
tkuuk 

 

¼d½ uhps dqN iz'u fn, gSaA muds mŸkj nksA mŸkj nsus ls igys tkuuk 

iM+sxkA tkuus ds fy, 'kjhj dk dkSulk vax dke esa fy;k\ ;g Hkh 

fy[kuk gSA lkj.kh esa fy[kus dk rjhdk vius v/;kid ls iwN yksA 

vax D;k gksrk gS \ lkj.kh D;k gksrh gS \ ;g Hkh vius v/;kid ls iwNksA 

uksV %vkxs lkj.kh esa iz'uksa dk mŸkj nsus ls igys ckyd tkuus ds fy, dqN 

djsA tSls & Nwuk] lwa?kuk] lquuk vkfnA 

lkj.kh & ,d 

iz'u mŸkj irk yxkus ds fy, 
;g vax dke vk;k 

1- rqEgkjs v/;kid ds ckyksa dk jax dSlk 
gS\ 

  

2- uhe dk iŸkk [kkus esa dSlk yxrk gS\   

3- rqEgkjs nksLr o v/;kid esa ls fdldh 
vkokt Hkkjh gS \ 

  

4- ckgj tehu xje gS ;k BaMh \   

5- vius pkj nksLrksa ds fljksa dks lwa?kksA 
lc ds flj esa ,d tSlh xa/k vkrh gS 
;k vyx&vyx \ 

  

6- ,d ckj ctkus ls ?kaVh T;knk nsj 
vkokt djrh gS ;k iRFkj \ 

  

7- dkyh phaVh dks lwa?kksA dSlh xa/k gS \   

8- [kstM+h vkSj >kM+h ds iŸkksa ds Lokn 
,d tSls gSa D;k \ 

 

  

9- vHkh vkleku esa ckny gSa ;k ugha \   



10- ;g fdrkc T;knk fpduh gS ;k 
nhokj \ 

  

11-;kn djds crkvks dy jkr rqeus D;k 
[kk;k Fkk \ 

  

12-bl dejs esa dksbZ fpfM+;k gS ;k ugha \   

13-D;k vHkh 'kksj gks jgk gS \   

14-/kwi esa iM+k iRFkj T;knk xeZ gS ;k 
feÍh \ 

  

15- D;k rqEgkjh fdrkc esa [kq'kcw vk jgh 
gS \ 

  

16- vHkh vka/kh vk tk;s rks D;k gksxk \   

 

uksV % & iz'u 11 o 16 ds ckjs esa ckr&phr djsaA buds mŸkj tkuus ds fy, 

vHkh fdlh vax dks dke esa ugha ysuk iM+kA fnekx dks dke esa fy;k gSA D;k 

ckdh iz'uksa ds mŸkj fcuk fnekx dks dke esa fy;s fn;s tk ldrs gSa \ 

¼[k½ lkj.kh ,d esa vk;s lHkh iz'uksa dks NkaVksA 

lkj.kh nks esa NkaVuk gSA iz'u iwjk fy[kus dh t:jr ugha gSA muds uEcj 

fy[k nksA vius v/;kid ls Bhd ls le> yksA 

 

lkj.kh & nks  

iz'uksa ds mŸkj dk irk yxrk gS % 

vk[kksa ls dkuksa ls ukd ls peM+h ls thHk ls vdsys 
fnekx ls 

      

 

 



¼x½ bu 'kCnksa dks dke esa ysrs gq, mŸkj nks % 

BaMk] xje] xa/k] jax] Lokn] vkokt] dBksj&dksey] vkdkj 

1- vka[kksa ls D;k irk pyrk gS \ 

--------------------------------------------------------- 

2-  dkuksa ls D;k irk pyrk gS \ 

--------------------------------------------------------- 

3- ukd ls D;k irk pyrk gS \ 

--------------------------------------------------------- 

4- thHk ls D;k irk pyrk gS \ 

--------------------------------------------------------- 

5- peM+h ls D;k irk pyrk gS \ 

--------------------------------------------------------- 

 

 

 


