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fnxUrj 

v/;k; 1 

jktLFkku dk 'kSf{kd ifjn`'; 
 

1- i`"BHkwfe 
jktLFkku ds xBu dh izfØ;k o"kZ 1949 esa izkjEHk gqbZ rFkk bldk orZeku iz'kklfud Lo:i jkT; iquZxBu 
vf/kfu;e 1956 ds vUrxZr o"kZ 1956 esa vfLrRo esa vk;kA blls iwoZ jktLFkku i`Fkd&i`Fkd ns'kh 

fj;klrksa dk lfEefyr :i FkkA pwafd ;s fj;klrsa jktiwr jktkvksa ds v/khu Fkh] vr% dkykUrj esa bl {ks= 
dks ^jktiwrkuk* dgk tkus yxkA Lora=rk i'pkr~ ns'k esa u;k lafo/kku ykxw gksus ij jkT; dk uke 
fof/kor~ :i ls ^jktLFkku* j[kk x;kA orZeku esa jktLFkku ns'k dk lcls cM+k jkT; gSA bldk dqy 
{ks=Qy 3]42]239 oxZ fdyksehVj gS rFkk tula[;k 56-5 fefy;u gSA jktLFkku 6 laHkkxksa esa c¡Vk gqvk gSA 

blesa dqy 32 ftys] 237 iapk;r lfefr;k¡ o 241 rglhy eq[;ky; gSaA 

jktLFkku ,d Ñf"k iz/kku jkT; gSA ;gk¡ dh 70 izfr'kr tula[;k thou;kiu ds fy;s eq[; :i ls Ñf"k 
,oa i'kqikyu ij fuHkZj gSA jkT; dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,d es:n.M dh rjg gSA HkkSxksfyd n`f"V ls 

jktLFkku e:LFkyh;] ioZrh;] eSnkuh ,oa iBkjh Hkw&Hkkxksa dk lfEefyr :i gSA jkT; dk 58 izfr'kr 
Hkw&Hkkx e:LFkyh; gS] tgk¡ jkT; dh 40 izfr'kr tula[;k fuokl djrh gSA ;g Hkw&Hkkx jkT; ds 12 

ftyksa dks lesVs gq, gSA 

jkT; dk 33 izfr’kr Hkw&Hkkx eSnkuh ,oa iBkjh gSA ;g Hkkx jkT; ds 11 ftys lesVs gq, gS] tgk¡ jkT; 

dh 50 izfr’kr tula[;k fuokl djrh gSA jkT; dk ;g og Hkkx gS tgka lokZf/kd tula[;k gSA 'ks"k 9 
izfr'kr Hkw&Hkkx esa vjkoyh ioZr Ük`a[kyk,¡ QSyh gqbZ gSa tgk¡ jkT; dh 10 izfr'kr tula[;k fuokl djrh 

gSA jkT; dh tyok;q dk 61 izfr'kr {ks= 'kq"d ,oa vR;f/kd fo"ke gSa rFkk 49 izfr'kr {ks= vknZz] vfr 
vknzZ o mivknzZ dk feyk tqyk :i gSA 

2- 'kSf{kd ifjn`’; 
jktLFkku xBu ds le; jkT; dh dqy lk{kjrk nj 8-5 izfr'kr FkhA blesa iq:"k lk{kjrk nj 13-88 

izfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk nj ek= 2-66 izfr'kr FkhA Lora=rk i'pkr~ ns'k esa ykxw u;s lafo/kku esa 
f'k{kk lEcU/kh mRrjnkf;Roksa dks bl :i esa O;Dr fd;k x;k fd ^bl lafo/kku ds ykxw gksus ls nl o"kZ 

rd dh vof/k esa jkT; viuh lhek ds lHkh ckyd&ckfydkvksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk rc rd 
iznku djrk jgsxk tc rd fd os 14 o"kZ rd dh vk;q izkIr ugha dj ysrsA* lafo/kku ykxw gksus ds i'pkr~ 

jkT; esa f'k{kk ds yksdO;kihdj.k dks ysdj vyx&vyx Lrjksa ij iz;kl 'kq: fd;s x;sA bu iz;klksa esa 
'kgjh {ks=ksa dh vis{kk xzkeh.k {ks=ksa ij T;knk /;ku dsfUnzr fd;k x;k D;ksafd jkT; esa vlk{kjrk dh 
fLFkfr xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd FkhA /khjs&/khjs bu iz;klksa dk izHkko jkT; ds ’kSf{kd ifjn`’; esa n`f"Vxr gksus 
yxkA QyLo:i jkT; dh vkSlr lk{kjrk nj o"kZ 1981 eas c<+dj 30-11 izfr'kr rFkk o"kZ 1991 esa c<+dj 

38-55 izfr'kr gks xbZA Lora=rk i'pkr~  pkj n'kdksa esa o"kZ 1951&1991 rd lk{kjrk nj esa 30 izfr'kr 
dh o`n~f/k gksuk dksbZ fo'ks"k miyfC/k rks ugha dgh tk ldrh] fdUrq f'k{kk ds foLrkj ,oa f'k{kk dh 
vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dks ysdj tks iz;kl 'kq: fd;s x;s mUgksaus jkT; esa 'kSf{kd okrkoj.k cukus esa ,d 
vge~ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

lkj.kh% jkT; esa lk{kjrk nj dh fLFkfr o"kZ 1951&1991 rd
1 

o"kZ dqy lk{kjrk nj iq:"k nj efgyk nj 

1951 8-50 13-88 2-66 

1961 18-12 28-08 701 

1971 22-57 33-87 10-06 

1981 30-11 44-77 14-00 

1991 38-55 54-99 20-44 

                                                 
1 Educational development Index_raj.  – Hemlata Joshi Page - 29 
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jkT; esa izkFkfed fon~;ky;ksa dh fLFkfr dks ns[ksa rks irk pyrk gS fd Lora=rk i’pkr o"kZ 1949 esa jkT; 

esa dqy 3]195 izkFkfed fon~;ky; Fks] ftuesa 2]864 ckyd fon~;ky; ,oa ek= 331 ckfydk fon~;ky; FksA 
o"kZ 1961 esa fon~;ky;ksa dh la[;k 14]482 rFkk o"kZ 1981 esa c<+dj 23]125 gks xbZA 1981 ls o"kZ 1991 

rd dh le;kof/k esa jkT; esa fon~;ky;ksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`n~f/k gqbZA o"kZ 1991 esa jkT; esa 
fon~;ky;ksa dh la[;k c<+dj 39]302 gks xbZA fon~;ky;ksa dh c<+rh la[;k ls cPpksa ds ukekadu dh fLFkfr 
Hkh csgrj gksus yxhA o"kZ 1949 ls o"kZ 1961 rd dh le;kfof/k esa jkT; esa cPpksa ds ukekadu esa 400 
izfr'kr  dh mYys[kuh; o`n~f/k gqbZ

2
 vkSj o"kZ 1981 rd fon~;ky; esa ukekafdr cPpksa dh la[;k yxHkx 

31-26 yk[k gks xbZ FkhA blh izdkj f'k{kdksa dh la[;k tks fd o"kZ 1949 esa ek= 6]666 Fkh] o"kZ 1959 esa 
20]252 rFkk o"kZ 1981 esa c<+dj 50]400 gks xbZA 

vkBoha iapo"khZ; ;kstuk ¼o"kZ 1991&1996 rd½ ds }kjk jkT; esa f'k{kk ds lkoZtuhudj.k rFkk f’k{kk esa 

xq.koRrk lq/kkj ds fy;s vuojr iz;kl fd;s x;sA vkBoha iapo"khZ; ;kstuk ds vUrxZr jkT; esa izkFkfed 
fon~;ky;ksa dh la[;k esa 15-50 izfr'kr ,oa mPp izkFkfed fon~;ky;ksa dh la[;k esa 24-83 izfr'kr dh 

o`n~f/k gqbZA dqy feykdj bl nkSjku jkT; esa jktdh; fon~;ky;ksa dh la[;k esa 17-72 izfr'kr dh o`n~f/k 
gqbZA blls xk¡o&xk¡o esa fon~;ky; dh miyC/krk gks ikbZ] ftlls cPps f'k{kk ls tqM+us yxsA jkT; esa 

fon~;ky;ksa dh bl c<+rh la[;k us f'k{kk ds izlkj esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

lkj.kh% iapo"khZ; ;kstukUrxZr fon~;ky;ksa dh fLFkfr
3
 

o"kZ izkFkfed fon~;ky; mPp izkFkfed fon~;ky; dqy 

1991&92 29972 9330 39302 

1992&93 31836 9802 41638 

1993&94 32452 10028 42480 

1994&95 32960 11235 44195 

1995&96 34619 11647 46266 

bl iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku Hkh jkT; esa f'k{kdksa dh la[;k ,oa cPpksa ds ukekadu esa dkQh o`n~f/k gqbZA 
o"kZ 1991&96 rd jkT; esa izkFkfed fon~;ky; f'k{kdksa dh la[;k esa 21-65 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZA buesa 

efgyk f'kf{kdkvksa esa 40-30 izfr'kr o`n~f/k dh rFkk iq:"k f'k{kdksa esa 14-88 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZA mPp 
izkFkfed fon~;ky; f'k{kdksa dh la[;k esa bl nkSjku dqy 26-90 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZA buesa efgyk 
f'kf{kdkvksa dh la[;k esa 21-52 izfr'kr rFkk iq:"k f'k{kdksa dh la[;k esa 29-32 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZA 

ukekadu dh fLFkfr ¼gtkjksa esa½
4
 

d{kk 1 ls 5 rd d{kk 6 ls 8 rd o"kZ 

yM+dk yM+dh dqy yM+dk yM+dh dqy 

1991&92 3126 1466 4592 1092 342 1434 

1992&93 3776 1866 5662 1348 470 1818 

1993&94 3908 2013 5921 1381 495 1876 

1994&95 4049 2183 6232 1440 532 1972 

1995&96 4285 2371 6656 1561 575 2091 

blh nkSjku 1991&92 rFkk 1995&96 ds chp izkFkfed fon~;ky;ksa esa ukekadu esa 35-71 izfr'kr dh o`n~f/k 
gqbZ rFkk yM+ds o yM+fd;ksa dk ukekadu nj ns[kk tk, rks yM+fd;ksa ds ukekadu esa o`n~f/k yM+dksa ds 

                                                 
2 NCERT (1961) A review of Education in India (1947-61) 
3 man 8 Development, Dec.2000 Primary Education in Raj. – Rohit Dhankar, Tarun de –Page.62 
4 Primary Education in Raj - Rohit Dhankar, Tarun De - Page 62 
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eqdkcys T;knk gqbZ tks 48-90 izfr'kr rFkk 29-52 izfr'kr gSA bldk eryc yM+fd;ksa dh izkFkfed f'k{kk 

esa dqN lq/kkj gq, gSa ysfdu ;fn iw.kZ ukekadu nj esa flQZ yM+fd;ksa ds ukekadu nj dks ns[kk tk, rks ;g 
lq/kkj cgqr gh FkksM+k lk gSA 1991&92 esa yM+fd;ksa dk ukekadu nj lHkh izkFkfed Ldwy ds cPpksa esa 31-93 

izfr'kr Fkk vkSj 1995&96 esa 35-62 izfr'kr ;kfu flQZ 3-69 izfr'kr dh o`n~f/kA ;fn izkFkfed Lrj ds 
ukekadu nj o f'k{kdksa dh la[;k dks ns[kk tk, rks ukekadu nj esa 35-71 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZ gS rFkk 
f'k{kdksa dh la[;k esa 21-65 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZ gSA ;kfu f'k{kd & Nk= vuqikr vkSj fxj x;k gS] tks 
lh/ks f'k{kk dh xq.koRrk ij vlj Mkyrk gSA ;fn bu vkadM+ksa dks ns[kk tk, rks izkFkfed Lrj ij f'k{kdksa 

dh la[;k 98]932 gS vkSj ml Lrj ij cPpksa dh la[;k 73]81]000 gS] ftlls f'k{kd Nk= vuqikr 1%75 
fudyrk gS] tks fd Lohd`r f'k{kd Nk= vuqikr 1%40 ls cgqr T;knk gSA nwljh rjQ bu vkadM+ksa ds 
vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd f'k{kd Nk= vuqikr 1%40 djus ds fy, 86]000 f'k{kdksa dh vkSj 

vko';drk gS ;kfu jktLFkku ljdkj dks orZeku ukekadu ds fy, izkFkfed Lrj ij ekStwn f'k{kdksa dh 
la[;k dks yxHkx nqxquk djuk iM+sxkA 

MhihMZih ifj;kstuk dh fØ;kUo;u ;kstuk ds vuqlkj MhihbZih ds nl ftyksa esa MªkivkmV nj 1993 esa 
56-76 izfr'kr Fkh] tcfd iwjs jktLFkku esa 50 izfr'kr ¼yksd tqfEc'k ds rhljs pj.k ds ifj;kstuk 

izfrosnu ds vuqlkj½ FkhA bldk eryc 50 izfr'kr ls Hkh de cPpksa us ¼tks izkFkfed Ldwyksa esa ukekafdr 
Fks½ izkFkfed f'k{kk iwjh dh\ ;g vkadM+k fu'p; gh ;g n'kkZrk gS fd jktLFkku esa vPNs Ldwyksa rFkk 

f'k{kdksa dh vHkh vkSj vko';drk gSA 

MhihbZih ds nl ftyksa esa jktLFkku jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku }kjk djk, x, ,d csl 
ykbZu v/;;u esa ik;k x;k fd izkFkfed Lrj rd dh f'k{kk iwjh dj pqds cPpksa dk 'kS{kf.kd Lrj 
vis{kkuqlkj dkQh de FkkA bu nl ftyksa ds vk/kkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd jkT; esa vU; ftyksa 

dh fLFkfr Hkh blh izdkj gksxhA bl v/;;u esa Hkh fon~;ky; voyksdu ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k 
fd izkFkfed Lrj rd ewy :i ls i<+uk] fy[kuk vkSj x.kuk djuk rhu {kerkvksa dks fodflr djus ij 
/;ku fn;k tkrk gSA vU; {kerkvksa foosd] lkSUn;Z cks/k rFkk uSfrd ewY;ksa dh le> vkfn lkekftd 
fLFkfr;ksa esa jgdj vkdfLed :i ls lh[kus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

f'k{kk ds izlkj ,oa xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ds fy, ljdkj }kjk jkT; esa dbZ dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA blds 

lkFk&lkFk Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk Hkh dbZ iz;kl fd, tk jgs gaSA jkT; esa xSj ljdkjh fon~;ky;ksa dh 
la[;k esa Hkh dkQh o`n~f/k gqbZ gS ftldk ,d izeq[k dkj.k ljdkjh izkFkfed fon~;ky;ksa dh fLFkfr dk 

larks"ktud ugha gksuk dgk tk ldrk gSA xSj ljdkjh fon~;ky; ewy :i ls O;kolkf;d utfj;k viuk, 
gq, gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa blh utfj, dks vk/kkj ekudj fujUrj viuk foLrkj dj jgs gSaA nwljh vksj 

xzkeh.k {ks= ds yksx vius thou Lrj dks fujUrj Åapk mBkus ds iz;kl esa xSj ljdkjh fon~;ky;ksa dh 
vksj vkdf"kZr gq, tk jgs gSaA 

ysfdu fQj ns[kk tk;s rks lk{kjrk dh n`f"V ls o"kZ 1991 rd jktLFkku dh fxurh Hkkjr esa ,d fiNM+s 
gq, jkT; ds :i esa dh tkrh FkhA vkadM+ksa ds vk/kkj ij fiNM+h lk{kjrk nj esa jktLFkku Hkkjr esa nwljs 

LFkku ij FkkA o"kZ 1991 esa jktLFkku dh lk{kjrk nj 38-55 izfr'kr FkhA blesa iq#"k lk{kjrk nj 54-99 
izfr'kr ,oa efgyk lk{kjrk nj ek= 20-44 izfr'kr FkhA xr n’kd ¼o"kZ 1991&2001½ esa jkT; esa ljdkjh 
,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk f’k{kk dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, dkQh iz;kl fd;s x,Aa 
QyLo:i jkT; dh lk{kjrk nj esa 22-48 izfr'kr dh o`n~f/k gqbZ tks fd ns'k dh lk{kjrk nj esa o`n~f/k 13-

17 izfr'kr ls Hkh csgrj gSA bl nkSjku jkT; dh lk{kjrk nj 38-55 izfr’kr ¼o"kZ 1991½ ls c<+dj 61-03 
izfr’kr ¼o"kZ 2001½ gks xbZA bl n'kd esa fo'ks"k miyfC/k efgyk lk{kjrk nj esa ns[kus dks feyhA o"kZ 
1991 esa  efgyk lk{kjrk nj 20-44 Fkh tks fd o"kZ 2001 esa c<+dj 44-34 izfr'kr gks xbZA iq:"k lk{kjrk 
nj o"kZ 1991 esa 54-99 izfr'kr ds eqdkcys o"kZ 2001 esa c<+dj 76-46 izfr'kr gks xbZA efgyk lk{kjrk nj 

esa 23-90 izfr'kr ,oa iq:"k lk{kjrk nj esa 21-47 izfr'kr dh o`n~f/k xr n'kd ds ldkjkRed ,oa 
mYys[kuh; iz;klksa ds ifj.kke dks n'kkZrh gSA 
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lkj.kh% lk{kjrk dh fLFkfr o"kZ 1991&2001
5
 

lk{kjrk o"kZ 1991 o"kZ 2001 o`n~f/k 

iq#"k 54-99 76-46 21-47 

efgyk 20-44 44-34 23-90 

dqy 38-55 61-03 22-48 

Lora=rk ds ckn ls orZeku rd jktLFkku ds 'kSf{kd ifjn`'; dks ns[ksa rks irk pyrk gS fd ;gk¡ izkFkfed 

f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ds dkQh iz;kl fd;s x;s gSaA ,d vksj tgk¡ jkT; esa vkSipkfjd fon~;ky;ksa dh 
la[;k esa o`n~f/k gqbZ ogha nwljh vksj fofHkUu ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd nksuksa 

izdkj ds fon~;ky;@f'k{kk dsUnz miyC/k djk;s x;s gSaA o"kZ 1991 ls jkT; esa fofHkUu ifj;kstukvksa ds 
vkxeu ls f'k{kk ds izlkj esa csgrj ifj.kke ns[kus dks feys gSaA bu ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vkSipkfjd 
,oa vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa esa o`n~f/k ds lkFk&lkFk f'k{kd@f'kf{kdkvksa dh la[;k ,oa cPpksa ds ukekadu 
esa Hkh ldkjkRed o`n~f/k gqbZ gSA bu iz;klksa dk gh ifj.kke gS fd o"kZ 2001 esa dqy fon~;ky;ksa dh la[;k 

61]575 gks xbZA bu fon~;ky;ksa esa ukekadu ds :i esa jkT; esa 6 ls 14 vk;q oxZ ds 99 yk[k 
ckyd&ckfydk,¡ rFkk 14 ls 17 vk;qoxZ ds 12 yk[k ckyd&ckfydk,¡ vkSipkfjd f'k{kk ls tqM+s gq, gSaA 
yxHkx 4-2 yk[k ckyd&ckfydk,¡ jkT; esa py jgs vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa ls tqM+s gq, gSaA 

lkj.kh% izkFkfed fon~;ky;ksa dh fLFkfr
6
 ¼2000&2001½ 

izkFkfed fon~;ky; mPp izkFkfed fon~;ky; 
jktho xk¡/kh Lo.kZ 
t;Urh ikB'kkyk 

dqy 
vukSipkfjd f'k{kk 

dsUnz 

29758 11803 20014 61575 16821 

mijksDr phtksa dks ,d lkFk ns[kus dh dksf'k'k djsa rks ;g dgk tk ldrk gS fd Lora=rk ds ckn ls 
orZeku rd jkT; esa f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ds dkQh iz;kl fd;s x, gSaA bu iz;klksa ls fon~;ky;ksa dh 

la[;k] f'k{kdksa dh la[;k ds lkFk&lkFk cPpksa ds ukekadu esa Hkh o`n~f/k gqbZ gSA  

bu lcds ckotwn ljdkjh fon~;ky;ksa esa xq.koRrk ds ekud <hys iM+s gSaA lekt esa yksxksa dh ljdkjh 

fon~;ky;ksa ls nwfj;k c<+h gS vkSj xSj ljdkjh fon~;ky;ksa dks c<+kok feyk gSA ,slk yxrk gS fd vkadM+ksa 
dh o`n~f/k dkekarj Lor% pyrh jgus okyh izfØ;k ,oa cktkj ds ncko dk ifj.kke Hkj gSA fdlh l`n`<+ 
eu ls cjkcjh o gd ds fy, fd, x, iz;klksa dk ifj.kke ughaA 
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6 Source: Educational development Indian Raj. by Hemlata Joshi  page -31 
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v/;k; 2 

v/;;u fof/k 
 

Iyku bafM;k IYkku baVjus'kuy dh ,d bdkbZ gSA ;g laLFkk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa dke djrh jgh gSA 
Iyku jktLFkku esa Hkh fiNys dbZ o"kksZa ls izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa dke dj jgk gSA bl nkSjku Iyku 
vyx&vyx Lo;alsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls f’k{kk ds lkoZtuhudj.k] f’k{kk esa xq.koRrk lq/kkj rFkk 

HkkSfrd lqfo/kkvksa dh miyC/krk ds fy;s iz;kljr jgk gSA Iyku dk ;g ekuuk gS fd bu laLFkkvksa ds 
vfrfjDr jktLFkku esa vkSj Hkh dqN ,sls lewg gS tks izkFkfed f'k{kk dh csgrjh ds fy;s dke dj jgs gSaA 
bl v/;;u rFkk mlds ckn izfr o"kZ gksus okys blh izdkj ds v/;;uksa o ’ks;fjax lsehukjksa ds ek/;e ls 
Iyku dk ;g iz;kl gS fd jktLFkku esa ,d ,slk eap cuk;k tk;s tgk¡ izkFkfed f’k{kk esa vyx&vyx 

Lrjksa ij fd, tk jgs bu iz;klksa dks ijLij 'ks;j fd;k tk lds] buls ,d&nwljs dks lh[kus ds volj 

miyC/k gks ldsa rFkk izkFkfed f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ,oa eqn~nksa ij vkil esa laokn fd;k tk lds 
rkfd jktLFkku ,oa jktLFkku ls ckgj izkFkfed f'k{kk ds ifjn`'; dks vkSj csgrj cukus esa enn fey 

ldsaA fujUrj pyus okyh bl xfrfof/k ds izkjEHk esa ;g v/;;u fd;k tk jgk gSA  

1- mn~nss'; 
bl v/;;u dk eq[; mn~ns’; jktLFkku esa fiNys n’kd esa izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa vyx&vyx Lrjksa 
ij fd;s tk jgs iz;klksa dks le>uk rFkk ijLij vius vuqHkoksa dks ’ks;j djuk gSA bl foLr`r mn~ns’; 

dks iwjk djus ds fy, bl v/;;u ds fof'k"V mn~s'; bl izdkj Fks& 

• jktLFkku esa fiNys n'kd esa izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa gq, iz;klksa dks fpfg~ur djuk rFkk mudk 
nLrkosthdj.k djukA 

• p;fur iz;klksa ij Lo;a laLFkk }kjk vius iz;kl dk fo'ys"k.k dj ml ija vuqHko ipsZ fy[kus ,oa 
vU; lewgksa ds lkeus 'ks;j djus esa enn djukA 

• iz;klksa dk fo'ys"k.k dj f'k{kk ds lkoZtuhudj.k dks ysdj vk jgh leL;kvksa dks fpfg~ur djuk 

rFkk muds lEHkkfor lek/kku [kkstukA 

• fofHkUu laLFkkvksa@lewgksa ds f'k{kk dh xq.koRrk ds fopkj dks le>uk rFkk mldk fo'ys"k.k djukA 

• p;fur iz;klksa rFkk mijksDr fo'ys"k.k dks v/;;u esa 'kkfey lewgksa rFkk vU; f'k{kkfon~ksa ds lkFk 

'ks;j djuk rkfd lEcfU/kr eqn~nksa ij csgrj le> cu ldsA 

2- v/;;u fof/k 

2-1 iz;klksa dk p;u djuk% bl v/;;u esa fiNys n’kd esa jktLFkku esa izkFkfed f’k{kk ds {ks= esa 

fd, x;s lHkh iz;klksa dks ’kkfey uk dj dsoy p;fur 15&20 iz;klksa dks gh ’kkfey fd;k tkuk 
FkkA v/;;u gsrq iz;klksa ds p;u ds fy;s fuEu izfØ;k viukbZ xbZ& 

2-1-1 v/;;u gsrq laLFkkvksa dh lwph cukuk% Iyku bf.M;k] ds;j bf.M;k] ;wuhlsQ] vjkoyh t;iqj 

vkfn laLFkkvksa ls jktLFkku esa fiNys n'kd esa izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa dke dj jgh 
laLFkkvksa dh lwph izkIr dj mu laLFkkvksa ls i=kpkj ,oa nwjHkk"k }kjk lEidZ fd;k x;kA bu 

laLFkkvksa ls muds }kjk f'k{kk ds {ks= esa pyk, tk jgs dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh ek¡xh 
x;hA bl tkudkjh ds vk/kkj ij izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa dke dj jgh 39 laLFkkvksa dh 

,d lwph cuk;h x;hA  
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2-1-2 nLrkost bdV~Bs djuk% lwph esa 'kkfey 39 laLFkkvksa
7
 esa fnukad 30 tqykbZ ls 10 flrEcj rd 

lEidZ fd;k x;kA nks yksxksa dh Vhe us izR;sd laLFkk esa ,d fnu fcrk;k rFkk ogk¡ ls laLFkk 
ds f'k{kk dk;ZØeksa ls lEcfU/kr nLrkost bdV~Bs fd;s dk;ZØeksa ls tqM+s yksxksa ls ckrphr dh 

rkfd vfUre :i ls v/;;u gsrq iz;klksa dks pquk tk ldsA 

2-1-3 vfUre :i ls dk;ZØeksa dk p;u djuk% laLFkkvksa esa izFke voyksdu ls izkIr nLrkostksa ds 
v/;;u o ckrphr ds ckn 20 dk;ZØeksa dks vfUre :i ls v/;;u gsrq pquk x;kA bu 

dk;ZØeksa esa 16 dk;ZØe Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk rFkk 4 dk;ZØe ljdkj }kjk pyk;s tk jgs 
gSaA v/;;u gsrq dk;ZØeksa ds p;u ds fuEufyf[kr rhu vk/kkj Fks& 

1- ljdkj }kjk lapkfyr iz;kl % v/;;u ds vUrxZr ljdkj }kjk pyk;s tk jgs pkj 
dk;ZØeksa dk p;u fd;k x;kA bu dk;ZØeksa dk p;u Åij mYysf[kr rhuksa gh vk/kkjksa 

ij fd;k x;k FkkA 

c f'k{kkdehZ ifj;kstuk 

c lkeqnkf;d tu'kkyk dk;ZØe 

c jktho xka¡/kh Lo.kZ t;Urh ikB'kkyk dk;ZØe 

c ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe 

2- f'k{kk dh ig¡qp dks ysdj Lo;alsoh laLFkkvksa ds iz;kl % blds vUrZxr mu dk;ZØeksa dk 
p;u fd;k x;k ftudk lapkyu ,sls leqnk; ds cPpksa ds fy;s fd;k tk jgk gS tks ;k 

rks viuh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k f'k{kk ls oafpr gSa ;k fQj f'k{kk 
dsUnz 3&4 fdyksehVj nwj gksus ds dkj.k f’k{kk mudh igq¡p rd ugha gSA  

 bl vk/kkj ij fuEufyf[kr vkB dk;ZØeksa@iz;klksa dks pquk x;k& 

Ø-la- p;fur dk;ZØe lapkyu djus okyh laLFkk 

1- ckfydk f'k{kk ifj;kstuk yksd 'kfDr fodkl laLFkku] ckM+esj 

2- oSdfYid f'k{kk dk;ZØe iz;kl] fpRrkSM+x<+ 

3- cksf/ko`{k% oSdfYid f'k{kk dk;ZØe fuokZ.k ou QkÅUMs'ku] vyoj 

4- gekjk rkyhe?kj dk;ZØe lkMZ] Mhx ¼Hkjriqj½ 

5- txkj dsUnz dk;ZØe ladYi] ekewuh] ¼ckjka½ 

6- rkyhe'kkyk dk;ZØe bfCrnk] vyoj 

7- lkFkZd f'k{kk dsUnz fldksbZfMdksu] t;iqj 

8- ckfydk f'kfoj mjewy T;ksfr] chdkusj 

3- o`g~n Lrj
8
 ij Lo;alsoh laLFkkvksa ds dk;ZØe % blds vUrxZr mu dk;ZØeksa dk p;u 

fd;k x;k] tks nwj njkt ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa pyk;s tk jgs gSa rFkk tgk¡ orZeku esa 3000 

ls vf/kd cPps v/;;ujr gSaA bl vk/kkj ij nks dk;ZØeksa dks pquk x;k& 

Ø- la- p;fur dk;ZØe lapkyu djus okyh laLFkk 

1- vflQk f'k{kk dk;ZØe vflQk] ck¡lokM+k 

2- vukSipkfjd f'k{kk dk;ZØe lsok efUnj] mn;iqj 

4- 'kSf{kd fpUru o iz;ksx ds Lrj ij Lo;alsoh laLFkkvksa ds iz;kl % bl vk/kkj ij mu 

dk;ZØeksa dks pquk x;k ftudk f’k{kk ds mn~ns’;ksa] f’k{k.k fof/k] f’k{kkØe] fon~;ky; ,oa 
d{kk ds Lo:i vkfn dks ysdj viuk ,d utfj;k fodflr fd;k gS vkSj ftUgksaus bls 

cPpksa ds lkFk dke esa ysdj ns[kk gSA bl vk/kkj ij fuEufyf[kr N% dk;ZØeksa dk p;u 
fd;k x;k& 

                                                 
7 lqph fjiksVZ ds vUr esa layXu gSA 
8  bl v/;;u esa ^og̀n~ Lrj* Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk lapkfyr dk;ZØeksa ds fy;s iz;ksx fd;k tk jgk gSA ljdkjh dk;ZØeksa ls rqyuk ds lUnHkZ esa 

ughaA 
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Ø-la- p;fur dk;ZØe lapkyu djus okyh laLFkk 

1- f'k{kd igy dk;ZØe cks/k f'k{kk lfefr] t;iqj 

2- igpku dk;ZØe fnxUrj] t;iqj 

3- ukVd ls ikB~;Øe lEHko] t;iqj 

4- i<+us ds fy;s lh[kuk izFke] t;iqj 

5- igpku dk;ZØe dYi] t;iqj 

6- jkf= 'kkyk dk;ZØe lekt dk;Z ,oa vuqlU/kku dsUnz] fryksfu;ka
 9
 

2-2 vk¡dM+s ,df=r djuk% v/;;u gsrq izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+s ,df=r djus ds fy;s ,d ls 

vf/kd rjhdksa dks dke esa fy;k x;kA tks bl izdkj Fks& 

2-2-1 O;fDrxr lk{kkRdkj% lk{kkRdkj izi= ds ek/;e ls izR;sd dk;ZØe ls tqM+s fuEukafdr O;fDr;ksa 
dk lk{kkRdkj fd;k x;k& 

• laLFkk lfpo@funs'kd 

• dk;ZØe leUo;d 

• ,d izf'k{k.kdrkZ 

• ,d f'k{kd 

• ,d leqnk; dk;ZdrkZ 

• ,d xzke f'k{kk lfefr lnL; 

dqN dk;ZØeksa esa buesa ls dqN dk;ZdrkZ ugha Fks] blfy;s mudk lk{kkRdkj ugh fd;k x;kA 

2-2-2 voyksdu% voyksdu izi=ksa ds ek/;e ls izR;sd dk;ZØe esa nks izdkj ds voyksdu fd;s x;s& 

• ,d fon~;ky; dk voyksdu 

• mlh fon~;ky; ds ,d d{kk f'k{k.k dk voyksdu 

• izR;sd dk;ZØe esa ml fon~;ky; dk voyksdu fd;k x;k Fkk] ftls Lo;a dh nf̀"V ls 
dk;ZØe viuk lcls vPNk fon~;ky; ekurs gSa voyksdu ls iwoZ dk;ZØe ls tqM+s 
yksxksa ls ;g igys gh 'ks;j dj fy;k x;k Fkk fd oks viuk og fon~;ky; fn[kk;sa 
ftlesa mudk dke lcls vPNk py jgk gSA 

2-2-3 lewg ppkZ% ekxZnf'kZdk ds ek/;e ls v/;;u esa nks lewgksa ls ppkZ dh xbZ& 

• leqnk; ds lkFk lewg ppkZ 

• cPpksa ds lkFk lewg ppkZ 

2-2-4 f}rh;d vk¡dM+s ,df=r djuk% izR;sd laLFkk ,oa p;fur dk;ZØe ls lEcfU/kr okf"kZd fjiksVZ] 

czkW'kj] f'k{kkØe] ikB~;iqLrdsa vFkok vU; dksbZ fyf[kr nLrkost ,df=r fd;s x;sA buesa ls 
dqN nLrkost izFke dk;ZØe voyksdu ds le; gh ,df=r dj fy;s x;s FksA blds 
vfrfjDr f}rh;d Lrj ds vk¡dM+s ,df=r djus ds fy;s fuEufyf[kr izi=ksa dk mi;ksx fd;k 

x;k& 

& laLFkk ds dk;ZØeksa ls lEcfU/kr tkudkjh izi= 

& laLFkk ds f'k{kk dk;ZØeksa dh tkudkjh izi= 

& p;fur dk;ZØe lEcU/kh tkudkjh izi= 

& p;fur dk;ZØe esa cPpksa dk ukekadu lEcU/kh izi= 

                                                 
9 lekt dk;Z ,oa vuqlU/kku dsUnz fryksfu;k ds }kjk v/;;u ds nkSjku le; uk ns ikus ds dkj.k mUgsa v/;;u ls tksM+k ugha tk ldkA 
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2-3 {ks= Hkze.k% v/;;u esa N% yksxksa dh ,d Vhe Fkh rFkk ,d lykgdkj FksA buesa rhu ’kks/kdrkZvksa  

dk p;u dsoy dk;ZØe voyksdu ds fy;s gh fd;k x;k Fkk] vU; yksx bl v/;;u esa izkjaHk ls 
gh tqM+s jgs FksA voyksdu ls iwoZ v/;;u ,oa fd;s tkus okys dke dks le>us ds fy;s rhuksa 

'kks/kdrkZvksa dk ,d fnu dk izf'k{k.k fd;k x;kA voyksdu nks ekg ¼vDVwcj 2004&uoEcj 2004½ 
rd pykA nks yksxksa dh ,d Vhe ,d laLFkk dk;ZdrkZ ,oa ,d ’kks/kdrkZ us izR;sd dk;ZØe dks 
le>us ds fy;s nks fnu lEcfU/kr laLFkk esa fcrk;sA ftlesa ,d fnu dk;ZØe ls tqM+s yksxksa ls 
ckrphr o f}rh;d vk¡dM+s ,df=r djus dk dke fd;k x;k rFkk nwljs fnu dk;ZØe ds vUrxZr 

fon~;ky; esa iwjs fnu jgdj ogka lapkfyr gksus okyh xfrfof/k;ksa dks ns[kk rFkk leqnk; o cPpksa 
ls ckrphr dhA 

2-4 fo'ys"k.k o fjiksVZ ys[ku% bl v/;;u esa rhu izdkj ds ipsZ fy[ks x;s gSa& 

2-4-1 p;fur dk;ZØeksa ds ckjs esa v/;;u Vhe }kjk ,d ipkZ fy[kukA ;g ipkZ oLrqr% dsl LVMh 
ds :i esa fy[kk x;k gS ftls v/;;u Vhe us izR;sd dk;ZØe ds voyksdu] ckrphr rFkk 

laLFkk }kjk miyC/k djk;s x;s nLrkostksa ds vk/kkj ij fy[kk gSA bl izdkj dh 19 dsl 
LVMh fy[kh xbZ gSaA 

2-4-2 p;fur iz;klksa ls tqM+s yksxksa }kjk Lo;a vius iz;klksa dk fo'ys"k.k dj mu ij vuqHko ipsZ 
fy[kukA ;g ipkZ laLFkkvksa }kjk Lo;a fy[kk x;k gS] ftlesa v/;;u Vhe us vuqHkoksa dks 

O;ofLFkr :i ls fy[k ldus esa enn gsrq ,d :ijs[kk lHkh dk;ZØeksa ls 'ks;j dh FkhA 
laLFkkvksa dks v/;;u Vhe dks bl izdkj ds 19 ipsZ izkIr gksus Fks] ysfdu lkr ipsZ gh izkIr gks 

ldsA 

2-4-3 lHkh p;fur dk;ZØeksa dk lesfdr :i ls ,d fo'ys"k.kkRed ijpk rS;kj djukA bl ijps esa 

p;u ds fy;s dke esa fy;s x;s rhu vk/kkjksa rFkk f'k{kk dh xq.koRrk o lkoZtuhdj.k ds 
vk/kkj ij p;fur dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

bl v/;;u ds vk/kkj ij ,d jk"Vªh; Lrj dh lsehukj izLrkfor gS] ftlesa v/;;u esa 

'kkfey lewgksa rFkk vU; f'k{kkfon~ksa ds lkFk mijksDr fo'ys"k.k o fjiksVZ dks 'ks;j fd;k           
tkuk gSA 

3- v/;;u dh lhek,¡ 

• bl v/;;u esa le; ,oa lalk/kuksa ds vHkko esa jktLFkku esa izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa py jgs 

lHkh dk;ZØeksa dks lfEefyr ugha fd;k tk ldk gSA 

• vf/kdrj dk;ZØeksa dks p;u ds fy;s dke esa fy;s x;s ,d ls vf/kd vk/kkjksa esa 'kkfey fd;k tk 
ldrk gS ysfdu lalk/kuksa ds vHkko esa ,d ls vf/kd vk/kkjksa ij mudk v/;;u djuk lEHko ugha 

FkkA blfy;s izR;sd dk;ZØe dk dsoy ,d gh vk/kkj ij v/;;u fd;k x;k gSA 

• v/;;u esa p;fur dk;ZØeksa }kjk Hkh Lo;a ,d ipkZ fy[kk tkuk FkkA dqN laLFkkvksa ds vius 
futh dkj.kksa ,oa O;Lrrkvksa ls ;g ipkZ miyC/k ugha gks ik;k gSA 
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v/;k; 3  
jktLFkku esa f'k{kk laca/kh iz;kl 

 

xr n'kd ¼o"kZ 1991&2001½ esa jkT; dh lk{kjrk nj esa 22-48 izfr'kr dh mYys[kuh; o`n~f/k gqbZA bl 
nkSjku jkT; esa f'k{kk ds lkoZtuhudj.k] xq.koRrkiw.kZ f'k{kk esa lq/kkj rFkk f'k{kk dh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dks 
ysdj fo'ks"k iz;kl fd;s x,] ftlds QyLo:i ,d vksj jkT; esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa 

dh la[;k esa c<+ksRrjh gqbZ gS] ogha nwljh vkSj cPpksa ds ukekadu esa vis{kkÑr o`n~f/k gqbZ gSA bu lcds 
ckotwn ljdkjh nLrkostksa ds vuqlkj cPpksa ds Bgjko dh fLFkfr vf/kd larks"ktud ugha dgh tk ldrh 
gSA 

jkT; esa vk, 'kSf{kd cnyko esa jkT; ljdkj ds lkFk&lkFk fofHkUu LoSfPNd laLFkkvksa us Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZA bu laLFkkvksa us ,d Lrj ij fofHkUu ljdkjh 'kSf{kd ifj;ktukvksa esa viuh Hkkxhnkjh 

fuHkkbZ] ogha nwljs Lrj ij vuqnkfur laLFkkvksa ds lg;ksx ls fofHkUu 'kSf{kd ifj;kstukvksa dk fØ;kUo;u 
fd;kA LoSfPNd laLFkkvksa }kjk fd, x, iz;kl ;|fi jkT; Lrjh; rks ugha gks ldrs] fdUrq bu iz;klksa dk 

egRo blfy, vge gS D;ksafd ;s iz;kl xk¡o Lrj ij ftu lkekftd ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa fd, 
tk jgs gSa os vR;f/kd dfBu ,oa pqukSrhiw.kZ gSaA ;g iz;kl uk dsoy f'k{kk ls oafpr {ks=ksa esa f'k{kk dh 

miyC/krk dks ysdj fd, x,] cfYd ckyd&ckfydkvksa dks fon~;ky; ls tksM+us rd Hkh fd, x,A bu 
lHkh iz;klksa esa ckfydk f'k{kk dks fo'ks"k egRo fn;k x;kA 

1- ljdkj ds }kjk fd;s x;s iz;kl 

Hkkjrh; lafo/kku ds uhfr funsZ'kd fl)kUrksa esa 14 o"kZ rd dh vk;q ds leLr cPpksa dks fu'kqYd ,oa 

vfuok;Z f'k{kk miyC/k djkus dk izko/kku fufgr gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 dh dk;Z ;kstuk rFkk mlesa 
o"kZ 1992 esa fd, x, la'kks/kuksa esa izkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ij fo'ks"k cy fn;k x;kA jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr ds vUrxZr izkjafEHkd f'k{kk ds fy, fuEukafdr mn~ns'; r; fd;s x,& 

1- lcds fy, fudVLFk mifLFkd f'k{kk dh lqfo/kk rFkk lkoZHkkSfed ukekadu] 

2- izkFkfed  f'k{kk iw.kZ djus rd Bgjko] 

3- U;wure vf/kxe Lrj ds lkFk f'k{kk ds xq.kkRed Lrj ij cyA
10
 

mi;qZDr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, xr o"kksZa esa f'k{kk ds izfr jkT; ljdkj dh izfrc)rk ljdkj }kjk 

fd, x, 'kSf{kd iz;klksa ds ek/;e ls ns[kh tk ldrh gSA vkBoha iapo"khZ; ;kstuk dh le;kof/k esa jkT; 
esa vusd 'kSf{kd dk;ZØeksa ifj;kstukvksa dh 'kq:vkr gqbZA bu ifj;ktukvksa ds izkjaHk djus esa jkT; ljdkj 

us jkT; dh lkekftd] vkfFkZd] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] yksxksa ds thou;kiu ds rjhdksa ds lkFk&lkFk 
f'k{kk O;oLFkk esa utj vk jgh leL;kvksa dks Hkh /;ku esa j[kkA okf"kZd izxfr izfrosnu jktLFkku ljdkj 

vkSj ifj;kstukvksa dh okf"kZd jiV ds vuqlkj vc rd tks cPps lkekftd] vkfFZkd o HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa dh otg ls fon~;ky;ksa esa f'k{kd dh miyC/krk u gks ikus] fon~;ky; dk nwj gksus rFkk xk¡o 

esa fon~;ky; O;oLFkk u gksus ds dkj.k fon~;ky;ksa ls ckgj Fks mu rd f'k{kk dh igqap cu ikbZ gSA bu 
iz;klksa dk eq[; /;s; cPpksa rd f'k{kk igqapkuk] cPpksa dks f'k{kk ls tksM+uk rFkk mUgsa xq.koRRkk iw.kZ f'k{kk 

iznku djuk gSA xr o"kksZa esa jkT; esa lapkfyr fd, x, iz;klksa esa f'k{kkdehZ ifj;kstuk] yksd tqfEc'k 
ifj;kstuk] ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe] jktho xka/kh Lo.kZ t;Urh ikB'kkyk dk;ZØe] tu'kkyk dk;ZØe] 

loZ f'k{kk vfHk;ku vkfn iz;klksa dks fxuk tk ldrk gSA 

miyC/k nLrkostksa ds vuqlkj ljdkj }kjk fd, x, iz;klksa ds izHkko dks ,d vksj jkT; esa fon~;ky;ksa dh 
la[;k esa oǹ~f/k] cPpksa ds ukekadu ,oa Bgjko esa o`n~f/k] f'k{kdksa dh la[;k esa o`n~f/k] fon~;ky;ksa esa HkkSfrd 

lalk/kuksa esa o`n~f/k ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] rks nwljh vksj f'k{k.k fof/k;ksa esa uokpkj] f'k{k.k lkexzh 

                                                 
10
 izxfr izfrosnu ¼2002&2003½ jktLFkku ljdkj] ì"B la[;k 10 
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dh miyC/krk rFkk fon~;ky; O;oLFkk ds izca/ku esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ij izHkko ds :i esa ns[kk tk 

ldrk gSA jkT; ljdkj }kjk fd, x, bu iz;klksa dks bu fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA 

1-1  f'k{kk dh ig¡qp% 6 ls 14 vk;q oxZ ds leLr cPPkksa dks fu'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk miyC/k djk, 

tkus dk izko/kku Hkkjrh; lafo/kku ds uhfr&funsZ'kd fl)kUrksa esa fufgr gSA jkT; Lrj ij ;g 
nkf;Ro jkT; dk curk gSA jkT; ljdkj }kjk izkjafHkd f'k{kk ij iwjk /;ku dsfUnzr djrs gq, 
'kSf{kd ifj;kstukvksa ds ek/;e ls bl mn~ns'; iwfrZ ds fy, iz;kl fd, tk jgs gSaA ;g iz;kl uk 
dsoy 'kgjh {ks=ksa esa fd, tk jgs gSa] cfYd nwj&njkt ds xk¡oksa esa Hkh fd, tk jgs gSaaa bu iz;klksa 

dk mn~ns'; cPpksa dks f'k{kk ls tksM+uk gSA 

jkT; esa lapkfyr bu ifj;kstukvksa dks xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tk 
ldrk gSA nwj&njkt ds xk¡oksa esa f'k{kk ls oafpr cPpksa ds fy, f'k{kkdehZ ifj;kstuk] 

yksd&tqfEc'k ifj;kstuk] jktho xka/kh Lo.kZ t;Urh ikB'kkyk dk;ZØe] ftyk izkFkfed f'k{kk 
dk;ZØe vkfn 'kSf{kd iz;kl fd;s tk jgs gaSA xzkeh.k {ks= esa lapkfyr bu ifj;kstukvksa ds vUrxZr 

fon~;ky; foghu xk¡oksa esa ,d vksj u, fon~;ky; [kksys x, ogha nwljh vksj leL;kxzLr 
fon~;ky;ksa dks lqpk: :i ls pykus dk iz;kl fd;k x;k A jkT; esa nwj&njkt ds lkekftd ,oa 

vkfFkZd nf̀"V ls fiNM+s xk¡oksa ds leL;kxzLr izkFkfed fon~;ky;ksa esa rFkk tgka fon~;ky; ugha gS] 
ogka f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ds mn~ns'; ls o"kZ 1987&88 esa f'k{kkdehZ ifj;kstuk dk lapkyu 

fd;k x;kA ifj;kstuk ds vUrxZr orZeku esa jkT; esa 3446 f'k{kkdehZ fon~;ky;ksa dk lapkyu 
fd;k tk jgk gSA f'k{kkdehZ fon~;ky;ksa ds lanfHkZr {ks= esa dqy cPpksa esa ls yxHkx 99-03 izfr'kr 
cPps f'k{kkdehZ ,oa vU; fudVorhZ fon~;ky;ksa esa ukekafdr gSaA f'k{kkdehZ ifj;kstuk ds vUrxZr 
ckyd&ckfydkvksa ds fy, u dsoy fnol fon~;ky; [kksys x, cfYd fnol fon~;ky; esa ugha 

tqM+ ik jgs cPPkksa ds fy, izgj ikB'kkykvksa dk lapkyu Hkh fd;k x;kA ¼orZeku esa izgj 
ikB'kkyk,¡ ugha pykbZ tk jgh gSa½A  

fon~;ky; foghu xk¡oksa esa f'k{kk dh miyC/krk gks] blh mn~ns'; ls o"kZ 1999 ls jkT; esa jktho 
xk¡/kh Lo.kZ t;arh ikB'kkykvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA jktho xk¡/kh ikB'kkyk,¡ mu xk¡oksa esa 

[kksyh xbZ] tgk¡ 

• xk¡o esa de ls de 200 dh tula[;k 

• 6&14 vk;q oxZ ds 40 ;k blls vf/kd cPps gksA 

• ,d fdyksehVj dh ifjf/k esa dksbZ Ldwy u gksA 

dk;ZØe ds vUrxZr 20014 jktho xk¡/kh ikB'kkykvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA xr o"kksZa esa 

yksd tqfEc'k ifj;kstuk ¼o"kZ 1992½ vkSj ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ¼o"kZ 1999½ ds ek/;e ls 
jkT; ljdkj }kjk jktdh; fon~;ky;ksa esa cPpksa ds ukekadu ,oa Bgjko ds fy, dkQh iz;kl fd, 

x,A orZeku esa jkT; esa 13 ftyksa esa yksd&tqfEc'k rFkk 19 ftyksa esa ftyk izkFkfed f'k{kk 
dk;ZØe py jgk gSA bu dk;ZØeksa ds vUrxZr cPpksa ds ukekadu dks c<+kus ,oa Bgjko dks 

lqfuf'pr djus ds fy, vusd xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh xbZaA xk¡oksa esa jktdh; fon~;ky; gksus ds 
ckotwn f'k{kk ls oafpr jg jgs cPpksa ds fy, vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa] f'k{kkfe= dsUnzksa ,ao lgt 
f'k{kk dsUnzksa vkfn oSdfYid f'k{kk dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk bu cPpksa dks dsUnzksa esa tksM+us ds fy, 

Hkh Hkjld iz;kl fd, x,A bu lc iz;klksa ds ckotwn f'k{kk ls oafpr jg jgh fd'kksjh mez dh 
ckfydkvksa ds fy, vkoklh; ckfydk f’k{k.k f’kfoj pyk;s x;sA yksd&tqfEc’k ifj;sktuk ds 

vUrxZr ;g f’kfoj 7 ekg ds rFkk f’k{kkdehZ ifj;kstuk ds vUrxZr 9 ekg ds pyk;s tk jgs gSaA 
bu f’kfojksa esa bUgsa izkFkfed Lrj rd dh f’k{kk iwjh djokbZ tkrh gSA 

'kgjh {ks= ds cPPkksa dks f'k{kk ls tksM+us ds fy, tu'kkyk dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA 
'kgjh {ks= dh dPph cfLr;ksa esa jgus okys yksxksa ds cPps vkfFkZd] lkekftd dkj.kksa ,oa f'k{kk ds 

izfr tkx:drk ds vHkko esa f'k{kk ls ugha tqM+ ikrs gSaA tu'kkyk dk;ZØe ds vUrxZr bu dPph 
cfLr;ksa esa lkeqnkf;d tu'kkykvksa lapkyu fd;k tk jgk gS rkfd oafpr cPpksa dks f'k{kk ls 
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tksM+k tk ldsA ;g dk;ZØe jkT; ds pkj 'kgjksa t;iqj] vtesj] tks/kiqj vkSj Hkjriqj esa 

fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA dk;ZØe ds vUrxZr dqy 666 jktdh; tu’kkykvksa rFkk 191 
lkeqnkf;d tu’kkykvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA 

jkT; ljdkj }kjk xr c"kksZa esa fd, x, bu iz;klksa dk dkQh csgrj ifj.kke ns[kus dks feyk gSA 
xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa f'k{kk ls oafpr vf/kdka'kr cPps fdlh u fdlh dk;ZØe ds ek/;e ls 
f'k{kk ls tqM+s gSaA f'k{kk dk lkoZtuhudj.k gks] blds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kk xk¡o@<k.kh 

rFkk 'kgj ds cPpksa dh ig¡qap esa gks] rkfd os ljyrk ls ogk¡ rd ig¡qp ldsA bu ifj;kstukvksa us 
jkT; ds izR;sd cPps rd f'k{kk dh ig¡qp dks ykus dk dk;Z fd;k gSA  

1-2  f'k{kk esa xq.koRrk lq/kkj% f'k{kk esa xq.koRrk cuk, j[kuk mruk gh vko';d o egRoiw.kZ gS 

ftruk fd f'k{kk dk lkoZtuhudj.k djukA jkT; esa lapkfyr bu lHkh ljdkjh 

ifj;kstukvksa@dk;ZØeksa esa f'k{kk esa xq.koRrkiw.kZ lq/kkj ,d izeq[k mn~ns'; jgk gSa vkSj bu lHkh esa 
bl gsrq vyx&vyx Lrj ij iz;kl fd;s tk jgs gSaA ljdkjh nLrkostksa ds vuqlkj bu lHkh 

dk;ZØeksa esa fon~;ky; dh HkkSfrd lqfo/kk miyC/k djkus ls f’k{k.k esa vkuannk;h xfrfof/k;ksa ds 
lapkyu rd lHkh xfrfof/k;k¡ xq.koRrk lq/kkj ds vyx&vyx Lrjksa esa ekuh o le>h tkrh gSaA 

bu lHkh esa bUgha ds en~nsutj xq.koRrk lq/kkj gsrq dk;Z fd;k tk jgk gSA ljdkjh nLrkostksa ds 
vuqlkj f’k{kk esa xq.koRrk lq/kkj ds bu mn~ns’;ksa ds fy, bu dk;ZØeksa esa fon~;ky;ksa esa HkkSfrd 

lalk/kuksa dh miyC/krk] iBu&ikBu lkexzh dh miyC/krk] lgk;d f’k{k.k lkexzh dh miyC/krk] 
vkuannk;h f’k{k.k fof/k;k¡] ckydsfUnzr f’k{k.k O;oLFkk] lt̀ukRed dk;Z izfØ;k] cPpksa ds izfr 
laosnu’khy O;ogkj dk gksuk] ifjos’k ls lacaaf/kr fo/kk,¡ o fo"k;oLrq dk pquko djuk] tu 
lgHkkfxrk gksuk] csgrj fon~;ky; izca/ku dk gksuk rFkk dk;Z esa yphykiu vkfn 

xfrfof/k;ka@fØ;kdyki vk;ksftr fd, tkus dk er fn;k tkrk gSA cPpksa ds ukekadu ,oa Bgjko 
dks lqfuf'pr djus ds fy, cPpksa ds fy, feM&Ms&ehy fn, tkus dk izko/kku Hkh j[kk x;k gSA 

 f’k{kk esa xq.koRrk lq/kkj dks ysdj f’k{kkdehZ ifj;kstuk esa le;&le; ij izf’k{k.kksa@dk;Z’kkykvksa 
o cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA buds ek/;e ls f’k{kkdfeZ;ksa ds lkFk ekSVs rkSj ij 

vkuannk;h f’k{k.k fo/kk] fo"k;oLrq ,oa fo/kk vk/kkfjr] ckydsfUnzr  f’k{k.k izfØ;k] lgk;d lkexzh 
fuekZ.k vkfn fcUnqvksa ij dke fd;k tkrk gSA blds fy, izfro"kZ f’k{kkdfeZ;ksa ds xzh"edkyhu ,oa 
'khrdkyhu izf’k{k.k vk;ksftr fd, tkrs gSaA blh izdkj jktho xka/kh Lo.kZ t;Urh ikB’kkyk 

dk;ZØe esa f'k{kk esa xq.koRrk lq/kkj ds fy;s f’k{kdksa dks xzh"edkyhu izf’k{k.k ¼20 ls 30 fnu½ rFkk 
'khrdkyhu izf’k{k.k ¼6&10 fnu½ fn;s tkrs gSaA  

tu’kkyk dk;ZØe esa ckydsfUnzr ,oa vkuannk;h xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k O;oLFkk] tulgHkkfxrk 
rFkk dk;Z esa yphykiu vkfn ds }kjk xq.koRrk lq/kkj gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSaA bl dk;ZØe esa 

Hkh fofHkUu Lrjksa ij izf’k{k.kksa ds }kjk ,slk fd, tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

ftyk izkFkfed f’k{kk dk;ZØe ,oa yksd&tqfEc’k ifj;kstuk esa xq.koRrkiw.kZ lq/kkj ds fy, ,d Lrj 

ij fon~;ky; Lrj ds HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk dks ysdj dke fd;k x;k rks nwljh rjQ 
vdknfed i{k dks ysdj dke fd;k x;kA ljdkjh nLrkostksa ds vuqlkj HkkSfrd lalk/ku ds Lrj 
ij fon~;ky; Hkou dk O;ofLFkr gksuk] f’k{kdksa dk gksuk rFkk vko’;d lkexzh dh miyC/krk dks 
ysdj dke fd;k tkrk gSA vdknfed i{k dks ysdj f’k{kdksa ds lkFk ckydsfUnzr ,oa vkuannk;h 

f’k{k.k izfØ;k] cPpksa ds izfr laosnu’khy O;ogkj djus] tu lgHkkfxrk ysus] lgk;d lkexzh dh 
miyC/krk ,oa mi;ksx] lewgokj f’k{k.k vkfn ij dke fd;k tkrk gSA ;g dk;Z f’k{kdksa ,oa vU; 
dk;ZdrkZvksa ds lkFk fofHkUu izf’k{k.kksa ,oa dk;Z’kkykvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA ;g izf’k{k.k 
izfro"kZ xzh"edkyhu ,oa 'khrdkyhu vodk’kksa esa vk;ksftr fd;s tkrs gSaA  

yksd&tqfEc’k ifj;kstuk ds vUrxZr f’k{kk esa xq.koRrk lq/kkj dh n`f"V ls U;wure vf/kxe Lrj 

¼,e-,y-,y-½ dks vk/kkj ekudj f’k{kkØe dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk vkSj mls ykxw dj ml ij 
dk;Z Hkh fd;k x;k Fkk] fdUrq orZeku esa ml ij dk;Z ugha fd;k tk jgk gSA orZeku esa jkT; 

Lrjh; f’k{kkØe ds fuekZ.k esa ,e-,y-,y- ,d ?kVd ds :i esa gSA 
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bu nksuksa dk;ZØeksa esa izfro"kZ izfr fon~;ky; 2000 #Ik;s fon~;ky; ns[kjs[k rFkk 500 #i;s izfr 

f’k{kd ds fglkc ls fn;s tkrs gSa rkfd fon~;ky; Lrj ,oa f’k{k.k Lrj ij xq.koRrk dks csgrj 
cuk;k tk ldsA 

f'k{kkdehZ ds ikap fon~;ky;ksa esa cks/k f'k{kk lfefr }kjk ,d v/;;u fd;k x;k ftlesa mUgsa 
ljdkjh fon~;ky;ksa ,oa f'k{kkdehZ fon~;ky;ksa esa i<+kus ds rjhdksa ,oa lkexzh ds mi;ksx vkfn 
phtksa esa dksbZ vUrj ugha yxkA cPpksa dks ekjuk] jVu in~/kfr }kjk i<+kuk] cPps dks Lora= lh[kus 

ij tksj u nsuk] fyax Hksn djuk] cPpksa dks [kqn lkspus o l`tukRed dk;Z djus ds volj u nsuk 
vkfn fLFkfr;ka f'k{kkdehZ fon~;ky;ksa esa ns[kus dks feyhA mUgksaus ik;k fd ljdkjh izkFkfed 

fon~;ky;ksa esa i<+us okys cPpksa ds lh[kus dk Lrj f'k{kkdehZ fon~;ky;ksa esa i<+us okys cPpksa ls 
T;knk gSA 

f'k{kk esa xq.koRRkk lq/kkj ds fy, lHkh dk;ZØeksa esa le;&le; ij izf'k{k.k] dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr 
dh tkrh gSa rFkk fon~;ky;ksa esa blh izfØ;k ls dke djus ij cy fn;k tkrk gSA xq.koRrkiw.kZ 

f'k{kk ij dh xbZ ppkZ,¡ iwjh rjg ls fon~;ky;ksa rd igqaph gksa] ;g fLFkfr ns[kus dks de feyh 
gSA xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ds vuqlkj ;g ekuk tkrk gS fd Hk;] n.M dk LFkku ugha gksuk pkfg,] 

fdUrq bu ifj;kstukvksa ds vUrxZr lapkfyr fon~;ky;ksa esa cPPkksa dks n.M nsuk] mudh fiVkbZ 
djuk ,d vke ckr gSA voyksdu ds nkSjku f’k{kkdehZ fon~;ky; esa f’k{kdksa }kjk cPpksa ds lkFk 

laosnu’khy rjhds ls O;ogkj rFkk f’k{k.k dk;Z esa lgk;d lkexzh dk mi;ksx fd;k tk jgk FkkA 
f’k{kd fon~;ky; dh lQkbZ esa cPpksa ds lkFk Hkkxhnkjh fuHkk jgs Fks rFkk cPpksa dks xfrfof/k Hkh 
djok jgs FksA vU; dk;ZØeksa esa d{kk voyksdu ds nkSjku xfrfof/k;k¡] lewg ppkZ] ckydsfUnzr dk;Z 
izfØ;k] lgk;d lkexzh dk mi;ksx vkfn fdlh izdkj dk dk;Z ugha fd;k tk jgk FkkA cPpksa ds 

izfr laosnu’khyrk ds ctk; ogk¡ cPpksa dks Mk¡Vus o ekjus dk flyflyk tkjh FkkA ,d d{kk 
voyksdu ds nkSjku f’kf{kdk us yxHkx pkj&ik¡p cPpksa dh vPNh [kklh fiVkbZ dhA vU; 
dk;ZØeksa esa cPps f’k{kdksa }kjk fujUrj gksrh fiVkbZ dh ckr dks csf>>d gksdj c;ku dj jgs FksA 
cPpksa dh Hkkxhnkjh gksuk] lewg ppkZ gksuk] cPpksa }kjk viuh ckr dguk] vkfn Hkh xq.koRRkk iw.kZ 

f'k{kk ds :i esa lHkh ifj;kstukvksa esa fl)kUr dgh tkrh gSa] fdUrq fon~;ky; Lrj ij ;g de 
ns[kus dks feyh gSA 

1-3  ckfydk f'k{kk ds iz;kl% jktLFkku esa ckfydk f'k{kk izkjaHk ls gh ppkZ dk fo"k; jgk gSA 

Lora=rk iwoZ ckfydk f'k{kk ij i;kZIr /;ku ugha fn;k tkrk FkkA bl nkSjku dsoy lè) ifjokj 
dh ckfydk;sa gh f'k{kk ls tqM+ ikrh FkhaA Lora=rk ds ckn ls ckfydk f'k{kk ij fo'ks"k /;ku fn, 

tkus dh t:jr eglwl dh xbZA blds vUrxZr jkT; esa lapkfyr dh tk jgh vusd 'kSf{kd 
ifj;kstukvksa@dk;ZØeksa esa ckfydk f'k{kk dks ,d eq[; mn~ns'; ds :i esa 'kkfey fd;k x;k vkSj 

bl mn~ns'; dh iwfrZ gsrq vyx&vyx Lrjksa ij xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k x;kA jkT; esa 
lapkfyr 'kSf{kd ifj;kstukvksa esa ckfydkvksa dks f'k{kk ls tksM+us ds fy, xk¡oksa esa fon~;ky;ksa ds 

izca/ku esa] f’kf{kdkvksa esa o`n~f/k djds fu%’kqYd f’k{kk O;oLFkk rFkk ckfydk f’k{kk dh vyx O;oLFkk 
vkfn lHkh Lrjksa ij iz;kl fd;s tk jgs gSaA jkT; ljdkj }kjk lapkfyr dh tk jgh bu lHkh 
ifj;kstukvksa esa loZizFke xk¡o Lrjh; f'k{kk lfefr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+k;k x;kA ;g 
Hkkxhnkjh lHkh oxZ leqnk; dh efgykvksa dks tksM+us ds :i esa dh xbZA f'k{kdksa dh la[;k c<+kus 

ds fy, vyx ls xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh xbZaA f'k{kkdehZ ifj;kstuk esa blds vUrxZr efgyk 
izf'k{k.k dsUnzksa dk lapkyu fd;k x;k] tgk¡ efgyk f'k{kkdfeZ;ksa dks izf'kf{kr fd;k tkrk FkkA 
leqnk; Lrj ij efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, yksd tqfEc'k] f'k{kkdehZ ,oa ftyk izkFkfed 
f'k{kk dk;ZØe ds vUrxZr efgyk izsjd ny cuk, x,] ftuds ek/;e ls leqnk; esa f’k{kk ds izfr 

tkx:drk ,oa ckfydkvksa dks fon~;ky; ls tksM+us ds fy, xfrfof/k;k¡ dh tkrh FkhaA bu 
ifj;kstukvksa esa vuqca/k ij efgyk dk;Zdrkvksa dks tksM+k x;kA  

 tks ckfydk,sa fnu esa fon~;ky; ugha tk ikrh Fkha muds fy, f'k{kkdehZ] yksd tqfEc'k] ftyk 
izkFkfed f'k{kk dk;ZØe esa mudh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa@izgj  

ikB'kkykvksa dk lapkyu fd;k x;kA 9 ls 14 vk;q oxZ dh ckfydkvksa ds fy, ftyk izkFkfed 
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f'k{kk dk;ZØe ds vUrxZr rhu&rhu ekg dh vof/k ds fczt dkslZ 'kq: fd, x,A f'k{kkdehZ ,oa 

yksd&tqfEc'k ifj;kstuk ds vUrxZr nwj&njkt ds xzkeh.k {ks=ksa esa f'k{kk ls oafpr ckfydkvksa ds 
fy, vkoklh; ckfydk f'k{k.k f'kfoj 'kq: fd, x,A f'k{kkdehZ ifj;kstuk ds rgr ;g f'kfoj 

¼f'koack f'kfoj½ 9 ekg dh vof/k ds pyk, tkrs gSa] tcfd yksd&tqfEc'k ifj;kstuk ds rgr ;g 
f'kfoj 7 ekg dh vof/k ds pyk, tkrs gSaA orZeku esa f'k{kkdehZ ifj;kstuk ds vUrxZr jkT; esa 
50 vkoklh; ckfydk f'kfoj ¼f'koack f'kfoj½ lapkfyr fd, tk jgs gSaA bu f’kfojksa ls nwj&njkt 
ds xk¡oksa dh os ckfydk,¡ tqM+h gqbZ gSa tks fdUgha dkj.kksa ls f'k{kk ls ugha tqM+ ik jgh FkhA bu 

f’kfojksa dk mn~ns’; izkFkfed f’k{kk dh lqfo/kk miyC/k djkus ds lkFk&lkFk vkReNfo rFkk 
vkRefo’okl dks igpkuuk Hkh gSA f’kfojksa esa lkekU; LokLF;] iztuuh; LokLF;] LoPNrk rFkk 
thou ls tqM+s gq, eqn~nksa ij le> fodflr djus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gSA tu'kkyk ,oa 

jktho xka/kh Lo.kZ t;Urh ikB'kkyk dk;ZØeksa esa ckfydk f'k{kk gsrq vyx ls dksbZ xfrfof/k rks 
lapkfyr ugha dh tk jgh gS] fdUrq f'k{kk ls oafpr ;k vfu;fer jgh ckfydkvksa dks bu 

fon~;ky;ksa ls tksM+us dk fo'ks"k iz;kl fd;k tkrk gSA 

 ckfydk f'k{kk bu lHkh ifj;kstukvksa esa ,d egRoiw.kZ xfrfof/k ds :i esa gSA bu ifj;kstukvksa esa 

ckfydkvksa dks f'k{kk ls tksM+us ds fy, tks iz;kl fd, tk jgs gSa xr n'kd esa ckfydk f'k{kk esa 
gqbZ o`n~f/k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 bu iz;klksa ds ek/;e ls ckfydkvksa ds ukekadu nj esa o`n~f/k gqbZ gS ysfdu ;fn iw.kZ ukekadu nj 
esa ckfydkvksa ds ukekadu nj dks ns[kk tk, rks ;g o`n~f/k cgqr FkksM+h lh gSA 1991&92 ds vkadM+ksa 
ds vk/kkj ij ukekadu nj 31-93 izfr'kr ¼lHkh izkFkfed fon~;ky;ksa ds cPpksa esa½ Fkk rFkk 
1995&96 esa 35-62 izfr'kr ;kfu flQZ 3-69 izfr'kr dh o`n~f/kA 

1-4  lkeqnkf;d lgHkkfxrk% leqnk; dh Hkkxhnkjh ds fcuk fdlh tu fodkl ds dk;Z ds LFkkf;Ro 

vkSj mldh xq.koRrk cuk, j[kus dh vis{kk djuk FkksM+k lansgtud gS] fo'ks"kdj f'k{kk tSlh 
egRoiw.kZ izfØ;k dks ysdj ljdkjh nLrkostksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks blh :i esa ns[kk x;kA 
nLrkostksa ds vuqlkj fofHkUu ifj;kstukvksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks ,d eq[; ?kVd ds :i esa 

ns[kk x;k vkSj f'k{kk dks tu&vfHk;ku cukus ds fy, leqnk; dh Hkkxhnkjh dks izR;sd xfrfof/k esa 
lqfuf'pr fd;k x;kA 

 ljdkj }kjk fØ;kfUor dh tk jgh lHkh ifj;kstukvksa esa leqnk; dks ,d vge Hkkxhnkj ds :i 

esa ns[kk tkrk gSA fon~;ky; ds j[k&j[kko] mlds izca/ku] cPpksa ds ukekadu ,oa Bgjko] fon~;ky; 
esa HkkSfrd lqfo/kk,¡ vkfn fon~;ky; o xzke Lrjh; izR;sd xfrfof/k esa leqnk; dh Hkwfedk r; dh 

xbZ gSaA bl ckjs esa dk;ZØe ls tqM+s yksxksa dk ekuuk gS fd xk¡o Lrj ij fd, tkus okys dk;Z dh 
izxfr xk¡o Lrjh; leqnk; dh lgHkkfxrk ds fcuk vR;Ur pqukSrhiw.kZ gS Rkks muds fy, fd, tk 

jgs fodkl dk;ksZa dh ckr mUgsa vyx j[kdj ugha dh tk ldrh gSA 

 f'k{kkdehZ ifjs;kstuk ,oa jktho xka/kh Lo.kZ t;Urh ikB'kkyk dk;ZØe ds lapkyu esa leqnk; ,d 

eq[; vk/kkj LrEHk gSA bu dk;ZØeksa esa xk¡o ds p;u ls ysdj fon~;ky; dk LFkku] fon~;ky; 
Hkou] f'k{kd p;u] fon~;ky; izca/ku vkfn lHkh esa leqnk; dh eq[; Hkwfedk gSA ljdkjh fjiksVksZa 
ds vuqlkj leqnk; dh igy vkSj leqnk; dh lgHkkfxrk ls gh dk;ZØe ds vUrxZr fon~;ky;ksa 
dk lapkyu fd;k tkrk gSA fon~;ky; Hkou ds fuekZ.k esa leqnk; }kjk vius Lrjkuqlkj vkfFkZd 

,oa 'kkjhfjd :i ls enn dh tkrh gSA yksd&tqfEc’k] tu’kkyk dk;ZØe ,oa ftyk izkFkfed 
f'k{kk dk;ZØe esa Hkh fon~;ky; Hkou] mlds izca/ku ,oa cPPkksa ds ukekadu ,oa Bgjko esa leqnk; 
,d eq[; Hkkxhnkj ds :i esa gSA bu lHkh dk;ZØeksa esa fon~;ky; ds csgrj lapkyu ds fy, xk¡o 
Lrj ij f'k{kk lfefr dk xBu fd;k x;k gSA bl lfefr esa fon~;ky; ds f'k{kdksa] leqnk; ds 

yksxksa ds lkFk&lkFk ogk¡ ds tu&izfrfuf/k Hkh 'kkfey jgrs gSaA bl lfefr dk dk;Z fon~;ky; 
Lrjh; leL;kvksa dk lek/kku djuk gSA blds fy, le;&le; ij xzke f'k{kk lfefr dh cSBd 
vk;ksftr fd;k tkuk Hkh izLrkfor gSA 
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 bu dk;ZØeksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks ftl xgjs fopkj dks ysdj ns[kk tkrk gS og ,d Lrj 

ij rks ns[kk tk ldrk gS] elyu xzke f'k{kk lfefr dk xBu] fon~;ky; Lrjh; dk;ZØeksa esa 
leqnk; dk vkuk vkfnA O;kogkfjd Lrj ij budk Bhd izdkj ls fØ;kUo;u ns[kus dks ugha 

feyrk gSA v/;;u ds nkSjku ;g ns[kk x;k fd bu lHkh ifj;kstukvksa esa izR;sd xk¡o Lrj ij 
fon~;ky; izca/ku ,oa ns[kjs[k gsrq xzke f'k{kk lfefr dk xBu rks fd;k x;k gS] fdUrq lfefr dh 
le;&le; fu;fer cSBdksa ds izfr leqnk; dh lfØ;rk de jgrh gSA leqnk; ds yksxksa dk 
fon~;ky; esa vkuk ek= fon~;ky; Lrjh; Loj ij euk, tkus okys dk;ZØeksa rd gh lhfer gSA 

f'k{kkdehZ ifj;kstuk ,oa jktho xk¡/kh Lo.kZ t;Urh ikB'kkyk dk;ZØe esa f'k{kd ,oa leqnk; ds 
chp rkyesy Bhd dgk tk ldrk gS] fdUrq vU; dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dk xk¡o esa de le; nsuk 
f'k{kd ,oa leqnk; ds e/; nwjh iSnk djrk gSA f'k{kdksa dk ekuuk gS fd Lo;a leqnk; }kjk fdUgha 

dk;ksZa dks ysdj igy dh tk,] ,slh fLFkfr ns[kus dks ugha feyrh gSA enn ekaxus ij gh leqnk; 
ds dqN yksx enn gsrq vkxs vkrs gSaA f’k{kd ,oa leqnk; ds e/; ;g laca/k ,d rjQk gh le>k 

tk ldrk gS D;ksafd fon~;ky; f’k{kdksa }kjk ckj&ckj igy djus ij gh leqnk; ds yksxksa dh 
Hkkxhnkjh gks ikrh gSA  leqnk; }kjk fon~;ky; ds [kqyus rd rks dkQh lfØ;rk jgrh gS] fdUrq 

/khjs&/khjs ;g de gksus yxrh gSA 

 xr o"kksZaa esa jkT; ljdkj }kjk izkFkfed f’k{kk ds fy, fd, x, iz;klksa dks mi;qZDr fcUnqvksa ds 

vk/kkj ij le>us ds ckn dgk tk ldrk gS fd & 

• f’k{kk ds lkoZtuhudj.k ds mn~ns’; ls 6&14 vk;q oxZ ds lHkh ckyd&ckfydkvksa dks 
fofHkUu dk;ZØeksa@ifj;kstukvks ds ek/;e ls f’k{kk ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA bu 

iz;klksa ls iwjs jkT; esa f’k{kk ds lkoZtuhudj.k esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA 'kgjh ,oa 
nwj&njkt ds xzkeh.k {ks=ksa esa bu iz;klksa us cPpksa rd f’k{kk dh igqap dks lqyHk djok;k gSA 
bu lHkh iz;klksa ds ek/;e ls fon~;ky;ksa dh o cPpksa ds ukekadu dh la[;k esa o`n~f/k rks 
gqbZ gS ysfdu ;fn bls lEiw.kZ :i ls f'k{kk dh xq.koRrk ls tksM+dj ns[kk tk, rks ;g 

miyfC/k cgqr ljkguh; ugha dgha tk ldrh gS] D;ksafd miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij ;g 
ns[kk tk ldrk gS fd fon~;ky;ksa esa f'k{kdksa dh fu;ferrk fdruh gSA bu fon~;ky;ksa esa 
f'k{kd Nk= vuqikr dks ns[kk tk, rks ;g vuqikr ljdkj }kjk Lohd`r 1%40 dh rqyuk esa 
1%75 ns[kus dks feyrk gS] tks ,d cM+s vUrj dks n'kkZrk gSA cPpksa ds lh[kus dk Lrj Hkh 

cgqr fxjk gS rFkk izkFkfed fon~;ky;ksa esa ukekafdr cPpksa dh MªkivkmV nj Hkh cgqr T;knk 
gSA bu lc vkadM+ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd f'k{kk dh igq¡p cPpksa rd rks gqbZ 
gS ysfdu f'k{kk dh xq.koRrk dSlh gS ;g ,d fopkj.kh; iz'u gS\ 

• bu iz;klksa ds vUrxZr cPpksa dh lqfo/kkuqlkj buds fy, vkSipkfjd] vukSipkfjd ,oa 
oSdfYid fon~;ky;ksa dh O;oLFkk dh xbZ vkSj cPpksa dks buls tksM+us ds fy;s vyx&vyx 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k x;k gSA blds vuqlkj ;g rks dgk tk ldrk gS fd cPpksa 
dks f'k{kk ls tksM+us ds fy, ljdkj }kjk vyx&vyx iz;kl fd, x, gSa tSls ;fn fnu esa 

tks cPps fdUgha dkj.kksa ls fon~;ky; ugha tk ikrs muds fy, vukSipkfjd dsUnz [kksys x, 
gSa ysfdu ;gka Hkh loky f'k{kk dh xq.koRrk dk mBrk gSA rhu ?k.Vs esa cPpksa ds lkFk 

f'k{kd lh[kus&fl[kkus dk fdruk dke dj ldrk gS\ nwljk loky bu dsUnzksa esa f'k{k.k 
dk;Z djok jgs f'k{kdksa dh ;ksX;rk dk mBrk gS] ftlesa f'k{kdksa dk 'kS{kf.kd Lrj cgqr de 

gS] vkBoha ;k nloha ikl dgha&dgha rks ikapoh ikl Hkh gSA ;g lh/ks&lh/ks ml vksj b'kkjk 
djrk gS fd f'k{kk ds lS)kfUrd i{kksa dh bu iz;klksa esa egRoiw.kZrk ugha gksrhA bldks blls 

Hkh tksM+dj ns[kk tk ldrk gS fd ;g iz;kl f'k{kk esa xq.koRrk dks fdruk egRo nsrs gS 
D;ksafd f'k{kk esa xq.koRrk dk dgha u dgha laca/k f'k{kd o mldh {kerkvksa o mldh le> 

ls tqM+k gksrk gSA rhljh leL;k bu dsUnzksa dh ;g gS fd bu dsUnzksa dks pykus ds fy, 
Lora= txg ugha gksrhA ;g fdlh ds ?kj esa ;k cjkens esa pyk, tkrs gSa] ftl dkj.k 
lh[kus&fl[kkus dk ekgkSy ugha cu ikrk gSA nwljh rjQ ;g dsUnz de [kphZys dsUnzksa ds 
:i esa ekus tkrs gSaA ljdkj }kjk dh xbZ ;g O;oLFkk vLFkkbZ gS ;k LFkkbZ\ ;fn ;g 
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vLFkkbZ gS rks mls LFkkbZ vkSipkfjd f'k{kk dsUnzksa esa ifjofrZr djus ds fy, D;k dksbZ ;kstuk 

gS\ 

• ckfydk f’k{kk dh fiNM+h gqbZ fLFkfr dks ns[krs gq, bu lHkh iz;klksa esa ckfydkvksa dks f’k{kk 
ls tksM+us ds fy, fofHkUu Lrjksa ij vyx&vyx xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh xbZ gSaA bu 

xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ls ckfydk f’k{kk dh fLFkfr esa lq/kkj Hkh gq, gSaA ysfdu ftl Lrj 
ij iz;kl fd;s x, gSa mruh visf{kr lQyrk ugha fey ikbZ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh 
ckfydk f'k{kk dh fLFkfr dks larks"ktud ugha dgk tk ldrkA dkj.k pkgs f'k{kdksa dh 
vfu;ferrk gks] ckfydkvksa ds izfr f'k{kdksa dk leku O;ogkj u gks ;k efgyk f'k{kd dk u 

gksuk gksA 

• bu iz;klksa esa f’k{kk esa xq.koRrkiw.kZ lq/kkj rFkk lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds fy, fd, x, 

dk;ksZa ls fon~;ky; Lrj ij cPpksa ds ukekadu ,oa Bgjko dh nj esa visf{kr o`n~f/k ns[kus 

dks feyh gSA bl gsrq fofHkUu Lrjksa ij xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k x;kA blds vUrxZr 
le;&le; ij izf’k{k.k o dk;Z’kkyk;sa vk;ksftr dh tkrh gSa vkSj fon~;ky; O;oLFkk rFkk 

d{kkd{k f'k{k.k dks vkuannk;h cukus ds fy;s fujUrj u;s iz;ksx fd;s x;s gSaA leqnk; dh 
Hkkxhnkjh dh lqfuf'fprrk ds ckn Hkh ;g Hkkxhnkjh ,d rjQk jg ikrh gSA leqnk; Lrj 

ij igy gks ,slk de ns[kus dks feyrk gSA vHkh bl Lrj ij leqnk; dks vkSj etcwr 
cuk;s tkus dh vko';drk gSA 

• f’k{kk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks bu lHkh iz;klksa esa lqfuf’pr fd;k x;k gSA vkSj 
vyx&vyx Lrjksa ij bls etcwr cuk, tkus ds fy, vyx&vyx xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

fd;k x;k gSA leqnk; dh Hkkxhnkjh us Hkh ckyd&ckfydkvksa ds ukekadu ,oa Bgjko dh 
fLFkfr dks csgrj cukus esa eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

• bu iz;klksa ds vUrxZr fon~;ky; foghu xk¡oksa esa O;ofLFkr f'k{kk dh O;oLFkk gqbZ gSA blls 

bu xk¡oksa esa f'k{kk ls oafpr jgs cPpksa ds f'k{kk ls tqM+us ds volj izkIr gq, gSa vkSj cPpksa ds 
ukekadu o Bgjko esa o`n~f/k gqbZ gSA 

2- f'k{kk dh igq¡p dks ysdj Lo;alsoh laLFkkvksa ds iz;kl 

f’k{kk ls oafpr yksxksa rd f’k{kk dh igq¡p ds Lrj ij bl v/;;u esa vkB laLFkkvksa dks 'kkfey fd;k x;k 

gSA ;s vkB laLFkk,sa lkekU;r% ,sls oafpr oxZ fo’ks"k ds lkFk dke dj jgh gSa tks ;k rks f’k{kk dh O;oLFkk 
ugha gksus ds dkj.k f’k{kk ls oafpr gS ¼nwj njkt ,oa nqxZe xzkeh.k {ks= gksus ds dkj.k½ ;k f’k{kk dh 
O;oLFkk gksus ds ckn Hkh lkekftd ifjLFkfr;ksa vFkok lkekftd O;oLFkk ds ncko ds dkj.k f’k{kk ls 
oafpr gSA bu lHkh dk;ZØeksa dk deksos’k ,d eq[; mn~ns’; f’k{kk ls oafpr cPpksa ds fy, f’k{kk dh 

O;oLFkk djuk gSA bl v/;;u esa p;fur vkB dk;ZØeksa dk fooj.k bl izdkj gS& 

 

Ø-  laLFkk dk uke dk;ZØe     dk;Z{ks= 

1- mjewy T;ksfr vkoklh; ckfydk f’kfoj Ukks[kk& chdkusj 

2- fldksbZfMdksu LkkFkZd f’k{kk dsUnz Vksad]ekyiqjk& t;iqj 

3- iz;kl oSdfYid f’k{kk dk;ZØe izrkix<+] fpÙkkSM+x<+ 

4- yksd 'kfDr fodkl laLFkku ckfydk fodkl ifj;kstuk f'ko iapk;r lfefr& ckM+esj  

5- bfCrnk rkyhe 'kkyk jkex<+] mejSo& vyoj 

6- LkkMZ gekjk rkyhe ?kj Mhx& Hkjriqj 

7- ladYi txkj dsUnz fd'kuxat] 'kkgckn& ckjka 

8- fuokZ.k ou QkmUMs’ku cksf/k o`{k& oSdfYid f’k{kk dsUnz vyoj 
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2-1 f’k{kk O;oLFkk% bu vkB dk;ZØeksa esa ls ,d dk;ZØe ,sls oafpr {ks=ksa esa pyk;k tk jgk gS] tgk¡ 

4&5 fd-eh- dh nwjh rd fdlh Hkh izdkj dh f’k{kk O;oLFkk ugha gSA bl {ks= ds bu nwj&njkt ds xk¡oksa 
rd igq¡pus ds fy, uk lM+d O;oLFkk gS vkSj uk gh fdlh izdkj ds lk/ku dh miyC/krk gSA 

,d vU; dk;ZØe ,sls gh oafpr {ks=ksa esa pyk;k tk jgk gS] ;gk¡ 3&5 fdyksehVj dh nwjh rd 
fdlh Hkh izdkj dh f’k{kk O;oLFkk ugha gSA blds lkFk&lkFk bl dk;ZØe ds vUrxZr dbZ Ldwy 
,sls {ks=ksa esa Hkh pyk, tk jgs gSa tgk¡ f’k{kk O;oLFkk rks gS ysfdu ,d leqnk; fo’ks"k 
¼Hkhy@es?koky½ ds cPps Ldwyksa esa HksnHkko gksus ds dkj.k f’k{kk ls oafpr FksA bl leqnk; ds cPpksa 

ds fy, Hkh bl dk;ZØe ds vUrZxr Ldwyksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

bu dk;ZØeksa ds vfrfjDr rhu p;fur dk;ZØeksa dk eq[; dsUnz oafpr leqnk; ds lkFk dke 
djuk gSA bu dk;ZØeksa esa nks dk;ZØeksa esa eso leqnk; ds lkFk dke fd;k tk jgk gSA nksuksa gh 

dk;ZØeksa ds lnL;ksa dk ekuuk gS fd bl leqnk; esa /kkfeZd rFkk vU; nwljs dkj.kksa ls ¼d`f"k] 
?kjsyw dk;Z vkfn½ yksxksa dh fo'ks"kr% efgykvksa o ckfydkvksa dh lkekftd rFkk 'kSf{kd fLFkfr 

vPNh ugha gSA f’k{kk ds izfr tkx:drk ds vHkko esa ;g leqnk; vkt Hkh 'kSf{kd n`f"V ls csgn 
ihNs gS rFkk f’k{kk ls oafpr gS ¼fo’ks"kr% ckfydk,¡½A buesa ls ,d dk;ZØe eq[;r% ckfydkvksa ds 

fy, gh 'kq: fd;k x;k gS ysfdu nwljs dk;ZØe esa ckyd&ckfydk nksuksa ds lkFk dke fd;k tk 
jgk gSA bu rhu dk;ZØeksa esa ls ,d dk;ZØe ,sls leqnk; fo’ks"k ds lkFk pyk;k tk jgk gS tks 

nsg O;kikj dk dke djrk gSA ;g leqnk; vU; leqnk;ksa ls ,d rjg ls lkekftd :i ls 
cfg"dr̀ gSA lkekftd vlekurk ds dkj.k bl leqnk; ds cPps f’k{kk O;oLFkk gksus ds ckn Hkh 
f’k{kk ls ugha tqM+ ikrs gSaA 

Åij crk, x, lHkh ik¡p dk;ZØeksa ds vUrZxr 5&5½ ?k.Vs le;kof/k ds fon~;ky; pyk, tk jgs 

gSaA 

,d vU; dk;ZØe ckjka ftys ds 'kkgckn rFkk fd’kuxat rglhy esa jgus okyh lgfj;k vkfne 
tutkfr ds lkFk pyk;k tk jgk gSA ;g leqnk; vkfFkZd] lkekftd ,oa f’k{kk dh n`f"V ls dkQh 

fiNM+k gqvk gSA dk;ZØe ds varxZr lapkfyr T;knkrj Ldwy ,sls {ks=ksa esa gSa tgk¡ yxHkx 2&5 
fd-eh- rd fdlh “h izdkj dh f’k{kk O;oLFkk miyC/k ugha gSA bl dk;ZØe ds vUrZxr nks rjg 

ds Ldwy pyk, tk jgs gSaA ,d fnol Ldwy gS tks 5&5½ ?k.Vs le;kof/k ds pyrs gSa rFkk nwljh 
jkf=’kkyk,sa gSa tks vukSipkfjd f’k{kk dsUnzksa dh rjg pykbZ tkrh gSaA 

buds vykok nks dk;ZØe fo’ks"kr% ckfydkvksa ds fy, pyk, tk jgs gSaA nksuksa gh dk;ZØeksa dk 
mn~ns’; 9 ls 14 o"kZ rd dh ckfydkvksa dks f’k{kk ls tksM+us dk iz;kl djuk gS] tks fdUgha 

dkj.kksa ls f’k{kk ls ugha tqM+ ikrh] pkgs og dkj.k lkekftd ,oa ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dh otg 
ls gks ;k xk¡oksa esa f’k{kk O;oLFkk ds ugha gksus ds dkj.k gksA buesa ,d dk;ZØe ds vUrZxr 

ckfydkvksa ds fy, N% ekg ds vkoklh; f’kfoj yxk, tkrs gSa rFkk ,d dk;ZØe esa vukSipkfjd 
f’k{kk dsUnz pyk, tk jgs gSaA 

,sls oafpr {ks=ksa vkSj leqnk; ls lkFk dke djrs le; bUgsa dbZ izdkj dh leL;k,¡ vkrh gSa tSls 
lcls igyh leL;k rks bu dk;ZØeksa dh egRoiw.kZ bdkbZ& f’k{kd dks ysdj gh vkrh gSA nwjLFk 
{ks=ksa esa dke djus ds dkj.k ;g f’k{kd mlh xk¡o ls ysrs gSa tgk¡ Ldwy [kksyk tkrk gSA bl 
dkj.k dbZ ckj bUgsa ;ksX; f’k{kd feyus esas fnDdr vkrh gSA nwljh leL;k nwj&njkt ds nqxZe 

{ks=ksa esa dke djus ds dkj.k vkrh gSA ;krk;kr ds lk/kuksa dh vi;kZIrrk ds dkj.k dk;ZØe ds 
vU; lnL;ksa dks laokn ,oa lwpuk igqapkus esa dfBukbZ vkrh gSA 
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orZeku esa bu vkB dk;ZØeksa esa cPpksa dk ukekadu 

ukekadu 

yM+ds yM+fd;k¡ dk;ZØe 
vuqlwfpr 
tkfr 

vuqlwfpr 
tutkfr 

fiNM+k oxZ LkkekU; dqy 
vuqlwfpr 
tkfr 

vuqlwfpr 
tutkfr 

fiNM+k 
oxZ 

LkkekU; dqy 

vkoklh; ckfydk 
f’kfoj 

& & & & 0 51 & 134 21 206 

LkkFkZd f’k{kk dsUnz 13 & 42 & 55 97 52 264 & 413 
oSdfYid f’k{kk 
dk;ZØe 

72 334 & & 406 52 202 & & 254 

ckfydk fodkl 
ifj;kstuk 

9 & 46 & 55 22 & 39 & 61 

rkyhe 'kkyk 30 & 137 & 167 27 & 766 & 793 
gekjk rkyhe ?kj & & 123 & 123 & & 137 & 137 

txkj dsUnz 73 138 11 & 202 121 126 21 & 268 

cks/kh o`{k&oSdfYid 
f’k{kk dsUnz 

53 & & & 53 35 & & & 35 

dqy 250 472 359 & 1061 405 380 1361 21 2167 

Ukkekadu esa eq[; ckr ;g gS fd buesa ls lkr dk;ZØe vuqlqfpr tutkfr] vuqlqfpr tkfr] o 
vU; fiNM+k oxZ ds lkFk py jgs gSaA flQZ ,d dk;ZØe esa bu lHkh oxkZsa ds lkFk&lkFk lkekU; 
oxZ ds cPps 'kkfey gSaA 

2-2 f’k{kk ds ek;us% f’k{kk ds ek;ukas dh vfHkO;fDr ds fcuk f’k{kkØe dh ckr v/kwjh yx ldrh gS] 

blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd igys ;g le> fy;k tk, fd laLFkk,¡ f’k{kk dh t:jr dks 
fdl :i esa le>rh gSaA 

f’k{kk dh igq¡p dks ysdj dke dj jgh lHkh laLFkkvksa esa izeq[k ckr ;g ns[kus dks feyh fd ;g 
lHkh f’k{kk dks lekt ds fodkl ls tksM+rh gSA mudk ekuuk gS fd f’k{kk dh t:jr blfy, gSa 

rkfd cPps cM+s gksdj csgrj lekt cukus esa viuh Hkkxhnkjh fuHkk ldsA 

rhu laLFkkvksaa dk eq[; dsUnz f’k{kk ds ek/;e ls fo’ys"k.k dj ldus dh {kerk dk fodkl djuk 
gSA mudk ekuuk gS fd f’k{kk ds ek/;e ls fo"k;ksa dh le> c<+rh gS rFkk bl le> ds vk/kkj 
ij fo’ys"k.k djrs gq, phtksa ij rdZ fd;k tk ldrk gSA buesa ls nks laLFkk,¡ bl {kerk dks 

lh/ks&lh/ks yksdrkaf=d izfØ;k ls tksM+rh gS rFkk mudk ekuuk gS fd bl {kerk ds vk/kkj ij 
balku yksdrkaf=d izfØ;k esa viuh “kxhnkjh csgrj rjhds ls fuHkk ldrk gSA ,d laLFkk bls 
nwljs vFkksZa esa Lora=rk rFkk lerk nks thou ewY;ksa ls tksM+ dj ns[krh gaSA  

pkj laLFkk,¡ f’k{kk dk ,d i{k ;g ekurh gSa fd blds ek/;e ls cPps cM+s gksdj viuh 

vkthfodk pyk ldsa o vkRefuHkZj cu ldsaA buesa ls ,d laLFkk f’k{kk dks fo’ys"k.k dj ldus 
dh {kerk ls tksM+rh gSA 

,d laLFkk f’k{kk dks uSfrd ewY;ksa dk fodkl djus dh {kerk ls tksM+rh gSA mldk ekuuk gS fd 

uSfrd ewY;ksa dh enn ls cPpksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

lHkh dk;ZØe f'k{kk dh t:jr dks lekt ds fy, dke dj ldus ds fy, ns[krh gSa ysfdu buesa 

pkj laLFkk,sa bl ckr dks Li"V rjhds ls ugha crkrh fd lekt ds fy, dke dj ikus ds ek;us 
D;k gSa\ pkj laLFkk,sa f'k{kk ds mn~ns'; dks lekt ds fy, dke dj ldus ls bl rjg tksM+rh gS 

fd f'k{kk ls foosdiw.kZ le> fodflr gksrh gSA bl le> ds vk/kkj ij fo'ys"k.k dj rdZ lfgr 
fu.kZ; fy, tk ldrs gSa] tks yksdrkaf=d izfØ;k esa viuh Hkkxhnkjh ds fy, Hkh vko';d gSA 

rhu laLFkk,sa f'k{kk dks vkthfodk dek ldus o vkRefuHkZj gksus ls Hkh tksM+rh gSA D;k ;g cgqr 
gh lhfer mn~ns'; ugha gS\ thfodk rks vf'kf{kr yksx Hkh dekrs gSa rks fQj f'k{kk dh t:jr 
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D;ksa\ blds ihNs Hkh vly pht rks le> fodflr djuk o mlds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk gh 

'kkfey gSA 

,d laLFkk uSfrd ewY;ksa dk fodkl djus dh {kerk dks f'k{kk ls tksM+rh gSA mudk ekuuk gS 

blls cPpksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk c<+rh gSA D;k flQZ uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij fu.kZ; fy, 
tk ldrs gSa\ ;k vko';d pht dqN vkSj Hkh gS\ 

2-3 f’k{kkØe % vkB laLFkkvksa esa ls ik¡p laLFkkvksa us f’k{kkØe pquko djrs le; bl vksj /;ku fn;k 

fd f’k{kkØe ,slk gks ftlesa cPpksa dks Lo;a lh[kus ds volj miyC/k gkas rFkk cPps le>dj 
lh[k ldsaA 

buesa ls rhu laLFkk,¡ fnxUrj }kjk izdkf’kr rFkk ,d laLFkk cks/k f’k{kk lfefr ds f’k{kkØe dks 
dke esa ysrh gSA mudk ekuuk gS fd bl f’k{kkØe esa cPpksa dks viuh xfr ls lh[kus dh rFkk 

vius vki le>dj lh[kus dh LorU=rk nh tkrh gSA ;g laLFkk,¡ vius Ldwyksa esa bUgha laLFkkvksa 
}kjk izdkf’kr f’k{k.k lkexzh dk gh mi;ksx djrh gSaA ,d laLFkk lekt dY;k.k vuqla/kku] 

fryksfu;k }kjk izdkf’kr ikB~;Øe dks dke esa ysrh gSA bl ikB~;Øe dks eq[;rkSj ij dke esa 
ysus dk dkj.k og ekurs gSa fd ;g ikB~;Øe cPpksa dh :fp ,oa vko’;drkvksa ij vk/kkfjr gS 

rFkk cPpksa ds LFkkuh; ifjos’k ,oa muds thou ls tqM+k gqvk gSA nwljk ;g ikB~;Øe bl izdkj 
rS;kj fd;k x;k gS fd blesa cPpksa dks vius vki le>dj lh[kus dh LorU=rk gSA 

rhu laLFkkvksa us f’k{kkØe pquko djrs le; bl vksj /;ku fn;k fd p¡wafd cPpksa dks vkxs pydj 
eq[;/kkjk ls tqM+uk gS blfy, jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.My }kjk izdkf’kr f’k{kkØe dke 
esa ysuk t:jh gSA 

ikap dk;ZØe tks f'k{kk ds ek/;e ls fo'ys"k.k dj ldus dh {kerk fodflr djuk ekurs gSa 
mUgksaus f'k{kkØe dk pquko djrs le; Hkh ,sls f'k{kkØe dk pquko fd;k tks bl {kerk dks 

fodflr djus esa lgk;d gks rFkk cPpksa dks Lo;a lh[kus ds volj miyC/k djk, rFkk cPps 
le>dj lh[ksaA 

2-4 d{kk O;oLFkk % bl v/;;u ds nkSjku d{kk O;oLFkk ds nks i{k ik, x,A buesa ,d i{k dk ;g 

ekuuk gS fd lHkh cPps ,d gh Lrj ds ugha gksrs izR;sd cPps dh lh[kus dh {kerk vyx&vyx 

gksrh gSA cPps viuh xfr ds vuqlkj lh[krs gq, vkxs vkrs gSaA bl dkj.k bUgksaus izkFkfed Lrj 
dks o"kkZsa esa ugha ck¡Vk gSA cPpksa ds lkFk dke djrs le; ;s cPPkksa dks d{kkokj ugha ck¡Vrs gSa vkSj 

mUgsa muds Lrjkuqlkj lewg esa ck¡Vdj j[krs gSaA ;g lewg cPpksa dh xfr ds vuqlkj cnyrs jgrs 
gSaA 

nwljs i{k us izkFkfed f’k{kk dks ik¡p o"kksZa esa ck¡Vk gS] ftls d{kkokj O;oLFkk dgk tk ldrk gSA 
blesa gj o"kZ cPPkksa dh ijh{kk gksrh gS rFkk mlh ds vk/kkj ij cPpksa dks vxyh d{kk esa ØeksUur 

fd;k tkrk gSA  

bu dk;ZØeksa esa ls ftu dk;ZØeksa esa cPpksa dks Lo;a lh[kus ds volj miyC/k djok, tkrs gSa] 

rFkk cPpksa dks lh[kus esa xfr dh Lora=rk nh tkrh gS] mu lHkh dk;ZØeksa esa d{kkokj f’k{k.k ugha 
djok;k tkrkA buesa cPpksa ds lkFk muds Lrjkuqlkj lewgokj dke gksrk gSA ik¡p laLFkk,¡ vius 
p;fur dk;ZØe esa bl ekU;rk ij dke djus dk er j[krh gaSA bu ik¡p dk;ZØeksa esa ls rhu 

dk;ZØeksa esa cPpksa ds lkFk Lrjkuqlkj lewgokj dke fd;k tkrk gSA dke djrs le; cPpksa ds 
Lrjkuqlkj muds vyx&vyx milewg cuk fn, tkrs gSa rFkk cPpksa ds lewg muds Lrjkuqlkj 

cnyrs jgrs gSaA f’k{kd milewgksa esa cPpksa ds lkFk dke djrk gSA bu milewgksa esa ,slh fLFkfr Hkh 
dbZ ckj gksrh gS tc ,d cPpk lewg ds vU; cPpksa ls vyx dke dj jgk gksrk gSA pw¡fd bu 

dk;ZØeksa esa cPpksa dks lh[kus esa xfr dh Lora=rk nh tkrh gS rks mlls Li"V gS fd muds 
f’k{kkØe esa ijh{kk dh dksbZ txg ugha gksrh gSA blfy, cPpksa dh dksbZ vkSipkfjd fyf[kr ijh{kk 

ugha yh tkrhA f’k{kdksa }kjk izfrfnu izR;sd cPps ds dke dk vadu fd;k tkrk gS rFkk mlh ds 
vk/kkj ij cPpksa ds fy, vxys fnu dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA vadu ds }kjk gh cPpksa ds lh[kus 
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dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vk/kkj ij ;g dgk tkrk gS fd og D;k&D;k lh[kk 

rFkk mls D;k&D;k leL;k vk jgh gSA ;gk¡ vadu f’k{kd dks vius dke esa enn fey lds 
blfy, fd;k tkrk gSA  

'ks"k nks dk;ZØeksa esa ls ,d dk;ZØe dh fLFkfr cgqr Li"V ugha gSA dk;ZØe ds lfpo ds vuqlkj 
muds fon~;ky;ksa esa cPpksa ds Lrjkuqlkj dke fd;k tkrk gSA mudk ekuuk gS fd ,d gh d{kk esa 
i<+us okys cPpksa esa ls dqN cPps gksf’k;kj] dqN lkekU; Lrj ds ,oa dqN cPps detksj Lrj ds 

gksrs gSaA vr% cPpksa ds 'kSf{kd Lrj ,oa lh[kus dh xfr ds vuqlkj muds vyx&vyx lewg@oxZ 
cukdj f’k{k.k djok;k tkrk gSA ijUrq muds dk;ZØe leUo;d ls ckrphr ,oa d{kk esa fd, x, 

voyksdu ds vuqlkj muds fon~;ky;ksa esa lewgokj dke gksrk gS ysfdu cPpksa ds lh[kus dh xfr 
ds vuqlkj vyx&vyx lewg@oxZ ugha cuk, tkrsA cPpksa dks d{kkokj lewgksa esa ck¡Vk tkrk gS 

rFkk ,d gh f’k{kd bu lHkh cPpksa ds LkkFk vko’;drkuqlkj vyx&vyx dke djrk gSA cPpksa 
dh fyf[kr ijh{kk yh tkrh gS rFkk ijh{kk ds vuqlkj mUgsa ØeksUur fd;k tkrk gSA ;gk¡a 

ikB~;Øe dk bdkbZokj foHkktu fd;k x;k gSA blfy, izR;sd bdkbZ ds [kRe gksus ds ckn cPpksa 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vk/kkj ij f’k{kd vxyh bdkbZ dh rS;kjh djrk gSA bu 

bdkbZ;ksa ij dke dj ysus ds ckn ;g jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.My }kjk izdkf’kr iqLrdksa 
dks dke esa ysrs gSa rFkk mlh ds vk/kkj ij mudk ewY;kadu djrs gSaA 

nwljs dk;ZØe esa lewgokj dke gksrk gSA blesa cPpksa dks rhu lewgksa esa ckaVdj dke fd;k tkrk 
gSA ,d lewg esa 'kq:vkrh nkSj ds cPps gksrs gSaA nwljs lewg esa muls vxys Lrj ds vkSj rhljs 
lewg esa muds vuqlkj mlls vkxs ds Lrj ds cPps gksrs gSA izR;sd ekg cPpksa dk ekfld 
ewY;kadu fd;k tkrk gS rFkk ewY;kadu ds vk/kkj ij cPpksa ds lewg dks cnyk tkrk gSA bu cM+s 

lewgksa ds Hkh vko’;drkuqlkj milewg cuk fn, tkrs gSaA 

nwljs i{k ds vUrxZr rhu dk;ZØeksa dks ’kkfey fd;k tk ldrk gSA buesa ls ,d dk;ZØe esa 
cPpksa ds lkFk lewgokj dke gksrk gS ysfdu mldk Lo:i FkksM+k vyx gSA pwafd bl dk;ZØe esa 

ckfydkvksa ds lkFk izkFkfed Lrj rd dh {kerkvksa ij dke 6&7 eghus ds chp esa gh gksrk gSA 
blesa ckfydkvksa ds f’kfoj esa izkjaHk esa ,d cSap ekdZ ewY;kadu dj fn;k tkrk gS rFkk mlds 

vuqlkj muds rhu lewg cuk fn, tkrs gSaA blds ckn ckfydkvksa ds lIrkgHkj fd, x, dke dk 
ewY;kadu fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr ckfydkvksa dks ,d lewg ls nwljs lewg esa ØeksUur 

djus ds fy, iwjs f’kfoj esa ik¡p ckj vkSipkfjd ewY;kadu fd;k tkrk gSA   

,d dk;ZØe esa izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe dks lh/ks&lh/ks ik¡p o"kksZa esa d{kk ,d ls ik¡p rd ck¡V 

j[kk gSA ,d f’k{kd cPpksa ds d{kkokj vyx&vyx lewg cukdj muds lkFk dke djrk gSA bl 
i)fr ds pyrs laLFkk cPpksa dh gj o"kZ iwjs ikB~;Øe dh vkSipkfjd ijh{kk ysrh gS rFkk mlh ds 
vk/kkj ij cPpksa dks vxyh d{kk esa ØeksUur djrh gSA blds vfrfjDr cPpksa dh =Sekfld 
ijh{kk,¡ Hkh yh tkrh gS rFkk mlds vk/kkj ij cPpksa ds lh[kus dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA blesa 

,d d{kk esa ftrus Hkh cPps gksrs gSa muds lkFk lky Hkj ,d tSlk dke fd;k tkrk gSA 

,d laLFkk tks fd 9&14 vk;q oxZ ds cPPkksa ds lkFk dke dj jgh gS] vius dk;ZØe esa rhu o"kksZa 
esa d{kk ,d ls ik¡p rd dks ck¡V j[kk gS rFkk mlhds vuqlkj cPpksa ds lkFk d{kkokj dke djrh 
gSA laLFkk cPpksa dk ewY;kadu nks rjhds ls djrh gSA igys Lrj ij cPpksa dh 'kSf{kd izxfr tkuus 

ds fy, vukSipkfjd :i ls gj ekg ewY;kadu djrh gS rFkk ewY;kadu ds vk/kkj ij vxys ekg 
dh dk;Z ;kstuk cukrh gSA nwljs Lrj ij o"kZ esa nks ckj vkSipkfjd rkSj ij cPpksa dk ewY;kadu 
fd;k tkrk gSA bl ewY;kadu ds vk/kkj ij ;g irk fd;k tkrk gS fd cPps dkSulh d{kk ds 

led{k igq¡p x;s gSa rFkk mlh ds vk/kkj ij cPpksa ds lkFk vkxs dke djus dh ;kstuk cukbZ 
tkrh gSA 

bu vkB dk;ZØeksa esa fon~;ky; dk le; r; djrs le; leqnk; o cPpksa ds le; dk /;ku 
j[kk tkrk gSA cPpksa o leqnk; ls ckrphr dj mudh lqfo/kkuqlkj fon~;ky; dk le; r; fd;k 

tkrk gSA bu cPpksa dks i<+us lac/kh f’k{k.k lkexzh laLFkk dh rjQ ls gh miyC/k djkbZ tkrh gSA 
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buesa N% dk;ZØeksa esa fon~;ky; 5 ls 5%30 ?k.Vs ds chp esa pyrs gSaA ,d laLFkk esa pw¡fd 

fon~;ky; vukSipkfjd f’k{kk dsUnz gS] blfy, og 'kke dks 2%30 ?k.Vs pyrs gSaA ,d laLFkk ds 
dk;ZØe esa vkSipkfjd o vukSipkfjd nksuksa izdkj ds f’k{kk dsUnz pyk, tkrs gSaA bu laLFkkvksa dk 

ekuuk gS fd csgrj f'k{k.k dk laca/k f’k{kd Nk= vuqikr ls Hkh gksrk gSA vr% f’k{kd Nk= 
vuqikr ,slk gksuk pkfg, rkfd f’k{kd izR;sd cPps ij /;ku ns ldsA buesa ls N% dk;ZØeksa esa 
f’k{kd Nk= vuqikr 1% 30 ds vklikl gSA nks dk;ZØe ,sls gSa tgk¡ f’k{kd Nk= vuqikr 1%20 ds 
vklikl gSA  

mi;qDr lHkh laLFkk;sa vius dk;ZØeksa esa d{kk&O;oLFkk dks ,d egRoiw.kZ fgLlk ekurh gSa vkSj bls 

xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ls lh/ks tksM+dj ns[krh gSaA d{kk O;oLFkk dSlh gks bl ckjs esa lHkh laLFkk;sa 
viuk&viuk er j[krh gSa] ysfdu ,slh O;oLFkk D;ksa gks bl ckjs esa dqN laLFkk,asa rks bls f'k{kk ds 

mn~ns';ksa ls tksM+dj ns[krh gSa] ysfdu dqN laLFkk,a bl ckjs esa dqN ugha dgrhaA 

2-5 vdknfed lacyu% f’k{kk dh igq¡p ds Lrj ij dke djus okyh laLFkkvksa esa ls T;knkrj 

laLFkk,¡ f’k{kdksa dks leqnk; eas ls gh pqurh gSA f’k{kdksa dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk ,d laLFkk dks 
NksM+dj lHkh esa 8 ls 12oha ikl gksrh gSA lHkh laLFkkvksa essa f’k{kdksa ds p;u ds rqjar ckn mudk 

izkjafHkd izf’k{k.k djok;k tkrk gSA izkjafHkd izf’k{k.k dh vof/k lHkh laLFkkvksa esa vyx&vyx gSA 
bu laLFkkvksa esa ls pkj laLFkk,¡ ,slh gSa ftuesa izkjafHkd izf’k{k.k 30&40 fnu ds chp dk gksrk gSA 

rhu laLFkk,¡ ,slh gSa ftuesa 20&25 fnu ds chp dk gksrk gSA ,d laLFkk esa izkjafHkd izf’k{k.k dh 
vof/k 12 fnu dh gksrh gSA buesa rhu laLFkkvksa dk izkjafHkd izf’k{k.k ds ckjs esa Li"V utfj;k gSA 
mudk ekuuk gS fd izkjafHkd izf’k{k.kksa esa f’k{kk ds lS)kafrd ,ao O;ogkfjd nksuksa i{kksa ij dke 
djuk t:jh gSA blds pyrs buds izkjafHkd izf’k{k.kksa esa f’k{kk dk vFkZ] mn~ns’;] lh[kuk] f’k{k.k 

fof/k] fo"k;ksa dh izd`fr vkfn eqn~nksa ij ppkZ dh tkrh gSA rhuksa laLFkkvksa esa dk;ZØe dh 'kq:vkr 
esa izf’k{k.kksa esa ckgj ls lanH;Z O;fDr;ksa dks cqyk;k tkrk FkkA ysfdu orZeku esa nks laLFkk,¡ vius 
Lrj ij f’k{kdksa dk izf’k{k.k djus yxh gSaA ’ks"k ik¡p l¡LFkkvksa esa izf’k{k.k dk eq[; dsUnz f’k{k.k 
fo/kk D;k gks] fo"k;ksa dks dSls i<+k;k tk,] cPpksa ds lkFk dSls O;ogkj fd;k tk,] lgk;d f’k{kk 

lkexzh rFkk mlds mi;ksx tSls eqn~nksa ij le> fodflr djuk gksrk gSA vkjafHkd izf’k{k.kksa ds 
vfrfjDr N% laLFkkvksa }kjk le;&le; ij vko’;drkuqlkj izf’k{k.k@dk;Z’kkyk,¡a vk;ksftr dh 
tkrh gSA 

vdknfed lacyu dk nwljk ek/;e ekg esa gksus okyh cSBdksa ds ek/;e ls gksrk gSA ;g cSBdsa nks 
dk;ZØeksa esa ikf{kd gksrh gSa rFkk ik¡p dk;ZØeksa esa izfrekg ,d fnu ;k nks fnu dh gksrh gSA ,d 

dk;ZØe esa pw¡fd N% ekg ds f’kfoj pyrs gSa rFkk ckfydk,¡ ,oa f’kf{kdk,¡ N% eghus f’kfoj esa gh 
jgrh gSa] blfy, f’kfoj esa dke djus okyh 6&7 f’kf{kdk,¡ izfrfnu vkil esa cSBdj fd, x, 

dke dh leh{kk djrh gSA bl nkSjku mUgsa tks Hkh leL;k vk jgh gksrh gS og ,d nwljs dh enn 
ls gy djus dh dksf’k’k djrh gSA ckdh dk;ZØeksa eas bu ekfld cSBdks esa f’k{kd ekg esa ;k 

iUnzg fnu esa fd, x, dke dh leh{kk djrs gSa rFkk vkxs dh ;kstuk cukrs gSaA bu cSBdksa esa ;s 
bUgsa vk jgh leL;kvksa ij ppkZ djrs gSa rFkk mls gy djus dh dksf’k’k djrs gSaA bu cSBdksa esa 
f’k{kdksa ds lkFk dk;ZØe lac/kh vU; dk;ZdrkZ Hkh cSBrs gSa rFkk leL;kvksa dks gy djus esa ,d 
nwljs dh enn djrs gSaA 

rhljs Lrj ij lacyu ds vUrxZr lHkh dk;Zdzeksa esa dk;ZØe ds dk;ZdrkZ le;&le; ij Ldwyksa 
dk voyksdu djrs gSaA ml nkSjku f’k{kdksa dks ;fn dksbZ leL;k vk jgh gksrh gS rks mls gy 
djus dh dksf’k’k djrs gSaA dqN dk;ZØeksa esa eghus esa ,d ;k nks ckj Ldwyksa esa tkuk vfuok;Z gS 
rFkk dqN esa ;g vfuok;Z ugha gSA 

blds vfrfjDr ,d dk;ZØe esa f’k{kdksa dks izfro"kZ 'kSf{kd Hkze.k Hkh djok;k tkrk gSA blesa 
f’k{kd vU; laLFkkvksa esa py jgs dk;ZØeksa dk Hkze.k djrs gSa rFkk ml dk;ZØe dks le>us dk 
iz;kl djrs gSaA csgrj yxus okyh xfrfof/k;ksa dks vius dk;ZØe esa 'kkfey djrs gSaA 
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2-6 f'k{kd dh Hkwfedk % f'k{kd ,d ,slh bdkbZ gS tks bl lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy;s f'k{kd p;u djrs le; bu vkB dk;ZØeksa esa ls lkr 
dk;ZØeksa esa f'k{kd lk{kkRdkj dh izfØ;k ls xqtjrk gS o ,d dk;ZØe esa f'k{kd dk p;u mldh 

'kS{kf.kd ;ksX;rk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA bu dk;ZØeksa esa ls ikap dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dk 
pquko mlh xkao ls fd;k tkrk gS tgka Ldwy [kksyuk gksrk gSA blds ihNs mudk ekuuk ;g gS 
fd og ,sls oafpr bykdksa esa dke dj jgs gSa tgka ij vkus&tkus ds lk/ku Hkh ugha gSaA f'k{kd 
fu;fer :i ls Ldwy vk;s blds fy;s ;g t:jh gS fd og f'k{kd dk p;u mlh xkao ls gh 

djas tgka mUgsa Ldwy [kksyuk gSA dqN dk;ZØeksa esa bldk nwljk dkj.k leqnk; ds lkFk csgrj 
laca/k cuk;s j[kus ls Hkh tksM+k tkrk gSA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd leqnk; esa ls fdlh 
Hkh O;fDr dks f'k{kd in ds fy;s pqu fy;k tkrk gSA p;u djus ls igys O;fDr dks lk{kkRdkj 
izfØ;k ls xqtkjk tkrk gSA buesa ikap dk;ZØeksa esa de ls de vkBoha ;k nloha ikl O;fDr dks 

f'k{kd in ds fy;s ;ksX; ekuk tkrk gS rFkk nks dk;ZØeksa esa Lukrd ikl dks f'k{kd in ds fy;s 
;ksX; ekuk tkrk gSA 

2-7 fon~;ky; vkSj leqnk; % f'k{kk dh igqap dks ysdj dke dj jgh laLFkk,a dk;ZØe esa leqnk; 

dh Hkwfedk dks cgqr egRoiw.kZ ekurh gSa rFkk leqnk; dks og dk;ZØe ds eq[; ?kVd ds :i esa 
ns[krh gSaA ;g lHkh dk;ZØe leqnk; ls ;g vis{kk djrs gSa fd leqnk; dk;ZØe esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fuHkk;sA leqnk; dk;ZØe dks viuh ftEesnkjh le>s blds fy;s ikap dk;ZØeksa esa izR;sd 
xkao esa xzkeh.k f'k{kk lfefr cuk j[kh gSA bl lfefr dh eq[; ftEesnkjh ;g gS fd cPps o 

f'k{kd fu;fer :i ls Ldwy vk;saA ysfdu ftu dk;ZØeksa esa f'k{kk lfefr ugha cuh gqbZ ml 
dk;ZØe ds lnL; fon~;ky;ksa ds fy;s txg dh O;oLFkk ds laca/k esa] cPpksa dh fu;ferrk ds rFkk 

fon~;ky;ksa dh ekWuhVfjax ,oa O;oLFkk laca/kh phtksa esa leqnk; dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekurs gSaA 
bu esa lkr dk;ZØeksa dks leqnk; dh rjQ ls iwjk lg;ksx fey jgk gSA ,d dk;ZØe ,slk gS 
ftlesa leqnk; dh rjQ ls lg;ksx feyus esa fnDdr vkrh gSA pkgs oks fon~;ky; ds fy;s txg 
dh O;oLFkk miyC/k djkus laca/kh gks ;k ekuhVfjax ,oa O;oLFkkvksa laca/khA leqnk; dk lg;ksx 

flQZ cPpksa dks fon~;ky; Hkstus rd gh lhfer gSA cPpksa dks Ldwy Hkstus laca/kh lg;ksx ds ihsNs 
dk dkj.k ;g gS fd leqnk; dk ;g ekuuk gS fd cPps i<+dj muds dke ¼os';ko`fr½ dks vPNh 
rjg ls pyk;saxs rFkk T;knk iSlk dek ldsaxsA nwljk pwafd NksVs cPps efgykvksa ds] O;olk; esa 
ck/kk Mkyrs gSa blfy;s leqnk; cPpksa dks Ldwy i<+us ds fy;s Hkst nsrk gSA 

,d dk;ZØe esa pwafd ckfydkvksa ds fy;s f'kfoj 5&6 eghus dh vof/k ds fy;s pyrs gSa rFkk bl f'kfoj esa 
ckfydk,a vyx&vyx xkao ls vkdj ,d txg bdV~Bh gksrh gSa blfy;s dk;ZØe lnL;ksa }kjk leqnk; 
ls flQZ bl lg;ksx dh vis{kk dh tkrh gS fd og ckfydkvksa dks bruh yach vof/k ds fy;s f'kfoj esa 
i<+us ds fy;s Hkst nsaA 

bu vkB dk;ZØe esa ls ikap dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dk p;u Hkh mlh xkao ls leqnk; ls ckrphr dj fd;k 

tkrk gSA bl p;u izfØ;k esa leqnk; dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

 

mi;qZDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij f’k{kk dh igq¡p dks ysdj dke dj jgh laLFkkvksa ds dk;ZØeksa ds 
ckjs esa dgk tk ldrk gS fd& 

• lHkh dk;ZØeksa dk eq[; mn~ns’; f’k{kk ls oafpr cPpksa ds fy, f’k{kk O;oLFkk djuk gSA ftlesa 
lHkh dk;ZØe dkQh gn rd lQy jgs gSaA  

• lHkh dk;ZØeksa esa ;fn ukekadu dks ns[kk tk;s rks ;g Li"V gksrk gS fd f’k{kk ls oafpr oxZ 
vuqlwfpr tkfr tutkfr rFkk vU; fiNM+s oxZ dks f’k{kk ls tksM+us ds fy, dke fd;k tkrk 

gS vkSj fo’ks"k :i ls yM+fd;ksa ds lkFkA 

• dqN laLFkk,¡ f’k{kk dks fopkj cukus] rdZ djus] fu.kZ; ysus] O;k[;k djus dh {kerk fodflr 
djus ls tksM+dj ns[krh gSaA dqN laLFkk,¡ f’k{kk dks uSfrd ewY;ksa ds fodkl djus dh izfØ;k 
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ls tksM+dj ns[krh gSaA D;k f’k{kk dk mn~ns’; bUgha rd lhfer gS ;k dgha buls vyx vkSj 

dqN Hkh gS \ ;g fcUnq fopkj.kh; gSA 

• bu laLFkkvksa esa cPpksa ds lkFk ekSVs rkSj ij nks izdkj ls dke fd;k tk jgk gSA ,d cPpksa ds 
Lrjkuqlkj lewg cukdj rFkk nwljk d{kk ds vuqlkjA igys izdkj esa cPPkksa dks xfr dh 

Lora=rk fn, tkus dk fopkj ’kkfey gSA rFkk nwljs esa lHkh dh leku xfr ekudj i<+k, 
tkus dk fopkj ’kkfey gSA 

• lHkh dk;ZØe ifjfLFkfr fo’ks"k dks /;ku esa j[kdj lapkfyr fd, tk jgs gSaA bu dk;ZØeksa dh 
egRrk blfy, vf/kd gks tkrh gS] D;ksafd ;s dk;ZØe ftu lkekftd] HkkSxksfyd ,oa vU; 

fo"ke ifjLFkfr;ksa esa pyk, tk jgs gSa ogka lkekU; iz;klksa ls f’k{kk dh igqap dk gks ikuk 
vR;Ur eqf’dy gSA 

• nwj njkt ds {ks=ksa esa pyk, tk jgs bu dk;ZØeksa us cPPkksa rd f’k{kk dks igq¡pkus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu iz;klksa esa cgqr ls iz;kl ,sls {ks=ksa esa fd, tk jgs gSa tgka ljdkjh 

fon~;ky; dh miyC/krk ds ckn Hkh cPps f’k{kk ls ugha tqM+ ik jgs FksA laLFkkvksa us vius 
iz;klksa ls cPpksa dks fon~;ky; rd ykus esa Hkh vge ;ksxnku fn;k gSA 

3- o`gn~ Lrj ij Lo;alsoh laLFkkvksa ds iz;kl 

jktLFkku esa izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa o`gn~ Lrj ij dke djus okys nks dk;ZØeksa dk bl v/;;u gsrq 

p;u fd;k x;k gS& 

• vflQk f'k{kk ifj;kstuk & vflQk] ck¡lokM+k 

• vukSipkfjd f'k{kk dk;ZØe & lsok efUnj] mn;iqj 

3-1  dk;ZØeksa dk mn~ns';% v/;;u ds fy, p;fur fd;s x;s nksuksa dk;ZØe fuEufyf[kr mn~ns';ksa 

dks ysdj izkjEHk fd, x, Fks& 

• f'k{kk ls oafpr cPpksa gsrq f'k{kk dh O;oLFkk djukA 

• cPpksa dks xq.koRrkiw.kZ f'k{kk nsukA 

• leqnk; dks f'k{kk ds izfr tkx:d djukA 

• dk;ZØe esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

• ,d dk;ZØe dk ;g Hkh mn~ns'; gS fd laLFkk dh okilh ds ckn leqnk; dk;ZØe dh 
ftEesnkjh ys rkfd dk;ZØe LFkkbZ :i ls py ldsA  

3-2  dk;Z {ks=%  p;fur nksuksa dk;ZØe ,sls {ks= esa izkjEHk fd;s x, Fks] tgk¡ cM+h la[;k esa 6&14 vk;q 

oxZ ds cPps f'k{kk ls oafpr FksA bldk dkj.k lkekftd o vkfFkZd fLFkfr;ksa ds lkFk f'k{kk dh 
dksbZ O;oLFkk ugha gksuk FkkA bu {ks=ksa esa igys ls nksuksa laLFkkvksa ds vU; dk;ZØe py jgs FksA 
p;fur nksuksa dk;ZØe leqnk; dh lgefr ,oa lg;ksx ls izkjEHk fd, x, FksA orZeku esa ,d 
dk;ZØe ds vUrxZr ,d ftys ds rhu mi[k.Mksa ds 29 xk¡oksa esa 31 fon~;ky; pyk;s tk jgs gSa 

rFkk nwljs dk;ZØe ds vUrxZr nks ftyksa ds ikWap mi[k.Mksa ds 170 xk¡aoksa@<kf.k;ksa esa 174 
fon~;ky; lapkfyr fd, tk jgs gSaA 

3-3 ukekadu rFkk f'k{kd Nk= vuqikr% nksuksa dk;ZØeksa esa v/;;ujr cPpksa dh dqy la[;k 8334 gS] 

ftlesa 53-8 izfr'kr ckyd o 46-2 izfr'kr ckfydk;sa gSaA vyx&vyx dk;ZØeksa esa ukekadu dh 

fLFkfr dks ;fn ns[kk tk, rks ,d dk;ZØe esa 52-8 izfr'kr ckyd o 47-2 izfr'kr ckfydk;sa 
ukekafdr gSa rFkk nwljs dk;ZØe esa 54-7 izfr'kr ckyd o 45-3 izfr'kr ckfydk;sa ukekafdr gSaA nksuksa 
dk;ZØeksa esa dqy ukekadu dh fLFkfr bl izdkj gS& 
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 ckyd ckfydk dqy 

dk;ZØe 1 2056 1841 3997 

dk;ZØe 2 2427 2010 4437 

dqy 4483 3851 8334 

p;fur nksuksa dk;ZØeksa esa f'k{kd rFkk Nk=ksa dh la[;k bl izdkj gSA 

 dk;Zjr f'k{kd ukekafdr cPps 

dk;ZØe 1 123 3897 

dk;ZØe 2 173 4437 

dqy 296 8334 

bl rkfydk ls Li"V gS fd ,d dk;ZØe esa f'k{kd Nk= vuqikr 1%32 gS rFkk nwljs dk;;ZØe esa 
;g vuqikr 1%25 gSA o`gn~ Lrj ij lapkfyr nksuksa dk;ZØeksa esa f'k{kd Nk= vuqikr 1%28 gSA 

 

3-4  lg;ksx dk <k¡pk% nksuksa gh dk;ZØeksa esa lg;ksx dk <k¡pk yxHkx ,d tSlk gh gS & 

dk;ZØe ,d 

dk;ZØe leUo;d & 1 

� 
f'k{kk izHkkjh ¼izR;sd mi[k.M ij 25&40 fon~;ky; ij ,d½ 

� 
dSiflVh fcYMj ¼10&15 fon~;ky;ksa ij ,d½ 

� 
vuqns'kd ¼izR;sd fon~;ky; esa ,d½ 

 

dk;ZØe nks 
 

f'k{kk leUo;d & 1 

� 
liksVZ Vhpj    lsDVj bapktZ  
¼10&15 fon~;ky; ij ,d½ ¼leqnk; laca/kh dke ds fy, 

izR;sd mi[k.M ij ,d½ 

� 

iz/kkuk/;kid ¼izR;sd fon~;ky; ij ,d½ 

� 
f'k{kd ¼izR;sd rhl cPpksa ij ,d½ 

bl js[kkfp= ls Li"V gS fd f'k{kdksa dks vdknfed] leqnk; laca/kh] fon~;ky; O;oLFkk laaca/kh rFkk 
vU; dk;ksZa esa rhu Lrjksa ij enn miyC/k gksrh gSA 

• iwjs dk;ZØe ds leUo;u o enn ds fy, ,d dk;ZØe leUo;d@f'k{kk leUo;d gksrk gSA 
ftldh ftEesnkjh f'k{kdksa o vU; dk;ZdrkZvksa dh vko';drkuqlkj enn djuk] f'k{kdksa ds 
izf'k{k.k dh O;oLFkk djuk fon~;ky;ksa esa lkexzh ,oa vU; O;oLFkk;sa djuk rFkk dk;ZØe ds 

csgrj lapkyu gsrq iz;kl djuk gksrh gSA p;fur dk;ZØe ds vfrfjDr laLFkk }kjk lapkfyr 
f'k{kk laca/kh vU; dk;ZØeksa ds leUo;u dh ftEesnkjh Hkh blh leUo;d dh gksrh gSA 
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• nksuksa dk;ZØeksa esa yxHkx 10&15 fon~;ky;ksa ij ,d O;fDr fu;qDr gksrk gS] tks f'k{kdksa dks 
vdknfed enn miyC/k djrk gSA ,d dk;Zde esa leqnk; laca/kh enn dh ftEesnkjh Hkh 

blh O;fDr dh gksrh gSA nwljs dk;ZØe esa bl gsrq ,d vU; O;fDr fu;qDr gSaA ckrphr esa 
bu nksuksa O;fDr;ksa dk dguk Fkk fd mUgsa fon~;ky;ksa esa vU; iz'kklfud o O;oLFkk laca/kh 

dke Hkh djus gksrs gSa] blfy, ;s vdknfed enn ds dke gsrq vf/kd le; ugha ns ikrs gSaA 

• blds vfrfjDr ,d dk;ZØe esa mi[k.M Lrj ij ,d O;fDr fu;qDr gksrk gS rFkk nwljs 
dk;ZØe esa fon~;ky; Lrj ij iz/kkuk/;kid gksrk gSA bu nksuksa dh ftEesnkjh vius dk;Z {ks= 
esa vkus okys fon~;ky;ksa ds csgrj lapkyu gsrq iz;kl djuk gksrh gSA 

;s lHkh O;fDr nks izdkj ls f'k{kdksa dh enn djrs gSaaA 

3-4-1 fon~;ky; esa tkuk% dSfiflVh fcYMj rFkk liksVZ Vhpj dk eq[; dke pw¡fd fon~;ky;ksa esa f'k{kdksa 
dks vdknfed enn miyC/k djkuk gS] blfy, ;s fu;fer :i ls fon~;ky;ksa esa tkrs gSa rFkk 
vko';drkuqlkj voyksdu] ckrphr rFkk cPpksa ds lkFk dke djds f'k{kdksa dh enn djrs gSaA 
nksuksa gh dk;ZØeksa esa ;s yksx lIrkg esa de ls de ,d ckj vo'; fon~;ky; tkrs gSa rFkk 

vko';drkuqlkj ogk¡ jgdj f'k{kdksa dks muds dke esa lg;ksx djrs gSaA 

dk;ZØe ls tqM+s vU; yksx Hkh t:jr ds vuqlkj fon~;ky;ksa esa tkrs gSa ysfdu ;g fu;fer ugha 
gksrkA 

3-4-2 fu;fer cSBd djuk% nksuksa gh dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dh enn] dk;ZØe ds csgrj lapkyu ,oa 

f'k{kdksa esa ijLij vUr%fØ;k gsrq fu;fer cSBdksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ,d dk;ZØe esa ;g 
cSBd ,d fnolh; o ekfld gksrh gS rFkk nwljs dk;ZØe esa nks fnolh; }Sekfld gksrh gSA nksuksa 
gh txg bu cSBdksa esa dke ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa ¼vdknfed] leqnk; laca/kh 

O;oLFkkRed o vU;½] vkxs dke dh ;kstuk] vdknfed eqnnksa vkfn ij ckrphr dh tkrh gSA 

bu cSBdksa esa f'k{kdksa rFkk dSfiflVh fcYMj@liksVZ Vhpj ds vfrfjDr vko';drkuqlkj dk;ZØe 

ls tqM+s vU; yksx Hkh Hkkx ysrs gSaA dk;ZØe ds csgrj lapkyu ds fy, f'k{kdksa ds lkFk gksus okyh 
bu cSBdksa ds vfrfjDr vU; dk;ZdrkZ Hkh fu;fer cSBdsa djrs gSaaA 

3-5  f'k{kd p;u% p;fur nksuksa dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dk p;u mlh xk¡o ;k vklikl ds xk¡o ls 

fd;k tkrk gS] tgk¡ f'k{kk dsUnz [kksyk tkuk gksrk gSA f'k{kdksa ds p;u esa lacaf/kr leqnk; dh 

vge Hkwfedk jgrh gSA ;g p;u leqnk; }kjk lq>k, x, ukeksa o leqnk; dh lgefr ls gh gksrk 
gSA ,d dk;ZØe esa f'k{kdksa dks izfrekg 750 #i;s rFkk nwljs dk;ZØe esa izfrekg 1000 #i;s 
ekuns;@osru ds :i esa fn;s tkrs gSaA 

nksuksa dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dh U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk lSd.Mjh gksrh gSA lk{kkRdkj fd, x, 

ik¡p f'k{kdksa esa nks f'k{kdksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk ch-,- Fkh] nks f'k{kdksa dh lhfu;j lSd.Mjh o ,d 
f'k{kd 9 oha ikl FkkA  

dk;ZØe ls tqM+s yksxksa ds vuqlkj f'k{kdksa ds p;u ds ckn Bgjko dh leL;k nksuksa dk;ZØeksa esa 

ugha vkrh D;ksafd f'k{kd dk p;u mlh leqnk; ls fd;k tkrk gSA ysfdu i<+s&fy[ks ,oa ;ksX; 
f'k{kd feyus esa fnDdr vkrh gSA 

3-6  {kerko/kZu % izf'k{k.k@dk;Z'kkyk% nksuksa dk;ZØeksa esa dsoy f'k{kdksa dk gh izf'k{k.k vk;ksftr 

fd;k tkrk gSA vU; inksa ij fu;qDr O;fDr;ksa dk dksbZ izf'k{k.k ugha gksrkA vU; inksa ij vuqHkoh 

O;fDr;ksa dk gh p;u gksrk gS] tks p;u ds rqjUr ckn viuk dke izkjaHk dj nsrs gSaA 

nksuksa gh dk;ZØeksa esa f'k{kdksa ds p;u ds rqjUr ckn mUgsa izf'k{k.k fn;k tkrk gSA ,d dk;ZØe esa 

;g izf'k{k.k 10 fnolh; gksrk gSA bl dk;ZØe esa izf'k{k.k ds ckn gh f'k{kdksa dks fon~;ky; esa 
dke djus ds fy, Hkstk tkrk gSA nwljs dk;ZØe esa ;g 15&20 fnu dk gksrk gSA ;gk¡ fon~;ky;ksa 

esa dke djrs gq, gh izf'k{k.k gksrk gSA dke ds nkSjku voyksdu djuk] f'k{k.k djuk] vkilh 
ckrphr o lgk;d f’k{k.k lkexzh ds v/;;u }kjk ;g izf'k{k.k fd;k tkrk gSA 
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izf'k{k.k dh ;kstuk ,oa fØ;kUo;u nksuksa dk;ZØeksa es laLFkk Lrj ij gksrk gSA izf'k{k.k ds fy, 

nksuksa gh dk;ZØeksa esa dksbZ fyf[kr ekWM~;wy ugha gSA dke ds vuqHko ,oa vko';drkvksa ds vk/kkj 
ij izf'k{k.k dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA 

nksuksa dk;ZØeksa esa izf'k{k.k dh fo"k; oLrq bl izdkj jgrh gS& 

• laLFkk ds dke djus ds rjhds 
• i<+kus ds rjhds 
• f'k{k.k lkexzh ds mi;ksx ds rjhds 
• dk;ZØe esa leqnk; dh Hkwfedk 

3-7  vPNh f'k{kk ds ek;us rFkk f'k{kk ds mn~ns';% ,d dk;ZØe esa vPNh f'k{kk mls dgk tkrk 

gS tks cPpksa dks vPNk ukxfjd cuk,A vPNk ukxfjd og gS] tks vius xk¡o ds fy, dke djs] 

fey&tqydj jgs rFkk xk¡o esa 'kks"k.k dks [kRe djus esa enn djsA bl dk;ZØe esa f'k{kk dk 
mn~ns'; Hkh ;gh gSA 

nwljs dk;ZØe ds vuqlkj f'k{kk dh t:jr ckgjh nqfu;k ds ckjs esa tkuus] vkRefo'okl ykus ,oa 
lkspus dk rjhdk cnyus ds fy, gSA ogha bl dk;ZØe esa vPNh f'k{kk ds ek;us fon~;ky; ds 

HkkSfrd okrkoj.k rFkk f'k{kd o cPpksa ds O;ogkj ls gSA bl dk;ZØe ds vuqlkj] ^^vPNh f'k{kk ds 
fy, vko';d gS fd vPNk HkkSfrd okrkoj.k ¼gok] jks'kuh] cSBus o [ksyus dh i;kZIr O;oLFkk½ gks] 

cPpksa o f'k{kd esa dke djus dh bPNk gks] cPps f'k{kd dks tcko ns ldsa rFkk cPpksa dks dke 
djus dh Lora=rk gksA** 

3-8  ikB~;Øe ,oa ewY;kadu% ,d dk;ZØe esa izkjaHk ls gh jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.My ds 

ikB~;Øe ,oa ikB~; iqLrdksa dks dke esa fy;k tkrk gSA nwljs dk;ZØe esa yxHkx d{kk rhu ds 

Lrj ls bu iqLrdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls igys bl dk;ZØe esa dksbZ fu/kkZfjr 
ikB~;iqLrd ugha gksrhA vko';drkuqlkj cPpksa ds Lrjkuqlkj dgkuh o dfork dh fdrkcksa] 
lgk;d f'k{k.k lkexzh] odZ'khV vkfn ds }kjk dke fd;k tkrk gSA jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd 

e.My ds ikB~;Øe ,oa ikB~; iqLrdksa ds mi;ksx ds ihNs nksuksa dk;ZØe ,d gh dkj.k ekurs gSa 
fd vkxs cPpksa dks eq[;/kkjk esa tksM+k tkuk gS blhfy, bu iqLrdksa dks dke esa ysuk vko';d gSA 

nksuksa dk;ZØeksa esa cPpksa ds ewY;kadu ds fy, nks rjhds dke esa vkrs gSaA ,d rks f'k{kd vius Lrj 
ij cPpksa ds dke dk ewY;kadu djrs gSa tks cPpksa ds fyf[kr o ekSf[kd dke ds vk/kkj ij gksrk 

gSA nwljs] ,d o"kZ esa nks ckj vkSipkfjd ijh{kkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS & ,d rks yxHkx 
l= ds e/; esa ¼uo-&fnl- esa½ vkSj nwljs l= ds vUr esa ¼vizSy&ebZ esa½A bu nksuksa ijh{kkvksa ds 

fy, iz'u i= dk;ZØe ls ckgj ls cudj vkrs gSaA ,d dk;ZØe esa MkbV ds }kjk cuk, x, rFkk 
nwljs dk;ZØe esa ,d vU; Lo;alsoh laLFkk }kjk cuk, gq, iz'ui=ksa dk mi;ksx gksrk gSA bu 

ijh{kkvksa ds vk/kkj ij l= ds vUr esa cPpksa dks vkxs ØeksUur fd;k tkrk gSA ,d dk;ZØe esa 
pw¡fd d{kkokj foHkktu gS blfy, cPpksa dks vxyh d{kk esa ØeksUur dj fn;k tkrk gSA nwljs 

dk;ZØe esa lewgokj foHkktu gS] vr% cPpksa dks vxys lewg esa ØeksUur fd;k tkrk gSA 

3-9  fon~;ky; lapkyu% nksuksa gh dk;ZØeksa esa fon~;ky; izkFkfed Lrj rd gSa rFkk lIrkg esa N% 

fnu vkSj izfrfnu N% ?k.Vs pyrs gSaA jfookj dk vodk'k jgrk gSA fon~;ky;ksa dk izkjaHk izkFkZuk ls 
gksrk gS rFkk blds ckn fgUnh] xf.kr] vaxzsth] i;kZoj.k v/;;u@foKku@lkekftd Kku fo"k;ksa 

dk f'k{k.k gksrk gSA 

fo"k; f'k{k.k ds vfrfjDr gksus okyh xfrfof/k;ksa esa izkFkZuk ds le; izkFkZuk ds vfrfjDr xhr] 
iz'uksRrjh] cPpksa ls lkekU; ckrphr vkfn dh tkrh gS ysfdu ;g fu;fer ugha gksrkA blds 

vfrfjDr ,d dk;ZØe esa lkIrkfgd ckylHkk dk vk;kstu gksrk gS rFkk ,d vfrfjDr f'k{kd 
ftls lkaLd`frd f'k{kd dgk tkrk gS] cPPkksa dks lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ tSls] ukp] xku] ukVd 

vkfn djkrk gSaA nwljs dk;ZØe esa fu;fer dyk dk dke gksrk gS ftlesa vf/kdrj fp= cukus dk 
dke fd;k tkrk gSA 
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,d dk;ZØe esa cPpksa dk foHkktu ,d ls ik¡p rd d{kkvksa esa fd;k tkrk gS rFkk ,d d{kk ds 

lHkh cPpksa ds lkFk ,d gh izdkj dk dke gksrk gSA ;gk¡ vyx&vyx d{kkvksa ds lkFk dke djus 
ds fy, vyx&vyx f'k{kd gksrs gSaA  

nwljs dk;ZØe esa cPpksa dks muds Lrj ds vuqlkj rhu lewgksa esa ck¡Vk tkrk gS] ,d lewg esa cPps 
yxHkx d{kk ,d ds Lrj ds] nwljs lewg esa d{kk nks ds Lrj ds rFkk rhljs lewg esa d{kk rhu ls 
ik¡p rd ds Lrj ds gksrs gSaA ,d gh f'k{kd bu rhuksa lewgksa ds lkFk dke djrk gSA ;gk¡ cPps 

iwjs o"kZ ,d gh lewg esa jgrs gSa rFkk vkSipkfjd ijh{kk ds ckn vxys o"kZ cM+s Lrj okys lewg esa 
pys tkrs gSaA ;gk¡ cPpksa ds lkFk muds Lrj o xfr ds vuqlkj vyx&vyx dke fd;k tkrk gSA 

nksuksa dk;ZØeksa esa cPpksa dks f'k{k.k lkexzh ¼iqLrd] dkWih] isij] isfUly rFkk vU; lkexzh½ 
fon~;ky; ls fu%'kqYd nh tkrh gS] ftls cPps 'kke dks fon~;ky; dh NqV~Vh ds ckn vius ?kj ys 

tkrs gSa rFkk lqcg ysdj vkrs gSaA ;g blfy, gksrk gS rkfd cPps ?kj ij Hkh i<+ ldsa o 
fon~;ky; dh vksj ls fn;k x;k dke dj ldsaaA  

nksuksa gh dk;ZØeksa esa cPpksa ls 'kqYd ds :i esa ,d fuf'pr jkf'k yh tkrh gS tks ,d dk;ZØe esa 
50 #i;s okf"kZd rFkk nwljs dk;ZØe esa cPpksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj yh tkrh gSA laLFkk 

dk;ZdrkZvksa ds vuqlkj bldk mn~ns'; leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh dks fon~;ky; esa 
lqfuf'pr djuk gSA 

3-10 d{kk f'k{k.k% v/;;u ds nkSjku nksuksa dk;ZØeksa esa ,d&,d fon~;ky; esa d{kk f'k{k.k dk Hkh 

voyksdu fd;k x;k FkkA d{kk f'k{k.k ds nkSjku d{kk dk ekgkSy lgt Fkk rFkk cPps viuk dke 
vkjke ls dj jgs FksA nksuksa gh d{kk voyksduksa esa cPpksa us uk rks dksbZ iz'u iwNk] uk gh fdlh 
dke dks djus dh igy dhA f'k{kd us Hkh bl rjg dk dksbZ volj cPpksa dks miyC/k ugha 

djk;kA iwjs f'k{k.k ds nkSjku cPps ;k rks f'k{kd }kjk iwNs x;s iz'uksa dk tokc nsrs jgs Fks ;k 
f'k{kd }kjk crk;k x;k dke dj jgs FksA f'k{kd vkSj cPpksa dh ckrphr Hkh blh rjg dh Fkh fd 
f'k{kd iz'u iwNrk o cPps mldk mRrj nsrsA iwjs voyksdu esa f'k{kd us uk rks fdlh cPps dks 

Mk¡Vk vkSj uk gh ekjk ysfdu nksuksa txg cPPkksa dk ckrphr esa dguk Fkk fd dke ugha djus 
vFkok iz'uksa ds mRrj uk nsus ij f'k{kd Mk¡Vrs vkSj ekjrs gaSaA 

nksuksa d{kk f'k{k.k esa f'k{kd us f'k{k.k ds nkSjku cPpksa dks Hkh 'kkfey fd;kA f'k{kd cPpksa dks 
iz'uksa ds ek/;e ls ikB esa 'kkfey dj jgk Fkk vkSj mUgsa le>kus dk iz;kl dj jgk FkkA 

3-11 leqnk; dh Hkwfedk% nksuksa gh dk;ZØeksa esa leqnk; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bls fuEufyf[kr 

fcUnqvksa esa ns[kk tk ldrk gS& 

• nksuksa dk;ZØeksa esa xzke Lrjh; f'k{kk lfefr cuh gqbZ gS tks fon~;ky;ksa ds fodkl ,oa 
leL;kvksa ds lek/kku esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSA  

• f'k{kdksa dk p;u nksuksa dk;ZØeksa esa mlh leqnk; ls rFkk leqnk; dh lgefr ls gksrk gSA 

• leqnk; esa lg;ksx dks c<+kus ds fy, cPpksa ls ,d fuf'pr jkf'k 'kqYd ds :i esa yh tkrh 

gSA 

• cPpksa ds fu;fer fon~;ky; vkus] fon~;ky; ejEer] fon~;ky; esa euk, tkus okys mRloksa 
vkfn esa Hkh leqnk; lg;ksx djrk gSA 

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij o`g~n Lrj ij dke djus okys nksuksa dk;ZØeksa dk fuEufyf[kr 

fcUnqvksa esa fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gS& 

• nksuksa gh dk;ZØe f'k{kk esa oafpr cPpksa dks f'k{kk ls tksM+us rFkk leqnk; dh Hkkxhnkjh dks 
c<+kus ds mn~ns'; esa dkQh gn rd lQy jgs gSa] D;ksafd dk;ZØe ls ,d cM+h la[;k esa cPps 

ykHkkfUor gks jgs gSa rFkk leqnk; dk Hkh bu dk;ZØeksa esa fujUrj lg;ksx fey jgk gSA 
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• dkQh cM+s {ks= esa dke djus ds ckotwn dk;ZØe dk lapkyu vPNs rjhds ls fd;k tk jgk 
gSA dk;ZØeksa esa lg;ksx dk <k¡pk bl ckr dh iqf"V djrk gSA 

• f'k{kd Nk= vuqikr nksuksa dk;ZØeksa esa yxHkx 1%30 dk gS] tks mfpr gSA blls vf/kd cPps 
gksus ij f'k{k.k rFkk f'k{kd o Nk=ksa ds chp vUr%fØ;k esa fnDdr gksrh gSA 

• ,d dk;ZØe esa vPNh f'k{kk dks HkkSfrd okrkoj.k rFkk f'k{kd o cPpksa ds O;ogkj ls tksM+k 
tkrk gSA D;k vPNk HkkSfrd okrkj.k vPNh f'k{kk dh vko';d 'krZ gS\ f'k{kd o cPpksa ds 
O;ogkj dk fu/kkZj.k fdl vk/kkj ij gks\ blds ckjs esa bl dk;ZØe esa dqN ugha dgk x;k gSA 

nwljs dk;ZØe esa f'k{kk dk mn~ns'; ,sls ukxfjd cukuk gS tks vius xk¡o dh csgrjh ds fy, 
dke djsA xk¡o ls ckgj nqfu;k ls vUr%fØ;k ds fo"k; esa f'k{kk dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ 
bl fo"k; esa ;g dk;ZØe dqN ugha dgrkA 

• nksuksa gh dk;ZØe ds f'k{kk ds mn~nss';ksa esa fpUru djuk] dke djus rFkk fu.kZ; ysus esa cPpksa 
dks vkRefuHkZj cukuk fufgr gS D;ksafd blds fcuk muds f'k{kk ds mn~ns'; iwjs ugha gks ldrsA 
ysfdu d{kk f'k{k.k esa bl vksj fd, x, iz;klksa dh dgha >yd ugha feyrhA iwjs voyksdu esa 
cPps f'k{kd ds funsZ'kksa dk gh ikyu dj jgs Fks pkgs oks iz'uksa ds mRrj nsus ds :i esa gks 

vFkok Lo;a ikB i<+us ds :i esaA mijksDr {kerkvksa ds fodkl ds fy, vko';d gS fd f'k{k.k 
esa cPpksa dks bl izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ miyC/k djkbZ tk,¡ tgk¡ fdlh vkSj ds funsZ'kksa dk 

vuqlj.k djus ds LFkku ij mUgsa Lo;a lkspdj fu.kZ; ysuk iM+s rFkk dke djuk iMs] ysfdu 
bl rjg dh fLFkfr;k¡ d{kk f'k{k.k esa fn[kkbZ ugha nsrhA 

• izf'k{k.k dh egRrk ls nksuksa gh dk;ZØe lger gSa blfy, nksuksa dk;ZØeksa esa p;u ds ckn 
f'k{kdksa dk izf'k{k.k fd;k tkrk gSA izf'k{k.kksa esa Qksdl bl ij gksrk gS fd fon~;ky;ksa esa dSls 

dke fd;k tkuk gS\ fon~;ky; o d{kk d{k ds ekgkSy rFkk fdl rjg dke djuk gS] bldk 
fu/kkZj.k bl ckr ls gksrk gS fd f'k{kk ds D;k mn~ns'; gSa\ nksuksa dk;ZØeksa ds izf'k{k.k esa buds 

vkilh laca/k ij dksbZ dke ugha gksrkA 

• nksuksa dk;ZØeksa esa f'k{kdksa dks tks enn miyC/k gksrh gS] mls i;kZIr ugha dgk tk ldrkA 
nksuksa dk;ZØeksa esa enn ds fy, eq[; ftEesnkjh dSfiflVh fcYMj@liksVZ Vhpj dh gksrh gSA 

vyx&vyx txgksa ij fLFkr 10&15 fon~;ky;ksa esa lkr fnu esa ,d ckj tkdj ,d O;fDr 
enn ds fy, fdruk le; ns ldrk gS ;g ,d fopkj.kh; iz'u gS tcfd mls vU; O;oLFkk 
laca/kh o iz'kklfud dke Hkh djus gksaaA 

• ikB;Øe] ikB~; iqLrdsa ,oa f'k{k.k lkexzh f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr dk ek/;e gksrs gSaA 
nksuksa dk;ZØe jktLFkku jkT; ikB~;iqLrd e.My dh iqLrdksa dks dke esa ysus dk dkj.k 
cPpksa dks eq[;/kkjk ls tksM+uk ekurs gSaA buds p;u esa f'k{kk ds mn~ns';ksa dh D;k Hkwfedk gS\ 
blds ckjs esa dk;ZØe dqN ugha dgrsA 

• ;g ckr lgh gS fd f'k{kdksa dk p;u lacaf/kr leqnk; esa ls djus ij leqnk; dh Hkkxhnkjh esa 
o`n~f/k gksrh gS rFkk f'k{kd ds Bgjko dh leL;k ugha jgrh ysfdu ;ksX; f'k{kdksa dk p;u 

T;knk egRoiw.kZ gS vFkok leqnk; dh Hkkxhnkjh\ Bgjko dh leL;k ds fy, f'k{kd dk mlh 
xk¡o esa jguk vfuok;Z fd;k tk ldrk gS] tgk¡ fon~;ky; py jgk gksA 

4- 'kSf{kd fpUru o iz;ksx ds Lrj ij Lo;alsoh laLFkkvksa ds iz;kl  

f'k{kk ds {ks= esa fd, tk jgs 'kSf{kd fpUru vkSj u, iz;ksxksa dh igy esa Lo;alsoh laLFkkvksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA bu laLFkkvksa esa ls dqN laLFkkvksa }kjk vius 'kSf{kd iz;klksa esa ljdkj ds }kjk fu/kkZfjr f'k{kk 
ds fdlh ekWMy ;k ml dk;ZØe ds vUrxZr fu/kkZfjr fdlh ekWMy dk vuqlj.k fd;k x;k rFkk dqN 

laLFkkvksa }kjk f'k{kk ds vFkZ rFkk f'k{kk ds mn~ns';ksa dks vius utfj, ls ns[kus dh igy dh xbZ vkSj 
mlds vuqlkj dke fd;k x;kA bl v/;;u esa 'kSf{kd fpUru vkSj Lo;a ds }kjk iz;ksx u, iz;ksxksa ds 
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Lrj ij dke djus okyh laLFkkvksa ds :i esa iUnzg esa ls ik¡p laLFkkvksa dks 'kkfey fd;k x;kA bu 

laLFkkvksa esa ls izR;sd laLFkk ds fdlh ,d dk;ZØe dks ns[kus o le>us dk iz;kl fd;k x;kA  

;s p;fur dk;ZØe bl izdkj gSa &  

Øe laLFkk dk uke p;fur dk;ZØe@xfrfof/k dk;Z{ks= 

1- cks/k f'k{kk lfefr f'k{kd igy dk;ZØe esa lkeqnkf;d cks/k'kkyk mejS.k] vyoj 

2- dYi igpku ifj;kstuk esa igpku 'kkyk pkdlw] t;iqj 

3- izFke i<+us ds fy, lh[kuk ¼fczt dkslZ½ t;iqj 'kgj] fd'kux<+ 

4- laHko ukVd ls ikB~;Øe orZeku esa fØ;kfUor ugha 

5- fnxUrj igpku ifj;kstuk esa igpku 'kkyk Qkxh] t;iqj 

bu laLFkkvksa ds 'kSf{kd fopkj vkSj iz;ksxksa dks fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl fd;k 
tk ldrk gS & 

1- f'k{kk dk vFkZ vkSj mn~ns'; 
2- cPpksa dk lh[kuk vkSj f'k{kd dh Hkwfedk 
3- f'k{kkØe vkSj ikB~;iqLrd 
4- fon~;ky; vkSj leqnk; 

5- vdknfed lacyu 

4-1 f'k{kk dk vFkZ vkSj mn~ns';% f'k{kk ds vFkZ vkSj mlds mn~ns';ksa ds ckjs esa bu ik¡p laLFkkvksa esa 

ls rhu laLFkkvksa dk viuk ,d Li"V utfj;k gS vkSj blh utfj, dks vk/kkj ekudj ;s bl 
dk;ZØe dk lapkyu dj jgh gSA f'k{kk ds vFkZ vkSj mlds mn~ns';ksa esa balku vkSj lekt dks 

eq[; vk/kkj ekudj ns[krh gaSA budk ekuuk gS fd f'k{kk ,d izfØ;k gS tks thoui;ZUr pyrh 
gSA i<+uk&fy[kuk ek= bldk ,d i{k gSA 

rhuksa laLFkk,¡ izkFkfed Lrj rd dh f'k{kk dks cPpksa dks vkxs lrr :i ls lh[kus esa izo`Ùk djus] 
muesa vkRefo'okl iSnk djus] lh[kus dh vk/kkjHkwr {kerk,¡ fodflr djus] rFkk mUgsa Lora= o 
Loizsfjr gksdj lh[kus esa enn djus ds :i esa ns[krh gSaA budk ekuuk gS fd balku esa Kku 

vtZu ds fy, tUetkr {kerk,¡ gksrh gSa vkSj f'k{kk bUgsa fodflr djus esa enn djrh gSA f'k{kk 
ds mn~ns';ksa ds ckjs esa ,d laLFkk dk ekuuk gS fd  

• ekuoh; o HkkSfrd txr dh lqlaxr le> dk fodkl dj ikukA 

• laosnuk o ewY;ksa dk fodkl dj ikuk rFkk 

• fopkjksa dks fØ;kfUor fd, tkus okys dkS'kyksa dk fodkl dj ikuk rFkk mUgsa deZ :i esa 
ifjofrZr djus dh lkeF;Z fodflr dj ikuk 

f'k{kk ds mn~ns'; gksus pkfg, vkSj bUgha ds vk/kkj ij f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A laLFkk 

f'k{kk dks U;k;iw.kZ] lerkoknh yksdrkaf=d ,oa cgqlkaLd`frd lekt cukus dk ,d eq[; tfj;k 
ekurh gS vkSj laLFkk blh 'kSf{kd utfj, dks vk/kkj ekudj cPpksa ds lkFk f'k{k.k dk;Z dks ns[krh 

gSA 

f'k{kk ds mn~ns';ksa dks ysdj ,d vU; laLFkk dk ekuuk gS fd f'k{kk dk ,d ,slk izfr:i rS;kj 

gks tks turkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gks vkSj ftlds laxBukRed Lo:i ,oa izfØ;kvksa esa Lora=rk 
rFkk fo'okl dh vo/kkj.kk iw.kZ :i ls LFkkfir gksA laLFkk lerkoknh] izxfr'khy vkSj izcks/k 

lekt ds fuekZ.k esa f'k{kk dks eq[; mn~ns'; ds :i esa ns[krh gSA f'k{kk ds bu mn~ns';ksa rd 
igq¡pus ds fy, laLFkk us viuk ,d ekWMy rS;kj fd;k gSA ftlesa eq[; fcUnw gS &  

• cPpksa dks lEiw.kZ txr ls lacaf/kr lexz o lesfdr f'k{kk nsuk ftlesas mudh :fp;k¡] 
vkdka{kk,a] fopkj] {kerk,¡ o Hkkouk,¡ 'kkfey gksA 

• f'k{kk izHkkoh o izklafxd vkd"kZd xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gks] ftlesa cPps ekufld :i 
ls rS;kj gks lds vkSj vius ?kj dks NksM+dj fon~;ky; tk ldsA cPps vkilh lg;ksx ls 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 'kkfey gksA 
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• cPPkksa ds vfHkHkkodksa o leqnk; ds fopkjksa esa cnyko ykdj cPpksa ds lkekftd okrkoj.k 

esa cnyko yk;k tk ldsA 

• cPpksa esa le>] Kku] ewY; vkSj vknrksa dk fodkl foosdh okrkZyki ij vk/kkfjr gksA 

• fodkl'khy ekufld {kerk] rdZlaxr n`f"Vdks.k] iztkrkaf=d /kkj.kk o ekuo psruk ij 

/;ku dsfUnzr gksA 

• euksoSKkfud o HkkoukRed :i ls lqjf{kr o lqfuf'pr djus okyh lkjh xfrfof/k;ksa dk 

dsUnz cPps dk ekuk tk,A 

rhljh laLFkk ds vuqlkj f'k{kk balkuh thou dh vfuok;Zrk gS] ftls lekt esa jgdj gh lh[kk 

tk ldrk gSA f'k{kk ds mn~ns'; ds ckjs esa bl laLFkk dk ekuuk gS fd f'k{kk balku esa 
lkekftdrk] l`tukRedrk] uSfrdrk] fo'ys"k.k djus dh] fpUru djus dh rFkk fu.kZ; ysus dh 

{kerk fodflr djrh gSA lkspus] le>us] fopkj djus] fu.kZ; ysus] vPNk&cqjk vkfn dks le>dj 
Lo;a ds Lrj ij fu.kZ; ys ikus dh lkeF;Z iSnk djuk f'k{kk dk mn~ns'; gSA laLFkk dk viuk 

dksbZ f'k{kk dk ekWMy rS;kj ugha gS] fdUrq eksVs rkSj ij laLFkk bUgha fl)kUrksa dks vk/kkj ekudj 
dke djus dk er j[krh gSA 

'ks"k nks laLFkk,¡ f'k{kk ds vFkZ o mn~ns';ksa dks thou dks csgrj rjhds ls thus ds lkFk tksM+dj 

ns[krh gSA nksuksa laLFkk,¡ ekurh gS fd izR;sd cPpk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ls tqM+s vkSj i<+uk&fy[kuk 
csgrj lh[ksA buesa ls ,d laLFkk lkewfgd dk;Z iz.kkyh vkSj lkewfgd iz;kl dh Hkkouk ds fodkl 

rFkk lekt esa fyax] tkfr rFkk oxZ vlekurk esa lekurk ykus dks f'k{kk ds mn~ns';ksa ds :i esa 
ns[krh gSA nwljh laLFkk dk f'k{kk ds mn~ns'; ds ckjs esa ekuuk gS fd izR;sd cPpk Ldwy esa gks 

vkSj csgrj lh[ksaA bu laLFkkvksa dk viuk rS;kj fd;k dksbZ f'k{kk ekWMy ugha gSA ;s nksuksa laLFkk,¡ 
cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ysdj vius iz;kl dj jgh gSA 

4-2 cPpksa dk lh[kuk vkSj f'k{kd dh Hkwfedk% fon~;ky; vkSj f'k{k.k O;oLFkk esa cPpksa ,oa f'k{kd 

dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA ;g O;oLFkk cPpksa ds lh[kus rFkk f'k{kd dh Hkwfedk dks vki ftl 

utfj, ls ns[krs gSa ml ij fuHkZj djrh gSA cPpksa ds lh[kus vkSj f'k{kd dh Hkwfedk ds ckjs esa 
ik¡p laLFkkvksa esa ls nks laLFkk,¡ ,d tSlk utfj;k j[krh gSA bu nksuksa laLFkkvksa dk ekuuk gS fd&  

• lh[kus esa cPpksa ds iwoZ Kku o vuqHko dk mi;ksx fd;k tk,A 

• lh[kuk cPpksa ds ifjos'k ls lacaf/kr gksA 

• lh[kus esa cPpksa dks xfr dh Lora=rk gksA 

• f'k{k.k dk;Z esa d{kh; O;oLFkk u gks] cfYd Lrjkuqlkj f'k{k.k dk;Z gksA 

• f'k{kd ,d enndÙkkZ ds :i esa gksA tks cPpksa dh t:jrksa ,oa vHkkoksa dks iwjk djus esa 
enn djsa rFkk cPpksa dks Lo;a lh[kus ds volj miyC/k djk,¡A  

voyksdu ds nkSjku bu laLFkkvksa }kjk lapkfyr fon~;ky;@f'k{kkdsUnz esa cPps d{kh; O;oLFkk esa 

u cSBdj vius&vius Lrjkuqlkj vyx&vyx milewgksa esa cSBs FksA f'k{kd@f'kf{kdk ,d cM+s 
lewg esa dke dj jgk Fkk] tgk¡ vyx&vyx milewg cus FksA f'k{kd@f'kf{kdk ds vuqlkj cPpksa 

ds lkFk dke muds Lrj ds vuqlkj o xfr dks /;ku esa j[kdj fd;k tk jgk FkkA muds ikl 
izR;sd cPps dh dk;Z;kstuk Fkh] ftls vk/kkj ekudj mlds lkFk dke fd;k tk jgk FkkA  

f'k{kd@f'kf{kdk izfrfnu izR;sd cPps dh ;kstuk cukrs gSa rFkk f'k{k.k dk;Z ds i'pkr izR;sd 

cPps dk vadu djrs gSaA mlh ds vk/kkj ij cPpksa dh vkxs dh ;kstuk cukrs gSaA  

milewgksa esa f'k{kd ckj&ckj tkdj cPpksa dks funsZf'kr dj jgk Fkk vkSj mudh enn dj jgk FkkA 
cPps odZ'khV ij dke dj jgs FksA dke djus ds nkSjku o f'k{k.k lkexzh dk Hkh mi;ksx dj jgs 
FksA 
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f'k{k.k dk;Z ds nkSjku ogk¡ dk ekgkSy cgqr lgt FkkA cPps ckj&ckj f'k{kd@f'kf{kdk dks vius 

ikl cqykdj dqN&dqN iwN jgs Fks rFkk fd;k dke fn[kk jgs FksA dke Bhd ugha gksus ij f'k{kd 
iqu% djus dks dgrk vkSj cPps mls nqckjk djds fn[kkrsA cPps f'k{kd dks cgqr lgt gksdj cqyk 

jgs FksA  

,d laLFkk dk ekuuk gS fd cPpksa ds lkFk dk;Z izfØ;k vUr%fØ;kvksa ij vk/kkfjr gks rFkk ,slh 
xfrfof/k;k¡ cPpksa ds lkFk dh tk, tks mudh tUetkr {kerkvksa dks fodflr djus esa lgk;d 

gksA ;g laLFkk Hkh cPpksa ds Lrjkuqlkj ,oa xfr dh Lora=rk ds lkFk f'k{k.k dk;Z djok, tkus dk 
fopkj j[krh gSA laLFkk dk ekuuk gS fd cPps lh[kus esa vkuan eglwl djsa rFkk lh[kk gqvk 

rqyukRed :i ls LFkk;h gks] lh[kus esa cPps vius lkfFk;ksa dh enn djsa rFkk phtksa dks vius <+zax 
ls o Lo;a ds iz;klksa ls le>us dh dksf'k'k djsaA 

laLFkk ds voyksdu ds nkSjku cPps ¼ckfydk,¡½ rhu lewg esa cSBs FksA f'k{kd@f'kf{kdk ds vuqlkj 
muesa ls ,d lewg d{kk&1 ds led{k Fkk] nwljk lewg d{kk&3 p rhljk lewg d{kk&4 ds 

led{k FkkA f'k{kd muds lkFk bUgha rhu lewgksas a esa dke djok jgk FkkA ,d lewg dh ckfydk,¡ 
yxHkx ,d tSlk dke dj jgh FkhA dk;Z;kstuk ds :i esa f'kf{kdk ds ikl lewgokj gh ;kstuk 

Fkh] ftlds vuqlkj og dke dj jgh FkhA  

,d laLFkk tks fd 'kgj dh dPph cfLr;ksa ds cPpksa ds lkFk dke dj jgh gSA cPpksa dks ,d lkFk 

ysdj dke 'kq: djrh gSA ;g laLFkk cPpksa ds lh[kus dks ysdj rks dksbZ Li"V er ugha nsrh gSA 
laLFkk cPpksa ds lkFk f'k{k.k dk;Z izfØ;k dks ysdj viuk iz;ksx dj jgh gSA ;gk¡ cPpksa dk 
d{kkokj dksbZ foHkkx ugha gksrk gSA f'k{kd lHkh cPpksa dks ,d lkFk ysdj dke djrk gSA bu 
cPpksa dk vkjafHkd ewY;kadu dj ik¡p Lrjksa esa ck¡Vk tkrk gS vkSj mlds vuqlkj muds lkFk f'k{k.k 

dk;Z djok;k tkrk gSA ;s Lrj dqN ugha i<+ ikuk] o.kZ igpku dj i<+ ikuk] 'kCn i<+ ikuk] 
ljy okD; i<+ ikuk rFkk /kkjkizokg i<+ ikuk gksrs gSaA f'k{kd@f'kf{kdk bUgha Lrjksa dks /;ku esa 
j[kdj f'k{k.k dk;Z djok jgs FksA f'k{kd dke ds nkSjku lgk;d lkexzh dk mi;ksx dj jgk FkkA 

lkexzh ds :i esa fgUnh o xf.kr dh lkexzh miyC/k FkhA  

,d la[;k cPpksa ds lh[kus rFkk f'k{kd dh Hkwfedk dks ysdj dksbZ lS)kafrd er ugha nsrh gSA ;g 

laLFkk ikB~;iqLrdksa dh fo"k;oLrq dks ukVd ds :i esa izLrqr djrh gS vkSj ukVd ds ek/;e ls 
le>kus dk iz;kl djrh gSA bl izLrqfr esa cPpksa dh iwjh Hkkxhnkjh gksrh gsA cPps Hkh ukVd esa 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl izfØ;k esa ;g cPpksa dh Hkkxhnkjh dks eq[; ekurs gSa vkSj f'k{kd dks ,d 
enndrkZ ds :i esa ns[krs gSaA voyksdu ds nkSjku Hkh ltho & futhZo fo"k;oLrq dks le>kus ds 

fy, ukVd fd;k tk jgk FkkA dqN cPps ukVd esa vfHku; dj jgs FksA 'ks"k ukVd ns[k jgs FksA 
f'k{kd cPpksa dks fn'kk funsZ'k ns jgk FkkA f'k{kd ls ckr djus ij f'k{kd us crkk fd ukVd dh 
iwjh rS;kjh djus ds ckn bls izLrqr fd;k x;k gS vkSj rS;kjh esa Hkh cPpksa us Hkkxhnkjh fuHkkbZ gSA 

pkj la[;k,sa lkekU; :i ls f'k{k.k dk;Z ds nkSjku f'k{kd&Nk= vuqikr dks 25 ls 30 ds e/; 

ekurh gSA bl ckjs esa budk ekuuk gS fd ,d f'k{kd@f'kf{kdk }kjk 30 cPpksa ds lkFk Bhd 
izdkj ls dk;Z fd;k tk ldrk gSA bu la[;kvksa }kjk lapkfyr f'k{kk dsUnzksa@fon~;ky;ksa esa 
lkekU;r% ,d f'k{kd@f'kf{kdk ds ikl 20 ls 30 dk vkSlr gh ns[kus dks feykA ,d laLFkk tks 
fd d{kkokj dke djrh gS] d{kk ds cPpksa dks lewgksa esa forfjr ugha djrh gS] lHkh ds lkFk ,d 

lkFk dke djrh gSA fo"k;oLrq dks le>kus ds fy, rS;kj ukVd esa laLFkk dqN cPpksa dks gh 
ukVd esa tksM+ ikrh gS 'ks"k cPps n'kZd ds :i esa gksrs gSaA  

4-3 f'k{kkØe ,oa ikB~;iqLrd% f'k{kk ds vFkZ] f'k{kk ds mn~ns';] izkFkfed Lrj rd dk ikB~;Øe] 

f'k{k.k O;oLFkk] f'k{k.k izfØ;k] lgHkkxh fØ;k,¡] ewY;kadu izfØ;k] dk;Z ;kstuk vkfn ds 
fØ;kUo;u dk ,d O;ofLFkr nLrkost f'k{kkØe gSA p;fur ik¡p laLFkkvksa esa ls nks laLFkkvksa dk 

viuk rS;kj fd;k gqvk f'k{kkØe gSA bu laLFkkvksa ds p;fur dk;ZØe esa blh f'k{kkØe dks vk/kkj 
ekudj dk;Z fd;k tk jgk gSA buesa ls ,d laLFkk }kjk bl f'k{kkØe dks vk/kkj ekudj izkFkfed 

Lrj rd dk iwjk f'k{k.k iSdst rS;kj fd;k gqvk gSA ;g laLFkk fdUgha fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa ds 
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mi;ksx ls lger ugha gSA laLFkk dk ekuuk gS fd fu/kkZfjr ikB~;iqLrdsa f'k{kd o cPpksa dks ,d 

fuf'pr fn'kk esa ys tkus dk iz;kl djrh gS vkSj mUgsa dqN fxuh&pquh fdrkcksa ls gh ck¡/kus dh 
dksf'k'k djrh gSA laLFkk Lo;a f'k{k.k dk;Z esa fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa dk mi;ksx ugha djrh gSA 

blds fy, laLFkk fofHkUu izdkj dh lgk;d lkexzh dk mi;ksx djrh gSA bl lkexzh esa dbZ 
izdkj dh lgk;d iqLrdsa gksrh gSaA 

nwljh laLFkk }kjk vius f'k{kkØe dks vk/kkj ekudj izkFkfed Lrj ds izkjafHkd rhu o"kksZa rd dk 

f'k{k.k iSdst rS;kj fd;k gqvk gSA laLFkk }kjk izFke rhu o"kksZa ds fy, ikB~; lkexzh cukbZ xbZ gS 
vkSj bldk mi;ksx p;fur dk;ZØe esa dj jgh gSA laLFkk f'k{k.k dk;Z esa bu iqLrdksa rd gh 

lhfer ugha jgrh gS] cfYd budss vfrfjDr vU; lgk;d iqLrdksa dk mi;ksx Hkh djrh gSA  

bu nksuksa laLFkkvksa dk ekuuk gS fd f'k{kkØe dks vk/kkj ekudj gh izkFkfed Lrj ds fy, ;g 

f'k{k.k iSdst rS;kj fd;k x;k gSA nksuksa laLFkk,¡ Lo;a ds f'k{kkØe ds lkFk&lkFk jkT; o dsUnz 
ljdkj ds f'k{kkØe ds rgr fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa dk Hkh mi;ksx djrh gSA bu ikB~; iqLrdksa 

dk mi;ksx d{kk&4 o d{kk&5 ds led{k cPpksa ds fy, fd;k tkrk gSA  

buds vfrfjDr rhu laLFkkvksa }kjk jktdh; fon~;ky;ksa esa fØ;kfUor fd, tk jgs f'k{kkØe dks 

vk/kkj ekudj dke fd;k tkrk gSA buesa ls nks laLFkkvksa }kjk cPpksa dks i<+uk &fy[kuk fl[kkus 
ds fy, 'kq:vkrh Lrj ij viuh ikB~; lkexzh rS;kj dh gqbZ gSA buesa ls ,d laLFkk }kjk bl 

f'k{kkØe dks dk;ZØe dh t:jr ds vk/kkj ij ¼ 9&14 vk;q oxZ dh ckfydkvksa ds fy, ½ bl 
f'k{kkØe esa vko';d cnyko djds dke esa fy;k tk jgk gSA dk;ZØe esa tqM+s cPpksa ¼ckfydkvksa½ 
dh mez ds vuqlkj ikB~;iqLrdksa dk viuk iSdst cuk;k gqvk gS vkSj mlh ds vuqlkj dk;Z dj 
jgh gSA ;g iSdst {kerkvksa dks /;ku esa j[krk gS vkSj {ks= dh ifjfLFkfr o ifjos'k ds vuqlkj 

rS;kj fd;k gqvk gSA laLFkk viuh ikB~;lkexzh ds lkFk&lkFk jktdh; fon~;ky;ksa esa lapkfyr 
d{kk&1 ls d{kk&4 rd dh iqLrdksa esa ls vko';d lkexzh dk Hkh mi;ksx dj jgh gSA nwljh 
laLFkk vius dk;ZØe esa jktdh; fon~;ky;ksa ds cPpksa ds lkFk ikB~;iqLrdksa esa fufgr fo"k;oLrq 

dks ukVd ds ek/;e ls le>kus dk dke djrh gSA laLFkk }kjk lapkfyr ;g dk;ZØe d{kkd{k 
f'k{k.k izfØ;k esa ,d iz;ksx ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA  

,d laLFkk vius dk;ZØe esa fdlh ,d f'k{kkØe dk ftØ ugha djrh gSA laLFkk bl dk;ZØe 
¼lh[kus ds fy, i<+uk½ esa vius }kjk rS;kj f'k{k.k iSdst dk mi;ksx djrh gSA laLFkk nks ekg¼ 45 

dk;Z fnol½ dh vof/k esa i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds fy, rS;kj f'k{k.k lkexzh rFkk f'k{k.k fo/kk 
dh eq[; Hkwfedk ekurh gSA ckrphr ds nkSjku dk;ZØe leUo;d dk dguk Fkk fd ÞcPps bl 

izdkj lh[k tkrs gSaA geus cPpksa ds lkFk djds ns[kk gSA dSls lh[krs gSa\ ;g gesa ugha irkAß bu 
nksuksa laLFkkvksa ds vfrfjDr rhu laLFkkvksa }kjk eq[; :i ls jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.My 
}kjk izdkf'kr f'k{kkØe dks gh vk/kkj ekudj dke fd;k tkrk gSA  

4-4 fon~;ky; vkSj leqnk; % f'k{kk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks laLFkk,¡ ,d eq[; ?kVd ds :i esa 

ns[krh gSA budk ekuuk gS fd leqnk; dh Hkkxhnkjh ds vHkko esa xk¡o Lrj ij f'k{kk dk 
lkoZtuhudj.k dj ikuk ;k f'k{kk ds izfr ldkjkRed cnyko yk ikuk dfBu gSA ik¡pksa laLFkk,¡ 
vius 'kSf{kd utfj, esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks egRoiw.kZ ekurh gS vkSj leqnk; dh enn ls gh 
f'k{kk dh fLFkfr esa cnyko dks ns[krh gSaA ;s laLFkk,¡ leqnk; dh Hkkxhnkjh dks xk¡o esa lapkfyr 

fon~;ky;@f'k{kk dsUnz ds LFkku p;u] mldh O;oLFkk] mlds izca/ku] cPpksa ds ukekadu ,oa 
Bgjko rFkk fon~;ky; Lrj ij dh tkus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh ds :i esa Hkh 
ns[krh gSA ,d laLFkk leqnk; dh Hkkxhnkjh dks fon~;ky; ds izca/ku] cPpksa ds ukekadu o Bgjko 
ls vkxs f'k{k.k dk;ksZa esa Hkkxhnkjh ds :i esa Hkh ns[krh gSA bl laLFkk dk ;g Hkh ekuuk gS fd 

izkjafHkd Lrj ij leqnk; bl izdkj dh Hkkxhnkjh ugha fuHkk,] fdUrq /khjs&/khjs bu dk;ksZa esa viuh 
Hkkxhnkjh fuHkkus dh vksj vxzlj gks ldrk gSA 

ik¡p laLFkkvksa esa ls pkj laLFkkvksa ds vius dk;ZØeksa ds vUrxZr fon~;ky;@f'k{kkdsUnz lapkfyr 

fd, tk jgs gSaA ,d laLFkk izkFkfed Lrj rd i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrq dks ukVd ds ek/;e ls 
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i<+k, tkus ij dke djrh gSA laLFkk dk ekuuk gS fd ikB~;iqLrdksa esa fufgr fo"k;oLrq esa ls 30 

izfr'kr fo"k;oLrq dk ukVd ds ek/;e ls ljy o lgt rjhds ls f'k{k.k djok;k tk ldrk gSA 
orZeku esa blds vUrxZr laLFkk }kjk fdlh fon~;ky;@f'k{kkdsUnz dk lapkyu ugha fd;k tk jgk 

gSA laLFkk }kjk eq[; :i ls d{kk d{k f'k{k.k dks ysdj gh dke fd;k tkrk gSA leqnk; Lrj ij 
laLFkk }kjk dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA  

bu laLFkkvksa ds dk;ZdÙkkZvksa ,oa leqnk; ds lkFk dh xbZ ckrphr ls Li"V gksrk gS fd mDr pkjksa 

laLFkkvksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh fon~;ky; dh O;oLFkk ,oa izca/ku rd gh lhfer jgrh gSA bu 
lc dk;ksZa ds fy, izR;sd xk¡o Lrj ij ,d f'k{kk lfefr dk xBu fd;k x;k gSA ;g f'k{kk 

lfefr fon~;ky;@f'k{kkdsUnz dh ns[kjs[k] O;oLFkk] cPpksa ds ukekadu o Bgjko] lalk/kuksa dh 
O;oLFkk djus rFkk vU; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dk;Z djrh gSA bl lfefr esa leqnk; ds 

fofHkUu oxksZa ds yksxksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; tu izfrfuf/k Hkh 'kkfey gksrs gSaA fon~;ky; ds 
csgrj fØ;kUou ds fy, izfr nks ;k rhu ekg esa lfefr dh ,d cSBd vk;ksftr dh tkrh gS tks 

fd budh dk;Z ;kstuk esa izLrkfor gksrh gSA bu laLFkkvksa ds dk;ZdÙkkZvksa ds vuqlkj xzke f'k{kk 
lfefr dh cSBd r; ;kstuk ds vUrxZr fu;fer vk;ksftr rks gksrh gS] fdUrq bu cSBdksa esa 

fxus&pqus lnL; gh mifLFkr gksrs gSaA  

buesa ls ,d laLFkk xzke f'k{kk lfefr dh Hkkxhnkjh dks ek= bl dk;ZØe rd gh lhfer ughaa 

ekurh gSA laLFkk vius 'kSf{kd utfj, esa leqnk; dks vR;Ur egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa ns[krh gSA 
laLFkk dk ekuuk gS fd leqnk; bl izdkj ds dk;ZØeksa ij gh fuHkZj ugha jgs] cfYd dk;ZØe dh 
lekfIr ds ckn Hkh Lo;a ds iz;klksa ls bu fon~;ky;ksa@f'k{kkdsUnksa dk lapkyu dj ldsA dk;ZØe 
ds vUrxZr xk¡o Lrj ij cuk, x, iDds Hkou leqnk; dh enn dk ifj.kke gSA  laLFkk }kjk 

pyk, tk jgs dk;ZØe ¼f'k{kd igy½ ds vUrxZr lapkfyr 11 fon~;ky;ksa@f'k{kkdsUnzksa esa ls 9 
f'k{kk dsUnzksa ds iDds Hkou gSa] tks leqnk; dh enn ls cuk, x, gSaA laLFkk izfro"kZ leqnk; ls bu 
f'k{kk dsUnzksa ds fodkl ds fy, vkfFkZd enn Hkh ysrh gS dk;ZØe ds vUrxZr xk¡o Lrj ij cuk, 
x, iDds Hkou leqnk; dh enn dk gh ifj.kke gSA 

bu laLFkkvksa ds 'kSf{kd utfj, esa leqnk; dh Hkwfedk f'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa ,d eq[; 

?kVd ds :i esa gS vkSj bu dk;ZØeksa esa bls blh :i esa ns[kk tkrk gSA leqnk; dh Hkkxhnkjh dks 
c<+kus ds fy, pkj laLFkkvksa us vius dk;ZØeksa esa ,d&,d leqnk; dk;ZdÙkkZ Hkh j[kk gS] tks 

leqnk; dh Hkkxhnkjh dks fujUrj etcwr cuk, j[kus dk iz;kl djrk gSA bu dk;ZØeksa esa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh fon~;ky;@f'k{kkdsUnz dh O;oLFkk ,oa izca/ku rd gh lhfer jgrh gS vkSj 

leqnk; ds dqN fxus pqus yksx gh blesa :fp j[krs gSaA mDr pkjksa dk;ZØeksa esa laLFkk dh 
Hkkxhnkjh ,d rjQk gh gks ikrh gSA laLFkk dk;ZdÙkkZvksa rFkk f'k{kdksa dh igy ij gh leqnk; 
FkksM+k lfØ; gksrk gSA fon~;ky; Lrj ij le;&le; ij lapkfyr lkewfgd xfrfo/k;ksa esa Hkh 
laLFkk dk;ZdÙkkZvksa }kjk igy djus ij gh leqnk; Hkkxhnkjh fuHkkrk gSA leqnk; }kjk igy gks] 

,slh fLFkfr;k¡ vHkh ugha cu ikbZ gSaA bu laLFkkvksa dk ekuuk gS fd leqnk; dh Hkkxhnkjh dks vHkh 
vkSj etcwr fd, tkus dh vko';drk gSA  

4-5 vdknfed enn% dk;ZØe ls tqM+s dk;ZdÙkkZvksa@f'k{kdksa dks nh tkus okyh vdknfed enn 

dk;ZØe dks csgrj fLFkfr esa ykus dk iz;kl djrh gSA ;g vdknfed enn f'k{k.k dk;Z ds nkSjku 

vk jgh leL;kvksa ds lek/kku djus rFkk vkxs dh ;kstuk cukus esa dkQh ennxkj gksrh gSA bu 
ik¡p laLFkkvksa ds dk;ZØeksa dk viuk ,d lajpukRed <+k¡pk gS vkSj bl <+k¡ps esa vdknfed enn 
ds fy, vyx ls dk;ZdrkZ gSaA dk;ZØe ls tqM+s yksxksa dk ekuuk gS fd bu dk;ZØeksa esa 
vdknfed enn ,d gh Lrj ij u gksdj vyx&vyx Lrjksa ij gksuh pkfg,] rkfd f'k{k.k ds 

izfr le> csgrj gks ik, vkSj f'k{k.k dk;Z izHkko'kkyh gks ldsA budk ekuuk gS fd f'k{k.k dk;Z 
lh/ks&lh/ks f'{kd ds }kjk fd;k tkrk gS vr% f'k{kd dks eq[; :i ls enn dh vko';drk gksrh 
gSA bu laLFkkvksa ds p;fur dk;ZØe esa f'k{kdksa dh enn ds fy, vyx&vyx Lrjksa ij 
vyx&vyx dk;ZdÙkkZ gksrs gSaA bu pkjksa dk;ZØeksa esa vdknfed enn ds fy, leqnk; dk;ZdÙkkZ] 

vdknfed dk;ZdÙkkZ rFkk dk;ZØe leUo;d rhu Lrjksa ij dk;ZdÙkkZ gksrs gSa] tks le;&le; ij 
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f'k{kdksa dh enn djrs gSaA ,d laLFkk bl izdkj dh enn ds fy, vius nl izf'k{kd rS;kj 

djrh gS vkSj muds ek/;e ls enn djus dk iz;kl djrh gSA bu lHkh dk;ZØeksa esa vdknfed 
enn dh izfØ;k yxHkx ,d tSlh gSA bls bl izdkj le>k tk ldrk gSA 

1- izf'k{k.kksa ds }kjk & ;g izfØ;k lHkh laLFkk,¡ viukrh gSA laLFkk dk;ZdÙkkZvksa@f'k{kdksa dks 
izkjafHkd Lrj ij izf'k{k.k fn;k tkrk gS rFkk fQj f'k{k.k dk;Z ds nkSjku chp&chp esa 
vko';drkuqlkj izf'k{k.k@dk;Z'kkyk,¡ dh tkrh gSA rhu laLFkkvksa esa izkjafHkd izf'k{k.k 30 ls 

40 fnu dk gksrk gSA nks laLFkkvksa esa ;s izf'k{k.k 10 ls 15 fnu gksrs gSaaA f'k{k.k dk;Z ds nkSjku 
fd, tkus okys izf'k{k.k dke dh vko';drk ds vuqlkj fd, tkrs gSaA ,d laLFkk esa ;s 

izf'k{k.k 20 ls 30 fnu rFkk rhu laLFkkvksa esa 6 ls 8 fnu dh vof/k ds fd, tkrs gSaA ,d 
laLFkk esa e/;kof/k esa izf'k{k.k ugha fd, tkrs gSaA bu izf'k{k.kksa esa rhu laLFkk,¡ f'k{kk ds 

lS)kfUrd i{k ds lkFk&lkFk O;kogkfjd i{k ij Hkh dke djrh gSA nks laLFkk,¡ bu izf'k{k.ksa esa 
d{kkd{k f'k{k.k dk;Z ij gh vf/kd dsfUnzr jgrh gSA  

2- 'ks;fjax cSBd & 'ks;fjax cSBd dh dk;Z izfØ;k pkj laLFkkvksa esa dh tkrh gSA rhu laLFkkvksa esa 
;g cSBd izfr ekg nks fnu dh vk;ksftr dh tkrh gSA ,d laLFkk esa ;g cSBd izfr lIrkg 

,d fnu dh tkrh gSA bu cSBdksa esa f'k{kdksa ds dke dh 'ks;fjax] leh{kk rFkk f'k{k.k dk;Z esa 
vkus okyh leL;kvksa ij dke fd;k tkrk gSA cSBd esa gh vkxs dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA 

,d laLFkk esa bl izdkj dh dksbZ cSBd vk;ksftr ugha dh tkrh gSA 

3- voyksdu ds nkSjku & bu ik¡p laLFkkvksa esa f'k{kdksa dh enn gsrq dk;Zjr laLFkk dk;ZdÙkkZvksa 
}kjk voyksdu fd;k tkrk gSA voyksdu esa dk;ZdÙkkZ f'k{kd@f'kf{kdk dh dk;Z ;kstuk 

cukus esa ,oa f'k{k.k dk;Z esa enn djrk gSA f'kf{kdk dks f'k{k.k dk;Z ds nkSjku vkus okyh 
leL;k dk lek/kku dk;ZdÙkkZ f'k{kd@f'kf{kdk ds lkFk ppkZ djds rFkk Lo;a cPpksa ds lkFk 
f'k{k.k dk;Z djds djrk gSA bu dk;ZØeksa esa vdknfed enn fofHkUu Lrjksa ij dh tkrh gSA 
;g vdknfed enn f'k{kdksa esa dke djus ds izfr mRlkg iSnk djus ds lkFk&lkFk 

vkRefo'okl Hkh iSnk djrh gSA vdknfed enn dk ;g Lo:i dk;ZØe dks csgrj cuk, 
j[kus esa dkQh ennxkj gksrk  gS A  

 

mi;qZDr ik¡p laLFkkvksa ds p;fur dk;ZØeksa dks ns[kus o le>us ds ckn dgk tk ldrk gS fd---  

• bu ik¡p laLFkkvksa esa ls nks laLFkk,¡ f'k{kk ds vFkZ vkSj mn~ns'; dks lh/ks&lh/ks yksdrkaf=d 
lekt ds fuekZ.k dh ladYiuk ls tksM+ dj ns[krh gS vkSj blh fl)kUr ij vey djrs gq, 
dk;Z dk fØ;kUo;u djrh gSA voyksdu esa muds fopkjkuqlkj dke ds fØ;kUo;u dks ns[kk 

tk ldrk gSA ,d laLFkk f'k{kk dks balku esa lkekftdrk] l`tukRedrk] Lo;a ds Lrj ij 
fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djus ds Lrj ij ns[krh gSA laLFkk dk ;g utfj;k fØ;kUou 
Lrj ij iwjh rjg ls n`f"Vxr ugha gks ikrk gSA nks laLFkk,¡ f'k{kk ds lS)kfUrd i{kksa ij vf/kd 
dqN ugha djrh gSA ;s laLFkk,¡ cPpksa ds lkFk d{kkd{k f'k{k.k esa fd, tk jgs iz;ksxksa ij 

vf/kd cy nsrh gS vkSj lh[kus & fl[kkus dh izfØ;k ij vf/kd ,dkxz gSA  

• laLFkkvksa ds f'k{kkØe esa muds 'kSf{kd utfj, dks ns[kk tk ldrk gSA nks laLFkkvksa dk viuk 
rS;kj f'k{kkØe gSA buds lS)kfUrd i{k dks O;kogkfjd /kjkry ij ykus dh izfØ;k dks buds 

nLrkostksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS vkSj buds fØ;kUou esa ns[kk tk ldrk gSA bu 
laLFkkvksa }kjk vius gh f'k{kkØe dks vk/kkj ekudj dke fd;k tk jgk gSA rhu laLFkk,¡ Lo;a 
ds fdlh f'k{kkØe dh ckr ugha djrh gS] fdUrq cPpksa ds lkFk fd, tk jgs buds f'k{k.k 
iz;ksxksa ls budh lksp dks le>k tk ldrk gSA ;s laLFkk,¡ jktLFkku jkT; iqLrd e.My }kjk 

izdkf'kr f'k{kkØe dks vk/kkj ekudj gh dke djrh gSaA 

• ikB~; lkexzh ;k ikB~;iqLrdksa dk cPpksa ls lh/kk tqM+ko gksrk gS vkSj {kerk,¡ fodflr djus esa 
bUgha dh enn yh tkrh gSA nks laLFkkvksa }kjk vius f'k{kkØe ds vk/kkj ij izkFkfed Lrj rd 
¼,d izFke rhu o"kZ rFkk nwljh izkFkfed Lrj rd ½ dh ikB~; lkexzh dk ,d iSdst rS;kj 
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fd;k gqvk gSA bu dk;ZØeksa esa blh dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ,d laLFkk }kjk ,d o"kZ 

rFkk ,d laLFkk }kjk nks ekg ds fczt dkslZ ds fy, lkexzh cukbZ gqbZ gSA ,d laLFkk }kjk 
izkjaHk ls gh jktLFkku jkT; ikB~;iqLrd e.My dh iqLrdksa ij dke fd;k tkrk gSA 

• cPpksa dks lh[kus esa xfr dh Lora=rk gks rFkk d{kh; O;oLFkk u gksA rhu laLFkk,¡ bl fopkj 
ij dke djus dk er j[krh gSA nks laLFkkvksa }kjk blh ekU;rk ij dke fd;k tk jgk gS 
vkSj blh izdkj dh ikB~; lkexzh dks rS;kj fd;k x;k gSA ,d laLFkk fopkj Lrj ij rks 

lger gS] fdUrq d{kkd{k f'k{k.k esa ,slk ugha dj ik jgh gSA 'ks"k nks laLFkk,¡ d{kh; ;k lewg 
O;oLFkk esa dke djrh gSA  

• f'k{kd%Nk= vuqikr dks ik¡pksa laLFkk,¡ 1%30 rd gh lhfer ekurh gS vkSj ,slk O;ogkj esa Hkh 
fØ;kfUor djrh gSA dk;ZØe esa lapkfyr fon~;ky;ksa@f'k{kkdsUnzksa esa f'k{kd&Nk= vuqikr 30 

ls vf/kd ns[kus dks ugha feykA   

• cPpksa dks fpUru djus] dke djus rFkk fu.kZ; ysus ds volj miyC/k gksA ,slk fopkj lHkh 
laLFkk,¡ j[krh gSa vkSj bl ij vey djus dk iz;kl Hkh djrh gSA nks laLFkkvksa }kjk viuh 

f'k{k.k izfØ;k esa ,sls voljksa dh miyC/krk ckj & ckj djokbZ tkrh gSA 'ks"k laLFkkvksa esa ,sls 
volj cgqr de miyC/k gksrs gSaA  

• ik¡pksa laLFkk,¡ f'k{kd dks lh[kuk & fl[kkus dh bl izfØ;k esa ,d ennxkj ds :i esa ns[krh 
gaSA bu dk;ZØeksa dh dk;Z izfØ;k esa ;g dgha dkQh Li"Vr% rks dgha vkaf'kd rkSj ij ns[kus 
dks feyk gSA  

• f'k{kk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lHkh laLFkk,¡ eq[; mn~ns'; ds :i esa ns[krh gSA bl gsrq 
laLFkk,¡ iz;kljr Hkh gSaA bu lHkh dk;ZØeksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh fon~;ky; dh ns[kjs[k ,oa 

mlds izca/ku rd gh lhfer gSA vdknfed i{k esa leqnk; dh Hkkxhnkjh vHkh rd ugha ds 
cjkcj gSA leqnk; dh ;g Hkkxhnkjh Hkh ,d rjQk gh dgh tk ldrh gS] D;ksafd dk;ZØe 

lnL;ksa }kjk igy djus ij gh leqnk; lfØ; Hkkxhnkjh ns ikrk gSA Lo;a ds Lrj ij leqnk; 
}kjk cgqr de igy dh tkrh gSA  

• dk;ZØeksa esa vdknfed lacyu gksA ;g ik¡pksa laLFkkvksa dk ekuuk gS vkSj blds fy, lokZf/kd 
mi;qDr ek/;e izf'k{k.k@dk;Z'kkyk dks crkrh gSA lHkh laLFkkvksa esa le;&le; ij izf'k{k.k 

djok, tkrs gSaA izf'k{k.kksa esa eq[; dk;Z bl ij gksrk gS fd fon~;ky; esa O;oLFkk dSlh gks\ 
cPpksa dks f'k{k.k dk;Z dSls djk,¡\ cPpksa ds lkFk dSlk O;ogkj djsa\ vkfn ;s lHkh i{k f'k{kk 

ds vFkZ ,oa mn~ns'; ls 'kq: gksrs gSa vkSj bUgha ls budk fu/kkZj.k gksrk gSA nks laLFkk,¡ izf'k{k.kksa 
esa buds vkilh fuHkZjrk ij dke djrh gSA 'ks"k ,sLkk ugha dj ikrh gSA  
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v/;k;&4 

'kks/k v/;;u % ,d utj esa 
 

 6&14 vk;q oxZ ds lHkh ckyd&ckfydkvksa dks fu'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk miyC/k djkuk jkT; ljdkj 
dk ,d laoS/kkfud nkf;Ro gSA bl nkf;Ro dh iwfrZ ds fy, jktLFkku ljdkj }kjk fujUrj iz;kl fd, 

tkrs jgs gSaA f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ,oa f'k{kk esa xq.koRrk dks ysdj jkT; ljdkj }kjk fd, x, iz;klksa 
ds vf/kd larks"ktud ifj.kke ugha jgsA Lora=rk izkfIr ds ckn jkT; esa f'k{kk dh fLFkfr dks ns[krs gq, 

Lo;alsoh laLFkkvksa us f'k{kk ds foLrkj ,oa f'k{kk esa xq.koRRkk dks ysdj viuh Hkwfedk fuHkkbZA buesa ls dqN 
laLFkkvksa us jkT; ljdkj ds lkFk feydj dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k rFkk dqN us ljdkj ls brj 

'kSf{kd dk;ZØeksa dk lapkyu fd;kA bl v/;;u esa fiNys n'kd esa jktLFkku esa izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa 
ljdkjh ,oa Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk vyx&vyx Lrjksa ij fd, tk jgs iz;klksa dks le>us dh dksf'k'k dh 

xbZ gSA fiNys v/;k; esa izkFkfed f'k{kk dh igqap dks ysdj] o`gn Lrj ij dk;Z dk fØ;kUo;u djus rFkk 
'kSf{kd fpUru o iz;ksx ds vk/kj ij dqN laLFkkvksa ds iz;klksa dks le>us dh dksf'k'k dh xbZ gSA bl 

v/;k; esa f'k{kk dk lkoZtuhudj.k rFkk f'k{kk esa xq.koRrk ds vk/kkj ij laLFkkvksa ds iz;klksa dks le>us o 
foosfpr djus dh dksf'k'k djsaxsaA  

1- f'k{kk dk lkoZtuhudj.k  

izkFkfed f'k{kk esa fd, tk jgs lHkh iz;klksa dk ,d eq[; mn~ns'; f'k{kk dk lkoZtuhudj.k djuk gSA ;s 

iz;kl cPpksa ds fy, izkFkfed f'k{kk miyC/k djkus ds fy, pyk;s tk jgs gSaA pwafd f'k{kk dh fLFkfr 'kgjh 
{ks=ksa dh vis{kk xzkeh.k {ks=ksa esa T;knk fiNM+h gqbZ gS vr% izkFkfed f'k{kk ds vf/kdrj iz;kl xzkeh.k {ks=ksa 

ij vf/kd dsfUnzr jgs gSaA v/;;u ds fy, p;fur 19 iz;klksa esa ls dsoy nks iz;kl ,sls gSa tks 'kgjh {ks=ksa 
esa fØ;kfUor fd, tk jgs gSaA buesa ls ,d tu'kkyk dk;ZØe jkT; ljdkj }kjk ¼ftlesa Lo;a lsoh 
laLFkk;sa Hkh viuh Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSa½ pyk;k tk jgk gS rFkk nwljk ,d Lo;a lsoh laLFkk }kjk pyk;k 

tk jgk gSA ;s nksuksa iz;kl 'kgjh dPph cfLr;ksa esa py jgs gSaA 

v/;;u ds fy, p;fur iz;klksa dks rhu izdkj ls ns[kk tk ldrk gS& 

igyk] vkSipkfjd f'k{kk dsUnz ftuds vUrxZr iw.kZdkfyd ¼5&6 ?k.Vs½ fon~;ky; lapkfyr fd, tkrs gSaA 

nwljk] vukSipkfjd f'k{kk dsUnz ftuds vUrxZr vYidkfyd ¼2%30 &3%00 ?k.Vs½ fon~;ky; lapkfyr fd, 

tkrs gSaA 

rhljk] vkoklh; ckyd@ckfydk f'kfoj tks yxHkx 7 ls 9 ekg ds fy, pyk;s tkrs gSaaA 

v/;;u ds fy, p;fur 19 iz;klksa esa ls 15 iz;klksa ds vUrxZr iw.kZdkfyd fon~;ky;ksa dk lapkyu fd;k 
tk jgk gSA bu fon~;ky;ksa dh le;kof/k yxHkx 5&6 ?k.Vs jgrh gSA bu 15 iz;klksa esa ls 11 iz;kl Lo;a 
lsoh laLFkkvksa }kjk rFkk 4 iz;kl jkT; ljdkj }kjk fd, tk jgs gSaA 

jkT; ljdkj }kjk lapkfyr iz;klksa esa f'k{kkdehZ ,oa jktho xka/kh Lo.kZt;Urh ikB'kkyk dk;ZØe esa 
f'k{kkdehZ ,oa jktho xka/kh ikB'kkykvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA f'k{kkdehZ ifj;kstuk ds vUrxZr 

leL;kxzLr fon~;ky;ksa dks lqpk: :i ls pykus dk dke fd;k x;k gS rFkk fon~;ky; fofguh xkaoksa esa 
u;s fon~;ky; [kksys x;s gSaA jktho xka/kh ikB'kkyk,a mu fon~;ky; foghu xkaoksa esa [kksyh xbZa tgka dh 

tula[;k de ls de 200 gks] 6 ls 14 vk;q oxZ ds 40 cPps gksa o ,d fdyksehVj dh ifjf/k esa 
fon~;ky; lqfo/kk miyC/k u gksA 

tu'kkyk dk;ZØe 'kgjh {ks= esa pyk;k tk jgk gS rFkk bl ds vUrxZr nks izdkj ls iz;kl fd, tk jgs gSa 
,d rks jktdh; izkFkfed o mPp izkFkfed fon~;ky;ksa esa 'kSf{kd xq.koRrk ds fodkl ds fy, dke djuk 

rFkk nwljk f'k{kk ls oafpr cPpksa ds fy, lkeqnkf;d fon~;ky; [kksyukA ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe 
MhihbZih ds vUrxZr vyx ls fon~;ky;ksa dk lapkyu ugha fd;k tkrk gS cfYd igys ls 'kSf{kd lqfo/kkvksa 
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o xq.koRrk dks ysdj py jgs jktdh; izkFkfed o mPp izkFkfed fon~;ky;ksa esa 'kSf{kd lqfo/kkvksa o 

xq.koRkk ds ysdj enn djus dk dke MhihbZih }kjk fd;k tk jgk gSA 

p;fur Lo;a lsoh laLFkkvksa }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dks nks rjg ls ns[kk tk ldrk gSA igyk fon~;ky; 

foghu xkaoksa esa f'k{kk O;oLFkk djukA ;s iz;kl cM+s Lrj ij u gksdj NksVs&NksVs Lrjksa ij fd;s tk jgs gSa] 
fdUrq ;s iz;kl ,sls oafpr {ks=ksa esa fd;s tk jgs gSa tgka laLFkkuqlkj 3&5 fd-eh- dh nwjh rd fdlh Hkh 
izdkj dh f'k{kk O;oLFkk ugha gSA bu laLFkkvksa us nwj&njkt ds ,sls LFkkuksa ij igqap dj f'k{kk dh O;oLFkk 

rFkk cPPkksa dks f'k{kk ls tksM+us dk iz;kl fd;k gSA 

nwljk fon~;ky; O;oLFkk ds ckn Hkh fon~;ky;ksa ls ugha tqM+ ik jgs cPpksa ds fy, f'k{kk O;oLFkk djukA 

bu iz;klksa }kjk ogka dh leL;kvksa dks le>dj ogka dh vko';drk o ifjfLFkfruqlkj vukSipkfjd f'k{kk 
dsUnzksa dk lapkyu fd;k gSA bu dk;ZØeksa dk mn~ns'; u dsoy cPPksa dks bu fon~;ky;ksa rd ysdj vkuk 

Fkk cfYd buds ek/;e ls bUgsa eq[;/kkjk dh f'k{kk ls tksM+uk Hkh FkkA 

jkT; ljdkj ,oa Lo;a lsoh laLFkkvksa }kjk fd, x, iz;klksa ls fon~;ky;&foghu xkaoksa esa vkSipkfjd 

fon~;ky;ksa dh la[;k esa fuf'pr :i ls oǹ~f/k gqbZ gSA fon~;ky;ksa dh miyC/krk gksus ls ckyd&ckfydkvksa 
dk ukekadu dkQh c<+k gSA blls jkT; dh lk{kjrk nj esa iz'kaluh; o`n~f/k gqbZ gSA fdUrq izkFkfed Lrj 

rd ckyd&ckfydkvksa ds Bgjko dks ns[ksa rks ukekadu dh rqyuk esa mudk Bgjko dkQh de jgrk gSA 
izkFkfed Lrj rd ckyd ckfydkvksa dh ukekadu nj vPNh gksus ds ckn Hkh mudk Bgjko ugha gks ikrk gS 

vkSj izkFkfed f'k{kk iwjh gksus rd ckyd&ckfydkvksa dh ,d cgqr cM+h la[;k Mªki vkmV dj tkrh gS] 
tks fd ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa ds fy, ,d cM+k loky gS\ t:jr gS bl ij vkSj fopkj djus 
dhA  

v/;;u esa p;fur rhu iz;klksa ds vUrxZr vukSipkfjd fon~;ky;ksa ¼va'kdkyhu 2%30 ls 3 ?kaVs½ dk 
lapkyu fd;k tk jgk gSA bu iz;klksa esa ls ,d iz;kl ¼txkj dsUnz½ ds vUrxZr vkSipkfjd fon~;ky; 

¼iw.kZ dkyhu½ Hkh pyk;s tk jgs gSaA ;s vukSipkfjd fon~;ky; ,sls {ks=ksa esa pyk;s tk jgs gSa tgka 
fon~;ky; lqfo/kk gksus ds ckn Hkh cgqr ls ckyd&ckfydk;sa bu fon~;ky;ksa ls ugha tqM+ ikrs gSaA dkj.k 

pkgs dqN Hkh gks] fdUrq izkFkfed f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ds y{; dks buds fcuk ugha ik;k tk ldrk gSA 
;s iz;kl f'k{kk ls oafpr ,sls ckyd ckfydkvksa dks f'k{kk ls tksM+us rFkk fQj laHkor% eq[;/kkjk ls tksM+us 

ds mn~ns'; ls lapkfyr gksrs gSaA f'k{kk ds lkoZtuhudj.k ds y{; rd igqapus esa vukSipkfjd fon~;ky;ksa 
dh Hkwfedk ekuh tk ldrh gS fdUrq ;s Hkwfedk fdruh lkFkZdrk fy;s gS bls le>us dh t:jr gS\ ;gka 

igyh ckr rks ;g gS fd  fon~;ky; Lrj ij lh[kus ds ftl 'kSf{kd ekgkSy dh ekax gksrh gS D;k ,slk 
'kSf{kd ekgkSy bu vukSipkfjd fon~;ky;ksa esa fey ikrk gS\ nwljh ckr buesa dk;Zjr f'k{kd@f'kf{kdkvksa 

ds laca/k esa gSA buesa dk;Zjr f'k{kd@f'kf{kdk;sa lkekU;r% ftl Lrj dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk fy;s gq, gksrs 
gSa D;k os bl rjg ds dk;Z ds fy, mi;qDr ekuh tk ldrh gS\ vxj bl ij lgefr gS rks fQj vU; 
vkSipkfjd fon~;ky;ksa esa iz'kS{kf.kd ;ksX;rk/kkfj;ksa dh ekax D;ksa jgrh gSA vukSipkfjd fon~;ky; f'k{kk ds 
lkoZtuhudj.k esa fdrus ennxkj gks ldrs gSa bl ij fopkj djus dh t:jr gSA  

v/;;u ds fy, p;fur ,d iz;kl ds vUrZxr ckfydk f'kfoj pyk;s tk jgs gSaA lkr ekg ;k ukS ekg ds 
bu f'kfojksa esa 9 ls  14 vk;q oxZ dh ,slh ckfydkvksa dks izkFkfed Lrj rd dh f'k{kk iwjh djokbZ tkrh 
gS] tks ;k rks f'k{kk ls iw.kZr% oafpr gSa ;k fQj fdUgha dkj.kksa ls i<+kbZ chp esa NksM+ pqdh gksrh gSaA bl 
rjg ds iz;kl ckfydkvksa dks izkFkfed Lrj rd f'k{kk iwjh djokus ds fy, fulansg ljkguh; gks ldrs gSa 

fdarq lkr ;k ukS ekg dh vYikof/k esa izkFkfed Lrj rd dh f'k{kk iwjh djok ikuk fdruk laHko gks ikrk 
gS] bls le>us dh t:jr gSA 

bu lHkh laLFkkvksa }kjk jkT;ksa esa f'k{kk ds lkoZtuhudj.k dks ysdj tks iz;kl fd;s tk jgs gSa os 

lkekftd] vkfFkZd] HkkSxksfyd ifjfLFkfrckj egRoiw.kZ gks ldrs gSaA D;ksfda bu iz;klksa us f'k{kk ls oafpr 
ckyd&ckfydkvksa dks f'k{kk ls tksM+us dk dke fd;k gSA fdUrq lh[kus&fl[kkus dh nf̀"V ls bl rjg ds 

iz;kl fdl rjg ls mi;ksxh gksaxs bu ij fopkj djus dh njdkj gS D;ksafd fon~;ky; dk eq[; dk;Z 
lh[kuk vkSj fl[kkuk gS vkSj og Hkh O;ofLFkr ,oa Øec) :i lsA  
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2- f'k{kk esa xq.koÙkk lq/kkj  

lkekU;r% xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks ns[kus] le>us o fØ;kfUor djus ds yksxksa ds vius&vius fopkj o 
viuh&viuh ekU;rk,¡ gS] tks dghaa cgqr&lh lekurk,¡ fy, gS rks dgha cgqr&lh fHkUurk,¡ fy, gSA  bl 

v/;;u esa p;fur ljdkjh ,oa Lo;alsoh laLFkk,¡ izkFkfed f'k{kk esa xq.koÙkk dks vius&vius utfj, ls 
ns[krh o le>rh gS rFkk mlds vuq:i dk;Z dk fØ;kUo;u dj jgh gaSA ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZØeksa 
esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks fon~;ky; esa HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk ls ysdj cPpksa ds lkFk fd;s tkus 
okys f'k{k.k dk;Z rd ns[kk tkrk gSA bu dk;ZØeksa esa HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk esa fon~;ky; Hkou] 

fon~;ky; izca/ku] iBu&ikBu lkexzh] lgk;d f'k{k.k lkexzh vkfn dks ekuk tkrk gS rFkk f'k{k.k esa cky 
dsfUnzr f'k{k.k izfØ;k] vkuaunk;h f'k{k.k izfØ;k] l`tukRed dk;Z izfØ;k] cPpksa ds izfr laosnu'khy 
utfj;k] ifjos'k laca/kh fo/kk o fo"k;oLrq vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk p¡wfd 

ftu ifjfLFkfr;ksa o O;oLFkkvksa eas dke fd;k tkrk gS muesa fon~;ky; esa HkkSfrd lalk/kuksa ij T;knk cy 
ugha fn;k tkrk gS D;ksafd muds }kjk fd, tkus okys ;s iz;kl vf/kd le; rd pyk;s tkus okys ugha 

gksrs gSa vkSj uk gh HkkSfrd t:jrksa dks ¼ljdkjh iz;klksa dh rjg½ iwjs djus okys gksrs gSaA  Lo;alsoh 
laLFkkvksa }kjk fd;s tkus okys iz;kl lhfer le;kof/k rFkk lhfer lalk/kuksa esa fØ;kfUor fd;s tkrs gSaA  

bu laLFkkvksa }kjk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds vUrxZr eq[; :i ls xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k dk;Z] vkuaunk;h 
f'k{k.k dk;Z] cPpksa ds Lrjkuqlkj f'k{k.k dk;Z rFkk cPpksa dks xfr dh Lora=rk] lgk;d f'k{k.k lkexzh dh 

mi;ksfxrk] cPpksa ds izfr laosnu'khy utfj;k] f'k{kd dh enndrkZ ds :i esa Hkwfedk vkfn i{kksa dks 
'kkfey fd;k tkrk gSA   

ljdkjh laLFkkvksa ds xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds nk;js esa  vxj Lo;alsoh laLFkkvksa dks ns[kus dk iz;kl fd;k 
tk, rks HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk ds Lrj ij cgqr lh laLFkk,sa bl nk;js ls ckgj gks tkrh gSA 

D;ksafd bu laLFkkvksa }kjk ftu ifjfLFkfr;ksa esa lhfer le;kof/k rFkk lhfer ctV esa ;s iz;kl fd;s tkrs 
gSa os ljdkjh laLFkkvksa ds leku HkkSfrd lalk/kuksa ls ifjiw.kZ ugha gksrs gSaA HkkSfrd lalk/kuksa dk LFkkf;Ro 
buesa de ns[kus dks feyrk gSA cgqr de laLFkk,sa ,slh gS tks vius dk;ZØeksa esa bl Lrj ij HkkSfrd 
lalk/kuksa dh iwjh rjg ls O;oLFkk dj ikrh gSA bu laLFkkvksa esa ls vf/kdrj laLFkk,sa pw¡afd nks ;k rhu 

?k.Vs ds vukSipkfjd f'k{kk dsUnz pykrh gS rFkk leqnk; }kjk miyC/k djk;s gq, fdlh LFkku dk gh 
mi;ksx djrh gSA vr% bu dk;ZØeksa esa lhfer o vko';d lalk/kuksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA buls 
nwljh rjQ vxj HkkSfrd lalk/kuksa dh vko';drk rFkk miyC/krk ij fopkj djsa fd D;k HkkSfrd lalk/kuksa 
dh Bhd rjg ls O;oLFkk gq, fcuk f'k{kk esa xq.koÙkk lq/kkj dh ckr ugaha dh tk ldrh\ bl Lrj ij dqN 

laLFkkvksa ds dk;ZØeksa dks ns[kk tk ldrk gS tks lhfer lalk/kuksa ds lkFk gh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks ysdj 
iz;kljr gSA   

d{kk O;oLFkk ,oa f'k{k.k ds utfj;s ls xq.koÙkk lq/kkj dks ysdj cgqr lh laLFkkvksa dk feyrk&tqyrk 

fopkj gS] ftls os fØ;kfUor djus dk iz;kl dj jgh gSA cky dsfUnzr f'k{k.k] vkuaunk;h f'k{k.k] xfrfof/k 
vk/kkfjr f'k{k.k] cPpksa ds izfr laosnu'khy n`f"V vkfn i{kksa ij dqN laLFkkvksa dh jk; yxHkx leku gS 

vkSj ;s laLFkk,sa bu ekU;rkvksa ij vey djrs gq, dke dks fØ;kfUor djus dk er j[krh gSA bu 
laLFkkvksa dk ekuuk gS fd cPpksa dh lh[kus dh viuh&viuh xfr gksrh gS vr% mUgsa lh[kus esa xfr dh 
Lora=rk gksuh pkfg;s  vkSj ;g rHkh gks ldrk gS tc cPpksa ds lkFk f'k{k.k dk;Z d{kkokj ;k lewgokj uk 
gksdj muds Lrjkuqlkj fd;k tk jgk gksA ;s laLFkk,sa bl fopkj ij gh vius dk;ZØeksa ds vUrxZr 

fon~;ky;ksa  dk lapkyu dj jgh gSA bl fopkj ds vk/kkj ij vyx&vyx d{kkvksa ds fy, vyx&vyx 
d{kk d{k dk gksuk vfuok;Z ugha gSA   ;s laLFkk,sa ,d gh d{kk esa cPpksa ds lkFk muds vyx&vyx  
Lrjkuqlkj dke djus esa fo'okl j[krh gS vkSj buds fØ;kUo;u esa ;g ns[kk tk ldrk gSA  pw¡afd bl 
dk;Z izfØ;k esa ikB~;lkexzh] lgk;d f'k{k.k lkexzh] cPpksa ds izfr f'k{kd dk laosnu'khy utfj;k] f'k{kd 

dh Hkwfedk rFkk f'k{kd&Nk= vuqikr vkfn i{kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vr% bu lHkh i{kksa ij xgjh 
rS;kjh dh vko';drk gksrh gSA bu i{kkas ij le> o rS;kjh ds ckn gh laLFkk,sa bl izdkj dk;Z dk 
fØ;kUo;u dj ldrh gSaA ;gk¡ ;g Hkh tku ysuk t:jh gS fd bl izdkj dh le> ds vHkko esa cPpksa dks 
Lrjkuqlkj xfr dh Lora=rk nsdj muds lkFk f'k{k.k dk;Z djkuk lansgtud gks ldrk gSA miq;ZDr i{kksa 

dks le>us ds fy, f'k{kk ds vFkZ o mlds mn~ns';ksa dks le>uk vfuok;Z gks tkrk gS vFkkZr f'k{kk ds vFkZ 
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rFkk f'k{kk ds mn~ns';ksa dks le>s fcuk bl lksp ij dke djuk fdruk lkFkZd gks ikrk gS ;g dguk 

eqf'dy gSA   

dqN laLFkk,sa f'k{kk ds vFkZ o mlds mn~ns';ksa ij xgjk fpUru fd;s fcuk cPpksa ds lkFk d{kk f'k{k.k dk;Z  

ds }kjk i<+uk&fy[kuk fl[kkus dh ckr djrh gS ;k ,slk dj jgh gSA  ;g cPpkas ds fy, fdruk mi;ksxh 
gks jgk gS vius vki esa ,d loky gSA cPpksa ds i<+us fy[kus dks gh f'k{kk dk mn~ns'; ekudj dke dj 
jgh laLFkkvksa dks ;g Hkh fopkj djuk gksxk fd cM+s gksdj cPpksa dks lekt esa thou ;kiu djuk gksxk 

rFkk izR;sd ?kVukØe dks vius utfj;s ls ns[kuk o le>uk gksxkA  vr% fopkj djuk rFkk vfHkO;Dr 
djuk] fu.kZ; ys ikuk] lekt esa viuh Hkkxhnkjh fuHkkuk vkfn dkS'ky cPpksa esa izkjfEHkd Lrj ls gh 

fodflr djus gksaxs] tks ek= i<+uk&fy[kuk fl[kkus ls fodflr gks ikuk eqf'dy gSA   

ckydsfUnzr f'k{k.k] xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k] vkuaunk;h f'k{k.k izfØ;k dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh dk;Z 

izfØ;k esa eq[; LFkku fn;k tkrk gSA ljdkjh ,oa Lo;alsoh laLFkk,sa bl fopkj dks fØ;kfUor fd;s tkus 
dk er Hkh j[krh gSa] fdUrq buds f'k{k.k dk;Z esa ,slk cgqr de ns[kk tkrk gSA  v/;;u esa voyksdu ds 

nkSjku ,slk er j[kus okyh laLFkkvksa esa ls cgqr de laLFkk,sa ¼ljdkjh ,oa Lo;alsoh laLFkk,sa½ ,slh Fkh tks 
bl fopkj ds vuqlkj dke dj jgh FkhA  cPpksa ds izfr laosnu'khy utfj;s ds vUrxZr cPpksa ds lkFk 

lgt o leku O;ogkj ds lkFk&lkFk cPpksa dks n.M o Hk; ugha nsuk dks Hkh 'kkfey dj ns[kk tkrk gSA   
voyksdu ds nkSjku ns[kk x;k fd cgqr de laLFkk,sa bl fopkj dks vk/kkj ekudj dke dj jgha Fkh rFkk 

bls O;ogkj esa Hkh mrkj jgh FkhA vf/kdrj laLFkkvksa }kjk bl fopkj ij  viuh ekU;rk ds ckn gh cPpksa 
dks n.M o Hk; nsuk dks muds lkekU; O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA  cPpksa ls ckrphr ls ;g le>k 
tk ldrk gSa fd cPpksa dks ekjuk o Mk¡Vuk ,d vke ckr gSA   

f'k{kd dh Hkwfedk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds eq[; i{kksa esa ls ,d gSA  cPpksa ds lkFk O;ogkj] cPpksa dks lh[kus 

ds volj miyC/k gksuk] f'k{kd enndrkZ ds :i esa dk;Z djs] cPpksa dks bPNkuqlkj dke djus dh 
Lora=rk] lh[kus esa xfr dh Lora=rk gks bu lc ij f'k{kd dk utfj;k D;k gS\ ;g iwjh dk;Z izfØ;k 
f'k{k.k dk;Z dks izHkkfor djrh gSA voyksdu esa ns[kk x;k fd cgqr de laLFkk,sa vius dk;Z O;ogkj esa 

,slk djrh gSA buesa dk;Zjr f'k{kd bu i{kksa ij fopkj djds dke dk fØ;kUo;u djrs gSaA dqN laLFkk,sa 
bu i{kksa ij uk fopkj djrh gS vkSj uk gh muds O;ogkj esa ,slk ns[kk tk ldrk gSA   

f'k{kk esa xq.koRrk lq/kkj dks ysdj bu laLFkkvksa ds utfj;s dks lesfdr djds ns[kus dh t:jr gS rkfd 
dqN leku i{kksa ds vk/kkj ij xq.koRrk lq/kkj dks csgrj rjhds ls le>k tk ldsA ;g vfuok;Z gS fd 

igys f'k{kk ds vFkZ o mlds mn~ns';ksa dks le>k tk,A bUgsa le>s fcuk f'k{kk esa xq.koÙkk lq/kkj dh ckr 
djuk fdruk mi;ksxh gks ldrk gS ;g dguk eqf'dy gSA ckydsfUnzr f'k{k.k] vkuaunk;h f'k{k.k] xfrfof/k 

vk/kkfjr f'k{k.k] cPpksa ds izfr utfj;k] f'k{kd dh Hkwfedk] f'k{k.k O;oLFkk] cPpksa dks xfr  dh Lora=rk 
vkfn ij f'k{k.k dk;Z fuHkZj djrk gSA vr% bu i{kksa dks Bhd izdkj ls le>s fcuk f'k{kk esa xq.koRrk 
lq/kkj dks le>uk la'k;;qDr gks ldrk gSA pw¡fd f'k{kk ds {ks= esa dk;Zjr laLFkk,sa vius&vius fopkj ls 
bls le>dj dk;Z dk fØ;kUo;u dj jgh gS fdUrq ;g fdruk lkFkZd o mi;ksxh gS ;g dguk eqf'dy 

gSA f'k{kk esa xq.koRrk lq/kkj ij laLFkkvksa ds vyx&vyx er dks ,d lkFk ns[kus o le>us dh t:jr gS 
rkfd ,d nwljs ds vuqHko dks le>dj mudk mi;ksx fd;k tk lds vkSj vkxs dke dks csgrj cuk;k 
tk ldsA  

  


