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ikBdks a ds fy, lwpukikBdks a ds fy, lwpukikBdks a ds fy, lwpukikBdks a ds fy, lwpukikBdks a ds fy, lwpuk

fiz; ikBdks!

ueLdkjA

tSlkfd vkidks ekywe gS fd Covid19 egkekjh us gekjs thou dks dkQh izHkkfor fd;k gSA bl egkekjh

ds dkj.k ,oa vU; leL;kvksa ds pyrs tqykbZ&vxLr] 2019 vad ds ckn f'k{kk foe'kZ dk izdk'ku djuk

gekjs fy, laHko ugha gks ik;kA vc ge vkids vPNs LokLF; dh dkeuk ds lkFk ,d yEcs vUrjky ds

ckn f'k{kk foe'kZ dk izdk'ku iqu% vkjEHk djrs gq, ;g uohure vad tuojh&Qjojh] 2021 vkidks

fHktok jgs gSaA

gekjs fy, f'k{kk foe'kZ ds ikBd ds :i esa vkidk lg;ksx egRoiw.kZ jgk gSA vr% vkidks tkudkjh

nsuk pkgrs gSa fd bl vUrjky ds dkj.k vkidh lnL;rk jkf'k esa ls ftrus vad 'ks"k jg x;s gSa] mrus

bl vad ls 'kq: djds fHktok jgs gSaA

lknj /kU;oknA

laiknd
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dkdkdkdkdksfoM&19 egkekjh us fo'oHkj esa tu&thou dks cqjh rjg izHkkfor fd;k gSA tu&thou ds vyx&vyx

nk;js rks vc bl egkekjh ls mcjrs gq, fn[k jgs gSa ysfdu Ldwyh f'k{kk vHkh Hkh vfuf'prrk ls tw>

jgh gSA tgka ,d vksj fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] f'k{kdksa vkSj f'k{kk vf/kdkfj;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus

dh ^gkfu* dks ysdj xaHkhj fpark gS] ogha Ldwyksa dks nqckjk [kksyus ls laØe.k ds QSyus dk Mj Hkh gSA bu

gkykrksa esa f'k{kk rdfudh dk O;olk; djus okyh dEifu;ksa dks viuh iSB cukus dk ,d volj feyk

vkSj ^vkWuykbu f'k{k.k o fo|ky;h f'k{kk dk fMftVy eksM* Hkh ,d fodYi ds :i esa t:j mHkjk ysfdu

vHkh bldh izHkkfodrk dh 'kSf{kd&leh{kk O;kid Lrj ij gksuk ckdh gSA bl vad esa jke flag gkikor

vius ys[k ^dksjksuk ds cgkus* esa ,d f'k{kk&dk;ZdrkZ ds ǹf"Vdks.k ls bldh izHkkfodrk dh leh{kk dh

dksf'k'k djrs gSaA mudk ;g ys[k fofHkUu lzksrksa ls tqVk, x, vkadM+ksa vkSj rF;ksa ds fo'ys"k.k ds tfj;s

,d uSjsfVo x<+us dh dksf'k'k djrk gSA bu rF;ksa vkSj vkadM+ksa dks tksM+dj ns[kus ls irk pyrk gS fd dSls

fMftVy ek/;eksa dh ,d vleku miyC/krrk okLro esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 'kkfey gksus ds

voljksa vkSj lkexzh rd igqap dh ,d vleku O;oLFkk dk fuekZ.k dj jgh gSA tgka dgha budh

miyC/krrk vkSj igqap dks lqfuf'pr Hkh fd;k tk jgk gS ogka buesa fufgr f'k{k.k&'kkL=kh; [kkfe;ksa dh

lekykspuk ;g ys[k izLrqr djrk gSA

bl vad ds vU; rhu ys[k fiNyh pyh vk jgh ys[k&Ük̀a[kykvksa dk gh fgLlk gSaA Ñ".k dqekj }kjk fyf[kr

^lkoZtuhu Ldwyhdj.k vkSj lekurk* vkSj jkts'k dqekj }kjk ^lkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuk*

viuh&viuh Ük̀a[kykvksa ds vafre ys[k gSaA jfo dkar }kjk fyf[kr ys[k Hkh igys ls tkjh Ük̀̀a[kyk ^xf.kr

f'k{k.k* dk fgLlk gS gkykafd ;g Ük̀a[kyk vkxkeh vadksa rd vHkh vkSj tkjh jgsxhA bl vad esa bldk

pkSFkk Hkkx ^fxuuk* ij dsfUnzr gSA ogha nwljh vksj ,d u;h ys[k&Ük̀a[kyk bl vad ls 'kq: gksus tk jgh

gSA ;g Ük̀a[kyk njvly ';ke ukjk;.k feJ dh vkRedFkk ̂ v/;kidh; thou dk xq.kuQy* ds dqN va'kksa

dks izLrqr djrh gSA ';ke ukjk;.k feJ ,d ljdkjh v/;kid vkSj iz/kkukpk;Z jgs gSaA 60 ls 90 ds n'kdksa

esa fcgkj ds fofHkUu Ldwyksa esa jgrs gq, vusdksa ,sfrgkfld ?kVukvksa ds u dsoy os izR;{kn'khZ jgs cfYd

buesa O;fDrxr Lrj ij Hkkxhnkj Hkh cusA mudh vkRedFkk ds izLrqr va'k ds tfj;s ge Hkkjrh; Ldwyksa

ds ljdkjhdj.k dh tíkstgn vkSj f'k{kd&la?kksa ds vkUnksyuksa dh blesa Hkwfedk ls voxr gksaxsA gesa ;g

Hkh ns[kus dk ekSdk feysxk fd dSls vktknh ds ckn ,d f'k{kd dh gSfl;r vkSj lh[kus&fl[kkus ds ekgkSy

esa dqN cqfu;knh cnyko vk,A ';ke ukjk;.k feJ dh vkRedFkk dk izdk'ku vius&vki esa ,d vge~

?kVuk gSA ljdkjh f'k{kd] f'k{kk&O;oLFkk dk ,d dsUnzh; fgr/kkjd gksus ds ckotwn vke rkSj ij 'kSf{kd

foe'kksaZ vkSj buds rgr pyus okyh Kku&l̀tu dh izfØ;kvksa esa ges'kk gkf'k;s ij gh jgs gSaA ,sls esa ;g

vkRedFkk [kkl gks tkrh gS] va/ksjs esa ,d izdk'k d.k&lh] tks vktknh ds ckn Ldwyh thou vkSj ,d

f'k{kd ds thou esa ?kV jgh vusdksa ,sfrgkfld ifj?kVukvksa ij jkS'kuh Mkyrh gSA

laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;laikndh;
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nks iqLrd leh{kk,a bl vad esa 'kkfey dh tk jgh gSaA igyh iqLrd leh{kk rks njvly xka/kh t;arh ds 150osa
o"kZ ds lanHkZ dks /;ku esa j[kdj fy[kh xbZ gSA _"kHk dqekj feJ dk ys[k ^vktkn Hkkjr esa u;h rkyhe dk iz;ksx*
fprjatu nkl }kjk fyf[kr fdrkc ^ysVlZ ÝkWe v QkWjsLV Ldwy* dh leh{kk gSA ;g xka/kh ds ^'kSf{kd fparu vkSj
n'kZu* dh vksj gekjk /;ku [khaprh gS vkSj mu izLFkku&fcUnqvksa dks izLrqr djus dh dksf'k'k djrh gS tks ml oDr
ds 'kSf{kd fparu vkSj n'kZu ls bls vyx djrs gSa] lkFk gh vkt budh izklafxdrk dks Hkh mdsjrh gSA nwljh iqLrd
leh{kk iYyo }kjk fy[kh x;h gS& ^vk'kk ds lzksrksa dh ryk'k*A viuh bl leh{kk esa iYyo cky lkfgR; izdk'ku
esa gky ds dqN u, iz;ksxksa dh iM+rky dj jgs gSaA ,dyO; vkSj bdrkjk tSls laLFkkuksa ds gky esa gq, dqN u, izdk'kuksa
esa D;k vk'oLr djrk gS vkSj D;k ugha bl leh{kk ds dsUnzh; loky gSaA

bl vad ds lkFk ge ,d ckj fQj f'k{kk&foe'kZ ds izdk'ku dks lqpk# :i ls 'kq: dj jgs gSaA dksfoM&19 egkekjh
,oa vU; leL;kvksa ds pyrs blds izdk'ku esa vk;s O;o/kku dk gesa [ksn gSA bl chp gesa vkidk lg;ksx feyk
vkSj vkius /kS;Z ds lkFk blds nksckjk izdkf'kr gksus dk bartkj fd;k] blds fy, ge vkids vkHkkjh gSaA

lHkh ds LokLF; vkSj lqj{kk dh dkeuk ds lkFk! u
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f'kf'kf'kf'kf'k{kd izf'k{k.k o mPp&f'k{kk{kd izf'k{k.k o mPp&f'k{kk{kd izf'k{k.k o mPp&f'k{kk{kd izf'k{k.k o mPp&f'k{kk{kd izf'k{k.k o mPp&f'k{kk

pfy, vc izkjfEHkd Ldwyhdj.k o mPp&f'k{kk ds fj'rs dh ckr dh tk,A bl fj'rs dks f'k{kd izf'k{k.k
esa ns[kk tk ldrk gS] f'k{kdksa dks ,d vkSipkfjd izf'k{k.k ds tfj;s rS;kj djuk Hkkjr esa dbZ eqf'dyksa
dks tUe nsrk jgk gSA blesa ls dqN eqf'dyksa dk vkjVhbZ esa ekStwn vis{kkvksa ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djrs
gSaA vkjVhbZ dkuwu ,d ,sls le; esa vk;k gS tc Hkkjr ,d rjQ vkfFkZd uhfr ds dY;k.kdkjh jkT;
}kjk fu;af=kr fojklr vkSj nwljh rjQ uomnkjoknh vFkZO;oLFkk ds cktkj }kjk lapkfyr ekWMy ds
vuq:i pyus ds nokcksa ds chp dh [khaprku ls tíkstgn dj jgk gSA ;s [khaprku vkjVhbZ ds cuus vkSj
vey esa vkus ls dksbZ ,d n'kd ls Hkh igys f'k{kd izf'k{k.k esa fn[kkbZ nsus yxh Fkh] f'k{kd izf'k{k.k
ds {ks=k esa ,d cM+k cnyko 1990 ds n'kd ds e/; esa fn[kkbZ fn;k tcfd jk"Vªh; f'k{kd f'k{kk ifj"kn
¼NCTE½ dks ,d oS/kkfud fu;ked laxBu dk ntkZ gkfly gks x;kA bldh 'kfDr;ka 1995 esa ikfjr
,ulhVhbZ dkuwu }kjk fu/kkZfjr dj nh xbZaA buesa f'k{kd izf'k{k.k iznku djus okys laLFkkuksa dks ykblsal
nsuk] f'k{kkØe o laLFkkfud ekunaMksa dks r; djuk] vkSj f'k{kdksa dh HkrhZ ds fy, ;ksX;rk fu/kkZfjr djuk
'kkfey FkkA ;g tkfgj rkSj ij ,d cgqr cM+k 'kkldh; dne FkkA

HkwriwoZ eq[; U;k;k/kh'k ts ,l oekZ dh v/;{krk esa lqizhe dksVZ }kjk fu;qDr vk;ksx us viuh fjiksVZ
esa ;g dgk fd ,ulhVhbZ bl 'kklukns'k dh iwfrZ ugha dj ldk cfYd] ;g O;kolkf;d fgrksa o izdk;kZRed
ck/kkvksa dk f'kdkj cu x;k ftlus izf'k{k.k ds {ks=k esa cM+s iSekus ij foÑfr;ksa vkSj Hkz"Vkpkj dks iksf"kr
fd;k ¼,e,pvkjMh 2012½A vius fo'ys"k.k o lq>koksa dks j[krs oDr vk;ksx }kjk izLrqr l?ku
nLrkosthdj.k ij utj Mkyrs gq, ge ;g dg ldrs gSa fd f'k{kd izf'k{k.k Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa
dkQh tfVyrkvksa ls Hkjk {ks=k jgk gSA

iqjkuh ck/kkvksa ls futkr feyh ugha vkSj dqN ubZ pqukSfr;ksa us bls ncksp fy;k tks njvly lkekftd&vkfFkZd
ifjn`'; ls lkeus vkbZaA iqjkuh ck/kkvksa esa 'kkfey Fkk laLFkkvksa o ikB~;Øeksa dh vdknfed nhurk] mudk
mPp&f'k{kk o 'kks/k ds laLFkkuksa ls nqjko] vkSj izkFkfed o ek/;fed d{kkvksa ds izf'k{k.k ds chp ,d
xgjh [kkbZA vkSifuosf'kd nkSj esa bu fo'ks"krkvksa us f'k{kd izf'k{k.k dks ,d dkQh ;kaf=kd pfj=k iznku
fd;kA vktknh ds ckn bl {ks=k esa gqvk fodkl Ldwyh f'k{k.k esa O;ogkjokn ds oSf'od vlj ls vNwrk
ugha jgk vkSj f'k{k.k izf'k{k.k ds ;kaf=kd /kkjk esa vkSj Hkh rsth vkbZA vk/kqfudhdj.k us ,d Lo&vk'oLr
;a=kokn dk :i ys fy;k ftls ikB~;iqLrd&ijh{kk laLÑfr ds :i esa] ftldk fd bl ipsZ esa igys ftØ

ys[kys[kys[kys[kys[k

* ;g vkys[k iwoZ vad tqykbZ&vxLr] 2019 esa izdkf'kr vkys[k dk 'ks"k fgLlk gSA

lkoZtuhu Ldwyhdj.k vkSj lekurklkoZtuhu Ldwyhdj.k vkSj lekurklkoZtuhu Ldwyhdj.k vkSj lekurklkoZtuhu Ldwyhdj.k vkSj lekurklkoZtuhu Ldwyhdj.k vkSj lekurk*
mÙkj&dY;k.kdkjh jkT; esa f'k{kk dk vf/kdkjmÙkj&dY;k.kdkjh jkT; esa f'k{kk dk vf/kdkjmÙkj&dY;k.kdkjh jkT; esa f'k{kk dk vf/kdkjmÙkj&dY;k.kdkjh jkT; esa f'k{kk dk vf/kdkjmÙkj&dY;k.kdkjh jkT; esa f'k{kk dk vf/kdkj

Ñ".k dqekjÑ".k dqekjÑ".k dqekjÑ".k dqekjÑ".k dqekj

Hkk"kkUrj % tfur tSuHkk"kkUrj % tfur tSuHkk"kkUrj % tfur tSuHkk"kkUrj % tfur tSuHkk"kkUrj % tfur tSu
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fd;k x;k gS] ,d mitkÅ tehu rS;kj feyhA ^f'k{kd izf'k{k.k* 'kCn dks ^f'k{kd f'k{kk* 'kCn ls cnydj
,ulhVhbZ us bl {ks=k ds vdknehdj.k ds vius bjkns tkfgj djus dh dksf'k'k dhA ysfdu] tc ,ulhVhbZ us viuh
oS/kkfud 'kfDr;ksa dk bLrseky djrs gq, ,d fu;ked nkf;Ro fuHkkuk izkjEHk fd;k] iqjkuh ck/kkvksa esa rsth ls
ubZ ck/kk,a Hkh tqM+rh pyh xbZaA

f'k{kd izf'k{k.k ds le{k eq[; rkSj ij rhu ubZa pqukSfr;ka gSa% O;olk;hdj.k ;k csyxke futhdj.k] f'k{k.k laLFkkuksa
o Ldwyksa esa rduhd }kjk lapkfyr uo&O;ogkjoknh izHkko] rFkk mPp&f'k{kk dk detksj gksuk ftldk vlj f'k{kd
izf'k{k.k ikB~;Øeksa esa izos'k ysus okyksa dh xq.koÙkk ij iM+rk gSA buesa ls lcls igyh] ;kfu O;olk;hdj.k dh
pqukSrh ls futkr ikuk lcls eqf'dy jgk gSA f'k{kd izf'k{k.k dk ,d futh egkfo|ky; [kksyuk bathfu;fjax o
esfMdy dkWyst dh rqyuk esa ges'kk vf/kd vkd"kZd jgk gS D;ksafd] de ykxr esa gh Åapk equkQk dek;k tk ldrk
gSA NksVs o ea>ksys m|fe;ksa] ftuesa jktuhfrK Hkh 'kkfey gSa] ds fy, f'k{kd izf'k{k.k ykHkizn {ks=k gSA ,ulhVhbZ
dh bl cM+h la[;k esa ekStwn futh laLFkkuksa ij vius fu;e&dk;ns Fkksidj rFkk vius fujh{k.k ny dks Hkstdj
budk ikyu lqfuf'pr djokus dh dksf'k'k Hkh vius edln esa ukdke;kc jgh cfYd] blh ij myVh vk iM+h]
tSlk fd oekZ vk;ksx us bafxr fd;kA ^vuqifLFkr* Nk=kksa rFkk de osruHkksxh v/;kidksa ds elys us Hkh fiNys
lkyksa esa dbZ fofp=k :i /kkj.k dj fy,A ,ulhVhbZ us gky gh esa ek/;fed Lrj ds f'k{kk Lukrd ¼ch-,M-½
ikB~;Øeksa ds ikB~;Øe dh ek=kk o vof/k dks nksxquk dj fn;kA ch-,M- O;kikj esa lfØ; dksbZ 2000 futh laLFkkuksa
dks bl nks&o"khZ; izk:i ds pyrs 'kq: esa ekax esa deh >syuh iM+h ysfdu] fQj Hkh lkekU;r;k vof/k nksxquh gks
tkus dk eryc Fkk fd 'kqYd ds ek/;e ls T;knk equkQk gksukA izkjfEHkd Lrj ij nks eq[; dkslZ gSa] izkjfEHkd f'k{kk
esa nks&o"khZ; fMIyksek ¼Mh-,y-,M-½ rFkk pkj&o"khZ; izkjfEHkd f'k{kk Lukrd ¼ch-,y-,M-½] ,d de izpfyr] o
uokpkjh dk;ZØe tks 1990 ds n'kd esa fnYyh fo'ofo|ky; esa LFkkfir fd;k x;kA bl nwljs dk;ZØe dk
vf/kd foLrkj ugha gks ldk D;ksafd] blls fudyus ds ckn Hkh Ldwyh O;oLFkk esa mruh gh vk; vkSj vksgnk gkfly
gksrk Fkk tks fd NksVh vof/k ds dkslZ Mh-,y-,M- ls gkfly gksrkA ysfdu Mh-,y-,M- dkslZ dk gky Hkh Hkkjr
esa QSys lSadM+ksa laLFkkuksa esa ogh gqvk tks fd ch-,M- dk gqvk Fkk& fn[kkoVh lalk/ku o <kapk] vkSj vuqifLFkr Nk=kA
xkSj dj ldrs gSa fd dsoy egkjk"Vª esa ekStwn Hkkjh la[;k esa ?kfV;k Mh-,y-,M- laLFkkuksa ds f[kykQ ,d ;kfpdk
ds tokc esa lqizhe dksVZ }kjk oekZ vk;ksx dk xBu fd;k x;kA oekZ vk;ksx us bldh Bhd ls tkap dh vkSj ik;k
dh lHkh vkjksi lgh Fks] blus egkjk"Vª ds lHkh ,sls laLFkkuksa dks can djus ds vkns'k fn, vkSj lkFk gh iwjs ns'k
ds eísutj cgqr ls nwjn`f"Viw.kZ lq>ko fn,A dbZ iz'kaluh; dne mBk;s x,] ysfdu dqN gh o"kksaZ esa] O;kid] [kkl
rkSj ij vdknfed lq/kkj ds eqís] T;knk pkSdl rjhds ls fu;eksa dks ikyu djokus dh dok;n ds ihNs nc x,A
,ulhVhbZ }kjk rS;kj dh xbZ ubZ funsZf'kdk rFkk ikB~;Øe dk <kapk grksRlkfgr djus okys lkaLÑfrd rkSj&rjhdksa
ls mith ml ewy leL;k dks ugha Nw ik, ftldk ftØ xqIrk ¼2018½ us dkQh xgurk o foLrkj ls fd;k gSA

f'k{k.k'kkL=k dk cktkjf'k{k.k'kkL=k dk cktkjf'k{k.k'kkL=k dk cktkjf'k{k.k'kkL=k dk cktkjf'k{k.k'kkL=k dk cktkj

,d ubZ leL;k ftldk lkeuk f'k{kd izf'k{k.k dks djuk iM+rk gS] og gS lh[kus o mlls tqM+s gq, fl)karksa ij
uo&O;ogkjoknh fopkjksa dk c<+rk gqvk izHkkoA ;s fopkj Ldwy o laLFkkuksa esa u;h laLÑfr vkSj rkSj&rjhdksa dks tUe
ns jgs gSa vkSj mUgsa ml fn'kk esa [khap jgs gSa tks vkjVhbZ esa Li"V rkSj ij vkSj n`<+rk ls of.kZr fopkjksa ds rh{.k
fojks/k esa gSaA 'kSf{kd rduhd ds vius ek;us vkSj blds }kjk fofHkUu Lrjksa ij ekStwn laLFkkuksa dks iznÙk lsokvksa
rFkk dk;Z{ks=k ds lanHkZ esa dkQh fodkl gqvk gSA ftls igys f'k{kdksa }kjk fofHkUu izdkj ds Kku vkSj
xfrfof/k;ksa ds lkFk var%fØ;k djus gsrq mudh {kerkvksa esa o`f) djus ds midj.k ds rkSj ij ns[kk tkrk Fkk] og
vkt lh[kus ds u,&u, vFkksaZ vkSj bu vFkksaZ ls tqM+h gqbZ i)fr;ksa dk ,d cM+k iqfyank cu xbZ gSA
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;g xaHkhj cnyko] lwpuk o lapkj rduhd ¼vkbZlhVh½ rFkk ftls ,fYdaM ¼2003½ ^uohu rduhdh ifjn`';* dgrs
gSa] ls tqM+k gqvk gSA bldk f'k{kk ij] ,d vo/kkj.kk ds crkSj rFkk cPpksa ds f'k{k.k ds fy, ,d laLFkk;hÑr
O;oLFkk] nksuksa ij] tks vlj gqvk gS mldk vkdyu o fo'ys"k.k mu jk"Vªksa esa Hkh eqf'dy jgk gS tgka f'k{kk'kkL=k
dk cktkj* ¼dqekj 2012½ Hkkjr ls dgha vf/kd fodflr jgk gSA tks ge fuf'pr rkSj ij ns[k ldrs gSa] og gS
bldk O;ogkjoknh fl)karksa o lh[kus dh i)fr;ksa ij iM+us okyk iqu#RFkkuoknh izHkkoA dEI;wVj vk/kkfjr
vf/kxe iz.kkfy;ksa ij lokj gksdj uo&O;ogkjoknh foe'kZ us ml tehu dks fQj ls gkfly dj fy;k gS tks ;g
dbZ ns'kksa esa lh[kus ds jpukoknh n`f"Vdks.k o blls tqM+h gqbZ f'k{k.k'kkL=kh; i)fr;ksa ds lkeus xaok cSBk FkkA Hkkjr
esa jpukoknh n`f"Vdks.k dks nqfu;k ds vU; fgLlksa dh rqyuk esa dkQh ckn esa uhfrxr Lohdk;Zrk gkfly gqbZA
,ulh,Q 2005 jpukoknh vf/kxe fl)kar fgek;r djrk gS rFkk O;ogkjokn o Hkkjrh; d{kkvksa vkSj ijh{kk
iz.kkyh esa blds yxkrkj opZLo dh [kqyh vkykspuk djrk gSA ,ulh,Q 2005 esa ftl eq[; QdZ dk ftØ fd;k
x;k gS] og gS fd jpukoknh n`f"Vdks.k ds vuqlkj cPps vius Lo;a ds vuqHkoksa ls Kku dk fuekZ.k djrs gSa tcfd
O;ogkjokn fu;ksftr izyksHkuksa dh Hkwfedk ij tksj nsrk gS] ,d leku ekudksa o Lrjksa dh LFkkiuk djrk gS] vkSj
muds vuq:i fu/kkZfjr ;kstuk dh odkyr djrs gSaA vkjVhbZ ds vey esa vkus ds ckn nksuksa n`f"Vdks.kksa ds lkisf{kd
Qk;nksa ij cgl 'kq: gks xbZA vkjVhbZ jpukokn rFkk ,ulh,Q 2005 dh fgek;r djrk gS ysfdu] tehuh gdhdr]
njvly] jpukokn ds f[kykQ gh jgh gSA

f'k{kd izf'k{k.k esa Hkh ,ulhVhbZ us 2010 ds ,d nLrkost ^f'k{kd f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk*
esa O;ogkjoknh ls jpukoknh f'k{k.k'kkL=k dh rjQ #[k djus dh fgek;r dhA ,d vke lgerh ds ladsr utj
vkrs gq, Hkh] O;ogkjoknh i)fr O;oLFkk esa bl rjg tM+sa tek, gq, Fkh fd mldks fgykuk eqf'dy jgk gSA ;g
nks rkdroj laLFkkuksa] tks fd ns'k esa 'kSf{kd foe'kZ dks fn'kk nsrs gSa] ds chp ekStwn QdZ ls lkQ tkfgj gksrk gS]
,d laLFkku gS ^f'k{kk] 'kks/k o izf'k{k.k ds fy, jk"Vªh; ifj"kn* ¼,ulhbZvkjVh½ o nwljk laLFkku gS ^dsUnzh;
ek/;fed f'k{kk cksMZ* ¼lhch,lbZ½A igys laLFkku dh fLFkfr ,ulh,Q&2005 esa dkQh Li"V fn[kkbZ nsrh gS] tcfd
nwljs dh d{kk 10 vkSj 12 ds ckn lkoZtfud ijh{kk vk;ksftr djokus dh egÙoiw.kZ Hkwfedk yxkrkj Cywe
VSDlkukSeh ¼Cywe 1956½ esa izLrqr 'kSf{kd mís';ksa ds oxhZdj.k ls curh jgh gSA ,d vU; izHkko'kkyh fudk; dsUnzh;
fo|ky; laxBu ¼dsoh,l½ ds lanHkZ esa Hkh ;gh dgk tk ldrk gS tks fd vius 1000 ls T;knk Ldwyksa dh eksfuVfjax
Cywe VsDlkukSeh esa bLrseky dh xbZ 'kCnkoyh ds vuq:i djrk gS o d{kk&d{k tkapsa Hkh blh ds vuq:i rS;kj dh
tkrh gSaA vkjVhbZ }kjk viuk, x, lhlhbZ dk fojks/k rFkk ijh{kk iz.kkyh dh vksj ykSVus dh ;kfpdk ftldk
igys ftØ fd;k x;k gS] os Hkh O;ogkjoknh n`f"Vdks.k ds yxkrkj tkjh opZLo dks bafxr djrs gSaA

^u, rduhdh ifjn`';* us bl opZLo dks vkSj Hkh etcwr fd;k gSA futh fo|ky;ksa ds foHksnhÑr vkSj QSyrs gq,
tky us fofo/k izdkj ds u, ;a=kksa vkSj midj.kksa dks izksRlkfgr fd;k gSA blesa LekVZ d{kkvksa] dEI;wVj ySc] lqj{kk
o fuxjkuh ds ;a=k tSls DyksTM lfdZV Vsyhfotu lhlhVhoh vkSj iz'kklfud ;a=k tSls fQaxj&fizaV vk/kkfjr mifLFkfr
e'khusa 'kkfey gSaA dbZ futh fo|ky; ekrk&firk ds fy, cPpksa ds Ldwy esa gksus ds nkSjku pkbYM VªSfdax dh
lqfo/kk miyC/k djk jgs gSaA baVjusV vk/kkfjr vf/kxe lkexzh o eksckby Qksu ftlesa dbZ rjg dh usVofdaZx vkSj
fjdkWfMaZx dh lqfo/kk,a miyC/k gSa vkSj blh ds lkFk ySiVkWi] ;s lc feydj ^u, rduhdh ifjn`';* dk fuekZ.k
dj jgs gSaA gkykafd] ;g ifjn`'; mPp&Lrjh; futh fo|ky; esa dgha vf/kd ns[kus dks feyrk gS] ij jkT; }kjk
lapkfyr fo|ky;ksa ij blh rjg ds okrkoj.k dks fufeZr djus ds fy, ncko cuk;k tk jgk gSA mÙkj izns'k o
jktLFkku dh ljdkjksa us xjhc oxZ esa ekStwn gquj dks iqjLÑr djus ds fy, izrhd ds rkSj ij eq¶r ySiVkWi
Hkh ckaVs gSaA
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eqík ;g ugha gS fd futh o jktdh; fo|ky;ksa esa bu midj.kksa dh miyC/krk vkSj buds bLrseky ds lUnHkZ QdZ
gSA tks okLrfod eqík gS] og gS izkjfEHkd] [kkl rkSj ij izkFkfed Ldwyksa esa pyus okyh vf/kxe izfØ;k ij bu
rduhd lapkfyr cnykoksa ls gksus okys vlj dks ns[kukA ,ulh,Q 2005 cky&dsfUnzr f'k{k.k esa O;ogkfjd
vuqHkoksa ij tksj nsrk gSA ,ulh,Q 2005 ds rRok/kku esa 'kSf{kd rduhd ij xfBr jk"Vªh; Qksdl lewg us Hkh
izkFkfed d{kkvksa esa vkbZlhVh dh mi;ksfxrk ij lansgkLin n`f"V viukbZ gSA lewg ds vk/kkj i=k us js[kkafdr fd;k
gS fd Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa rduhd dks ,d jkeck.k vkS"kf/k dh rjg ns[kus dh izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gS] uk
fd ,d lgk;d dh rjgA ;g fopkj Hkh Ldwyksa esa vkbZlhVh ds ekeys esa fdlh rjg dh cgl dks tUe nsus esa ukdke
jgs gSaA cktkj vkSj Lo;a jkT; ljdkjksa dk nokc bruk etcwr lkfcr gqvk fd fdlh rjg dh uhfr ;k cgl ds
iSnk gksus dh xqatkbZ'k gh ugha jghA ;g lgh gS fd ;g dksbZ Hkkjr dh gh vuwBh leL;k ugha gSA vkbZlhVh m|ksx
'kSf{kd laLFkkuksa dks ,d fodYighu cktkj dh rjg ns[krk gSA vkbZlhVh ls le`) f'k{k.k dk cPpksa ds lh[kus ij
gksus okys vlj ds laca/k esa tks 'kks/k gq, gSa] os bls lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa vkSj lpsr jgus dh ekax djrs gSa
ysfdu] ^u, rduhdh ifjn`';* dh rkdr 'kks/k ds laHkkfor izHkko ls dgha vf/kd gSA

f'k{kd izf'k{k.k ds lanHkZ esa Hkh] vkbZlhVh vk/kkfjr lek/kkuksa us dkQh yksdfiz;rk gkfly dh gS vkSj uhfr
fu/kkZjdksa dk leFkZu HkhA vkjVhbZ esa fu/kkZfjr Nk=k&f'k{kd vuqikr dks ns[krs gq, izf'kf{kr f'k{kdksa dh Hkkjh deh
gSA bl [kkbZ dks ikVus ds fy, nwjLr f'k{kk ikB~;Øeksa dks yk;k x;k gSA buds ek/;e ls iznku dh tkus okys
izf'k{k.k dh xq.koÙkk ij uhfr fu/kkZjd gydksa esa loky mBkrs jgs gSa ysfdu] bl rjg ds lq>koksa ds izfr vkd"kZ.k
dks jksduk eqf'dy jgk gSA iqjkuh 'kSyh ds f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa Hkh vkbZlhVh midj.kksa dh [kjhn ij gksus
okys [kpZ dks vU; fdlh rjg ds [kpZ ij ojh;rk nh tk jgh gS tSls] f'k{kdksa dh HkrhZ ij gksus okyk [kpZ] ;k
iqLrdky; vkSj foKku iz;ksx'kkyvksa ij gksus okyk [kpZA vkbZlhVh dks bl rjg ns[kk tk jgk gS tSls ;g f'k{kd
izf'k{k.kksa ds fy, gj etZ dh ,d nok gSA tks Hkh gks] ysfdu vkbZlhVh ds bLrseky ds fy, izf'k{k.k T;knk Li"V
fn[kkbZ ns jgk gS] ctk; fpUrukRed f'k{k.k ds tfj, vkjVhbZ ds cky&dsfUnzr n`f"Vdks.k dks vatke nsus ds fy,
gksus okys izf'k{k.k ds tks fd gj cPps esa loky mBkus vkSj iM+rky djus dh {kerk fodflr djus esa l{ke gSA

mPp&f'k{kk ls fj'rkmPp&f'k{kk ls fj'rkmPp&f'k{kk ls fj'rkmPp&f'k{kk ls fj'rkmPp&f'k{kk ls fj'rk

f'k{kd izf'k{k.k fdlh Hkh 'kSf{kd lq/kkj izfØ;k esa ,d egÙoiw.kZ dkjd dh Hkwfedk fuHkkrk gS] ysfdu fdlh Hkh
rjg ds 'kSf{kd lq/kkj esa ;ksxnku nsus dh bldh viuh dkfcfy;r bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd blds mPp&f'k{kk
ds lkFk dSls fj'rs gSaA bl fj'rs dh iM+rky djus ds fy, mPp&f'k{kk dks ,d ,sls lalk/ku dh rjg ns[kk tkuk
pkfg, tgka ls ,d f'k{kd] crkSj f'k{kd] viuh ;ksX;rk dk nkok is'k djrk gSA Ldwyh f'k{kk ds izkjafHkd pj.k
ds f'k{kd ikjaifjd rkSj ij nks rjg ds yksx gksrs FksA tks izkFkfed Lrj ds fy, HkrhZ fd, tkrs Fks] muesa ek/;fed
Lrj dh ;ksX;rk gksuh ykteh Fkh vkSj ftUgsa mPp&izkFkfed d{kkvksa ds fy, HkrhZ gksrs Fks muds ikl Lukrd dh
fMxzh gksrh FkhA fiNys fnuksa esa] izkFkfed Lrj ds fy, Hkh Lukrd dh fMxzh okys yksx vkus yxs gSaA ;g vkaf'kd
rkSj ij Lukrkd csjkstxkjksa dh otg ls gS] ysfdu bls uhfrxr leFkZu Hkh fey jgk gS] tgka ;g ekU;rk 'kkfey
gS fd izkFkfed Lrj ds f'k{kdksa ds ikl Hkh dkWyst Lrj dh ;ksX;rk gksuh pkfg, ¼,ulhVhbZ 2010½A

blds okctwn fd izkFkfed Ldwy esa f'k{k.k gsrq vkus okys f'k{kdksa dk ,d fgLlk fMxzh&iwoZ ;ksX;rk ds lkFk vkrk
jgk gS] mudh xq.koÙkk vkSj #>ku dks vkdkj nsus esa mPp&f'k{kk dh Hkwfedk dks ukdkjk ugha tk ldrk D;ksafd]
ftUgksaus mUgsa ek/;fed ;k mPp&ek/;fed Lrj ij i<+k;k] muds ikl dkWyst ;k fo'ofo|ky; Lrj dh ;ksX;rk
gksuk t:jh FkkA dkWyst f'k{kk ls izf'k{k.k laLFkkuksa dks fdl rjg ds vH;FkhZ fey jgs gSa] ;g bl ckr dks fu/kkZfjr
djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS fd izf'k{k.k mudh fo"k;xr le> esa fdl rjg dk ;ksxnku dj ik;sxkA izf'k{k.k
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ds nkSjku bl le> dks vkSj fu[kkjk tk lds o f'k{k.k'kkL=kh; {kerkvksa dks fodflr fd;k tk lds] ;g rHkh
laHko gks ldrk gS tcfd ml fo"k; dh le> ftls f'k{kd i<+kus tk jgk gS] ,d [kkl Lohdk;Z xq.koÙkk dh gksA
ceqf'dy gh dksbZ Hkh izf'k{k.k laLFkku thjks ls 'kq: dj ldrk gSA cky euksfoKku dk ifjp; nsus o f'k{k.k'kkL=k
o vU; 'kSf{kd fl)karksa ij ckr djus ls igys fdlh fo"k; ij le> cukus dk dke fcydqy izkjEHk ls ugha fd;k
tk ldrkA ;gh otg gS fd Hkkjr esa mPp f'k{kk ftl ladV ls xqtj jgh gS] og vkjVhbZ ds fØ;kUo;u ds fy,
lh/ks rkSj ij izklafxd gks mBrh gSA bl ladV dks fiNys lkyksa esa dbZ vyx&vyx n`f"Vdks.kksa ls tkapk ij[kk vkSj
ns[kk x;k gSA bl ladV dks foÙkh; lalk/kuksa ds lanHkZ esa ns[kk x;k gS] iz'kklfud leL;kvksa ds lanHkZ esa ns[kk x;k
gS] o lkFk gh xq.koÙkk vkSj f'kf{kr ;qok ds jkstxkj ls tqM+s gq, iz'uksa ds lanHkZ esa Hkh ¼;'kiky 2009½A oekZ vk;ksx
us f'k{kd izf'k{k.k ds mPp vdknfed vf/kxe o 'kks/k ls vyxko dks js[kkafdr fd;k Fkk vkSj bls fuEu&xq.koÙkk
ds fy, ,d eq[; dkjd dh rjg ns[kk FkkA vk;ksx us ;g lq>ko fn;k Fkk fd lHkh Lrjksa ds fy, f'k{kd izf'k{k.k
dks mPp f'k{kk ds {ks=k ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A

'kklfud vkpkj o mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;'kklfud vkpkj o mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;'kklfud vkpkj o mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;'kklfud vkpkj o mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;'kklfud vkpkj o mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;

^mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;* 'kCn Hkkjr dh jktfufrd vFkZO;oLFkk ds orZeku nkSj dks bafxr djrk gS tks 1980 ds
n'kd ds var esa 'kq: gqvkA ;g vkfFkZd uhfr dh fn'kk esa ,d Økafrdkjh cnyko ls tqM+k gqvk gS tks 1980 ds
var esa la?kh; ljdkj dks ftl foÙkh; ladV dk lkeuk djuk iM+k Fkk mlds ckn vfLrRo esa vk;kA lkoZtfud
foe'kZ esa bl ladV ds ckn ds nkSj dks oS'ohdj.k] mnkjhdj.k o futhdj.k dh fn'kk esa gq, vkfFkZd lq/kkjksa ds
nkSj ds :i esa tkuk tkrk gSA ¼dSfEczt vkSj vU; 2013( dqfj;u 1994½A mnkjhdj.k ds ek;us Fks Hkkjr dh
vFkZO;oLFkk dks fons'kh iwath ds fy, [kksy nsuk o ikjaifjd rkSj ij jkT; fu;af=kr {ks=kksa esa futh O;kikj ds voljksa
dks c<+kok nsuk tSls f'k{kk] mPp o Ldwyh f'k{kk nksuksa] vkSj LokLF;A dbZ voyksdudrkZvksa ds vuqlkj bu vkfFkZd
cnykoksa us Hkkjr dh lkekU; jktuhfrd vkpkj O;ogkj esa ,d rcnhyh iSnk dj nh ;kuh fofHkUu {ks=kksa esa mnkj
foe'kZ vkSj laokn ds fy, txg de gks tkuk ftlesa vkfFkZd {ks=k Hkh 'kkfey gSaA vktknh ds ckn yksd&dY;k.kdkfjrk
ij tks lgefr Fkh og Hkh [kRe gks x;h D;ksafd futh foÙk us nks eq[; dY;k.kdkjh {ks=kksa] f'k{kk o LokLF; ij viuh
idM+ dks vkSj etcwr cuk fy;kA foe'kZ esa ^iz'kklu* dks yksdfiz;rk feyus yxh ftlls jkT; dh Hkwfedk fu;eu
vkSj ns[kjs[k rd lhfer gks x;hA futh iwath dks vf/kd txg fey lds bl gsrq jkT; dh izR;{k n[ky dks /khjs
/khjs de fd;k x;k vkSj bldk mn~Hko ds izrhd ds rkSj ij Lokxr fd;k x;k] ekuks ;g ukSdj'kkgh ds fu;a=k.k
vkSj jktuhfrd n[kyankth dk var FkkA

bl lkekU; laØe.k ds lcls igys y{k.k 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,uihbZ½ vkSj 1992 esa tkjh dk;ZØe
¼izksxzke vkWQ ,D'ku&ihvks,½ ds chp ds QdZ esa fn[kkbZ fn,A ;g og nkSj Fkk tc futh iwath] ?kjsyw o fons'kh nksuksa
gh] ds i{k esa vkfFkZd lq/kkj dk foe'kZ ,d Li"V 'kDy ys jgk FkkA ihvks, us ,uihbZ dks u, vkfFkZd ifjn`';
ds lkFk lek;ksftr djus dh dksf'k'k dh] tks fd 1991 esa T;knk ukVdh; <ax ls rc mHkjk tc ubZ dsUnzh; ljdkj
}kjk ^<kapkxr lek;kstu dk;ZØe* dks LohÑfr iznku dh xbZA oSf'od dksiksZjsV iwath vkSj varjkZ"Vªh; nkunkrk
laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh ds vuq:i Hkkjr dk ^lek;kstu* jkT; dh Hkwfedk vkSj vfLerk esa ,d egRoiw.kZ cnyko
dk ladsr FkkA ^mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;* 'kCn blh cnyko dks bafxr djrk gSA bls T;knk cM+s iSekus ij bLrseky
'kCn ^uo&mnkjoknh jkT;* dh rqyuk esa vf/kd izkFkfedrk nh xbZ gS] D;ksafd mls le>us ds fy, mnkjokn ds
bfrgkl o blds fofHkUu foe'kksaZ ls ifjfpr gksus dh vko';drk gSA ^uo&mnkjokn* 'kCn dk bLrseky vktdy
oSf'od okLrfodrk dks bafxr djus ds fy, vf/kd gksrk gS] blfy, ;g fofHkUu jk"Vªksa ds chp fdlh Hkh rjg
ds egÙoiw.kZ QdZ ;k fof'k"Vrk esa deh dh /kkj.kk dks laizsf"kr djrk gSA Hkkjrh; jkT; ds lanHkZ esa] tks fd
vkSifuosf'kd 'kklu ds varxZr xfBr gqvk] vkfFkZd fodkl dk orZeku nkSj] fofHkUu dk;ksaZ vkSj ftEesnkfj;ksa dks
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dkWiksZjsV iwath ds izca/ku fo'ks"kKksa dks lkSaius ls tqM+k gSA jkT; dh 'kSf{kd ftEesnkfj;ksa dk gLrkUrj.k ^n{krk* ds
uke ij gks jgk gSA lkaLFkkfud ;k izdk;kZRed gLrkarj.k ds gj ekeys esa futh iwath 'kkfey ugha gS] D;ksafd f'k{kk
esa fuos'k gsrq cM+h ek=kk esa ijksidkjh iwath dk lap; gks jgk gSA ijksidkj ds uke ij dbZ rjg dh 'kSf{kd
ftEesnkfj;ksa dks gkfly fd;k tk ldrk gS] D;ksafd blesa bldk jktfufrd :i ls lgh ¼ikWfyfVdyh djsDV½ gksuk
enn djrk gS vkSj yksdra=k dks ysdj dksbZ dqycqykgV Hkh ugha gksrh; blds okctwn] ftEesnkfj;ka cM+h vklkuh
ls yksdra=k ds gkFkksa ls fudydj izca/ku ds gkFkksa esa pyh tkrh gSaA ^mÙkj&dY;k.kdkjh jkT;* 'kCn bl rjg ds
cnyko dks lcls csgrj vfHkO;fDr iznku djrk gS tgka bldh viuh tufgrdkjh Hkwfedk ,slh laLÑfr esa xqe
gks tkrh gS ftlls jkT; ds cqfu;knh izdk;ksaZ esa vk;s cnyko ij vklkuh ls jktuSfrd lgerh gkfly gks
tkrh gSA

;g loky mB ldrk gS fd D;k vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku xfBr Hkkjrh; jkT; fdlh le; esa ,d okLrfod
dY;k.kdkjh jkT; FkkA ,sls loky dk lcls csgrj tokc lafo/kku esa feyrk gS tks Hkkjr esa dY;k.kdkjh lekt
vkSj jkT; dk fuekZ.k djus dh vfHkyk"kk iznku djrk gSA bl rjg dh vfHkyk"kk :ikUrjdkjh n`f"V vkSj ewY;ksa
ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrh gS] ftlesa lkekftd U;k; vkSj vf/kdkjksa dh lekurk 'kkfey gSA Lok/khurk ds ckn
ds 'kq#vkrh n'kdksa esa f'k{kk esa ftu uhfr;ksa dks viuk;k x;k] muesa ge ,d tufgrdkjh >qdko ns[k ldrs gSa]
blds ckotwn fd bu uhfr;ksa ds fy, i;kZIr foÙkh; izko/kku ugha FkkA bl rjg dk >qdko 1986 dh f'k{kk uhfr
esa vafre ckj ns[kk x;kA tSlk fd vkxs ge ns[ksaxs fd bl ij tYnh gh iqufoZpkj gqvk vkSj bls u, rjg ls is'k
fd;k x;k tgka m|ferk dh mu rkdrksa ls lek;kstu LFkkfir fd;k tkuk Fkk] ftudh utj esa f'k{kk mRiknksa dks
cspus vkSj equkQs ds voljksa ds fy, ,d cM+k {ks=k FkkA bl rjg ds cnyko gsrq ,d ckgjh oSf'od dk;Z iz.kkyh
rc rd igys ls gh ekStwn Fkh tSlk fd VkWefyalu ¼2001½ vkSj LykWVj o ysLyh ¼1991½ tSls fo}kuksa us js[kkafdr
fd;k gSA

laln }kjk ,d la?kh; dkuwu ds crkSj vkjVhbZ ds ikfjr gksus ds ckn ;g /kkj.kk Fkh fd vkjVhbZ ds fØ;kUo;u
ls jkT; ij tks foÙkh; cks> iM+us okyk Fkk mldk ,d cM+k fgLlk dsanz ljdkj ogu djsxhA 'kq: esa bl izfØ;k
dks ,l,l,] la?kh; o la?kh; ek/;e ls izkIr varjkZ"Vªh; foÙk ls iksf"kr ,d jk"Vªh; dk;ZØe ds ,d LokHkkfod
foLrkj ds rkSj ij ns[kk x;kA ysfdu] 2013 esa ,l,l, ds Q.M ds fldqM+us ds ckn dsanz ljdkj us vkjVhbZ ds
fØ;kUo;u dks jkT; dh ftEesnkjh dh rjg ns[kuk 'kq: dj fn;kA dbZ jkT;ksa esa] ;g ftEesnkjh dkWiksZjsV iwath vkSj
xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks lkSaih tk jgh gS ¼ukfEclu vkSj ckWy 2010½A dkWiksZjsV iwath ds fy, nwjLFk izf'k{k.k
dk;ZØeksa esa rduhd dk bLrseky ,d yqHkkouk fodYi lkfcr gqvk gSA blesa midj.kksa dh cM+h ek=kk esa iwfrZ djuk
gksrk gSA Ldwy O;kikj ds fy, ,d cM+h txg cu tkrh gS] uk dsoy f'k{k.k'kkL=kh; midj.k o lkexzh ds fy,
cfYd fuxjkuh rduhd tSls] lhlhVhoh ds fy, HkhA mRiknksa vkSj lsokvksa ds cM+s iSekus ij QSys cktkj esa jkT;
}kjk lapkfyr Ldwyksa dks 'kkfey djus esa lkoZtkfud&futh lk>snkjh us eq[; Hkwfedk vnk dh gSA bl izfØ;k us
dkWiksZjsV&izca/ku laLÑfr dks Ldwy iz'kklu vkSj d{kk izfØ;k dks lapkfyr djus dk ekSdk fn;kA ^ifj.kke*
vk/kkfjr f'k{k.k bu u, uhfrxr rkSj&rjhdksa dk dsUnzh; igyw gSA bldh ekax gS fd f'k{kd viuh Hkwfedk dks
,d igys ls fu;ksftr f'k{kkØe] tks fd fu;fer tkap ls ca/kk gqvk gS] ds fØ;kUo;u rd lhfer j[ksaA ifj.kke
vk/kkfjr f'k{k.k'kkL=k esa mudk izf'k{k.k mUgsa lh[kus dks dsoy ijh{kk dh rS;kjh ds rkSj ij ns[kus esa enn djrk
gSA ^n{krk* vkSj ^mÙkjnkf;Ro* tSls 'kCn bl ijh{kk vk/kkfjr f'k{k.k dh dk;Ziz.kkyh ds fy, vkSfpR; iznku djrs
gSaA blls f'k{kd vkjVhbZ ds ekuoh; eqíksa vkSj /kkj.kkvksa dks utjvankt djus esa l{ke gks tkrs gSa vkSj bu y{;ksa
ls tqM+s gqbZ xq.koÙkk dh vo/kkj.kk dks HkhA ;fn vkjVhbZ dkuwu esa bl rjg ls la'kks/ku gks tk, fd blls okf"kZd
ijh{kkvksa dh okilh laHko gks lds rks blls vkjVhbZ ds lq/kkj dk;ZØe dks vkSj >Vdk yxsxkA
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ml dk;ZØe dk Qksdl cPpksa ds fy, txg cukuk vkSj bl txg dks igpkuus esa f'k{kdksa ds lkeF;Z dks c<+kuk
FkkA gekjs tSlh bruh LrjhÑr vkSj fir`lÙkkRed lekt esa] cPpksa dh txg dks igpkuus ds ek;us gSa tkfr] fyax]
oxZ vkSj /keZ ls tqM+h gqbZ viuh [kqn dh /kkj.kkvksa vkSj iwokZxzgksa ls ckgj fudyukA f'k{kd ds fy, ;g ,d cM+h
pqukSrh gSA Hkkjr ds ekeys esa] izkjfEHkd f'k{kk dks cky&dsfUnzr cukus ds vkjVhbZ ds y{; ds ek;us gSa cPpksa dks
lkekftd Js.kh dh rjg Lohdkj djus esa ,d Økafrdkjh cnyko ¼dqekj 2016½A f'k{kd }kjk ,slh fdlh Hkh Js.kh
dks Lohdkj djuk vkSj bldk nk;jk bl ij fuHkZj djrk gS fd f'k{kd viuh Lo;a dh f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds
tfj;s lekt esa viuh Hkwfedk dks ns[kus ds fy, fdrus rS;kj gSa rFkk os lh[kus vFkZ dks vuqHko ds crkSj ns[kus
esa fdrus Li"V gSaA vkjVhbZ ,sls f'k{kdksa dh ekax djrk gS tks vlQyrk ds Hk; vkSj 'kkjhfjd n.M dk bLrseky
cPpksa dks izsfjr djus esa ugha djrsA vkjVhbZ lkekftd xSj&cjkcjh ij vlj Mky ldrk gS ;fn f'k{kd ,slh laLÑfr
dk fuekZ.k djus esa viuh is'ksoj ftEesnkjh dks le>rs gSa tgka cPps xfjek vkSj Lok;Ùkrk eglwl djsaA fdlh nfyr
cPps ;k ckfydk ds fy, cjkcjh lh[kus ds jkstejkZ ds vuqHkoksa ls tqMh gqbZ gksrh gS tgka xfjek vkSj lgtrk ls
Hkjk ekgkSy gksA ijh{kk esa izkIr vad lekurk dh Hkkouk LFkkfir ugha djrs] uk gh ifj.kke vk/kkfjr f'k{k.k ls
lekurk tSls lkekftd y{; ds fy, n{krk iSnk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd Bksl ifj.kke vkSj mÙkjnkf;Ro ij
tks orZeku esa bruk tksj gS] og xyr vkSj [kks[kyk gSA blls cl vf/kd ls vf/kd lkoZtuhu mifLFkfr dks c<+kok
fey ldrk gS] uk fd lh[kus ds vuqHkoksa dks tks fd cPpksa dks cjkcjh ds ,d t:jh rRo ds rkSj ij lEeku eglwl
djus ds dkfcy cukrh gSA tks yksx fof'k"V eqíksa ds fy, xqVckth djrs gSa muds }kjk] 'kk;n uk pkgrs gq, Hkh]
vkjVhbZ dh ,d ladh.kZ le> dks izksRlkgu feyrk gSA os vkjVhbZ ds fØ;kUo;u dks 'kq) iz'kklfud vFkZ esa ns[krs
gSa] blls tks txg vkjVhbZ cPps vkSj muds f'k{kdksa ds fy, cukuk pkgrk gS] mlls /;ku gV tkrk gS] ;gka rd
fd mlds f[kykQ gh dke gks jgk gksrk gSA dHkh&dHkh bl rjg dh ekax jkT; dks izkjfEHkd f'k{kk ds izfr mldh
viuh ftEesnkjh ls cpus vkSj bls ,uthvks] ftuesa os Hkh 'kkfey gSa ftuds dkWiksZjsV fgr gksrs gSa] ds gokys dj
nsus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ;g okLro esa vkjVhbZ tSls tfVy dkuwu ds ,d lkekftd okLrfodrk cuus dh
jkg esa vkus okyh Hkzked dk;Ziz.kkyh gSA de ls de ;g rks t:j dg ldrs gSa fd ;g dk;Ziz.kkyh vkt mlls
de Hkzked ugha gS ftruh fd ;g vkjVhbZ ds cuus vkSj ikfjr gksus ls igys FkhA vkjVhbZ Hkkjrh; yksdra=k dh
mu dbZ fojks/kkHkklh miyfC/k;ksa esa ls ,d gS tks blds xgjs lkekftd foHkktu ls tw>us ds la?k"kZ vkSj vius
lkekftd nkf;Roksa dh vfuPNkiw.kZ LohdkjksfDr dh jkT; dh vkSifuos'kd fojklr dh mit FkhaA u

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % tkus&ekus f'k{kkfon~] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ds iwoZ funs'kd vkSj fnYyh

fo'ofo|ky; ds dsUnzh; f'k{k.k laLFkku ls lsokfuo`ÙkA

laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %laidZ % anhsirk.kumar@gmail.com



f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
tuojh&Qjojh] 2021 13

xf.kr f'k{k.k Hkkx&xf.kr f'k{k.k Hkkx&xf.kr f'k{k.k Hkkx&xf.kr f'k{k.k Hkkx&xf.kr f'k{k.k Hkkx&IV
la[;k,a&fxuukla[;k,a&fxuukla[;k,a&fxuukla[;k,a&fxuukla[;k,a&fxuuk

jfo dkarjfo dkarjfo dkarjfo dkarjfo dkar

^fd^fd^fd^fd^fdlh la[;k dks tkuus dk D;k eryc gksrk gS\* i<+ dj vkidks galh vk ldrh gS fd Hkyk ;g
Hkh dksbZ loky gqvk\ bldk rks cM+k vklku&lk tokc gS fd vxj fdlh dks la[;k dks fy[kuk&i<+uk
vkrk gS rks og la[;k tkurk gh gksxkA dqN O;fDr loky dh ljyrk esa fNis gq, Vs<+siu dh vk'kadk
Hkkai dj vius tokc esa ;g Hkh tksM+ nsrs gSa fd mls fxuuk Hkh vkuk pkfg,A dqN T;knk lkspus ij blesa
NksVh@cM+h la[;k rFkk ?kVrk&c<+rk Øe Hkh 'kkfey dj fy;k tkrk gSA

fdlh Hkh vke balku ds fy, rks vc rd ds tokc ,dne lgh gSaA ysfdu nwljksa dks vkSj [kkl rkSj ij
cPpksa dks la[;k fl[kkus dk ftEek mBkus okys ;kuh v/;kid ds fy, ;s tokc i;kZIr ugha gSA la[;k
fl[kkus ls igys fparu'khy v/;kidksa dks dbZ lokyksa ij lkspuk vkSj r; djuk iM+rk gSA

tSls %&

& igys la[;k dks i<+uk fl[kk,a] fy[kuk ;k fxuuk fl[kk,a\

& flQZ la[;k dks i<+uk fl[kk,a ;k fxuus ds lkFk i<+uk Hkh fl[kk,a\

& flQZ laa[;k dks fy[kuk fl[kk,a ;k fy[kus ds lkFk fxuuk Hkh fl[kk,a\

& flQZ ns[kdj fxuuk fl[kk,a ;k gkFk ls phtksa dks fxudj fxuuk Hkh fl[kk,a\

& fy[kh gqbZ fxurh dks ns[k dj cksyuk fl[kk,a ;k flQZ lqu dj cksyuk fl[kk,a ;k nksuksa lkFk fl[kk,a\

& fxurh dks flQZ Øe ls fl[kk,a ;k fxurh Hkh fcuk Øe ls Hkh fl[kk,a] fcuk Øe esa fxurh cksyuk
dSls fl[kk,a\

& jkst ns[k dj fxurh fy[kok,a ;kuh udy djok,a ;k ugha\

& jkst fxurh cqyok,a ;kuh jVok,a ;k ugha\

vkius xkSj fd;k gksxk fd Åij iwNs x, lokyksa esa nks fdLe ds loky ?kqys&feys gSaA

igyk] D;k fl[kk,a vkSj D;k u fl[kk,a\

nwljk] dSls fl[kk,a vkSj dSls u fl[kk,a\

vkSj rhljk loky tks buds ihNs Nqik gS fd D;k fdlh vo/kkj.kk ;k mlds fdlh igyw dks rFkk D;ksa
fdlh [kkl rjhds dks pqus ;k NksM+sa\ ;kuh rhljk loky D;ksa dk gS tks bu nksuksa fdLe ds lokyksa ds tokc
[kkstus esa enn djrk gSA

xf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=k
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mijksDr lokyksa ij v/;kidksa ds lkFk ckrphr djus ij lcls igys loky dk os T;knkrj ;g tokc nsrs gSa fd

lcls igyss i<+uk o fy[kuk fl[kkuk pkfg,A ijEijk Hkh blh ckr dks etcwrh nsrh gS fd i<+uk&fy[kuk fl[kkus

dh 'kq#vkr v] vk] bZ] ---- rFkk 1] 2] 3] --- ls djuh pkfg,A urhtu v/;kidksa dh fuxkg vDlj bl ckr

dks igpkuus esa pwd tkrh gS fd fxurh dks i<+uk&fy[kuk vkSj fxuuk nks ,d ne tqnk&tqnk ckrsa gSaA nksuksa esa QdZ

djus ds fy, flQZ bl ckr dks ;kn fnykuk dkQh gksuk pkfg, fd gekjs fcuk i<+s&fy[ks iqj[ks Hkh fxurh rFkk

fglkc&fdrkc djuk tkurs Fks vkSj ekSf[kd fxurh Hkh tkurs FksA ;g ckr lkQ gksrs gh vkids fy, r; djuk

FkksM+k vklku gks tkrk gS fd cPpksa dks igys fxurh dks i<+uk&fy[kuk fl[kk;k tk, ;k fxuuk&cksyukA

vc gekjs ikl la[;k ds nks vge fgLls gks tkrs gSa&

la[;k dks fxuuk&cksyuk vkSj i<+uk&fy[kukA

bu nks vge fgLlksa dks vyx djrs gh lky Hkj la[;k pkVZ dh enn ls i<+uk&fy[kuk djokus okys v/;kid ds

lkeus ;g pqukSrh [kM+h gks tkrh gS fd fxuuk&cksyuk esa D;k fl[kk;k tk, vkSj dSls\ vxj ge ;gka ij fxurh

cksyus dh ckr dj jgs gksrs rks mls fl[kkuk v/;kid ds fy, cM+k vklku&lk FkkA fdlh Hkh fxurh tkuus okys

cPps dks [kM+k dj nksA og tksj&tksj ls vkSj Øe ls fxurh cksys vkSj mlds ihNs&ihNs iwjh d{kk mls nksgjk, rkfd

nwj&nwj rd ;g lans'k tk, fd Ldwy esa i<+kbZ gks jgh gSA bl ckr dk ,d izpfyr uke fxurh cqyokuk ;kuh fxurh

jVokuk Hkh gSA

vki lHkh tkurs gh gaS fd ^fxurh* 'kCn laKk gksrh gS vkSj ^fxuuk* fØ;kA rks laKk dks fØ;k esa cnyrs gh

v/;kid ds lkeus lkspus dh etcwjh gks tkrh gSA la;ksx ls ^lkspuk* 'kCn Hkh fØ;k gh gSA

fxurh cqyokus esa v/;kidksa ds lkeus lkQ gksrk gS fd fxurh ds uke Øe ls cksyuk rc rd fl[kkuk gS tc rd

fxurh ds lHkh uke Øe ls ;kn u gks tk,a vkSj lh[kus okyk mls mlh Øe esa lquk u nsA pwafd fxurh ds uke

lkS rd u, gSa blfy, ;g Hkh t:jh gkss tkrk gS fd lkS rd dh fxurh ,d lkFk fl[kkbZ tk,A vc Hkys gh bl

Øe esa fnu yxs] eghus yxs ;k lky yxsA

fxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh loky

fxuuk&cksyuk dks la[;k dk ,d vge igyw ekurs gh v/;kid ds lkeus dqN vkSj loky [kM+s gks tkrs gSa] ftudk

tokc fn, fcu vkxs ugha c<+k tk ldrk] ihNs t:j ykSV ldrs gSa] ;kuh fxurh djokus ds dke ijA

& D;k fxuok,a\ & D;ksa fxuok,a\

& dSls fxuok,a\ & oSls gh D;ksa fxuok,a\

& D;k ,d ls lkS rd ,d gh rjhdss ls fxuok,a ;k mls chp esa cnysa] vxj cnysa rkss dc vkSj D;ksa\

& dc dgsaxs fd cPps dks fxuuk vk x;k gS\

& dgka rd fxuok,a\ ogha rd D;ksa fxuok,a\

& fdl pht ls fxuok,a\ mlh pht ls D;ksa fxuok,a\ ;kuh ml pht dks pquus dh otgsa D;k gSa\ ;kuh fxuus

ds fy, fdlh lkQ pht dks pquus dk vk/kkj@otg D;k gS\
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D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\

bu lokyksa dks i<+rs oDr vkidk /;ku nks phtksa ij t:j x;k gksxkA igyk] fxuus dh ckr djrs ;k mlesa tqM+k
loky iwNrs oDr gesa fxurh dk uke ;kuh la[;k&uke ds ckjs esa lkspus ;k dqN dgus&iwNus dh t:jr ugha cprhA
D;ksafd fxuus ds lkFk&lkFk fxurh dk uke bl rjg xqaFkk jgrk gS fd ge la[;k&uke bLrseky fd, fcuk fxuus
esa ,d dne Hkh ugha py ldrsA ysfdu bldk mYVk lgh ugha gSA fxurh ds ukeksa dks cksyrs oDr ge ,d&nks
D;k lkS&lkS dne rd nkSM+ ysrs gSa vkSj ,d ckj Hkh fxuus dh tger rd ugha mBkrsA ;kuh vki fxuuk] fxurh
ds uke ls dkV dj ugha fl[kk ldrs ysfdu fxurh ds ukeksa dks fxuus ls dkV dj djok ldrs gSaA ;gka ij fxurh
ds uke cqyokus dks djokuk blfy, dgk tk jgk gS D;ksafd mlds lkFk fxurh ds mu ukeksa ds eryc dks le>us
dk dksbZ dke ugha gks jgk gSA vc vki r; dj ldrs gSa fd vkidks flQZ fxurh ds uke jVokrs gSa ;k fxuus ds
lkFk&lkFk fxurh ds uke ;kuh la[;k&uke fl[kkus gSa rkfd cPps fxurh ds ukeksa ds lkFk&lkFk mlds vFkZ dks Hkh
le>saA ;kuh ^D;ksa fxuok,a\* dk tokc ;g gks ldrk gS fd cPps gj fxurh ds uke dk eryc le> dj
lh[k ldsaA

nwljk] fxuus dh ckr djrs gh vki lky Hkj rd vkSj dHkh dHkh nks&ikap lky rd eqag&tqckuh fxurh ds ukeksa
dh tqxkyh ls dke ugha pyk ldrsA fxuus esa vkidks vka[k] dku vkSj eqag ds bLrseky ds lkFk&lkFk gkFkksa dk
Hkh bLrseky djuk pkfg,A mlls Hkh dke ysuk pkfg,] ftlesa gekjs lekt dk opZLo'kkyh rcdk rFkk mlesa tdM+k
'kSf{kd ra=k cprk jgrk gSA

dSls fxuok,adSls fxuok,adSls fxuok,adSls fxuok,adSls fxuok,a

^^D;ksa fxuok,a\** okys loky dk tokc lkQ gksrs gh vki bl ij lkspuk 'kq: dj ldrs gSa fd ^^dSls fxuok,a\**
ge tkurs gSa fd fxurh ds uke jVokuk rks ge lHkh dks vkrk gSA ysfdu vxj ge fxuuk&cksyuk fl[kkuk pkgrs
gSa rks blds fy, gesa ;g Hkh irk yxkuk iM+sxk fd fxuus esa fdlh balku ;k cPps dks D;k&D;k vkuk pkfg,\ rHkh]
mls dSls fxuuk fl[kk,a okysss loky dk tokc [kkstk tk ldrk gSA vc rd fxuus esa nks phtsa rks cgqr lkQ rkSj
ij mHkj dj lkeus vk pqdh gSaa%&

fxuuk vkSj fxuus ds lkFk&lkFk la[;k dk uke cksyukA

D;k blds vykok Hkh fxuus esas /;ku j[kus yk;d dqN gksrk gS\

Øe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuuk

fxuuk&cksyukfxuuk&cksyukfxuuk&cksyukfxuuk&cksyukfxuuk&cksyuk

ge tkurs gSa fd fxuus esa ,d Øe gksrk gSA blhfy, ge Øe ls fxuuk vkSj gj ckj fxuus ds lkFk la[;k dk uke
cksyuk fl[kk ldrs gSaA blds lkFk gh ;g loky Hkh mBk ldrs gSa fd D;k ge gj ckj Øe ls gh fxudj la[;k
dks bLrseky djrs gSaA ,slk rks gksrk ughaA vc gekjs lkeus loky ;g gS fd ge fcuk Øe ls fxuuk fl[kk,a ;k
lksp dj NksM+ nsa fd ;g dke la[;k vius&vki dj ysxhA dksbZ O;fDr ;g dg ldrk gS fd fxurh cqyokrs@jVokus
esa Hkh rks ge flQZ Øe ls fxurh jVokrs gSa rks blesa fcuk Øe esa fxurh o fxurh ds uke fl[kkus dh t:jr gh
D;k gS\ bl loky ij lkspus ij gekjk /;ku bl ckr dh rjQ tkrk gS fd fcuk Øe ds fxurh jVokuk O;kogkfjd
ugha gSA vki fdlh cPps dks nks] ikap] ukS] ,d] pkj vkfn jVok dj nsf[k,] mls irk gh ugha pysxk fd bu ukeksa
dk djuk D;k gS\ buesa Øe D;k gS\ fcuk Øe ds fxurh jVokus dh ckr djrs gh bl dke dh fujFkZdrk lkQ
fn[kus yxrh gSA ysfdu vki tc fxuus ds lkFk fxurh dk uke fl[kkrs gSa rks mls fcuk Øe Hkh fl[kk ldrs gSaA
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D;ksafd fxurh ds gjsd uke ds vFkZ dks le>us ds fy, fxuuk t:jh gS vkSj fxuus ds fy, phtksa dk bLrseky
t:jh gSA fxurh cksyus dks vFkZ ls tksM+rs gh og flQZ eqag&tqckuh djus okyk dke u jg dj] gkFk ls fd;k tkus
okyk dke Hkh gks tkrk gSA phtksa dks fxudj gj uke ds vFkZ rd igqap cukbZ tk ldrh gSA fxurh jVokus esa
vkids ikl flQZ ,d dke fl[kkus ds fy, Fkk] fxuuk&cksyuk esa vkids ikl nks dke gks x,A

& Øe ls ¼phtsas½ fxuuk o cksyukA
& fcuk Øe ls ¼phtsa½ fxuuk o cksyukA

;gka rd igqap dj vkids eu esa ;g loky mB ldrk gS fd D;k bu nksuksa dkeksa dks vPNs ls dj ysus ij fxuuk
vk tkuk eku fy;k tk, fd mijksDr nksuksa dkeksa dks djus okyk fxudj la[;k ukeksa dks cksyuk lh[k pqdk gSA
bl dke dks ge fxuuk&cksyuk dk uke ns ldrs gSaA

vc rd geus tks fl[kk;k mldk [kkdk bl rjg ls cu ldrk gSA

fp=k vk,xk

lquuk&fxuuklquuk&fxuuklquuk&fxuuklquuk&fxuuklquuk&fxuuk

vxj cPps dks fdlh la[;k dk uke tSls ̂ ^ikap** lqukbZ ns rks bldk eryc fudkyus ds fy, mls D;k djuk iM+sxk\
lkQ gS fd mls phtksa dks fxudj ns[kuk iM+sxk fd ikap esa fdruh phtsa yh tk ldrh gSaA ;kuh flQZ fxu dj
la[;k dk uke cksy nsuk gh dkQh ughaA la[;k dk uke lqu dj mruh phtsa fxu dj crk ikuk Hkh vkuk pkfg,A
;g dke mls nksuksa rjg ls djuk vkuk pkfg,& Øe ls rFkk fcuk Øe lsA rHkh ge dg ik,axs fd cPps dks
fxuuk&cksyuk Bhd ls vk x;k gSA rks vc vkids ikl nks dke vkSj gks x,&

& Øe ls fxurh lquuk o mruh phtsa fxuukA
& cuk Øe ls fxurh lquuk o mruh phtsa fxuukA

bls ge ^^lquuk&fxuuk** dk uke Hkh ns ldrs gSaA ;kuh Bhd ls fxuuk vkuk rc ekusaxs tc cPpk fxuuk&cksyuk
ds lkFk lquuk&fxuuk Hkh lh[k ysA vkidk /;ku bl ckr ij Hkh tk ldrk gS fd fxuuk cksyuk dks lh[krs oDr
Hkh cPpk fxuus ds rjhds dks ns[k dj fxuuk vkSj blds lkFk gh cksyh xbZ la[;k dk uke lqu dj mls cksyuk
lh[krk gSA ysfdu mlesa gekjk tksj bl ckr ij jgrk gS fd oks fxus vkSj la[;k uke cksys vkSj mlesa mls ns[kus&lquus
esa enn feysA rks lquuk&lh[kuk ds dke esa ge cPpksa ds fnekx esa ,d [kkdk vkSj x<+ ldrs gSa tks fiNys [kkds
ls myVk gSA
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lHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzh

vkius vc rd bl ckr ij Hkh xkSj fd;k gksxk fd phtksa dks ;kuh ek=kk dks fxuus dk dke 'kkfey djrs gh
fxurh jVokus ds ,dek=k uhjl o mckÅ dke dh txg gekjs ikl ekStwn dkeksa dh la[;k pkj gks xbZ gSA ;kuh
vc vki fxuuk fl[kkus ds fy, pkj izdkj ds dke dj ldrs gSaA ysfdu fxurh jVokus ds uhjl dke esa phtksa
dh enn ls ek=kk dks fxuus dks 'kkfey djrs gh dqN vkSj loky lkeus vk [kM+s gksrs gSaA muesa ls dqN rks lkexzh
ls tqM+s jgrs gSa vkSj dqN lkexzh dks bLrseky djus ds rkSj rjhds lsA

lkexzh dk p;u bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd vki mldk bLrseky dSls djuk pkgrs gSa\ vxj vkidh
jk;@ekU;rk ;g gS fd lkexzh flQZ v/;kid ds ikl gh jguh pkfg, ;k T;knk ls T;knk nks&pkj cPpksa dh igqap
esa gksuh pkfg, rks vki csgrj fdLe dh egaxh] uktqd rFkk nks&pkj ckj bLrseky ds ckn Qsad nh tkus okyh rFkk
dqN ds fy, i;kZIr esa lkexzh pqu ldrs gSaA ysfdu vxj vki ;g lksprs gSa fd fxuus dh lkexzh gjsd cPps ds
gkFk esa gksuh pfkg, rks vki ,slh lkexzh dk p;u djsaxs tks csgrj fdLe dh lLrh] etcwr] fVdkÅ rFkk gjsd
ds fy, i;kZIr ek=kk esa gksA rhfy;ka ;k ljda.Ms ,d ,slh gh lkexzh gS ftldk bLrseky fxuuk fl[kkus esa fd;k
tk ldrk gSA

vkidk /;ku bl ckr ij Hkh t:j x;k gksxk fd lkexzh vkSj mlds bLrseky esa nks rjg dh phtksa ij fu.kZ; ysuk
iM+sxkA igyk] lkexzh fdlds ftEes jgsxh] flQZ v/;kid ds] flQZ cPpksa ds ;k v/;kid o cPpksa nksuksa ds dCts
esaA ;k flQZ cDlksa esa gh nQu djsaxsA ;kuh ,d igyw Ldwy dh tk;nkn ;kuh laifÙk ds bLrseky esa fgLlsnkjh dk
gSA og lkexzh ftlds dCts esa gksxh og mldk bLrseky dj ik,xkA nwljk ml lkexzh dk xf.krh; Kku ds bLrseky
ls rFkk lh[kus laca/kh ekU;rk ij fuHkZj djrk gSA vxj v/;kid ;g ekurk gS fd lkexzh dh enn ls fxuus ds
dke djds fn[kk nsus Hkj ls cPps vius fnekx esa xf.kr ds Kku dk fuekZ.k dj ldrs gSa rks [kqn ds fxu ikus ds
yk;d lkexzh dh O;oLFkk djsxkA mldk bLrseky djsxk vkSj mls [kqn ds ikl egQwt j[ksxkA vxj v/;kid
rFkk 'kSf{kd ra=k dh ekU;rk ;g gS fd ek=kk dh le> nwljksa }kjk dh tk jgh fxuus dh fØ;k dks ns[kus ds ctk;
[kqn ds gkFkksa esa fdlh pht dh ek=kk dks fxuus ls [kqn ds fnekx esa csgrj <ax ls curh gS rks og gj cPps ds fy,
fxuus ds fy, i;kZIr] etcwr o fVdkÅ rFkk csgrj fdLe dh lkexzh dh O;oLFkk djsaxsA ;kuh vkidks lkexzh ds
ekfydkuk gd rFkk mlds bLrseky ls xf.krh; Kku ds fuekZ.k ds rjhdks ds ckjs esa dksbZ u dksbZ fu.kZ; djuk iM+sxkA

lHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdk

vc rd dh ckrphr esa fxuuk fl[kkus dk tks rjhdk lkeus vk jgk gS og dqN bl rjg dk gS fd v/;kid phtksa
ls fxu jgk gS vkSj cPps Hkh mlds lkFk&lkFk ;k mlds ihNs&ihNs fxu jgs gSaA bldh Hkh dbZ isphnfx;ka gSa ftu
ij vyx ls fopkj fd, tkus dh t:jr gSA fQygky ge viuk /;ku fxuus ij dsfUnzr djrs gSaA ge cM+s rks
fxuuk tkurs gSaA ysfdu vxj ge lkexzh dh enn ls fxuuk lh[kus okys cPpksa dk ckjhdh ls voyksdu djsa rks
cPpksa dks vkus okyh dbZ eqf'dyksa dks ns[k ldrs gSaA ftls vDlj lgh fxuus dh 'krksZa ds rkSj ij Hkh tkuk tkrk
gSA tSls&

1- fdlh pht dks NksM+ nsuk & vDlj cPps bl ckr dks Hkwy tkrs gSa fd mUgsa fdlh lewg dh gjsd pht dks fxuuk
gSA tc os ikap phtksa esa fdlh pht dks fxuuk NksM+ nsrs gSa rks os mls rhu@pkj fxu ldrs gSaA

2- fdlh pht dks nks ckj fxu ysuk & dHkh&dHkh cPps rstxfr ls la[;k uke cksyrs gSa vksj /kheh xfr ls fxurs
gSa rc Hkh ,slk gks tkrk gSA dHkh&dHkh os ,d gh pht dks Hkh nks ckj fxu ysrs gSaA
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3- Øe esa fxurs oDr la[;k ds ukeksa dks r;'kqnk Øe esa cksyukA ;kuh ,d] nks] rhu] ---

bu rhuksa dks feykus ls lgh rjg ls fxuus dh igyh 'krZ curh gS& gjsd pht dks flQZ vkSj flQZ ,d ckj fxuuk
vkSj mlds lkFk ,d la[;k uke cksyukA

4- lewg dh fdlh Hkh pht esa fxuus dh 'kq#vkr djukA phtksa esa rks ,slk gksrk gS fd vki fdlh Hkh pht ls
fxuuk 'kq: dj nsaA fp=kksa esa fxurs oDr bl ij /;ku nsus dh t:jr iM+rh gSA

5- ;g le>kuk fd fdlh lewg dh phtksa dks fxurs oDr vafre pht dks fxu dj cksyh xbZ la[;k dk uke iwjs
lewg dh dqy phtksa dh la[;k dks n'kkZrk gSA

vxj dksbZ fxurs oDr bu lHkh ckrksa dk /;ku j[krk gS rks ge dg ldrs gSa fd mls Bhd ls fxuuk vkrk gSA

vki ns[k ldrs gSa fd vHkh rd ge fxuus dh gh ckr dj jgs gSaA vHkh Hkh fxuus ls tqM+h ckrsa iwjh ugha gqbZ gSaA
bl ys[k esa fxuus ds eryc ij ;kuh la[;k ds vFkZ ij ckr dh xbZ gSA ;kuh geus la[;k ds vFkZ o mlls tqM+s
nks igyqvksa& ek=kk] la[;k uke dks xgjkbZ ls le>us dh dksf'k'k dh gS] vHkh bldk rhljk igyw& laa[;k vad rFkk
ek=kk o laa[;k uke ds lkFk mlds laca/kksa dks le>uk ckdh gSA blds lkFk gh ,d la[;k dk ,d nwljk cM+k igyw
vHkh Hkh gekjh igqap ls ckgj gS] og gS& la[;kvksa ds vkilh laca/kA la[;kvksas dss vkilh laca/kksa dks le>s fcuk
la[;kvksa dh O;kid le> eqefdu ugha vkSj mls vkxs xgjk djuk Hkh eqefdu ugha gSA bu phtksa ij vxys ys[kksa
esa ckjh&ckjh ls ckr djsaxsA u

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;     %%%%% djhc 26 o"kksZa ls izkjafHkd f'k{kk esa f'k{kd&f'k{kk] f'k{k.k&lkexzh ,oa ikB~;iqLrd fuekZ.k] f'k{kkØe
vkSj vuqokn ds {ks=k esa dk;ZA vktdy fofHké laLFkkvksa ds lkFk crkSj 'kSf{kd lykgdkj dk;Zjr gSaA

laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %laidZ % 9414057424( ravikaant@gmail.com
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lkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuk
jkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekj

Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&II

vkvkvkvkvkys[k ds bl Hkkx esa ge ;kn djus] le>us vkSj lh[kus ds vkilh fj'rs rFkk bu rhuksa ds lkspus
ls fj'rs dks ns[kus dh dksf'k'k djsaxsA igys Hkkx esa ge ns[k pqds gSa fd lkspuk gekjs fnekx dh ,d lkekU;
fLFkfr gSA ;kuh lkspuk yxkrkj gksrk jgrk gSA ijUrq ge flQZ vius lkspus ds ckjs esa gh ugha cfYd nwljksa
ds lkspus ds ckjs esa Hkh vk'oLr jgrs gSaA mngkj.k ds fy,] ;fn eSa ;g dgrk gwa fd ^vkt lCth eaMh
esa esjs 400 :i;s [kpZ gks x,* rks ;g ugha dgrk fd ̂ eSaus lCth [kjhnh* vkSj vki Hkh ;s loky ugha djrsA
vkidh lkspus dh {kerk ij esjk fo'okl gh eq>s ;g vktknh nsrk gS fd eSa vk/kh ckr dgwa vkSj eku
ywa dh vki iwjh le> x,A Jksrk ;k ikBd ls ,slh vis{kk ugha gksus ij irk ugha gesa ,d ckr dks dgus
ds fy, fdruh ckrsa dguh iM+saxh( vkSj 'kk;n fQj Hkh dqN&u&dqN NwV tk,xkA blhfy, ge dHkh ugha
dgrs fd ^eSa i<+ jgk gwa vkSj lksp jgk gw a* ;k ^eSa fy[k jgk gwa vkSj lksp jgk gwa*] tcfd i<+us vkSj fy[kus
esa lkspuk fufgr gSA ^eSa lksp jgk gwa* tSls okD; ge rHkh bLrseky djrs gSa tc izdV :i ls dqN vkSj
ugha dj jgs gksrs gSaA

Åij dh xbZ ckrphr ds lanHkZ esa vc bl iz'u dks ns[ksa% ̂ ^dgha ,slk rks ugha fd tSls i<+us&fy[kus esa lkspuk
fufgr gksus ds ckotwn ge dHkh ;g ugha dgrs fd ^eSa i<+ jgk gwa vkSj lksp jgk gwa* mlh rjg ;kn djus]
le>us vkSj lh[kus esa lkspuk fufgr gksus ckotwn ge dHkh ;g ugha dgrs fd ^eSa ;kn dj jgk gwa vkSj
lksp jgk gwa( eSa le> jgk gwa vkSj lksp jgk gwa( ;k eSa lh[k jgk gwa vkSj lksp jgk gwaA**\ lkekU;r% tc
ge ;kn djus] le>us vkSj lh[kus dh ckr djrs gSa rks ,slk yxrk gS fd bu lcdh vyx izfØ;k gksrh
gS] ftlds fy, fdlh vyx rjg ds Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA dHkh&dHkh rks ,slk Hkh
yxrk gS fd lkspuk vkSj ;s rhuksa dke ,d lkFk ugha gks ldrsA dgha ,slk rks ugha gS fd tSls ge yxkrkj
lksprs jgrs gSa mlh izdkj ge yxkrkj ;kn djrs jgrs gSa] le>rs jgrs gSa] vkSj lh[krs jgrs gSa\ bu iz'uksa
dk mÙkj <wa<+us ds fy, FkksM+s foLrkj ls ckr djus dh vko';drk gSA

lkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuk

vkb, lkspsa fd fdruh ckrsa gesa ;kn jgrh gSa vkSj fdruh ge Hkwy tkrs gSaA eSa tc lqcg lks dj mBrk
gwa rks eq>s ;g ;kn jgrk gS fd eSa dkSu gwa vkSj eSa dgka gwaA eq>s cz'k djus vkSj pk; ihus ls ysdj ugkuk]
diM+s iguuk vkSj n¶rj tkuk ;kn jgrk gSA n¶rj esa dkSu esjk 'kqHkfpard gS vkSj dkSu ugha ;g Hkh ;kn
jgrk gSA eq>s dke D;k djus gSa ;g Hkh ;kn jgrk gSA 'kke dks ?kj ykSVdj ifjokj ds lkFk cktkj tkuk]
cktkj ls ?kj ykSVuk] le; ls [kkuk vkSj lksuk Hkh ;kn jgrk gSA ;g vo'; gS fd ;s lkjh rFkk ;gka

ys[kys[kys[kys[kys[k
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ugha fy[kh xbZa <sjksa ckrsa ges'kk eSa ;kn ugha j[krkA ijUrq tc ftldh t#jr gksrh gS mls ;kn dj ysrk gwaA
vioknLo:i dqN ,sls ekSds gks ldrs gSa tc eSa fdlh ls feyk vkSj eq>s mldk uke ;kn ugha vk;kA dqN ,sls yksx
ftUgsa Hkwyus dh chekjh gks muds fy, ;g laHko ugha gksxkA ijUrq yxHkx lkjs yksx bl rjg dh <sjksa ckrsa fcuk
fdlh fo'ks"k iz;kl ds ;kn dj ysrs gSaA ;kn djus dh bl {kerk ds fcuk vius thou dh dYiuk eq>s rks Hk;kog
yxrh gSA vkidks esjh ckr vfr'k;ksfDr ;k gkL;kLin yx ldrh gS] ij tjk dYiuk dj ds ns[ksa & fdlh fnu
vki lksdj txsa vkSj vkidks ;kn ugha gks fd vki dkSu gSa vkSj dgka gSa( vkids lkeus tks efgyk [kM+h gSa og vkidh
cgu gSa ;k vkidh eka gSaA

ge vius nSfud thou esa vusd dk;ksaZ dks djrs gq, <sjksa ckrsa ;kn j[krs gSa] ijUrq gekjk /;ku ges'kk vius dk;ksaZ
ij gksrk gS u fd ;kn j[kus ijA tSls gh ;kn djuk ,d lpsr izfØ;k ds :i esa cnyrk gS ;g eqf'dy gks tkrk
gSA ckrksa dks vius lkekU; thou ls dkVdj Ñf=ke rjhds ls ;kn djus dh dksf'k'k ;kn djus dh lkekU; izfØ;k
dks eqf'dy cuk nsrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks tSls gh dksbZ nwljk ;g r; djus yxrk gS fd D;k ;kn djuk gS]
dc ;kn djuk gS] vkSj dSls ;kn djuk gS ;g dk;Z dfBu gks tkrk gSA euksoSKkfud iz;ksxksa esa pjksa ¼variables½
dks fu;af=kr djus dh ck/;rk ds dkj.k ;kn djus dh {kerk dh tkap esa vFkZghu /ofu lewgksa ¼'kCnksa½ vkSj
okD;&[k.Mksa dk bLrseky fd;k tkrk gS ftUgsa ;kn j[k ikuk eqf'dy gksrk gSA bldk dkj.k ;kn djus dh {kerk
dh detksjh dh ctk; ;kn fd, tkus okyh ckrksa dk dksbZ vFkZ ugha cuk ikuk vkSj muesa dksbZ laca/k ugha tksM+
ikuk gksrk gSA ijh{kk d{k esa Nk=kksa ds iz'uksa ds mÙkj ugha ;kn dj ikus dk dkj.k lkjh izfØ;k dk Ñf=ke :i
ls gksuk gksrk gS] ftlesa mudk /;ku dqN vkSj djus dh ctk; ;kn djus ij gksrk gS] vkSj tks Hkh os ;kn djus
dh dksf'k'k djrs gSa mldk Bhd&Bhd eryc mUgsa irk ugha gksrk gSA

;kn djus dks bl ifjizs{; esa ns[ksa rks ;g lkspus dk gh ,d :i fn[kkbZ nsrk gSA ;kn djus ds fy, eq>s lkspuk
can ugha djuk iM+rk gSA tc Hkh eSa vrhr ds ckjs esa lksprk gwa mlls tqM+h dbZ ckrsa ;kn dj ikrk gwaA mnkgj.k
ds fy,] tc eSa egkRek xka/kh ds ckjs esa lksprk gwa rks ;g ;kn dj ikrk gwa fd mudh gR;k ,d izkFkZuk lHkk esa
xksyh ekjdj dh xbZ FkhA ;gh ugha] tc eSa orZeku esa tqM+h gqbZ ckrksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa lksprk gwa rks eq>s
xka/kh dh gR;k ;kn vkrh gSA tSls vkt eafnjksa] efLtnksa vkSj fxjtk?kjksa esa iwtk@uekt@izkFkZuk ds nkSjku yksxksa dh
gksus okyh gR;kA 'kk;n orZeku dh ckrksa dks vrhr ls lac) fd, fcuk mudh le> Hkh ugha curhA dgha ,slk
rks ugha fd ;kn djuk lkspus dk O;kdjf.kd Hkwr dky gS\

lkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uk

le>uk gekjs thou esa yxkrkj pyrk jgrk gSA vxj ge vius vkl&ikl vkSj vius thou esa gksus okyh ?kVukvksa
dks ns[ksa rks ge yxkrkj mudh le> cukrs jgrs gSaA cPpksa dks ;fn d{kk ls ckgj ns[ksa rks oks cgqr de my>u
esa fn[kkbZ nsrs gSaA mUgsa irk gksrk gS fd D;k gks jgk gS vkSj fdl ifjfLFkfr esa mUgsa D;k djuk gSA my>u esa uk
gksus dk eryc gS fd oks mu ifjfLFkfr;ksa dks le> jgs gSaA gka] mudh le> lgh ;k xyr gks ldrh gSA dksbZ
vfr'k;ksfDr ugha gksxh ;fn eSa dgwa fd gj O;fDr le>us esa leFkZ gksrk gS] vkSj gj O;fDr vius thou esa fcuk
fdlh fo'ks"k iz;kl ;k fdlh rjg ds izf'k{k.k ds vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa bldk izek.k nsrk jgrk gSA

le>us dh izfØ;k esa le>us okyk lfØ; gksrk gSA phtsa ;k ?kVuk,a viuk vFkZ Lo;a ugha crkrhaA ge tks dqN
Hkh igys ls tkurs gSa mldk bLrseky dj mudk vFkZ fuekZ.k djrs gSa] ftls le>uk dgk tkrk gSA mnkgj.k ds
fy,] tc ge v[kckj i<+rs gSa rks [kcjksa esa dqN ckrsa gh fy[kh gksrh gSaA ckdh ckrsa tks fd ugha fy[kh gksrh gSa mudk
ge viuh rjQ ls bLrseky dj [kcj dks le>rs gSaA ys[kd@oDrk vkSj ikBd@Jksrk ds chp pyus okyh bl izfØ;k
ds ckjs esa ge igys gh ckr dj pqds gSaA
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,slk Hkh gksrk gS fd ge dqN phtksa@ckrksa@?kVukvksa dks ugha le> ikrs gSa fd ;g D;k gS] ;g D;k dgk tk jgk
gS ;k ;g D;k gks jgk gS vkSj D;ksaA ,slh ifjfLFkfr esa ge my>u esa iM+ tkrs gSa vkSj fu.kZ; ugha ys ikrs gSaA ijUrq
,slk D;k gekjh le>us dh fdlh {kerk ;k dkS'ky ds vHkko ds dkj.k gksrk gS ;k mu phtksa@ckrksa@?kVukvksa ls
lacaf/kr iwoZ vuqHko vkSj iwoZ Kku ds vHkko ds dkj.k\ ,sls esa ^rdZiw.kZ lksp* dk dksbZ dkslZ esjh le> c<+kus esa
D;k enn dj ldrk gS\

gekjk lkal ysuk ges'kk pyrk jgrk gS ij ge 'kk;n gh bl vksj dHkh /;ku nsrs gSaA gka] tc lkal ysus esa dksbZ
ijs'kkuh gks rks ge mlds ckjs ltx gks tkrs gSaA ,sls gh le>uk gekjs thou esa yxkrkj pyrk jgrk vkSj gekjk
/;ku mldh rjQ ugha gksrkA gekjk lkjk /;ku ml dke ij gksrk gS tks fd ge dj jgs gksrs gSa vkSj mlesa le>uk
fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds gksrk jgrk gSA gekjk /;ku le>us ij rHkh tkrk gS tc ge fdlh pht@ckr@?kVuk
dks le> ugha ikrs gSaA tSlk fd ge igys gh ckr dj pqds gSa fd bldk dkj.k lacaf/kr iwoZ vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku
dk vHkko gksrk gSA gekjs thou esa vkerkSj ij gksus okyh phtksa@ckrksa@?kVukvksa dk ,d bfrgkl vkSj ,d lanHkZ
gksrk gS ftldk bLrseky dj ge mUgsa le>rs gSaA tSls gh buls dVh gqbZ dksbZ pht@ckr@?kVuk gekjs lkeus vkrh
gS gesa mls le>us esa eqf'dy vkrh gSA Nk=kksa ds le>us esa vkus okyh leL;k njvly eq[; :i ls bfrgkl vkSj
lanHkZ ls dkVdj phtksa@ckrksa@?kVukvksa dks le>kus dh dksf'k'k dk urhtk gS u fd mudh le>us dh {kerk vkSj
dkS'ky dh fdlh deh dkA rjg&rjg ds dkslZ ds }kjk cPpksa ds le>us dh {kerk vkSj dkS'ky dks fodflr djus
dh dksf'k'k djus dh ctk; gesa le>h tkus okyh phtksa@ckrksa@?kVukvksa ds bfrgkl vkSj lanHkZ dh miyC/krk dks
lqfuf'pr djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ;fn vkidks dksbZ ,slh pht i<+us dks feyrh gS ftlds ckjs esa vki
dqN Hkh ugha tkurs vkSj tks dqN Hkh vki igys ls tkurs gSa mlls bl ubZ pht dk dksbZ laca/k ugha curk rks vkidks
le>us esa eqf'dy vk,xh ghA Ldwyh Nk=kksa dh ,d cM+h la[;k dk fn, x, ikBksa dks i<+ rks ysuk ysfdu le>
ugha ikus dk dkj.k mudh fdlh ckSf)d {kerk ;k dkS'ky dk vkHkko ugha gS] cfYd mu ikBksa dks cPpksa ds iwoZ
vuqHkoksa ls tksM+ ikus esa gekjh foQyrk gSA

vkf[kj esa ;g /;ku nsuk Hkh vko';d gS fd lkspuk vkSj le>uk lkFk&lkFk gh gksrk gSA ,slk ugha gksrk fd igys
rks eSa lksprk gwa vkSj fQj le>rk gwa] ;k igys rks eSa le>rk gwa vkSj fQj lksprk gwaA fdlh pht@ckr@?kVuk ds
ckjs lkspuk gh le>uk gSA gka] ,slk t#j gks ldrk gS fd eSa buds ckjs esa ftruh ckj lkspwa rks esjh le> cnyrh
tk,A dgha ,slk rks ugha fd tSls ;kn djuk lkspus dk Hkwrdky gS] oSls gh le>uk lkspus dk orZeku dky gS\

lkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuk

lh[kus ds vFkZ vkSj mldh izfØ;k dks ysdj nk'kZfudksa vkSj euksoSKkfudksa dh jk; ,d&lh ugha gSA n'kZu ds {ks=k
esa vuqHkooknh vkSj rdZ@cqf)oknh rFkk euksfoKku ds {ks=k esa O;ogkjoknh] laKkuoknh vkSj lajpukoknh lh[kus ds
ek;us vkSj lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa vyx&vyx jk; j[krs gSaA bl cgl] tks fd ,d u, vkys[k dk eqík gks
ldrh gS] ls cprs gq, bl vkys[k esa lh[kus 'kCn dk iz;ksx lkekU; vFkZ esa fd;k x;k gS ftls vuqHkoksa dk vFkZ
le> ikus vkSj mudk vkxs vkus okys vuqHkoksa esa bLrseky dj ikus ds :i esa le>k tk ldrk gSA

lh[kus dks ;fn bl vFkZ esa ysa rks ;g dguk eqf'dy gks tk,xk fd dksbZ O;fDr ,d fnu esa ;k vius iwjs thou
esa fdruh phtsa lh[krk gSA lh[kus dh ;g izfØ;k rks vuojr pyrh gh jgrh gSA lh[kus dh ;g izfØ;k rks drbZ
eqf'dy ugha gSA blds fy, u rks ge dksbZ fo'ks"k iz;kl djrs gSa] u gh blds fy, fdlh míhiu] izksRlkgu ;k
iqjLdkj dh t#jr gksrh gSA lh[kuk lkal ysus tSlh ,d lkekU; izfØ;k gS ftlds izfr ge rHkh ltx gksrs gSa tc
blesa ck/kk vkrh gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa tSls gh gekjk lh[kuk ckf/kr gksrk gS gesa cksfj;r gksus yxrh gSA blds
nks laHkkfor dkj.k gks ldrs gSa & ;k rks tks dqN Hkh gks jgk gS og bruh ckj gks pqdk gS fd mlesa gekjs lh[kus
ds fy, dqN gS gh ugha] ;k tks dqN Hkh gks jgk gS mlls lacaf/kr dksbZ Hkh iwoZ vuqHko ;k iwoZ Kku gekjs ikl ugha
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gksus ds dkj.k gesa mldk dksbZ eryc gh ugha le> vk jgk gSA tSls lkal #drs gh ge cspSu gks tkrs gSa oSls gh
lh[kuk ckf/kr gksrs gh gesa cspSuh gksus yxrh gSA

5 lky ds cPps yxHkx 20 u, 'kCn vkSj mudk lanHkksaZ esa mfpr iz;ksx gj fnu lh[krs gSa tks fd 18 o"kZ ds vkl&ikl
3000 ls 5000 'kCn izfro"kZ gks tkrh gS ¼Anglin and George, 2000½A ;g lkjk lh[kuk fcuk fdlh vfrfjDr
iz;kl ;k vH;kl ds gksrk gSA cPps flQZ 'kCn gh ugha lh[krs] os vius fe=kksa] f'k{kdksa] ekrk&firk vkSj vU; yksxksa
ls O;kdj.k ds fu;e vkSj eqgkojs Hkh lh[krs gSaA cPps flQZ Hkk"kk gh ugha lh[krs cfYd muds vuqHko ds nk;js
esa vkus okyh vusdksa oLrqvksa] i'kqvksa] if{k;ksa vkSj fØ;kvksa ds ckjs Hkh tkurs gSa ftls oks fuf'pr :i ls bl nqfu;k
esa vkus ds ckn gh lh[krs gSaA os bu lcds vkil esa fj'rksa vkSj Lo;a ls buds fj'rksa ds ckjs Hkh tkurs gSaA bruk
gh ugha os [kq'kh vkSj nq%[k tSlh <sjksa vewrZ vo/kkj.kk,a Hkh lh[k tkrs gSaA bu lcds vk/kkj ij ;g rks vklkuh
ls dgk tk ldrk gS fd lh[kuk ,d lgt vkSj LokHkkfod rkSj ij gksus okyh izfØ;k gS ftlds fy, fdlh
vfrfjDr iz;kl dh vko';drk ugha gSA

lh[kuk ;fn bruk gh vklku gS rks cPpksa dks Ldwyksa esa lh[kus esa ijs'kkuh D;ksa gksrh gS\ D;ksa gesa ckj&ckj lquus
vkSj i<+us dks feyrk gS fd gekjs cPps Ldwyksa esa i<+uk] fy[kuk ;k xf.kr ds loky gy djuk lh[k ugha ik jgs
gSa\ lh[kuk vklkuh ls rHkh gks ikrk gS tc ge vius thou dh lkekU; xfrfof/k;ksa esa yxs gksrs gSa vkSj gesa irk
gksrk gS fd ge D;k dj jgs gSa vkSj D;ksa dj jgs gSaA ;kn djus vkSj le>us dh rjg lh[kuk Hkh vklkuh ls rc
gks ikrk gS tc gekjk /;ku fdlh mís';iw.kZ dk;Z dks djus ij gksrk gS ftlds fy, gekjs ikl i;kZIr iwoZ Kku
vkSj iwoZ vuqHko gksa u fd lh[kus ijA tSls gh gekjk /;ku mís';iw.kZ deZ ls gVdj lh[kus ij vk tkrk gS] lh[kuk
eqf'dy gks tkrk gSA ;fn ge phtksa dks vlkuh ls lh[kuk vkSj fl[kkuk pkgrs gSa rks gesa viuk lkjk /;ku
lh[kus&fl[kkus ls gVkdj dqN djus ij yxkuk gksxkA

euksoSKkfudksa ds fy, lh[kus ds mnkgj.k vf/kdrj Ñf=ke gh gksrs gSaA bldk dkj.k ge euksfoKku ds bfrgkl
esa ns[k ldrs gSaA 19oha lnh ds mÙkjk/kZ esa euksfoKku dks foKku dh Js.kh esa 'kkfey djus ds iz;kl gks jgs FksA
blds fy, ;g t#jh Fkk fd lh[kus ls tqM+s ,sls iz;ksx fd, tk ldsa tks gq&c&gq nqgjk, tk ldrs gksaA ,sls fdlh
Hkh iz;ksx esa ,d iz;ksfxd bdkbZ ¼unit of experiment½ tks vius&vki esa laiw.kZ gks vko';d gksrk gSA euksfoKku
ds lanHkZ esa lh[kus dh ,slh bdkbZ dk gksuk vkSj mls ifjHkkf"kr dj ikuk t#jh FkkA ijUrq lh[kus dk rks ,d
bfrgkl gksrk gS vkSj lh[kuk lanHkksaZ esa gksrk gS ftles lh[kus okys ds iwoZ vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku dk bLrseky gksrk
gSA ,sls esa lh[kus dh fdlh bdkbZ dks fLFkj :i esa ns[k ikuk vkSj ifjHkkf"kr dj ikuk laHko ugha FkkA lh[kus
dh izfØ;k esa lkspuk 'kkfey gksrk gS ftlesa lh[kus okyk vius iwoZ vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku dk bLrseky djrk gSA
ijUrq ;g lh[kus okys dk lkspuk gh gS tks lh[kus dh iqokZuqes;rk ¼predictability½ dks vlaHko cuk nsrk gSA
euksoSKkfudksa ds fy, ;g lqfuf'pr djuk vko';d Fkk fd lh[kus dh izfØ;k esa lkspuk 'kkfey uk gks ik,A ,slk
rHkh laHko gks ldrk gS tc dksbZ vFkZ fuekZ.k u gks ldsA bldk lek/kku euksoSKkfudksa us fujFkZd lh[kus ds :i
esa <wa<+ fudkykA bl rjg ds lh[kus esa pwafd dksbZ vFkZ fuekZ.k ugha gksrk vr% bldk dksbZ bfrgkl vkSj lanHkZ Hkh
ugha gks ldrk] vkSj blesa fdlh iwoZ vuqHko ;k iwoZ Kku dh Hkh dksbZ Hkwfedk ugha gksus ds dkj.k fdlh izdkj ds
lkspus dh xqatkb'k ugha gksrhA euksoSKkfudksa us rks ,slk djds vius vki dks oSKkfud cuk Mkyk] ijUrq Nk=kksa ds
Åij bldk izHkko cgqr nwjxkeh lkfcr gqvk ftldh 'kk;n fdlh us dYiuk Hkh ugha dh FkhA fujFkZd
lh[kus&fl[kkus dh dksf'k'k ogka Hkh gksus yxh tgka vFkZiw.kZ lh[kus&fl[kkus dh iwjh laHkkouk vkSj lqfo/kk FkhA
orZeku le; esa fo|ky; esa cPpksa ds lh[kus esa foQyrk dk ;g ,d eq[; dkj.k le> esa vkrk gSA lh[kus&fl[kkus
dh e'khuh] vFkZghu vkSj fu;af=kr izfØ;k dh ;g le> lh[kus dh O;ogkjoknh lksp ds :i esa Hkh ns[kh tk ldrh
gS tgka fdlh dks dqN Hkh fl[kk nsus dk nkok Hkh fd;k tkrk Fkk ¼Watson, 1930½A
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lh[kuk vkSj lkspuk lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k gSA tSls vuqeku djus] rqyuk djus] varj djus ;k fu"d"kZ
fudkyus dks lh[kus ls vyx ugha fd;k tk ldrk] mlh rjg lkspus dks Hkh lh[kus ls vyx ugha fd;k tk ldrkA
ftl izdkj ,slk ugha gksrk gS fd igys ge fdlh fu"d"kZ ij igqaprs gSa vkSj fQj mldks lh[krs gSa ;k igys ge
lh[krs gSa vkSj fQj fu"d"kZ fudkyrs gSa] mlh izdkj ,slk Hkh ugha gksrk fd ge igys lksprs gSa vkSj fQj lh[krs
gSa ;k ge igys lh[krs gSa fQj lksprs gSaA lkspus ds fcuk lh[kuk laHko gh ugha gSA ;fn dqN lh[k Hkh ysa rks og
LFkk;h ugha gks ik;sxkA 'kk;n lh[kus ds fcuk lkspuk Hkh ugha gksrkA ;fn dqN lh[kus dks ugha gks rks ge lkspsaxs
D;k\ ysfdu lkspus vkSj lh[kus dks lkFk&lkFk gksus okyh nks izfØ;kvksa & tSls rcys ij Fkki dk iM+uk vkSj ?kqa?k:
okys iSjksa dk fFkjduk & dh rjg ugha le>k tkuk pkfg,A bl rjg dh fØ;k,a veweu lkFk gksrh gSa] ijUrq
vyx&vyx Hkh gks ldrh gSaA ijUrq lkspuk vkSj lh[kuk vyx&vyx ugha gks ldrkA ,d ds vHkko esa nwljk #d
tk,xkA tSls ;kn djuk lkspus dk Hkwrdky vkSj le>uk lkspus dk orZeku gS] mlh rjg dgha ,slk rks ugha fd
lh[kuk lkspus dk Hkfo";dky gS\

ijUrq lkspuk] le>uk] ;kn djuk vkSj lh[kuk lc dqN lgt :i ls fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds gksrk dSls gS\
gekjk fnekx bu lkjh fØ;kvksa dks ,d lkFk lgt :i ls fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds dSls dj ysrk gS\ D;k
gekjk fnekx ,d cgqdk;Zu ¼multitasking½ dEI;wVj dh rjg dke djrk gS ;k fQj ,d lekukarj izØe.k
¼parallel processing½ dEI;wVj dh rjg tks brus lkjs vyx&vyx dke ,d lkFk dj ysrk gS\ lp rks ;g gS
fd gekjk fnekx cgqr lkjs vyx&vyx dke djus dh ctk; ,d gh dke dj jgk gksrk gSA lkspus] le>us] ;kn
djus vkSj lh[kus dks vyx&vyx ekufld izfØ;k dh rjg ns[kuk oxhZdj.k dh leL;k gSA 'kCndks"k esa bu pkjksa
'kCnksa ds vyx&vyx gksus dk ;g vFkZ ugha gksrk fd ;s pkjksa vyx&vyx ekufld izfØ;k,a gSaA ekufld Lrj ij
rks ;s lHkh vFkZ fuekZ.k dh ,d gh izfØ;k gSa ftls tc ge vyx&vyx ifjizs{; ;k n`f"Vdks.k ls ns[krs gSa rks
vyx&vyx uke nsrs gSaA lkspus] le>us] ;kn djus vkSj lh[kus esa varj ifjizs{; ds varj ds dkj.k ckgj dh nqfu;k
esa gksrk gS u fd gekjs fnekx ds vUnjA ogka rks ;s lHkh ,d gh gSaA D;k gekjs fy, ;g laHko ugha fd ge bu
lcdks vyx&vyx ns[kus] djus vkSj lh[kus&fl[kkus dh dksf'k'k djus dh ctk; flQZ vFkZ fuekZ.k ij /;ku nsa\
bl vkys[k dk var dchj dh ,d lk[kh ls djuk mi;qDr yxrk gS%

,d fg lk/ks lc l/ks] lc lk/ks lc tk;A

ekyh lhaps ewy dks] Qwys Qys v?kk;AA u

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % crkSj vdknfed yhM] LVjykbV ,MbafM;k QkmaMs'ku] t;iqj esa dk;Zjr gSaA
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dksjksuk ds cgkusdksjksuk ds cgkusdksjksuk ds cgkusdksjksuk ds cgkusdksjksuk ds cgkus
lkoZtfud f'k{kk iz.kkyh ij xgjkrk ladVlkoZtfud f'k{kk iz.kkyh ij xgjkrk ladVlkoZtfud f'k{kk iz.kkyh ij xgjkrk ladVlkoZtfud f'k{kk iz.kkyh ij xgjkrk ladVlkoZtfud f'k{kk iz.kkyh ij xgjkrk ladV

jke flag gkikorjke flag gkikorjke flag gkikorjke flag gkikorjke flag gkikor

HkkHkkHkkHkkHkkjr esa lkotZfud f'k{kk iz.kkyh igys ls gh ne rksM+rh voLFkk esa gSA bldh 'kq#vkr vkfFkZd
mnkjhdj.k ds nkSj ds 'kq: gksus ds lkFk gh gks x;h Fkh tc fo'o cSad us bu 'krksZa ij dtZ fn;k fd jkT;
yksd dY;k.k ¼ifCyd osYQs;j½ ds miØeksa esa de fuos'k djsxk vkSj f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dk y{;
iSjk&Vhpj bR;kfn dh O;oLFkk djds Hkh gkfly fd;k tk ldrk gSA rRdkyhu ljdkjksa us uCcs ds n'kd
esa 'kSf{kd :i ls fiNM+s oxksaZ ds cPpksa ds fy,] ftuesa fd nks&frgkbZ ls vf/kd yM+fd;ka Fkha fd izkFkfed
f'k{kk ds fy, fu;fer vkSipkfjd fo|ky;ksa ds izko/kku dks de xq.koÙkk o vYi ctV o vYi
lalk/kuksa okys lekukUrj o lLrs fodYiksa ls cny fn;kA ;s uhfrxr cnyko varjjk"Vªh; eqnzk dks"k& fo'o
cSad }kjk izLrqr fd, x, lajpukRed cnyko dk;ZØe ds rgr fd;s x;s] ftlds rgr vfrfjDr yksu
o foÙkh; enn dh 'krZ Fkh& f'k{kk] LokLF; ,oa yksd dY;k.k dh vU; ;kstukvksa esa fd, tkus okys [kpZ
esa O;kid dVkSrhA ifj.kke Lo:i Hkkjr esa xjhc o oafpr oxksaZ ds cPpksa dh f'k{kk ds fy, 1990 ds n'kd
ds nkSjku fo'o cSad izk;ksftr ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ¼MhihbZih½ ds rgr oSdfYid Ldwy] f'k{kk
xkjaVh ;kstuk ¼bZth,l½ dsanz vkSj eYVh&xzsM Vhfpax ¼rFkkdfFkr uokpkj ds ukjs ds rgr½ rFkk iSjk&Vhpj
bR;kfn lekukarj] lLrs ,oa de xq.koÙkk okys fodYi fMtkbu fd, x,1A vHkh Hkh yxHkx rhu n'kdksa
ds ckn Hkkjr esa ljdkjh fo|ky;h f'k{kk O;oLFkk dksbZ [kkl vPNh fLFkfr esa ugha gSa] fo|ky;ksa esa i;kZIr
f'k{kd ugha gSa vkSj tks gSa os f'k{kd i;kZIr :i ls izf'kf{kr ugha gSa] fo|ky;ksa esa cqfu;knh <kapk ugha gS]
rFkk fuxjkuh vkSj tokcnsg ra=k ugha gSA ;kfu dqy feykdj ogka thou cnyus okyh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk
ugha gS] vkSj bls etcwr djus dh ljdkj dh dksbZ uhfrxr ea'kk Hkh ugha yxrh gSA dksjksuk egkekjh us
jkT; dks lkoZtfud f'k{kk esa de fuos'k gsrq nqHkkZX; ls ,d vkSj lqyHk volj iznku dj fn;k gSA Hkkjr
esa fo|ky;ksa dks dksjksuk egkekjh ds pyrs can fd, gq, yxHkx 9 eghus ¼fnlEcj] 2020 rd½ gks pqds
gSa vkSj ;fn blesa ls xzh"edkyhu vodk'k dh vof/k fudky nh tk, rks lHkh cPps fo|ky; vk/kkfjr
f'k{k.k ls fiNys yxHkx 7-5 eghus ls oafpr gSaA ekuo lalk/ku fodkl ea=kky;] ^Ldwy f'k{kk vkSj
lk{kjrk foHkkx* ds fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj ^vkmV vkWQ Ldwy*^vkmV vkWQ Ldwy*^vkmV vkWQ Ldwy*^vkmV vkWQ Ldwy*^vkmV vkWQ Ldwy* dh ifjHkk"kk2 ns[ksa rks Hkkjr esa
fo|ky;h f'k{kk izkIr djus okys yxHkx 33 yk[k3 cPps vHkh vkmV vkWQ Ldwy dh Js.kh esa j[ks tk ldrs
gSaA ;s lHkh cPps f'k{kk ds vf/kdkj ls Hkh oafpr gSa] tcfd bl vf/kdkj dks fu'kqYd iznku djus dk
nkf;Ro jkT; dk gSA

dksfoM&19 egkekjh ls mRiUu bl ifjfLFkfr esa jkT; vc vkWuykbu f'k{kk] f'k{kk ds fMftVy ek/;eksa
;k nwjLFk f'k{kk dks ,d fodYi ds rkSj ij izLrqr dj jgk gS tks rqyukRed :i ls mlds fy;s ,d lLrk
lek/kku Hkh gS] QyLo:i bls c<+kok fn;k tk jgk gSA vHkh gky gh esa dsanz ljdkj }kjk tkjh ubZ f'k{kk

ys[kys[kys[kys[kys[k
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uhfr 20204 esa Hkh ;g ckr ifjyf{kr gksrh gS] tks fd f'k{kk rd lHkh dh igqap lqfuf'pr djus ds fy, rduhd
ds bLrseky ij fo'ks"k tksj nsrh gSA fofHkUu jkT; ljdkjsa vkWuykbu f'k{kk] f'k{kk ds fMftVy ek/;eksa ;k nwjLFk
f'k{kk ds ek/;eksa }kjk ykWdMkmu dh vof/k esa Hkh cPpksa rd igqapus dk nkok dj jgh gSaA tcfd ;fn ge
vkWuykbu] fMftVy o nwjLFk ek/;eksa rd tu lk/kkj.k dh igqap dh ckr djsa rks vkadM+s blds ,dne foijhr
dgkuh dgrs gSaA bl folaxfr dks le>us ds fy, fuEufyf[kr rF; ns[ks tk ldrs gSa &

q uhfr vk;ksx ds ,d losZ ¼2017&18½ ds vuqlkj] ek=k 14-9 izfr'kr xzkeh.k vkSj 42 izfr'kr 'kgjh ifjokjksa
ds ikl baVjusV dh lqfo/kk miyC/k gSA vkSj ek=k 4-4 izfr'kr xzkeh.k vkSj 32-4 izfr'kr 'kgjh ifjokjksa dh
igqap dEI;wVj rd gS] ns'k esa yxHkx 55000 xkao ,sls gSa tks eksckby usVodZ ls ckgj gSa5A

q ,d nwljk losZ tks fd Øk; ¼pkbYM jkbV~l vaM ;w½6 uked laLFkk us pkj nf{k.kh jkT;ksa ¼dukZVd] rfeyukMw]
vka/kzizns'k o rsyaxkuk½ esa 5987 cPpksa ds lkFk fd;k] mlds vuqlkj vuqlkj 94 izfr'kr cPpksa dh vkWuykbu
f'k{kk ds fy, LekVZ Qksu o baVjusV rd igqap ugha gSA ;g lqfo/kk ftu cPpksa dh igqap esa gS muesa ls 55 izfr'kr
dsoy lIrkg esa rhu fnu vkSj 77 izfr'kr ds fy, ;g lqfo/kk fnu esa ek=k nks ?kaVs ds fy, gSA

q dsjy tSls f'k{kk ds ekeys esa vxz.kh jkT; esa yxHkx 2-5 yk[k cPpksa dh u rks Vhoh vkSj u gh baVjusV rd
igqap gSA

q >kj[kaM esa nqedk ftys dh cudkBh mPp izkFkfed 'kkyk ds 246 cPpksa esa ls 204 dh fMftVy midj.kksa rd
igqap ugha gSA

q Hkkjr esa Ldwy esa i<+us okys cPpksa dh la[;k djhc 33 djksM+ gSa] buesa ls flQZ 10-3 izfr'kr ds ikl gh
vkWuykbu i<+us dh O;oLFkk gS7A

ftu ifjokjksa esa eksckby Qksu miyC/k Hkh gS rks t:jh ugha gS fd mlesa baVjusV dh lqfo/kk Hkh gks o cPpksa dh
bu midj.kksa rd igqap Hkh gksA ljdkjh fo|ky;ksa esa i<+us okys yxHkx lHkh cPpksa dh dekscs'k ;gh fLFkfr gSA
;g fLFkfr f'k{kk esa igys ls fo|eku vlekurk dh [kkbZ dks vkSj T;knk c<+k,xhA

vlekurk dksbZ izkÑfrd nsu ugha gS cfYd jkT; dh uhfr;ka] lalk/ku o voljksa dh vuqiyC/krk o vleku
forj.k gh bls tUe nsrh gSA f'k{kk esa O;kIr vlekurk cPpksa dks xgjs rd izHkkfor djrh gSa vkSj ;g lkekftd
o vkfFkZd vlekurk dks vkSj T;knk /kkjnkj cuk nsrh gSA f'k{kk ds fy, i;kZIr lalk/kuksa dh vuqiyC/krk o mu
rd igqap u gks ikus dh foo'krk cPpksa dks xgjh fujk'kk o dqaBk ls Hkj nsrh gS] ;k rks os iyk;u dj tkrs gSa]
;k ifjfLFkrh ls le>kSrk dj ysrs gSa ;k fQj bl gn rd igqap tkrs gSa fd viuk thou rd lekIr dj ysrs gSaA
blds dqN mnkgj.k vkSj fufgrkFkZ nsf[k;sA gkoM+k ds jktpUnziqj esa ,d 16 o"khZ; fd'kksjh] f'kckuh dqekjh lkgw
us vkWuykbu Dyklsl izkIr u dj ikus dh otg ls vkRegR;k dj yh8A bl ckfydk ds ikl eksckby] dEI;wVj
bR;kfn ugha Fks vkSj mls Mj Fkk fd vkWuykbu d{kk,a izkIr u dj ikus dh otg ls og Qsy gks tk,xhA blh rjg
dsjy ds eYyiqje esa ,d nloha d{kk dh ckfydk us [kqn dks vkx yxk dj vkRegR;k dj yh9A fiNM+s o nfyr
oxksaZ ls lacaf/kr bu ckfydkvksa ds ?kj u rks Vhoh Fkk] u gh LekVZ Qksu o baVjusV dh lqfo/kk vkSj buds ekrk&firk
fngkM+h etnwj FksA

foMEcuk ;g gS fd ^csVh cpkvks & csVh i<+kvks* dk ukjk yxkus okys bl ns'k esa f'k{kk ds fy, fMftVy midj.kksa
rd igqap u gksus ds pyrs vkRegR;k okys mDr nksuksa mnkgj.k ckfydkvksa ds gSa] rFkk nksuksa gh ckfydk,a fiNM+s
o nfyr oxZ ls vkrh gSaA mDr nksuksa mnkgj.k lekt esa O;kIr lkekftd] ySafxd ,oa vkfFkZd vlekurk dks n'kkZus
ds fy, i;kZIr gSaA Hkkjr esa tgka f'k{kk esa ySafxd Hksn igys ls gh ¼14-5 izfr'kr½10 gS ;g [kcj dkQh fujk'kktud
gS] vk'kadk gS fd vkus okys fnuksa esa fo|ky;ksa ls 15 ls 20 izfr'kr cPps MªkWi vkmV gks ldrs gSaA buesa ckfydkvksa
dh la[;k T;knk gksxh] vr% f'k{kk esa ySafxd Hksn Hkh vkSj c<+sxkA
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mDr lHkh leL;kvksa ls vka[ksa ewans lHkh jkT; ljdkjsa o lacaf/kr f'k{kk foHkkx vkWuykbu o nwjLFk f'k{kk ds dkeksa
esa tksj&'kksj ls yxh gSaA vkWuykbu ek/;eksa ls vfHkHkkodksa ds okV~l,i xzqi cuk dj f'k{kk foHkkx tks f'k{k.k
lkexzh ljdkjh fo|ky;ksa ds cPpksa gsrq ijksl jgs gSa mldh mi;qDrrk o xq.koÙkk dk loky Hkh gSA ;g lkexzh
vO;ofLFkr gS] vkSj b/kj&m/kj ls tks dqN Hkh fey x;k mls ,d=k dj Hkstk tk jgk gS] tks fd u rks O;ofLFkr
gS vkSj u gh ckydksa ds 'kSf{kd Lrjksa o mudh vdknfed t:jrksa ds vuq:iA

blds vfrfjDr 'kSf{kd lkexzh dks ek=k vfHkHkkodksa dks izsf"kr ¼QkjoMZ½ dj nsus ek=k ls f'k{kk gks x;h ,slk ugha
ekuk tk ldrk] cPpksa dks vdknfed enn o ekxZn'kZu dh t:jr gksrh gS] cPpksa us tks dk;Z fd;k gS ml ij mUgsa
O;fDrxr QhMcSd dh vko';drk gksrh gS tks bu lHkh iz;klksa esa iwjh rjg ls unkjn gSA mDr ckrksa ds vykok
ljdkj ls bl volj ij tks ,d vkSj loky iwNk tkuk pkfg, og ;g gS fd ;fn vkjVhbZ] 2009 ds rgr 6&14
vk;q oxZ ds cPpksa dks vfuok;Z o fu%'kqYd izkjfEHkd f'k{kk iznku djuk jkT; dk nkf;Ro gS rks D;k cPpksa dks
fu%'kqYd ikB~;iqLrdksa dh rjg fu%'kqYd fMftVy midj.k o baVjusV dh lqfo/kk Hkh jkT; }kjk iznku ugha dh tkuh
pkfg,A ;fn jkT; ;g nkf;Ro ugha fuHkkrk gS rks ;g vkjVhbZ] 2009 ds izko/kkuksa dk mYya?ku gksxkA

vkWuykbu o nwjLFk f'k{kk ek/;eksa rd igaqp o fo"k; oLrq dh mi;qDrrk ds vykok vkWuykbu f'k{kk ls
lacaf/kr dqN vU; fnDdrsa Hkh gSaA ts-ds-yksu gkWfLiVy] t;iqj ds MkW- v'kksd ds usr`Ro esa fpfdRldksa ds ,d ny
}kjk 20 'kgjksa esa fd, x, ,d losZ11 ds vuqlkj opqZvy f'k{kk ls cPpksa dh ;knnk'r detksj gksrh gS vkSj cPps
rF;ksa vkSj lwpukvksa dks vf/kd le; rd ;kn ugha j[k ikrsA blh losZ esa 52 izfr'kr ekrk&firk us vkWuykbu
f'k{kk dks vizHkkoh vkSj csdkj crk;k vkSj ik;k x;k fd 19 izfr'kr cPpksa dk lh[kus dk Lrj uhps fxj x;kA
blds lkFk gh vkWuykbu f'k{kk ds dqN vU; nq"izHkko Hkh gSa tSls& cPpksa esa ,dkxzrk dh deh] fpM+fpM+kiu] flj
nnZ] vka[kksa dh c<+rh detksjh bR;kfnA

fo|ky;h f'k{kk esa rduhd dh ?kqliSB vc dksbZ ubZ ckr ugha jg xbZ gSA fofHkUu jkT; ljdkjsa viuh uhfr;ksa
esa ̂ LekVZ Dykl:e* LFkkfir djus o ̂ fMftVy ikB~;lkexzh* cukus bR;kfn dh ?kks"k.kk,a dj jgh gSaA tkfgj gS dksjksuk
us bl gsrq ,d volj iznku fd;k gS vkSj vc ;g izfØ;k vkSj rsth ls c<+sxhA d{kkxr f'k{k.k esa vkbZlhVh12 ds
bLrseky dks vDlj xq.koÙkk dk i;kZ; eku fy;k tkrk gS] vkSj vkbZlhVh vk/kkfjr xq.koÙkk f'k{kk ds ukjksa dks
cM+s tksj&'kksj ls mNkyk tkrk gSA vHkh ykWdMkmu ds nkSjku vkWuykbu f'k{kk] f'k{kk ds fMftVy ek/;eksa o nwjLFk
f'k{kk dks ysdj tks FkksM+k cgqr fojks/k gks jgk gS og ek=k bl ckr dk gks jgk gS fd lHkh cPpksa dh bu ek/;eksa
rd igqap ugha gS] blls lkekftd fo"kerk vkSj c<+sxh vkSj cPpksa dh LokLF; o lqj{kk laca/kh vU; fnDdrsaA
vkWuykbu o nwjLFk f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj blls tqM+h vU; phtksa ij fdlh dk Hkh /;ku ugha tk jgk gSA izkjfEHkd
f'k{kk esa rduhd ds mi;ksx ls lacaf/kr dqN f'k{kk 'kkL=kh; leL;k,a Hkh gSa tks u rks fdlh ds laKku esa gSa vkSj
u gh bl ij dksbZ [kkl ppkZ gks jgh gSA

izfl) oSKkfud lh,uvkj jko] vkWuykbu f'k{kk dks Kku ehekalk vkSj lh[kus ds fl)karksa ij geyk djkj nsrs
gSa] mudk dguk gS fd vkWuykbu f'k{kk] f'k{kk dh fMftVy O;oLFkk o nwjLFk f'k{kk ek/;e cPpksa ds euks&efLr"d
dks izHkkfor djus esa l{ke ugha gSa] mudk ekuuk gS fd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa ,d izR;{k ekuoh;
gLr{ksi vkSj ijLij laokn dk gksuk t:jh gS13A

cPpksa dk fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu] 2009 f'k{k.k fof/k;ksa ds ckjs esa vuq'kalk djrk gS fd
izkjfEHkd d{kkvksa esa lh[kuk&fl[kkuk ,d ckydsfUnzr ,oa ckyfe=k okrkoj.k esa xfrfof/k vk/kkfjr] [kkstchu vkSj
tkap&iM+rky bR;kfn f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls gksuk pkfg;s14A
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f'k{kkfon~ [kkldj izkjfEHkd d{kkvksa esa cPpksa ds fy, vuqHko vk/kkfjr ¼,Dlfijh,fU'k;y yfuaZx½ f'k{k.k dh
ckr djrs gSa ftlesa cPpksa dks [kkstchu djus] tkap&iM+rky djus o viuh ikapksa KkusfUnz;ksa dks dke esa ysus]
fo'ys"k.k djus o viuk er j[kus dk ekSdk feys] vFkkZr cPpksa dks Kku fuekZ.k dh izfØ;kvksa ls xqtjus ds
ekSds feysaA

;s f'k{k.k fof/k;ka ckyd dks vkxs py dj lh[kus esa vkRefuHkZj gksus esa enn djrh gSaA lkFk gh f'k{kk dsoy
vdknfed dkS'ky izkIr djuk ugha gS] cfYd ekuoh; laosnukvksa o ewY;ksa dk fodkl Hkh f'k{kk ds tfj;s gh laHko
gS tks fd f'k{kd & ckyd ,oa ckyd & ckyd ds e/; izR;{k vUrjfØ;k ds vHkko esa eqf'dy gSA orZeku vkWuykbu
f'k{kk] f'k{kk ds fMftVy ek/;e o nqjLFk f'k{kk iz;klksa esa mDr lHkh i{kksa dk vHkko rks gS gh] lkFk gh ;s iz.kkfy;ka
cPpksa dks ek=k ,d fuf"Ø; laxzgdrkZ ¼passive receptor½ ds rkSj ij gh ns[krh gSaA

,ulh,Q] 200515 f'k{kk esa rduhd ds mi;ksx ds izfr lrdZ jgus o blds foosdiw.kZ bLrseky dh ckr djrk gSA
f'k{kd o cPpksa dks rduhd ds miHkksDrk dh Hkkafr ugha ns[kuk pkfg, vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks rduhd ds
vR;f/kd mi;ksx dks grksRlkfgr fd;s tkus dh vko';drk gSA ,ulh,Q] 2005 ds vuqlkj ijLij vUrjfØ;k]
varjaxrk o vkReh;rk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds eq[; vk/kkj LrEHk gSaA

,slk ugha gS fd f'k{kk esa rduhd dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk ;k ugha fd;k tkuk pkfg,A ysfdu dc] fdl
Lrj ij o fdruk fd;k tkuk pkfg, bu iz'uksa ds mÙkj gesa <wa<+us pkfg;sA f'k{kk esa rduhd dk bLrseky 'kSf{kd
izca/ku] f'k{k.k ;kstuk cukus] ewY;kadu o cPpksa dh izxfr dk fooj.k bR;kfn j[kus esa fd;k tk ldrk gSA ysfdu
NksVs cPpksa] [kkldj izkjfEHkd d{kkvksa esa rks f'k{k.k ijLij laokn o vUrjfØ;k o vuqHko vk/kkfjr f'k{k.k
iífr;ksa ds tfj;s gh gksuk pkfg,A rduhd dk mi;ksx cPpksa dks d{kk&d{k esa mu vuqHkoksa dks iznku djus esa Hkh
fd;k tk ldrk gS tks cPps ds vkl&ikl ds okrkoj.k ¼bfeMh,V ljkmafMax½ esa miyC/k ugha gSaA lkFk gh f'k{kdksa
ds {kerko/kZu] mi;qDr fo"k; oLrq o lanHkZ lkexzh rd mudh igqap c<+kus ds fy, Hkh rduhd dk iz;ksx fd;k
tk ldrk gS] rkfd f'k{kd csgrj f'k{k.k ;kstuk cuk ik,aA

ysfdu dsanz o fofHkUu jkT; ljdkjsa vHkh bu lc fparkvksa ds izfr vka[ks ewans gq, gSaA vHkh gky gh esa ekuo
lalk/ku ea=kh us ykWdMkmu ds nkSjku twu esa vk;ksftr ,d vkWuykbu l=k esa igys rks tedj viuh ljdkj dk
xq.kxku fd;k] fiNyh ljdkjksa vkSj ml le; ds eaf=k;ksa o ukSdj'kkgksa dks te dj dkslk] mUgsa v;ksX; gksus dk
rexk iznku fd;k vkSj fQj dgk fd igyh ckj ;ksX; vkSj is'ksoj O;fDr ftEesnkj inksa ij gSa tks fd f'k{kk fd
xgjh le> j[krs gSa vkSj cl vc lkoZtfud f'k{kk dk dk;kdYi gksus gh okyk gSA tkfgj gS f'k{kk esa O;kIr
leL;kvksa vkSj f'k{kk ds dk;kdYi dk mudk viuk gh dksbZ fotu jgk gksxk] vkSj bl fotu dk ladsr muds
fuEu dFkuksa esa VVksyk tk ldrk gSA mUgksaus ikSjkf.kd dky ds xq#dqyksa dks Lej.k fd;k vkSj dgk fd ^ge rks igys
gh dgrs Fks fd f'k{kk dh ftEesnkjh lekt dks Lo;a ysuh pkfg,*A vkSj  bl gsrq mUgksaus cM+k etsnkj rdZ is'k fd;k]
mUgksaus dgk fd eku yks ;fn ljdkj lcdks ?kj&?kj ued igqapkus dh ftEesnkjh ys rks D;k brus fo'kky ns'k esa
;g lc dj ikuk ljdkj ds fy, laHko gS\ xq#dqy f'k{kk O;oLFkk vkSj ued dk mnkgj.k okLro esa bl ckr ds
ladsr Fks fd jkT; 'kuS% 'kuS% viuh ftEesnkjh ls gVrk tk,xk vkSj lekt dks vius cPpksa gsrq f'k{kk dh O;oLFkk
[kqn gh djuh gksxhA ,slk ugha gS fd ;g lc flQZ bl ljdkj ds dk;Zdky esa gh gks jgk gS bldh iwoZorhZ ljdkjksa
ds le; Hkh ,lk gh dqN gqvk gSA ,d vkSj etsnkj ckr ekuo lalk/ku fodkl ea=kh th us dgh fd ge rks igys
gh dgrs Fks fd ^nwjLFk vkSj fMftVy ek/;eksa ls f'k{kk gh mfpr lek/kku gS*A ekuo lalk/ku ea=kh }kjk dgh xbZ
bu lc ckrksa ds xgjs fufgrkFkZ gSa( ,d& vkxs vkus okys fnuksa esa lkoZtfud f'k{kk O;oLFkk dh ftEesnkjh ls ihNs
gVus ds ljdkj ds miØe vkSj rhoz gksaxs vkSj blesa fuos'k Hkh] nks& vkWuykbu f'k{kk o nwjLFk f'k{kk O;oLFkk ls
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fpj&ifjfpr f'k{kk esa ^igqap* dk loky gy dj fy;k tk,xkA fygktk vkWuykbu f'k{kk vkSj f'k{kk rduhd dk
O;olk; djus okyh daifu;ksa o O;kikfj;ksa dh ckaNs f[kyh gqbZ gSa vkSj os vpkud ls f'k{kkfon~ cu cSBs gSaA vkSj
bu vkWuykbu f'k{kk o fMftVy midj.kksa dk O;olk; djus okyh daifu;ksa o O;kikfj;ksa ls izkIr vuqnkuksa ij
ftank jgus okyh Lo;alsoh laLFkk,a vkWuykbu fMftVy midj.kksa ls f'k{kk dh izHkkfodrk vkSj igqap ds ckjs esa
fo#nkofy;ka i<+us esa O;Lr gSa vkSj ^;gh Js"B gS* dk jkx vkyki jgh gSa vkSj tks ugha gks ldrk mlds fy, izek.k
is'k dj jgh gSaA D;k ge lkoZtfud f'k{kk dh nqnZ'kk o blds fujarj [kRe gksrs tkus dks pqipki ewdn'kZd cus
ns[krs jgsaxs\ u
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f'k{kd&vkanksyu vkSj lkekftd lfØ;rkf'k{kd&vkanksyu vkSj lkekftd lfØ;rkf'k{kd&vkanksyu vkSj lkekftd lfØ;rkf'k{kd&vkanksyu vkSj lkekftd lfØ;rkf'k{kd&vkanksyu vkSj lkekftd lfØ;rk
ds vU; iM+kods vU; iM+kods vU; iM+kods vU; iM+kods vU; iM+ko*

';ke ukjk;.k feJ';ke ukjk;.k feJ';ke ukjk;.k feJ';ke ukjk;.k feJ';ke ukjk;.k feJ

HkkxHkkxHkkxHkkxHkkx&I

;q;q; q; q; qod] D;k rqe f'k{kd cuksxs % f'k{kd vkanksyu dh pqukSfr;kaod] D;k rqe f'k{kd cuksxs % f'k{kd vkanksyu dh pqukSfr;kaod] D;k rqe f'k{kd cuksxs % f'k{kd vkanksyu dh pqukSfr;kaod] D;k rqe f'k{kd cuksxs % f'k{kd vkanksyu dh pqukSfr;kaod] D;k rqe f'k{kd cuksxs % f'k{kd vkanksyu dh pqukSfr;ka

1940 vkSj 50 ds n'kd esa tc eSa fo|kFkhZ Fkk rc gkbZ Ldwy izk;% ftyk eq[;ky;ksa] jsyos LVs'kuksa ds
vkl&ikl ;k fdlh cM+s t+ehankj dh gosyh ls yxs ckt+kjksa esa gh gqvk djrs FksA vkt+knh ds ckn 1960
vkSj 70 ds n'kd esa xkao&xkao esa tu lg;ksx ls fo|ky; [kqyus yxsA bl izdkj ekè;fed f'k{kk dk izlkj
rks gqvk] ysfdu bu fo|ky;ksa esa dke djus okys f'k{kdksa dh fLFkfr cn ls cnrj gksrh pyh xbZA cgqr
lkjs i<+s&fy[ks ;qokvksa us csgrj Hkfo"; dh mEehn esa bu fo|ky;ksa esa f'k{kd ds :i esa dke djuk 'kq:
fd;k FkkA muesa ls vusd yksxksa ds eu esa f'k{kk ds izfr vuqjkx Hkh Fkk vkSj vkxs c<+us dh yyd HkhA
os viuk Hkyk Hkh pkgrs Fks vkSj lekt dk Hkh] ysfdu vfèkdka'k xzkeh.k Ldwyksa esa f'k{kdksa dk Lo;a dk
Hkfo"; vfuf'pr FkkA fo|ky; ds ikl vk; ds lzksr lhfer Fks blfy, osru le; ij vkSj iwjk fey
ugha ikrk FkkA ljdkj dh vksj ls ;Fkksfpr lg;ksx fey ugha jgk FkkA bl chp ftu f'k{kdksa us viuh
;qok voLFkk esa bl is'ks dks pquk Fkk mudh ft+Eesokfj;ka c<+ jgh FkhaA bUgha ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kd èkhjs&èkhjs
laxfBr gksus yxs vkSj nks n'kdksa ds lkaxBfud dk;Z vkSj ,dkfèkd vkanksyuksa ds ckn varr% 1980 esa fcgkj
ds ekè;fed fo|ky;ksa dk ljdkjhdj.k gqvkA

f'k{kd&la?k ds lkaxBfud fØ;kdykiksa esa e® fujarj lfØ; jgkA tSlk fd igys ds vè;k;ksa esa of.kZr gqvk]
eq>s ,d le; dsUnz ljdkj dh ukSdjh Hkh feyh ftlesa fu;fer osru Hkqxrku vkSj inksUufr dh xkjaVh
Fkh] ysfdu ml ukSdjh ds nkSjku ,dkèk lky ds Hkhrj gh eq>s ;g le> esa vk x;k fd vè;kiu ds vykok
vkSj fdlh dke esa esjk eu ugha jesxkA ,slh fLFkfr esa tc eSa viuh fLFkfr vkSj vius lkFkh vè;kidksa
dh fLFkfr ij xkSj djrk Fkk rks eu esa dpksV&lh mBrh FkhA bUgha Hkkoukvksa ds lkFk eSa f'k{kd&la?k dh
xfrfofèk;ksa esa fujarj lfØ; jgrk FkkA f'k{kd&la?k ds lkFk tqM+ko us eq>s fo|ky; ds ckgj dh nqfu;k
ls tksM+s j[kkA bu vkanksyuksa us eq>s fujarj fy[kus&i<+us dh izsj.kk Hkh nhA bl nkSjku esjh jpuk,a izdkf'kr
gksrh jgha vkSj dbZ cM+s eapksa ls gtkjksa f'k{kd lkfFk;ksa ds le{k dfork ikB dk ekSdk Hkh feykA

f'k{kd&la?k igys ls gh ekStwn Fkk] ysfdu mlesa xzkeh.k f'k{kdksa dh lfØ;rk c<+rh pyh xbZA 'kgj ds
Ldwyksa ds f'k{kd Hkh f'k{kd&la?k ds lnL; gksrs Fks] ysfdu os la?k dh xfrfofèk;ksa esa cgqr #fp ugha ysrs
FksA 'kgj ds Ldwyksa esa izk;% osru vkfn dk Hkqxrku fu;fer :i ls gks tkrk FkkA 'kgj ds cgqr lkjs Ldwy

* ;g vuU; izdk'ku] ubZ fnYyh ls izdkf'kr v/;kid ';ke ukjk;.k feJ dh vkRedFkk dk ,d va'k gSA iqLrd
ds ckjs esa foLr`r C;kSjk vxys i`"B ij gSA
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jktdh; Ldwyksa dh Js.kh esa vkrs Fks vkSj muds f'k{kd jkT; ds deZpkjh ekus
tkrs FksA mu Ldwyksa ds vykok vxj 'kgjksa ds dqN Ldwy jktdh; Js.kh ds Ldwy
ugha Hkh Fks rc Hkh mu Ldwyksa esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vfèkd gksrh FkhA
fo|kfFkZ;ksa dh vfèkd la[;k gksus ds dkj.k mu Ldwyksa esa lalkèkuksa dh mruh deh
ugha FkhA bl ifjfLFkfro'k f'k{kd&la?k ls Øe'k% xzkeh.k f'k{kdksa dk tqM+ko
c<+rk x;k vkSj f'k{kd&vkanksyu dks ubZ ÅtkZ feyhA

la?k ds dk;ks± esa esjh lfØ;rk fo'ks"k :i ls 1968 ds ckn c<+hA ml o"kZ mPp
fo|ky;] leFkkZ esa f'k{kd&la?k dh iz[kaM Lrjh; vke lHkk vk;ksftr dh xbZA
ml cSBd esa eq>s vxys l=k ds fy, fufoZjksèk iz[kaM vè;{k pquk x;kA mlds
ckn ls eSaus la?k ds dk;ks± esa c<+&p<+dj fgLlk fy;kA esjs lEeq[k la?k dk tks Hkh
dk;Z vkrk Fkk eSa mls iwjh rRijrk ls djrk FkkA QyLo:i nks o"kZ ckn 1970
esa eq>s jkslM+k vuqeaMy dk vè;{k fufoZjksèk pquk x;kA tc vuqeaMy vè;{k
ds :i esa esjk igyk dk;Zdky lekIr gqvk rks eSaus mPp fo|ky; dq'ks'oj uked
LFkku esa f'k{kd la?k dh lHkk cqykbZA bl cSBd esa tc vxys l=k ds fy, vè;{k
in ds fy, esjs uke dk izLrko vk;k rks dqN fojksèk ds Loj Hkh mHkjsA fojksèk
djus okys yksxksa dk dguk Fkk fd f'k{kd&la?k ds vè;{k ds :i esa eSa fo|ky;ksa
dk Hkze.k ugha djrk gwaA lkFk gh dk;kZy; ds dke esa f'k{kdksa dks tc leL;kvksa
dk lkeuk djuk iM+rk gS rc eSa mudh enn ugha dj ikrk gwaA bl vkjksi esa
vkaf'kd lPpkbZ FkhA vius fo|ky; esa O;Lr gksus ds dkj.k eSa vyx&vyx
Ldwyksa dk Hkze.k ugha dj ikrk FkkA tc cksyus dh esjh ckjh vkbZ rks eSaus f'k{kdksa
ds vkjksi dks [k+kfjt ugha djrs gq, mUgsa viuh lhekvksa ls voxr djok;kA
eSaus dgk fd vuqeaMy vè;{k gksus ds lkFk&lkFk eSa ,d fo|ky; dk izèkkukè;kid

Hkh gwa] blfy, eSa reke Ldwyksa esa fujarj ugha ?kwe ldrk gwaA eSaus muls dgk fd gesa vkil esa yxkrkj thoar laidZ
cuk, j[kus ds fy, Mkd&rkj foHkkx dk lgkjk ysuk pkfg,A vki vxj fdlh leL;k dk lkeuk dj jgs g® rks
eq>s ,d iksLVdkMZ Hkst nhft,A eSa ;Fkk'kh?kz vkils laidZ dj ds iwjh rRijrk ls vkidh enn d:axkA esjh ckrksa
ls f'k{kd dkQh gn rd lger gq,A

lkfFk;ksa dh nwljh f'kdk;r Fkh fd eSaus fiNys pquko ds le; dgk Fkk fd jkslM+k esa f'k{kd&la?k Hkou ds fy, t+ehu
[kjhn yh tk,xh vkSj vc rd bl fn'kk esa dqN ugha gqvk gSA eSaus dgk] vxj lHkh f'k{kd lkFkh bl dke ds
fy, vius ,d fnu dk osru ns nsa rks t+ehu [kjhnus esa dksbZ fnDdr ugha gksxhA bl izLrko ij rRdky lcdh
lgefr cu xbZA lHkh f'k{kd lkfFk;ksa us dgk fd os yksx mlh eghus vius ,d fnu dk osru ns nsaxsA eSaus tokc
esa dgk fd vki yksx le> yhft, fd t+ehu [+kjhn yh xbZA bl ckrphr ds ckn esjs uke ij ,d ckj fQj ls
lgefr cu xbZ vkSj eq>s ,d ckj fQj loZlEefr ls vuqeaMy vè;{k pqu fy;k x;kA okil vkdj eSaus pans dh
jlhn NiokbZ vkSj Ldwyksa dks fHktok nhA f'k{kdksa us iwjh rRijrk ls ,d fnu ds osru ds cjkcj pank fHktok fn;k
vkSj jkslM+k vuqeaMy Hkou ds fy, t+ehu [+kjhn yh xbZA

ftyk ekè;fed f'k{kd la?k] leLrhiqj ds ikl Hkh t+ehu ugha FkhA esjs fo|ky; ds lfpo jkeuanu ckcw dk ,d
IykWV leLrhiqj ds ,d flusek gkWy ds ikl FkkA eSaus muls vuqjksèk fd;k fd os viuk IykWV f'k{kd&la?k ds fy,
nku dj n­A mUgksaus dgk fd os nku rks ugha dj ik,axs] ysfdu vxj la?k ml t+ehu dh dher ns ns rks fdlh vU;
O;fDr dks cspus dh vis{kk la?k dks t+ehu nsuk os ilan dj­xsA varr% la?k dks og t+ehu fey xbZA vkt ftyk
ekè;fed f'k{kd la?k] leLrhiqj dk tks Hkou gS og mlh t+ehu ij [kM+k gSA

iqLrd iqLrd iqLrd iqLrd iqLrd %     v/;kidh; thou dk xq.kuQy

ys[kd ys[kd ys[kd ys[kd ys[kd %     ';ke ukjk;.k feJ

laiknu laiknu laiknu laiknu laiknu %     eukst dqekj

ewY; ewY; ewY; ewY; ewY; % 200 #i;s     ¼isij cSd½

izdk'kd izdk'kd izdk'kd izdk'kd izdk'kd % vuU; izdk'ku] ubZ fnYyh

iqLrd eaxokus ds fy, 9205155356 okV~lvi djsa
;k fyad ij tkdj vestu ls [kjhn ldrs gSa %
https://www.amazon.in/dp/B08JLWRN44
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la?k ds izfr esjh fu"Bk ds dkj.k gh eq>s leLrhiqj ftyk ekè;fed f'k{kd la?k dh vksj ls jkT; dk;Zdkfj.kh ds
lnL; ds :i esa pquk x;kA fcgkj ekè;fed f'k{kd la?k dh dk;Zdkfj.kh esa fcgkj ds izR;sd fMfLVªDV ls ,d
dk;Zdkfj.kh lnL; gksrk FkkA fcgkj jkT; ekè;fed f'k{kd la?k dks jkT; ds leLr f'k{kdksa ds dY;k.k ds fy,
dk;ZØe dh :ijs[kk cukuh iM+rh FkhA ftl le; eSa jkT; dh dk;Zdkfj.kh dk lnL; Fkk ml le; Jh txnh'k
'kekZ ekè;fed f'k{kd la?k] fcgkj ds vè;{k Fks vkSj panzs'oj ukjk;.k flag lfpo FksA la?k"kZ vkSj vkUnksyu ds
vykok jkT; dh dk;Zdkfj.kh esa f'k{kk ds Lrj esa lqèkkj ij Hkh ckr­ gksrh Fk°A 'kS{kf.kd dk;ZØe ds lapkyu ds
fy, izR;sd ftyk esa f'k{kk&xks"Bh uke dh ,d bdkbZ gksrh FkhA izR;sd ftyk esa fdlh f'k{kd dks f'k{kk&xks"Bh dk
vè;{k pquk tkrk FkkA f'k{kk&xks"Bh dk dk;Z f'k{kk esa lqèkkj ij fopkj djuk gksrk FkkA ftyk Lrj ls tks lq>ko
vkrs Fks mu ij jkT; dh dk;Zdkfj.kh esa fopkj gksrk FkkA f'k{kk esa lqèkkj ds lkFk&lkFk f'k{kd&vkanksyu dh
j.kuhfr;ksa ij Hkh ppkZ gksrh Fkh vkSj izk;% ,slh ppkZvksa esa vlgefr ds Loj Hkh mHkjrs FksA ,slk ,d izlax eq>s
;kn gSA ,d cSBd esa lfpo panzs'oj ukjk;.k flag th us ;g izLrko fn;k fd f'k{kd ml o"kZ ekè;fed cksMZ dh
ijh{kk dh dkWih tkapus esa lg;ksx ugha djsaxs vkSj ewY;kadu dh frfFk ls gh f'k{kd vkanksyu ij pys tk,axsA ljdkj
dks f'k{kdksa dh leL;kvksa ds izfr vkxkg djus ds fy, ;g izLrko dk;Zdkfj.kh ds le{k izLrqr gqvk FkkA bl izLrko
ij dk;Zdkfj.kh esa nks izdkj ds fopkj FksA dqN lnL; blls lger Fks tcfd vU; lnL;ksa dks yx jgk Fkk fd blls
f'k{kdksa dk rkRdkfyd fgr izHkkfor gksxk ftldh otg ls cgqr lkjs f'k{kd blls [+kq'k ugha gksaxsA njvly dkWih
tkapus ds ,ot+ esa f'k{kdksa dks dqN ikfjJfed fey tkrk FkkA ml le; osru dk Hkqxrku vfu;fer Fkk blfy,
bl rjg dh jkf'k f'k{kdksa ds fy, ek;us j[krh FkhA vkf[+kj tc bl izLrko ij lgefr ugha cuh rc blds fy,
oksfVax gqbZA dk;Zdkfj.kh esa cgqer ls ;g izLrko ikfjr gks x;kA tks f'k{kd bl izLrko ij lger ugha Fks mUgksaus
bl ij iqufoZpkj djus dk vuqjksèk fd;kA iqufoZpkj ds ckn yxkrkj rhljh ckj Hkh vfèkd oksV lfpo ds izLrko
ds leFkZu esa gh vk,A eSa Hkh bl izLrko ds fojksèk esa FkkA var esa eSaus dgk fd jkT; dh dk;Zdkfj.kh ls vfèkd
l{ke ik"kZnksa dh dfeVh gSA pwafd bl izLrko ij dqN lkfFk;ksa dk t+ksjnkj fojksèk gS blfy, ik"kZnksa dh dfeVh ds
le{k bls fopkj ds fy, j[kk tkuk pkfg,A esjh ;g ckr eku yh xbZA bl izLrko ij ik"kZnksa us fopkj fd;k
vkSj ml dfeVh esa ;g ikfjr ugha gqvkA vUrr% ewY;kadu dh frfFk ls vkanksyu 'kq: ugha gqvkA

fcgkj ekè;fed f'k{kd la?k dk dk;kZy; teky jksM] iVuk esa gSA ogka ekè;fed f'k{kd la?k ds lHkh lnL;ksa ds
Bgjus dh vPNh O;oLFkk gSA ekè;fed f'k{kd la?k dh rjQ ls rc ^izkP;&izHkk* uke dh ,d ekfld if=kdk
izdkf'kr gksrh FkhA ml if=kdk esa esjh ,d dgkuh ^laU;klh* izdkf'kr gqbZ FkhA esjh ,d dfork mu fnuksa dkQh
yksdfiz; gqbZ Fkhµ^;qod! D;k rqe f'k{kd cuksxs\* bl dfork dk ikB eSaus lcls igys Nijk esa vk;ksftr
ekè;fed f'k{kd la?k ds jkT; lEesyu esa fd;k FkkA

dfork yEch FkhA dfork ds izR;sd pj.k esa okpd vè;kiu deZ ds fdlh igyw dks js[kkafdr djrs gq, ;qod ls
vkxzgiwoZd iwNrk gS fd D;k og f'k{kd cuuk pkgsxkA ;qod mÙkj esa ges'kk dqN vkSj cuus dh bPNk tkfgj djrk
gSA okpd dgrk gS fd f'k{kd Kku dh xBjh dks [kksydj yksxksa ds lkeus izLrqr djrk gSA ;qod dks yxrk gS fd
vxj Kku dh gh ckr djuh gS rks og eBkèkh'k cusxk vkSj izopu djsxkA okpd dgrk gS fd f'k{kd dh usr`Rodkjh
Hkwfedk Hkh gS& og yksxksa dks vkxs dh jkg crkrk gSA ;qod dgrk gS fd vxj usr`Rodkjh Hkwfedk dk gh fuokZg
djuk gS rks eq>s usrk vkSj ea=kh gh cuok nksA

;qod! D;k rqe f'k{kd cuksxs\
f'k{kd i<+rk gS
lqcg&'kke fy[krk gS
Kku dh xBjh [kksy
;qx dks fc[ksjrk gS
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;qod! D;k rqe f'k{kd cuksxs\

ugha thA
eq>s rks eBkèkh{kd cuk nks
eB esa cSBdj

gyok&iwM+h [kkÅaxk
vaèkHkDr Vksyh ij ekax QjekÅaxk
vxj dksbZ f'k"; cu tk, rks
ekykseky gks tkÅaxkA

f'k{kd usrk gS
f'k{kd iz.ksrk gS
f'k{kd tu&eu psrk gS
;qod! D;k rqe f'k{kd cuksxs\

ugha thA
eq>s rks ea=kh cuok nks
lHkk esa cSB dj eap fgykÅaxk
ctV ,yksds'ku esa
yk[kksa dekÅaxk

dfork ds vafre fgLls esa f'k{kdksa ds fy, eap ls gksus okys ^xq:j czãk xq:j fo".kq] xq:j nsoks egs'oj%* tSls
vkyadkfjd mn~cksèku dk gokyk nsdj ;qod ls iwNk x;k fd D;k og f'k{kd cuuk pkgsxkA ;qod ij bl
vkyadkfjdrk dk dksbZ vlj ugha iM+rk gS %

f'k{kd czãk gS
f'k{kd fo".kq gS
;qod! D;k rqe f'k{kd cuksxs\

ugha thA eq>s rks fVdV psdj cuk nks
vyqvk dh cksjh ls] cSxu dh >ksjh ls
poUuh cukÅaxk¹
vkB vkus iSls esa igystk?kkV¹¹ igqapkÅaxkA

bl dfork esa yf{kr O;aX; ij Jksrkvksa dk lewg gal iM+rk Fkk] ysfdu blesa esjh ihM+k Hkh O;Dr gqbZ FkhA tSlk
fd fiNys vè;k;ksa esa eSaus ftØ fd;k gS fd osru vkfn dh n`f"V ls dqN csgrj fodYi gksrs gq, Hkh eSaus vè;kiu
dks viuk is'kk cuk;kA iksLV vkWfQl dh ukSdjh djus x;k rks eu ugha yxkA eu vè;kiu esa gh jek gqvk Fkk
blfy, ogka ls ykSV vk;kA esjh ihM+k Fkh fd D;k Hkfo"; esa izfrHkk'kkyh ;qod LosPNk ls vè;kiu dks ,d m|e
ds :i esa pqusaxsA ;g ihM+k vkt Hkh gSA pwafd csjkstxkjh cgqr gS blfy, vè;kidksa dh tc fu;qfDr gksrh gS rc
vH;fFkZ;ksa dk rkark yx tkrk gS] ysfdu vxj vH;fFkZ;ksa ds ikl vkt iksLV vkWfQl ;k jsyos esa DydZ dh ukSdjh

¹ mÙkj fcgkj ds iSlsatj Vªsu esa lCth dh cksjh <ksus okyh lokfj;ksa ls fVdV psdj iSls olwyrs FksA ;g vke n`'; FkkA

¹¹ tc xaxk ij egkRek xkaèkh lsrq ug° cuk Fkk rc mÙkj&fcgkj ls iVuk tkus ds fy, igys igystk?kkV vkuk iM+rk
Fkk vkSj ogka ls iVuk ds egsUnwz ?kkV ds fy, LVhej pyrk FkkA mÙkj&fcgkj ls cgqr lkjh Vªsusa igystk?kkV rd vkrh
FkhaA bu jsyxkfM+;ksa esa fcuk fVdV ;k=kk djus okys ;kf=k;ksa ls fVdV psdj iSls olwyrs FksA
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dk Hkh fodYi gks rks D;k os f'k{kd cuuk pkgsaxs\ bUgha iz'uksa ds lkFk vkSj vè;kiu&deZ ls yxko ds dkj.k eSa
f'k{kd vkanksyu ls tqM+k jgkA izR;sd o"kZ ekè;fed f'k{kd la?k dk jkT;Lrjh; okf"kZd lEesyu fdlh 'kgj esa
vk;ksftr gksrk FkkA eSa izk;% lHkh lEesyuksa esa Hkkx ysus tkrk jgkA tgka rd eq>s ;kn gS eSaus Nijk] èkuckn]
te'ksniqj] y[khljk;] iwf.kZ;k vkfn esa vk;ksftr jkT;Lrjh; okf"kZd lEesyuksa esa Hkkx fy;kA

ekè;fed fo|ky;ks a dk ljdkjhdj.kekè;fed fo|ky;ks a dk ljdkjhdj.kekè;fed fo|ky;ks a dk ljdkjhdj.kekè;fed fo|ky;ks a dk ljdkjhdj.kekè;fed fo|ky;ks a dk ljdkjhdj.k

f'k{kd vkanksyu Øe'k% ekè;fed fo|ky;ksa ds ljdkjhdj.k dh ekax ij d­fnzr gksrk pyk x;kA jkT; esa dqN
fxus&pqus jktdh; fo|ky; FksA cM+h la[;k esa fo|kFkhZ xSj&jktdh; fo|ky;ksa esa i<+rs Fks vkSj vfèkdka'k f'k{kd mUgha
fo|ky;ksa esa dk;Zjr FksA ;s fo|ky; lkeqnkf;d iz;klksa ls LFkkfir gq, Fks vkSj bUgsa ljdkj dh vksj ls lhfer
lg;ksx feyrk FkkA le; vk x;k Fkk fd ljdkj vc bu fo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa vkSj dk;Zjr f'k{kdksa
dh iwjh ft+Eesokjh ysaA

Ldwyksa ds ljdkjhdj.k dh ekax dks ysdj igyk cM+k izn'kZu 12 vxLr] 1975 dks fnYyh ds oksV Dyc ij gqvkA
ml le; vf[ky Hkkjrh; ekè;fed f'k{kd&la?k ds egklfpo leLrhiqj ds bZ- ,p- Ldwy ds izèkkukè;kid
oànkizlkn flag ^ohjsUnz* Fks blfy, f'k{kd&la?k ds leLrhiqj bdkbZ dks gh bl izn'kZu dk usr`Ro djuk FkkA eSa
leLrhiqj ls jkT; dk;Zdkfj.kh dk lnL; Fkk vkSj bl bdkbZ dk ,d lfØ; lnL; FkkA eSa leLrhiqj ds ikap vU;
lkfFk;ksa ds lkFk bl izn'kZu esa Hkkx ysus fnYyh x;kA fnYyh esa rc Jherh bfUnjk xkaèkh dh ljdkj FkhA izn'kZu
esa yxHkx vyx&vyx jkT;ksa ls nl gt+kj f'k{kd 'kkfey gq,A bafM;k xsV ls jk"Vªifr Hkou rd f'k{kdksa dk ekpZ
gqvkA bl ekpZ esa nks ukjs izeq[krk ls yxk, tk jgs Fks %

,d ek=k gS ekax gekjh
gkbZ Ldwy djks ljdkjh

bfUnjk rsjs lektokn esa
f'k{kd Hkw[ks ejrs g®

bl ekpZ ds ckn oksV Dyc ij f'k{kdksa dh ,d lHkk gqbZ ftls vyx&vyx izkarksa ls vk, izfrfufèk;ksa us lEcksfèkr
fd;kA lcus fo|ky;ksa ds ljdkjhdj.k ds i{k esa vius&vius rdZ j[ks vkSj ljdkj ls bl ekax dks Lohdkj djus
dh vihy dhA

mu fnuksa esjk fe=k jkeÑiky jkT; lHkk dk lnL; FkkA eSa vkSj leLrhiqj ls x, esjs lkFkh f'k{kd jkeÑiky ds
lkaln vkokl ij gh Bgjs gq, FksA izn'kZu ds ckn ge yksxksa us vkxjk dk rktegy ns[kk vkSj eFkqjk tkdj Hkxoku
Ñ".k ds n'kZu Hkh fd,A vkxjk vkSj eFkqjk ds laf{kIr Hkze.k ds ckn ge yksxksa us 15 vxLr] 1975 dks ykyfdyk
ij >aMkjksg.k ns[kkA ge yksxksa us 14 vxLr dh jkr dks eFkqjk ls fnYyh ds fy, Vªsu idM+h FkhA 15 dh lqcg ge
yksxksa us fnYyh jsyos LVs'ku ls ykyfdyk ds fy, izLFkku fd;kA ykyfdyk ds lkeus dk eSnku [kpk[kp Hkjk gqvk
FkkA yksx ^Hkkjrekrk dh t;* ds ukjs yxk jgs FksA >aMkjksg.k ds ckn izèkkuea=kh bfUnjk xkaèkh dk Hkk"k.k gqvkA
Hkk"k.k ds var esa Jherh xkaèkh us cqyan vkokt esa ^t; fgUn* dk ukjk yxk;kA tokc esa mifLFkr tulewg us ,d
Loj esa ^t; fgUn* dk ukjk yxk;kA ^t; fgUn* ds ukjs ls ykyfdys ds lkeus dk ifjlj xwat mBkA ukjk yxkus
okyksa esa ge Hkh 'kkfey FksA eSaus lkspk fd vHkh rhu fnu igys ge yksx bfUnjk xkaèkh ds fo#) ukjk yxk jgs Fks
vkSj vkt bfUnjk xkaèkh ds lkFk ukjk yxk jgs g®A ysfdu 'kk;n ;gh Hkkjr ds yksdra=k dh [+kwclwjrh Hkh gSA

nks&rhu lky ckn fQj vf[ky Hkkjrh; ekè;fed f'k{kd la?k dk fnYyh esa izn'kZu gqvkA leLrhiqj ls dqy lksyg
f'k{kdksa us bl izn'kZu esa fgLlk fy;kA bl chp fnYyh esa ljdkj cny pqdh FkhA turk ikVhZ dh ljdkj FkhA
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izèkkuea=kh Fks Jh eksjkjth nslkbZA HkkbZ jkeÑiky eksjkjth nslkbZ dh ljdkj esa Je jkT; ea=kh FksA bl ckj Hkh
ge yksxksa us jkeÑiky ds vkokl ij gh Msjk tek;kA izn'kZu ds ckn vkxjk&eFkqjk tkus dk dk;ZØe fQj cuk]
ysfdu bl ckj ge yksxksa us o`Unkou] cjlkus dh rjQ vfèkd le; fcrk;kA uUnxkao] cjlkus dh igkM+h ij jkèkk
dh lqUnj ewfrZ ns[kus dk ekSdk feykA lkFk gh ge yksxksa us czt ds xkao ns[ksaA ,d ds Åij ,d rhu&rhu eVdh
flj ij j[kdj czt dh fL=k;ksa dks ikuh Hkjdj ykrs gq, geus ns[kkA

fnYyh esa vk;ksftr izn'kZuksa ls f'k{kd&vkUnksyu dks rkdr vo'; feyh] ysfdu fo|ky;ksa ds ljdkjhdj.k dh
vlyh yM+kbZ jkT; Lrj ij yM+h xbZA bl chp ljdkj cny pqdh FkhA fcgkj esa turk ikVhZ dh ljdkj ds eq[;ea=kh
Fks jkelqUnj nklA u, eq[;ea=kh ds lkeus dbZ ckj ljdkjhdj.k dh ekax j[kh xbZ] ysfdu mUgksaus mls vulquk
fd;kA var esa ljdkjhdj.k ds fy, ljdkj ij ncko cukus ds mís'; ls fcgkj ekè;fed f'k{kd la?k us tsy Hkjks
vfHk;ku dk vkàku fd;kA bl chp eSaus lk[keksgu Ldwy ls viuk LFkkukarj.k njHkaxk ds euhxkNh iz[kaM esa fLFkr
,d fo|ky; esa djok fy;k FkkA bl LFkkukarj.k dh ppkZ dqN foLrkj ls vxys fdlh vè;k; esa gksxh] cgjgky
la?k ds dkeksa esa esjh lfØ;rk ;gka Hkh cuh jghA eSaus vius u, fo|ky; ds vè;kidksa dh ehfVax cqykbZ vkSj dgk
fd tsy Hkjks vfHk;ku esa gesa Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A fo|ky; ds nks vè;kid Jh Hkjr ;kno vkSj jktsUnz eaMy
us dgk fd vxj vki ge yksxksa ds lkFk pysaxs rks gesa tsy tkus esa dksbZ fnDdr ugha gSA eSa Hkh rS;kj gks x;k vkSj
ge rhuksa us iVuk dh Vªsu idM+hA

tc ge yksx iVuk igqaps rks geus ns[kk fd xkaèkh eSnku esa tsy tkus okys f'k{kdksa dh HkhM+ meM+h gqbZ gSA nwljh
rjQ ljdkj dh rjQ ls Hkh iwjh rS;kjh FkhA iqfyl dh cankscLrh Fkh vkSj fcgkj jkT; ifjogu fuxe dh cl­
drkj esa [kM+h Fk°A ?kks"k.kk dh xbZ fd ftu yksxksa dks tsy tkuk gS os cl esa cSB tk,aA f'k{kd&la?k ds inkfèkdkfj;ksa
dh vksj ls funZs'k vk;k fd ,d ftyk ds f'k{kd ,d lkFk bdëk gksdj cl esa c®B­A clsa xkaèkh eSnku ls pyha rks
nkukiqj LVs'ku ij tkdj #dhaA ogka ls ge yksxksa dks tsy ys tkus ds fy, Lis'ky Vªsu dh O;oLFkk dh xbZ FkhA
izR;sd ftys ds vè;{k vkSj lfpo vius&vius ftys ds f'k{kdksa ds lkFk Vªsu esa lokj gksus yxsA ftyk f'k{kd la?k]
njHkaxk dh vksj ls tsy tkus okys f'k{kdksa dks [kkus ds fy, nks&nks dsys fn, x,A eSa blls iwoZ dHkh tsy ugha x;k
FkkA ljdkj dh vksj ls fdlh izdkj dh dksbZ ckè;rk ugha FkhA f'k{kd LosPNk ls tsy tk jgs FksA xkM+h esa cSBdj
,slk vuqHko gks jgk Fkk fd ge yksx fdlh ;k=kk ij tk jgs g®A xkM+h [kqyh vkSj Hkkxyiqj taD'ku ij jkr ds X;kjg
cts igqaphA

Vªsu esa iqfyl ds nks&rhu flikgh FksA f'k{kdksa ls dgk x;k fd mUgsa lqcg tsy ys tk;k tk,xkA jkr esa mUgsa LVs'ku
ij gh foJke djus ds fy, dgk x;kA eSa iksLV vkWfQl dh viuh ukSdjh ds flyflys esa Hkkxyiqj esa jg pqdk
Fkk blfy, eq>s bl 'kgj dk dqN vankt+ FkkA vius nks f'k{kdksa ds lkFk jkf=k foJke ds fy, eSa èkeZ'kkyk esa pyk
x;kA eSaus ns[kk fd leLrhiqj ftys ds ,d f'k{kd gUuku lkgc gekjs lkFk vk jgs gSaA eSaus muls iwaNk fd os rks
leLrhiqj ftys esa dk;Zjr g® fQj os bl Vªsu ls Hkkxyiqj dSls vk x,A mUgksaus dgk eSaus rks vkidks Vªsu ij lokj
gksrs gq, ns[kkA vki gekjs usrk g®] vkidks ns[kdj eSa ml Vªsu esa lokj gks x;kA leLrhiqj ftyk ls esjs LFkkukUrj.k
dh ckr mUgsa ekywe ugha FkhA eSaus muls dgk fd eSa rks vc njHkaxk ftys esa dk;Zjr gwa vkSj bl Vªsu ls njHkaxk]
lhrke<+h vkSj Nijk ftys ds f'k{kd gh vk, g®A leLrhiqj ftyk ds f'k{kdksa ds fy, 'kk;n dksbZ nwljh Vªsu gksxhA
mUgksaus eq>ls vuqjksèk fd;k fd eSa mUgsa fy[k dj ns nwa fd os Hkkxyiqj rd vk, Fks] mudk tsy tkus dk bjknk
Fkk] ysfdu Hkwyo'k os xyr Vªsu esa lokj gks x,A eSaus mudh bPNkuqlkj iphZ fy[kdj mUgsa ns nhA

vxyh lqcg Hkkxyiqj tsy ds njokts ij tsy tkus okys f'k{kd bdëk gksus yxsA tsy dk ;g ifjlj eSaus igys
Hkh ns[kk Fkk] gkykafd tsy ds Hkhrj tkus dk vuqHko ugha FkkA tSlkfd fiNys vè;k; esa ft+Ø vk;k gS& tc eSa
igyh ckj iksLV vkWfQl dh ukSdjh ds fy, Hkkxyiqj vk;k Fkk rc tsyj lkgc ds ifjokj ds lkFk gh #dk FkkA
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tsy ds vfèkdkfj;ksa us dSfn;ksa dh ftysokj lwph cukbZ vkSj fQj gesa tsy ds vanj ys x,A tsy esa vanj ,d dEcy
fcNk gqvk Fkk vkSj fcLrj ij vks<+us ds fy, Hkh ,d dEcy j[kk gqvk FkkA fcLrj ds cx+y esa ,d Xykl j[kk
gqvk FkkA ,d Fkkyh Hkh FkhA

eq>s f'k{kdksa us Hkkstuea=kh cuk fn;kA eSa nks&rhu f'k{kdksa ds lkFk LVksj esa tkrk Fkk vkSj ogka ls puk&xqM+ ysdj
f'k{kdksa ds chp ckaV nsrk FkkA ckaVus dk dk;Z f'k{kd feytqy dj djrs FksA fnu dk [kkuk rks Bhd FkkA fnu esa
pkoy] nky vkSj lCth nh tkrh Fkh] ysfdu jkr esa cl jksVh vkSj nkyA jksVh dk Lokn cgqr gh [kjkc FkkA f'k{kdksa
us 'kksj epk;k fd lM+s gq, vkVs dh jksVh ijkslh tk jgh gSA fcgkj ekè;fed f'k{kd la?k ds lfpo ohjsUnz 'kekZ
Hkh ,d ckj f'k{kdksa ls feyus Hkkxyiqj tsy vk, rks f'k{kdksa us mUgsa vkVs dk uewuk fn;kA os uewuk ysdj iVuk
x;s] ysfdu jksVh esa dksbZ lqèkkj ugha gqvkA Hkkstu vU; dSfn;ksa ds lkFk gh curk FkkA dSnh yksx gh [kkuk ysdj
vkrs Fks vkSj f'k{kdksa ds chp ijksl nsrs FksA ,d ckj [kkuk ns nsus ds ckn nqckjk dksbZ ugha iwNrk FkkA f'k{kdksa us
vkxkg fd;k fd vxj [kkus dk Lrj ugha lqèkjk rks os vkanksyu djsaxsA f'k{kdksa us ekax j[kh fd muds [kkus dh
O;oLFkk vyx ls dh tk,A tsy iz'kklu us f'k{kdksa dh ckr lquh vkSj muds [kkus dh O;oLFkk vyx dj nh xbZA

tsy esa cSjd dks Ng cts 'kke ls gh cUn dj fn;k tkrk FkkA ,d&nks fnu ,slk gqvk fd jkf=k dk Hkkstu Hkh fnu
esa 5 cts ns fn;k x;kA ,d dSnh gh larjh ds :i esa cSjd esa vkrk Fkk vkSj dSnh&f'k{kdksa dh fxurh dj fy;k
djrk FkkA blds ckn vius&vius fcNkou ij ge yksxksa dks lks tkuk iM+rk FkkA

f'k{kdksa us ekax dh fd mudk cSjd Ng cts ugha cUn fd;k tk,A ge yksxksa us lk;adky esa lkaLÑfrd dk;ZØe
vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;kA tsy iz'kklu us gekjk ;g vuqjksèk Hkh Lohdkj dj fy;kA Hkkxyiqj ds ,d f'k{kd
Fks ekèko thA mUgksaus eq>ls esjs cSjd esa vkdj dgk fd lkaLÑfrd dk;ZØe dh vè;{krk vkidks djuh iM+sxhA
eSaus vè;{krk djus dh LohÑfr ns nhA

cSjd ds ckgj ,d cjxn dk isM+ FkkA mlh ds uhps ,d&nks dEcy fcNkdj eap cuk fn;k tkrk FkkA mlh ij ge
yksx cSB tkrs FksA Øe&Øe ls lHkh f'k{kd cSjd ls ckgj vkdj mlh isM+ ds uhps cSB tkrs FksA ge yksxksa dh la[;k
735 FkhA vPNh&[kklh HkhM+ bdëk gks tkrh FkhA gksyh dk le; FkkA dqN f'k{kd Fkkyh ctkdj gh gksyh xkrs FksA
dqN vè;kid viuh dfork dk ikB djrs FksA ekèko th vPNs xk;d FksA os viuk xkuk izLrqr djrs FksA gkL;
vkSj O;aX; Hkh eap ls izLrqr fd;k tkrk FkkA tsy esa lkaLÑfrd dk;ZØe izLrqr djds ge yksx ,d vyx gh leka
ckaèk fn;k djrs FksA [kkus esa Hkh lqèkkj gks x;kA dHkh&dHkh f'k{kd cSjd ds vUnj Hkh Fkkyh ctkdj gksyh xkrs
FksA o;Ldksa dk lewg Hkh volj feyus ij cPpksa tSlk O;ogkj djus yxrk gSA dHkh&dHkh yxrk Fkk fd ;g f'k{kdksa
dk lewg ugha] cfYd fd'kksjksa dk lewg gSA

gekjs chp ,d f'k{kd iafMr th FksA os eqlyeku f'k{kd ds lkFk cSBdj [kkuk ugha [kkuk pkgrs FksA tc ge yksx
[kkus ds fy, cSBrs rks [kkus ds le; dksbZ ,d f'k{kd eqlyeku f'k{kd lkFkh dk gkFk idM+ ysrk Fkk vkSj viuk
nwljk gkFk fdlh nwljs f'k{kd lkFkh dh vksj c<+k nsrk FkkA fQj Øe&Øe ls izR;sd f'k{kd ,d&nwljs dk gkFk idM+
ysrs FksA bl izdkj eqlyeku f'k{kd lkFkh ls 'kq: gksdj ,d ekuo&Ükà[kyk fufeZr gks tkrh FkhA tc iafMr th
dks bl ekuo&Ükà[kyk ls tksM+us dh dksf'k'k dh tkrh rks os viuh Fkkyh ysdj nwljh iafDr esa Hkkx tkrs FksA muds
bl vkpj.k ls eqlyeku lkFkh lfgr reke f'k{kd galus yxrs FksA iafMr th dks [kqn Hkh galh vk tkrh FkhA

ge yksx djhc X;kjg fnu tsy esa jgsA ,d fnu vpkud ?kks"k.kk gqbZ fd jkelqUnj nkl th dh ljdkj fxj xbZ
gSA jkelqUnj nkl ,sls eq[;ea=kh Fks tks f'k{kdksa ds izfrfufèk ls ckr ugha djuk pkgrs FksA f'k{kd fdlh gn rd
[+kq'k Fks fd vkanksyu ds ckn fo|ky;ksa dk ljdkjhdj.k rks ugha gqvk] ysfdu jkelqUnj nkl dh ljdkj fxj xbZA
ljdkj fxjus ds ckn f'k{kdksa dks tsy ls NksM+ nsus dk vkns'k vk;kA vkns'k vkus ds vxys gh fnu ge yksxksa dks
tsy ls NksM+ fn;k x;kA
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jkelqUnj nkl th dh ljdkj fxjus ds ckn MkW- txUukFk feJ dh ljdkj cuh vkSj geus ,d fnu vpkud lquk
fd 2 vDVwcj] 1980 ls lHkh ekè;fed fo|ky;ksa dk ljdkjhdj.k dj fn;k x;k gSA bl ?kks"k.kk ls vè;kidksa
esa izlUurk dh ygj QSy xbZA ekè;fed f'k{kdksa dks os lkjh lqfoèkk,a nsus dh ?kks"k.kk gqbZ tks ljdkjh deZpkfj;ksa
dks nh tkrh FkhaA vkf[+kj f'k{kdksa dk vkUnksyu lQy gqvkA chp esa ifjfLFkfr dqN ,slh Hkh cu xbZ Fkh fd
ekè;fed fo|ky; ds dqN f'k{kdksa us fefMy fo|ky;ksa esa tkuk 'kq: dj fn;k FkkA D;ksafd fefMy fo|ky;ksa esa
osru Hkqxrku fu;fer :i ls gksrk Fkk vkSj ekè;fed fo|ky;ksa dh ljdkj vc rd mis{kk djrh pyh vk jgh
FkhA ekè;fed fo|ky;ksa ds ljdkjhdj.k ls ;g folaxfr nwj gks xbZA

rqe bl Ldwy ls VªkUlQj djok yksrqe bl Ldwy ls VªkUlQj djok yksrqe bl Ldwy ls VªkUlQj djok yksrqe bl Ldwy ls VªkUlQj djok yksrqe bl Ldwy ls VªkUlQj djok yks

fiNys vè;k; esa eSaus ft+Ø fd;k gS fd lk[keksgu mPp fo|ky; esa eSa izk;% gj o"kZ rqylh t;Urh dk vk;kstu
djrk FkkA 1975 bZ- dh ckr gSA vxLr dk eghuk FkkA eSaus rqylh t;Urh dh ppkZ dh rks esjs lkFkh f'k{kd Jh
gfj'kadj ikBd th us crk;k fd iM+ksl ds mPp fo|ky; ds izèkkukè;kid 'k'kkad th rqylh lkfgR; ds vPNs
vè;srk vkSj tkudkj g®A ge yksxksa us ml o"kZ dh t;Urh ds fy, mUgsa cqykus dk eu cuk;kA 19 vxLr] 1975
dks eSa gfj'kadj ikBd th ds lkFk 'k'kkad th ls feyus x;kA 'k'kkad th us vkea=k.k Lohdkj fd;kA jkr vkB
cts ds yxHkx eSa muds ikl ls vius ?kj ykSV vk;kA

ml le; esjh cM+h csVh iwue ,e-Mh-Mh-,e- dkWyst] eqtQjiqj esa i<+ jgh FkhA nwljh cPph iq"ik ml le; ufugky
esa FkhA eukst vkSj izoh.k ge yksxksa ds lkFk FksA jkf=k&Hkkstu ds ckn eSa rqylh ij ,d dfork dh jpuk djus yxkA
djhc 11%45 cts jkr rd dke djus ds ckn eSa lks x;kA esjs lkFk eukst lks;k FkkA nwljs dejs esa izoh.k viuh
eka ds lkFk lks jgk FkkA

djhc 12 cts esjh vka[kksa ij VkpZ dh rh[kh jks'kuh iM+hA eq>s yxk fd 'kk;n esjh iRuh fdlh dke ls cjkens
esa xbZ gksa vkSj xyrh ls VkpZ bl rjQ ty x;h gks] ysfdu VkpZ dh jks'kuh esjh vka[kksa ij fLFkj gks pqdh FkhA dqN
[kh> ls vkSj dqN Mj ls eSaus iwNk dkSu gS ckgjA mèkj ls dM+drh gqbZ vkokt vkbZ fd pqipki njoktk [kksy nks
ugha rks xksyh ekj nwaxkA rc rd esjh iRuh us ckgj cjkens esa ikap&lkr yksxksa dks ns[k fy;k Fkk vkSj mUgksaus eq>s
vkxkg fd;k fd ckgj cgqr lkjs yksx g® blfy, eSa njoktk ugha [kksywaA ysfdu rc rd eSa njoktk [kksy pqdk FkkA
vanj ?kqlrs gh ,d O;fDr us esjs Åij cUnwd rku nh vkSj eq>ls l[+r vkokt esa iwNk fd ^pkch dgka gS\ eky
fn[kkvksA* eSaus vyekjh [kksydj njkt+ mlds lkeus j[k nhA la;ksx ls ml fnu esjs ikl uxn ds uke ij cl nl
#i, FksA mu fnuksa ,slk gksuk vk'p;Z dh ckr ugha Fkh] ysfdu MdSrksa dks fo'okl ugha gqvk fd esjs ikl flQZ
brus gh uxn gksaxsA ml vkneh us fQj dM+drh gqbZ vkokt esa yxHkx MiVdj eq>ls dgk fd eky fn[kkvks ugha
rks xksyh ekj nwaxkA bl ckj eSaus lkgl cVksj dj dgk fd vxj vki yksx eq>s xksyh gh ekjus vk, gks rks ogh
igys dj yksA esjs ikl tks dqN Hkh vyekjh esa Fkk eSaus fn[kk fn;kA ckdh tks dqN gS ?kj esa og vki yksxksa ds lkeus
gh gSA mlds ckn mUgksaus esjh dykbZ ls ?kM+h mrjokbZA esjh iRuh dh dku dh vksj b'kkjk fd;kA mUgksaus viuh
lksus dh ckyh mrkjdj ns nhA mlesa ls ,d O;fDr us lkbfdy ckgj fudkyh] nwljs us jsfM;ks dks gLrxr fd;kA
rhu&pkj O;fDr ?kj ds u,&iqjkus diM+s] [kkus&ihus ds lkeku cVksj&cVksj dj iksVyh cukus yxsA canwdèkkjh O;fDr
us yxkrkj esjs Åij cUnwd rkus j[khA bl nkSjku eukst dh uhan [kqy pqdh FkhA og pqipki fcLrj ij fcuk dksbZ
izfrfØ;k fd, cSB x;kA izoh.k NksVk Fkk vkSj nwljs dejs esa lks jgk FkkA ?kj esa [kVj&iVj ls mldh uhan [kqy xbZ
vkSj og jksus yxkA MdSrksa ds ljnkj us esjh iRuh ls dgk fd cPps dks pqi djokvksA ;g lc dqN yxHkx vkèks
?kaVs rd pyk] fQj lkjk lkeku lesVdj MdSr if'pe fn'kk dh vksj fudy iM+sA tkrs&tkrs ,d O;fDr us dgk
fd rqe fo|kfFkZ;ksa dks Qsy cgqr djrs gksA bl Ldwy ls VªkalQj djok yksA eSaus dgk ^Bhd gS] eSa oSlk gh d:axkA*
gkykafd eq>s irk Fkk fd ftl izdkj ds fo|ky; esa eSa dk;Zjr gwa mlesa LFkkukarj.k dk dksbZ izkoèkku ugha gSA oSls
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eSaus 'kk;n gh dHkh fdlh fo|kFkhZ dks viuh vksj ls Qsy fd;k gksxkA f'k{kd vkSj izèkkukè;kid ds :i esa gekjh
ges'kk ;g dksf'k'k jgrh Fkh fd fo|kFkhZ vPNs fjt+YV ds lkFk ikl gks tk,aA

MdSrksa ds fudyrs gh ewlykèkkj ckfjl gksus yxhA eSa LrCèk FkkA fiNys vkèks ?kaVs esa lc dqN cny pqdk FkkA dqN
?k.Vs igys eSa 'k'kkad th vkSj ikBd th ds lkFk rqylh ds lkfgR; dh ppkZ dj jgk Fkk] rqylhnkl ij dfork
dh iafDr;ka tksM+ jgk Fkk vkSj vc canwd] èkedh] ckfjl dh lqulku jkr] fc;kcku esa fLFkr esjk vkoklA Ldwy
ds Hkou esa nksuksa vkns'kiky lks jgs FksA Ldwy ds gh ,d dejs esa lkbal Vhpj dfiys'oj ckcw Hkh lksrs FksA eq>s
mu yksxksa dh fpUrk gqbZA eSaus iRuh ls dgk fd eSa mUgsa ns[kdj vkrk gwaA mlus dgk vki ;gka Bgfj,] 'kk;n vki
ij dksbZ ut+j j[k jgk gks] eSa tkrh gwaA tc og ogka xb± vkSj nksuksa vkns'kiky dks txk;k rks os tx rks x,] ysfdu
viuk njoktk gh ugha [kksy ik jgs FksA rc rd dfiys'oj ckcw Hkh vius dejs ls fudy dj vk x,A tc mUgksaus
MdSrh dh ckr lquh rks os lUu jg x,A dfiys'oj ckcw dks ;g le>us esa nsj yxh fd vkns'kiky ftl dejs esa
lks jgs Fks mlds njokts dh dqaMh dks ckgj ls rkj yisVdj can dj fn;k x;k FkkA tkfgj gS ,slk MdSrksa us gh fd;k
gksxkA blls ;g Hkh irk pyk fd lc dqN iwjh rjg lqfu;ksftr FkkA

dfiys'oj ckcw vkSj nksuksa vkns'kiky & vtZqu vkSj js'keh us tc esjs ?kj dh gkyr ns[kh rks os lUu jg x,A ckfjl
cgqr rst gks jgh Fkh blfy, ml le; dgha lwpuk nsus tkuk Hkh laHko ugha Fkk vkSj ml le; os yksx 'kk;n gesa
vdsyk NksM+uk Hkh ugha pkgrs FksA lqcg pkj cts ds vklikl ckfjl Fkeus ij js'keh lfpo egksn; ds ?kj ds fy,
fudykA mUgsa MdSrh dh ?kVuk ls esjs ?kj dh fLFkfr ls voxr djok;kA gkyr ;g Fkh fd MdSr vyxuh ij lw[k
jgs diMs+ Hkh ysdj pys x, Fks] [kkus&ihus dk lkeku rks ys gh x, FksA tkfgj gS bl MdSrh dh ;kstuk fdlh ,sls
O;fDr us cuokbZ Fkh tks ugha pkgrk Fkk fd eSa ml Ldwy esa jgwaA

lqcg jkeuUnu ckcw dqN diMs+ vkSj [kkuk vkfn dk lkeku ysdj vk,A lfpo egksn; us dgk fd ge yksxksa dks
Fkkuk pydj MdSrh dh lwpuk nsuh pkfg,A ge yksxksa us iSny gh Fkkuk tkus ds fy;s izLFkku fd;kA djhc X;kjg
cts lfpo egksn; ds lkFk eSa foHkwfriqj Fkkuk igqap x;kA njksxkth dks lkjh ckrsa crkb±A mUgksaus dgk fd ;g Nk=kksa
}kjk vkidks rax djus dk ekeyk yxrk gSA eSaus dgk fd vki bl ?kVuk dks xaHkhjrk ls ugha ysuk pkg jgs g®A
Nk=k cUnwd ds lkFk jkr esa eq>s ijs'kku djus vk,axs\ ,d f'k{kd vkSj izèkkukè;kid ds :i esa eq>s irk gS fd
Nk=k fdl izdkj dh cnek'kh dj ldrs g®A vki yksx Fkkus esa cSBdj gh fLFkfr dk vuqeku yxk ysrs g®A vkius
izkFkfedh ntZ ugha dh rks eSa ,l-ih- lkgc ls feyus leLrhiqj tkÅaxkA mlh le; la;ksx ls Fkkus esa Mh,lih vk
x;sA mUgksaus LVs'ku vQlj dks izkFkfedh ntZ djus dk vkns'k fn;kA ,Q-vkbZ-vkj- uksV djus ds ckn djhc ,d
cts fnu esa fo|ky; igqapdj iqfyl ds yksxksa us LFky dk fujh{k.k fd;kA nwljs fnu fudVorhZ xzke ls djhc Ng
O;fDr;ksa dks idM+kA ;s yksx iqfyl dh lwph esa nkx+nkj O;fDr ds :i esa vafdr FksA ,d fnu Fkkus esa j[kus ds
ckn mu yksxksa dks leLrhiqj tsy Hkst fn;k x;kA 'kd ds vkèkkj ij gh bu yksxksa dks idM+k x;k FkkA fxj+rkj
O;fDr;ksa esa lk[keksgu dk dksbZ Hkh ugha FkkA

MdSrh ds ckn vc fo|ky; esa jguk lEHko ugha jg x;k FkkA lfpo egksn; us dgk fd vki esjs ?kj ij gh pysaA
ogka vkids vkSj foKku f'k{kd ds jgus dh O;oLFkk dh tk,xhA lfpo egksn; ds NksVs HkkbZ y{ehje.k th FksA
os ml le; xkao ds eqf[k;k Hkh FksA mUgksaus vius vkaxu dk vkèkk fgLlk eq>s jgus ds fy, ns fn;kA eSa vc ogha
jgus yxkA foKku f'k{kd Hkh muds njokts ij gh jgus yxsA iwoZ dh Hkkafr foKku f'k{kd esjs lkFk gh [kkuk [kkus
yxsA fo|ky; ls y{eh ckcw dk ?kj nks fdyksehVj nwj FkkA ogka ls eSa lkbfdy ls fo|ky; vkus&tkus yxkA

gkykafd MdSrh ds ckn eSaus fQj ls Ldwy ds dke esa viuk eu yxkuk 'kq: fd;k] ysfdu vkokl dh ubZ O;oLFkk
dk vlj esjs dke ij iM+kA ifjfLFkfr;ka rst+h ls cny jgh FkhaA xkao esa ruko c<+ jgk Fkk vkSj mldk vlj esjs
dke ij Hkh iM+ jgk FkkA tc esjk vkokl fo|ky; ifjlj esa Fkk rc eSa xkao dh pkSgíh ls ckgj jgrk FkkA vc
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eSa xkao esa vkdj jgus yxkA esjh dksf'k'k Fkh fd yksx Ldwy dks xkao ds fdlh xqV ls tksM+dj ugha ns[ksa vkSj eq>s
xkao ls ckgj dk ,d fu"i{k f'k{kd&deZpkjh le>saA jkeuUnu ckcw dk iz;kl jgrk Fkk fd eq>s fdlh izdkj dh
xzkeh.k jktuhfr esa ugha 'kkfey fd;k tk,] ysfdu muds fojksèkh 'kk;n eq>s ,d fujis{k O;fDr ds :i esa ugha
ns[k ikrs FksA igys Hkh eSa jkeuanu ckcw ds lkFk dke djrk Fkk] ysfdu esjk vkokl fo|ky; esa FkkA vc eSa muds
ifjokj ds lkFk jgus yxk FkkA

xkao ds tks vke yksx Fks] tks fu"i{k Fks mudh lgkuqHkwfr esjs izfr MdSrh ds ckn vkSj c<+ xbZ Fkh] ysfdu xkao esa
fu"i{k yksx cgqr de jg x, FksA xkao esa jgus ds ckn eq>s vglkl gksus yxk fd fiNys nl o"kks± esa lk[keksgu
xkao dkQh cny pqdk gSA

fQj Hkh lc dqN Hkwy dj eSa vius dke esa eu yxkus yxkA fo|ky; ls LFkkukarj.k bruk vklku ugha FkkA o"kks±
ds la?k"kZ ds ckn vc tkdj esjh vkenuh dk lzksr dqN fuf'pr gksus yxk FkkA lu 1975 esa f'k{kd la?k ds o"kks±
ds la?k"kZ ds ckn fcgkj ljdkj us ekè;fed f'k{kdksa ds osru dh xkjaVh dj nh Fkh] gkykafd fo|ky;ksa dk
ljdkjhdj.k ckn esa gqvkA osru dh xkjaVh ds ckn fo|ky; dh iwjh vkenuh ljdkjh [+kt+kus esa tek djokuh
iM+rh Fkh vkSj ljdkj dh vksj ls f'k{kdksa ds osrueku ds vuqlkj osru dk Hkqxrku dj fn;k tkrk FkkA esjh viuh
ikfjokfjd ft+Eesnkfj;ka Fkha vkSj eSa bl ukSdjh ls gksus okyh vkenuh ij fuHkZj FkkA

MdSrh ds ckn tulg;ksx ls eSaus fo|ky; esa dfo lEesyu dk vk;kstu fd;k ftldk ftØ igys vk;k gSA dfo
lEesyu lQy jgkA f'k{kd la?k ds dkeksa esa eSa iwoZ dh Hkkafr tqVk jgkA fo|ky; dh xfrfofèk;ka lqpk# :i ls
pyrh jghaA lk[keksgu fo|ky; vc yxHkx ,d n'kd iqjkuk gks pyk FkkA fo|ky; ij fo|kfFkZ;ksa vkSj
vfHkHkkodksa dks Hkjkslk FkkA tc rd eSa fo|ky; esa gksrk] rc rd eq>s lc dqN lkekU; yxrkA ysfdu fo|ky;
ls ykSVdj xkao esa vkus ds ckn xzkeh.k thou ds ruko dk vglkl xgjk gksrk pyk tkrk FkkA u

[Øe'k%]

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % Jh ';ke ukjk;.k feJ pUnkSuk xkao] ftyk&njHkaxk ¼fcgkj½ ds jgus okys gSaA mudk tUe 1934
bZLoh esa gqvkA ftl o"kZ ns'k vktkn gqvk ml o"kZ os lkroha d{kk ds fo|kFkhZ FksA ftl le; os eSfVªdqys'ku ds
ijh{kkFkhZ Fks mlh le; ns'k dk lafo/kku ykxw gqvk vkSj ns'k esa igyk vke pquko Hkh gqvkA 1950 ds n'kd esa
mUgksaus foKku f'k{kd ds :i esa ukSdjh 'kq: dhA chp esa mUgsa iksLV vkWfQl dh iDdh ukSdjh Hkh feyh] ysfdu
tc ogka mudk eu ugha jek rks ykSV dj fQj ls v/;kiu esa tqV x,A vkxs pydj os dbZ n'kdksa rd
iz/kkuk/;id ds :i esa ,dkf/kd fo|ky;ksa ls tqM+s jgsA bl nkSjku f'k{kd&vkanksyu vkSj vU; lkeftd&'kS{kf.kd
xfrfof/k;ksa esa Hkh mudh lfØ;rk jghA mudh dqN jpuk,a fcgkj ek/;fed f'k{kd la?k dh if=kdk ^izkP; izHkk*
esa izdkf'kr gqbZaA ^lnkuhjk* vkSj ^ifjey* 'kh"kZd ls izdkf'kr nks lEikfnr dkO; laxzgksa esa mudh dqN dforkvksa
dks 'kkfey fd;k x;kA f'k{kd&vkanksyu ds nkSj esa mudh ,d dfork& ^;qod] D;k rqe f'k{kd cuksxs* dks dkQh
ljkguk feyhA

laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %laidZ % 7019269187; manoj_maee@yahoo.in
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vktkn Hkkjr esa Uk;h rkyhe dk iz;ksxvktkn Hkkjr esa Uk;h rkyhe dk iz;ksxvktkn Hkkjr esa Uk;h rkyhe dk iz;ksxvktkn Hkkjr esa Uk;h rkyhe dk iz;ksxvktkn Hkkjr esa Uk;h rkyhe dk iz;ksx
_"kHk dqekj feJ_"kHk dqekj feJ_"kHk dqekj feJ_"kHk dqekj feJ_"kHk dqekj feJ

11111950&60 ds n'kd esa vktkn Hkkjr esa Hkfo"; dh uhao j[kh tk jgh FkhA iwjs ns'k esa mRlkg FkkA ;g
cks/k Fkk fd ge ^viuh* O;oLFkkvksa dk ^vius yksxksa* ds fy, fodkl dj jgs gSaA bl nkSj esa f'k{kk
laca/kh vusd iz;ksx gks jgs FksA bu iz;ksxksa esa cqfu;knh f'k{kk dks ysdj ,d vkd"kZ.k FkkA xka/kh ls izHkkfor
dk;ZdrkZ vius&vius {ks=kksa esa cqfu;knh f'k{kk ds fl)kUrksa ds vuqlkj Ldwy [kksy jgs FksA ,sls ekgkSy esa
Ok"kZ 1950 esa fprjatu nkl us mM+hlk ds vaxqy ftys ds ikl] paikrheqaMk] esa ,d mÙkj&cqfu;knh fo|ky;
vkjaHk fd;kA os Lo;a jk"Vªh; vkanksyu ds cM+s usrk FksA vktknh ds ckn bUgksaus f'k{kk ds }kjk lkekftd
cnyko dk liuk ns[kkA xka/kh dh rjg os xzke lekt esa fo'okl djrs FksA bUgksaus lgdkj vkSj
ikjLifjdrk ij vk/kkfjr ,d Lokoyach xzke lekt dks fodflr djus dk LoIu ns[kkA bls lkdkj djus
ds fy, ftu ;qokvksa dh vko';drk Fkh mldh rS;kjh ds fy, mUgksaus mDr mÙkj&cqfu;knh fo|ky; dh
LFkkiuk dhA ;g Ldwy pkj o"kksaZ rd pyk vkSj fQj can gks x;kA vius vuqHkoksa dks fprjatu nkl us
^ysVlZ ÝkWe v QkWjsLV Ldwy* esa izLrqr fd;k gSA bl iqLrd dks vk/kkj cukdj izLrqr ys[k fo'ysf"kr djus
dk iz;kl djrk gS fd bl mÙkj&cqfu;knh fo|ky; dh fo"ks'krk,a D;k Fkha\ ;g iz;ksx D;ksa vlQy jgk\

lh[kus okyks a dk ifjokjlh[kus okyks a dk ifjokjlh[kus okyks a dk ifjokjlh[kus okyks a dk ifjokjlh[kus okyks a dk ifjokj

bl fo|ky; dks mUgksaus 'kgj ds Hkkxe&Hkkx Hkjh ftanxh ls nwj xkao ds fudV ,d taxy esa LFkkfir fd;kA
Ldwy ds fy, ,sls LFkku fo'ks"k ds pquko ds ckjs esa budh fVIi.kh Fkh fd ̂ ^Ldwy xkao ds fudV gksxk ysfdu
xkao esa ughaA ogka lk/ku gksxsa ysfdu og lH;rk ds cks> rys ugha nck gksxkA ogka miHkksDrkokn dk dksbZ
y{k.k ugha gksxk1A fo|kFkhZ dks fdlh r;'kqnk ekWMy esa <kyus dh jap ek=k Hkh dksf'k'k ugha gksxh2A** bu
nksuksa dFkuksa ls fprjatunkl dh f'k{kk n`f"V Li"V gksrh gSA os vius fo|ky; dks dkj[kkuk ugha cukuk
pkgrs gSa tgka miHkksDrk tks pkgrk gS] mldk mRiknu gksA os u;h rkyhe ds fl)kUrkuqlkj izÑfr] m|ksx
vkSj leqnk; ds ikjLifjd laca/k dks fo|ky; dk vk/kkj cukuk pkgrs FksA buds ek/;e ls os ,sls fo|kFkhZ
rS;kj djuk pkgrs Fks tks loksZn; vkSj xzke Lojkt ds y{; dks lkdkj dj ldsA os ljdkj dh t:jr
ds fglkc ls i<+s&fy[ks yksxksa dh iwfrZ ds fy, fo|ky; dks ek/;e cukus ds l[+r f[kykQ FksA

paikrheqaMk ds ikl taxy esa Ldwy dks vkjaHk djuk vkSj mls pykuk dksbZ vklku dke ugha FkkA [kqys eSnku
esa i<+kbZ ds nkSjku ckfj'k gks tkuk] jkr dks phrs dk vkuk] ydfM+;ksa dh leL;k] lksus ds LFkku dh leL;k
vkfn ds lkFk ;g Ldwy 'kq: gksrk gSA iwjs mRlkg ds lkFk fo|ky; vkjaHk gqvkA bl Hkko dks O;Dr djrs
gq, fprjatunkl fy[krs gSa& ^^mlus ftlus vius efLr"d] cqf) vkSj ân; dks rS;kj fd;k gS fd og jkst
ds vuqHkoksa ls lh[ksxk] og viuh lh[kus dh {kerkvksa dk vuar foLrkj djsxkA**3 bl ÅtkZ ds lkFk taxy

ifjn`';ifjn`';ifjn`';ifjn`';ifjn`';
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dk fo|ky; ltho gks mBrk gSA bl fo|ky; ds LFkkiuk o"kZ esa mUgha fo|kfFkZ;ksa dks izos'k fn;k x;k ftUgksaus
8 o"kZ dh cqfu;knh f'k{kk iw.kZ dj yh FkhA izFke o"kZ esa 26 fo|kfFkZ;ksa us izos'k fy;kA bl fo|ky; ds lapkyu
ds fy, mM+hlk ljdkj }kjk 200 ,dM+ dh Hkwfe nh xbZ FkhA Ldwwy dk vkjaHk rhu NksVs dejksa vkSj VsaV ds lkFk
gqvkA Ldwy ds f'k{kd vkSj fo|kFkhZ lqcg bZVsa fcNkrsa vkSj taxy ls ydfM+;ka ykrsA nksigj esa egq, ds o`{kksa ds uhps
d{kk,a pyrh FkhaA bl rjg ds lkFk izÑfr ds chp ^lh[kus okyksa dk ifjokj* clus yxkA NksVh&NksVh igkfM+;ksa
ij f'k{kd cSBdj cPpksa ds lkFk ckrsa djrsA os bfrgkl] Hkwxksy] foKku vkSj lkfgR; ds lkFk vius jkstejkZ dh
pqukSfr;ksa dks feydj lqy>krsA f'k{kd la[;k esa de FksA mudh deh dks iqLrdky; dh lkefxz;ksa ls iwjk djus
dh dksf'k'k dh tkrh FkhA bl rjg ls ,d izkÑfrd ifjos'k esa izse vkSj Lusg ls Ldwy dh laLFkk [kM+h gksus yxhA
bl laLFkk dh fof'k"Vrk ds ckjs esa fprjaru nkl fy[krs gSa& ^^izÑfr ls lkSan;Z vkSj fj'rksa esa izxk<+rk Ldwy dh
cqfu;kn gS**A4 ;g cqfu;kn xq.koÙkk okyh f'k{kk dk vk/kkj curh gS tgka dsoy lcdks f'k{kk gh ugha feyrh cfYd
;g lekurkewyd] l`tu{kerk dks laof/kZr djus okyh vkSj izÑfr ds lkFk lgvfLrRo ds Hkko dks iksf"kr djrh
gSA bl fo|ky; esa vfgalk vk/kkfjr 'kkafrewYkd thou dk vH;kl fd;k tkrk gSA lh[kus dh xfrfof/k Ñf=ke
u gksdj thou ds y; ds lkFk pyrh gSA fo|ky; ds bl ifjos'k dks thou ds lkFk lh[kus dk lzksr ekuk tk
ldrk gSA

fopkjks a dk Lojktfopkjks a dk Lojktfopkjks a dk Lojktfopkjks a dk Lojktfopkjks a dk Lojkt

fprjatu nkl dk ekuuk Fkk fd tgka fopkjksa dks Lohdkj djus dh Lora=krk gksrh gS ogka LokHkkfod vkuan iSnk
gksrk gSA fopkjksa dh Lora=krk O;fDr vius iwoZxzgksa ls eqDr djrh gSA lkekftd cnyko ds fy, rS;kj djrh gSA
nwljs fopkjksa ls laokn vkSj mudh Lohdk;Zrk dh i`"BHkwfe rS;kj djrh gSA blds fy, os fo|ky; esa fØlel euk,
tkus dk mnkgj.k izLrqr djrs gSaA bl mRlo ds vuqHko dks ntZ djrs gq, ,d fo|kFkhZ ds m)j.k dk mYys[k djrs
gSa tks dgrk gS& ̂ ^lHkh /keZ leku gSaA ;fn ge nwljs /keZ ds ckjs esa ugha tkurs gSa muds mins'kdksa@fopkjdksa ds fopkj
dks ugha lqurs gSa rks D;k gekjk [kqn dk /kkfeZd thou iw.kZ gksxk\** ;g dFku izek.k gS fd dSls fo|ky; dh laLÑfr
us fo|kFkhZ dh euu'khyrk dks iksf"kr fd;kA ;g loky fdrkc vkSj ijh{kk ls ugha iSnk gqvk cfYd mu
vUr%fØ;kvksa vkSj laokn ls mitk ftldk fo|ky; esa volj FkkA blh rjg os iqjh esa loksZn; lEesyu ds vk;kstu
esa fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dh lgHkkfxrk dk mYys[k djrs gSaA bl lEesyu esa fo|kFkhZ vkSj f'k{kd thou vkSj
lekt ds izR;{k vuqHkoksa ds ek/;e ls lh[krs gSaA oLrqr% os Lo;a lsod dh Hkwfedk esa jkthuhfrd&lkekftd le>
dk fodkl djrs gSaA bl rjg dh xfrfof/k;ksa esa mudh Hkkxhnkjh mudh Lora=krk ds lkFk [kksth izo`fÙk dk cukrh
gSA fprjatu nkl pkgrs rks os fo|kfFkZ;ksa dks loksZn; dk ewY; viukus dk ^mins'k* ns ldrs Fks ysfdu mUgksaus
fo|kfFkZ;ksa dks [kqn ls bldh iM+rky djus dk volj fn;kA mUgsa blds i{k vkSj foi{k ls tqM+h ppkZ esa 'kkfey
fd;kA fopkjksa dk ;g Lojkt bl Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds nkf;Ro cks/k dks laof/kZr djrk FkkA os dsoy lekt esa
tkdj dksbZ fn;k dk;Z ugha djrs Fks cfYd mlds vkSfpR; vkSj Hkwfedk ds izfr lpsr jgrs FksA

leqnk; ds lkFk laca/kleqnk; ds lkFk laca/kleqnk; ds lkFk laca/kleqnk; ds lkFk laca/kleqnk; ds lkFk laca/k

bl Ldwy dk leqnk; ds lkFk fo'ks"k laca/k fodflr gksrk gSA fprjatu nkl viuk vuqHko lk>k djrs gq, crkrs
gSa fd fo|kfFkZ;ksa us fo|ky; ds okf"kZdksRlo esa vfHkHkkodksa dks vkeaf=kr fd;kA dqy 25 vfHkHkkodksa dks fuea=k.k
Hkstk x;k] ftuesa ls Ng vk,A fo|kfFkZ;ksa us iwjs dk;ZØe ds vk;kstu dk nkf;Ro laHkkykA lkaLÑfrd dk;ZØeksa
dk vk;kstu fd;k x;kA fprjatunkl bl vk;kstu dh fof'k"Vrk crkrs gSa fd nwljs Ldwyksa esa vfHkHkkodksa ds
lkeus cPps igkM+k lqukrs ;k Hkk"kk ds dkS'kyksa dk izn'kZu djrs gSaA tcfd bl Ldwy esa cPpksa us tks lh[kk Fkk mls
thou O;ogkj esa mrkj dj fn[kk;kA vfHkHkkodksa us tkuk fd Ldwy us muds cPpksa ds thou dks dSls izHkkfor
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fd;k gSA leqnk; ds lkFk bl rjg dk laca/k mUgsa vk'oLr djrk gS fd ,d ^fofp=k* Ldwy dSls dk;Z djrk gS\
bl fo'okl dks  fo|ky; ifjokj us iqu% iq"V fd;kA mlh o"kZ xkao esa ck<+ vk xbZA bl nkSjku Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa
vkSj f'k{kdksa us feydj leqnk; dh enn dhA bl volj ij mudk lsokHkko iz'kaluh; FkkA bldh ljkguk
dh xbZA

vuwBh ijh{kkvuwBh ijh{kkvuwBh ijh{kkvuwBh ijh{kkvuwBh ijh{kk

bl iqLrd esa fprjatunkl fo|ky; dh vdknfed xfrfof/k;ksa dk Hkh vuwBkiu crkrs gSaA bl Ldwy dh ijh{kk
fof/k fof'k"V FkhA blesa dsoy fo"k;ksa dh nks ?kaVs ;k rhu ?kaVs dh fyf[kr ijh{kk ugha yh tkrh Fkh cfYd ftu
xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dh gS ml ij euuiw.kZ loky j[ks x, FksA bldk mnkgj.k uhps izLrqr fd;k tk jgk gS5&

l vkidks dkSulh izkFkZuk ilan gS vkSj D;ksa\

l fiNys o"kZ vki fdruh ckj chekj gq,\ vkids vuqlkj fdruh ckj vki viuh ykijokgh ls chekj gq, gSa\

l dke vkSj i<+kbZ vFkok dke ds }kjk i<+kbZ vki fdlds i{k esa gSa vkSj D;ksa\

l vki jk"Vªh; lkfgR; ls D;k le>rs gSa\

l fiNys o"kZ ikfdLrku esa yksdrkaf=kd ljdkj dh LFkkiuk gqbZ gSA vkids vuqlkj ikfdLrku ds yksdra=k vkSj
Hkkjr ds yksdra=k esa D;k varj gS\

l :l vkSj vesfjdk fo'o dks nks fgLlksa esa ckaVus dh dksf'k'k dj jgs gSaA os fdu rjg ds rjhdksa dk iz;ksx dj
jgs gSa\

bl Ldwy dh ijh{kk ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k vkSj lhekvksa ds ckjs esa crkus dk Hkh ,d vuks[kk
rjhdk FkkA gj rhu eghus ij v/;kid cPpksa dks i=k fy[krs FksA ml i=k esa ,d rjg ls fo|kFkhZ dk vkdyu
jgrk FkkA og i=k dks cPps dks O;fDrxr :Ik ls fn;k tkrk FkkA ftlesa cPps dh miyfC/k;ksa ds lkFk&lkFk lhekvksa
dk mYys[k jgrk FkkA bldk ,d uewuk uhps nh x;h rkfydk esa izLrqr fd;k x;k gS6&

l vkids iz;kl lgh fn'kk esa gSA vki vius thou esa vuq'kklu ds fy, Hkh izfrc) gS ysfdu vki fganh esa
detksj gS vkSj caxkyh ij Hkh /;ku ugha ns jgs gSaA vkius iqLrdky; ls tks fdrkcsa yh gSa mldk Hkh iwjk fjdkWMZ
ugha j[krs gSaA

l vki vius dk;ksaZ dks fu;fer djus esa lQy jgs gSaA vki vkSj ,dkxzrk ls i<+ ldrs gSaA blds fy, vkids
ikl {kerk gSA bls lkdkj djuk gksxkA

l rqEgkjs ikl laxhr ds {ks=k esa vkxs c<+us dh {kerk gS rqe bldk mi;ksx D;ksa ugha djrs gks\ rqEgkjk 'kjhj
rkdroj gSA rqe [ksy esa bldk mi;ksx D;ksa ugha djrs gks\

bl vk[;ku dks i<+us okys ikBdksa ds eu esa loky mB jgk gksxk fd ;gka i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dh lkspus&fopkjus
dh {kerk ij bu vuqHkoksa dk D;k izHkko IkM+k gksxk\ bl izHkko dks O;k[;kf;r djus ds fy, fprjatunkl
fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu v/;;u lewgksa }kjk fy[kh x;h fVIif.k;ksa dk mYys[k djrs gSa&

l f'k{kk esa Lora=krk dk vk'k; Ldwy dks l`tu ds LFkku ds :Ik esa fodflr djuk gSA Lora=krk dk vk'k; cM+ksa
dh nqfu;k vkSj mudh vis{kkvksa ls cpkuk gSA gj Hkkxhnkj dks viuk jkLrk pquus vkSj ml ij vkxs c<+us
dk lkeF;Z nsuk gSA



f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
tuojh&Qjojh] 202142

l Lokoyacu dk vFkZ mRiknu c<+kuk vkSj mls cspuk ugha gSA u gh blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ck/; fd;k tkuk
pkfg,A Lokoyacu vkSj Kku dh ftKklk ds chp larqyu gksuk pkfg,A

l f'k{kk lgdkj ;qDr thou ftlesa O;fDr;ksa dks nkf;Ro cks/k gks muesa ykyp vkSj izfr;ksfxrk ds LFkku ij
lcds dY;k.k vkSj yksdrkaf=kd O;oLFkk ds izfr fu"Bk gksA

l cqfu;knh f'k{kk dh i)fr dsoy xkao ;k xjhc ds cPpksa ds fy, ugha gSA ;g ,d oSKkfud i)fr gS ftlesa
lexz euq"; ds fodkl dk y{; gksrk gSA og fdrkc ds LFkku ij lh/ks nqfu;koh vuqHkoksa ls lh[krk gSA

fo|kfFkZ;ksa dh fVIif.k;ka Li"V djrh gSa fd os [kqn dks] ifjos'k dks vkSj ifjos'k dks tkuus esa f'k{kk dh Hkwfedk
dks fof'k"V ekurs gSaA os dsoy miyfC/k;ksa ;k lQyrk ds ihNs ugha gSA os [kqn dks ,d csgrj thou ds fy, rS;kj
dj jgs gSaA os f'k{kk vkSj fodkl dh izfØ;kvksa dh lhekvksa dks js[kkafdr dj jgs gSaA muds fy, ^ukSdjh* dh fpark
ds LFkku ij Lokyacu izkFkfed gSA muds fy, ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu ds LFkku ij cnyko djuk egRoiw.kZ gSA
muds eu&efLr"d esa ,d fHkUu lH;rk n`f"V gS ftl vksj os c<+us dks m|r gSaA

iz;ksx dk volkuiz;ksx dk volkuiz;ksx dk volkuiz;ksx dk volkuiz;ksx dk volku

yxHkx 4 o"kksaZ rd fo|ky; dk lapkyu djus ds nkSjku fprjatu nkl ikrs gSa fd Lora=krk ds ckn dh u;h
ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk }kjk ukSdjh izkIr djus dh vkdka{kk cyorh gqbZA gj O;fDr Lokoyacu] lsok vkSj loksZn;
ds LFkku ij lÙkk dk Hkkxhnkj cuuk pkg jgk FkkA lekt esa Ldwy dks uxjh; thou ds dsUnz ds :Ik esa ns[kk tkus
yxkA bu ifjfLFkfr;ksa esa cqfu;knh fo|ky;ksa dk vkd"kZ.k de gksus yxkA blds vykok jkT; iksf"kr f'k{kk O;oLFkk
ftlesa Lokyacu] Lora=krk vkSj Lojkt dk cht cuus dh laHkkouk Fkh og gj Ldwy ds fy, ,d leku ekunaM dks
ykxw djus ds fy, mRkkoyh gksus yxhA fo|ky;ksa ij ukSdj 'kkgh dk ncko c<+us yxkA f'k{kk ls tqM+s ukSdj'kkg
mÙkj&cqfu;knh Ldwy ds fo|fFkZ;ksa dks ck/; djrs gSa fd os mPprj ek/;fed d{kk dh ijh{kk ikl djus ls igys
eSfVªd dh ijh{kk ikl dj ysaA fprjatunkl cqfu;knh f'k{kk ds ekWMy dk mYys[k djrs gq, vius fo|kfFkZ;ksa ds
fy, fo'ks"k O;oLFkk dh ekax djrs jgsA ysfdu ukSdj'kkgh us ck/;dkjh iqLrd&vk/kkfjr vkSj ijh{kksUeq[k O;oLFkk
dks dk;e j[kkA bu ifjfLFkfr;ksa esa dqN fo|kFkhZ vk/kh&v/kwjh rS;kjh ds lkFk ijh{kk esa cSBsA dqN u nwljs fo|ky;
esa izos'k fy;kA bu ifjfLFkfr;ksa esa fo|ky; yM+[kM+kus yxk vkSj varr% can gks x;kA fo|ky; ds NksVs ls thou
dk vkdyu djrs gq, fprjatunkl f'k{kk vkSj lekt ds laca/k esa ;FkkfLFkfrokfnrk dh O;k[;k djrs gSaA os crkrs
gSa fd gekjh f'k{kk O;oLFkk ,sls vfLFkj fnekxksa dks rS;kj dj jgh gS tks viuh ;kstukvksa esa my>s gq, gSaA buds
liuksa esa ^gkfly* djus dh pkgr gSA os lgdkj thou vkSj Lokoyacu ds LFkku ij ukSdjh ikus dh bPNk j[krs
gSaA f'k{kd blls fHkUu ugha gSA dksbZ Hkh f'k{kd xkao ds fo|ky; esa #duk ugha pkgrkA og i<+kuk ugha pkgrkA
mlds fy, xkao ds fy, fd;k tkus okyk gj dk;Z fiNM+siu dk ifj.kke gSA gekjh f'k{kk O;oLFkk o;Ldksa dh
vf/kuk;doknh O;oLFkk ls eqDr ugha gks ik;h gSA euq"; thou ds vU; {ks=kksa dh Hkkafr f'k{kk Hkh ekuus yxh gS
fd ^izÑfr* gj ck/kk dh ewy gSA f'k{kk O;oLFkk us LohÑfr ns nh gS fd lh[kus ds ctk; mi;ksxh KkuktZu dj
lqjf{kr thfodk dh [kkst gekjk y{; gksuk pkfg,A v/;kid blh y{; ds QyhHkwr :Ik curs tk jgs gSaA blh
dkj.k lsok&Hkko ls Hkjs vius fo"k; Kku ds izfr vuqla/kku dk Hkko j[kus okys ftKklq efLr"d ds f'k{kd ugha
fey jgs gSaA bldk nq"izHkko fo|ky; laLÑfr ij iM+ jgk gSA v/;kid ds O;ogkj ds ckjs esa ,d fo|kFkhZ viuh
Mk;jh esa fy[krk gS fd ^^esjs f'k{kd esjs lkFk D;ksa ugha jgrs**A fo|kFkhZ dk dFku f'k{kd&f'k{kkFkhZ ds chp c<+rh
nwjh dk izek.k gSA f'k{kd dh Hkwfedk dks d{kk f'k{kd rd lhfer djus ds dkj.k f'k{kk ,dkaxh gksrh tk jgh gSA
f'k{kd dh Hkwfedk jkT; ds ukSdj ds :Ik esa lQy gS ysfdu og f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kk ds fy, dkjxj ugha gks ik
jgh gSA tcfd v/;kid dsoy ukSdjh ugha djrs cfYd os vius fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj Lojkt dks thrs gaSA
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yxkrkj ifjorZu dh psruk dks txkrs jgrs gSaA os fo|kfFkZ;ksa dks D;k djuk gS\ bldk funsZ'k ek=k ugha nsrs cfYd
[kqn djus ds fy, m|r jgrs gSaA ,sls v/;kid gh f'k{kk ds lgh vFkZ dks lkdkj dj ldrs gSaA

fprjatunkl }kjk vius mÙkj&cqfu;knh Ldwy dh lQyrk vkSj foQyrk dk tks vk[;ku izLrqr fd;k x;k og
Li"V djrk gS fd vktkn Hkkjr dk f'kf{kr vkSj ukSdjhis'kk oxZ xkao] xjhch vkSj fuj{kjrk dks ,d nwljs ds
Ik;kZ;okph ds :Ik esa bLrseky djrk gSA ,slh n'kk esa ge lk{kjrk }kjk xkao ds xjhc dks Åij mBkus okyk Kku
nsus dh ckr djrs gSaA tcfd cqfu;knh f'k{kk vkSj fprjatu nkl dk iz;ksx mUgsa Lora=krk vkSj Lokoyacu ds fy,
izsfjr djrk gSA gesa le>uk gksxk fd xjhch ds uke ij Kku dks jkstxkj dk vFkZ nsuk Ik;kZIr ugha gSA gesa f'k{kd
vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh ^vkRek* dh vko';drk vkSj mudh l`tu djus dh {kerk dh mis{kk ugha dj ldrs gSaA bu
nksuksa vko';drkvksa dh iwfrZ m|ksx] izÑfr vkSj leqnk; ds leok; ls lacaf/kr gSA jkstejkZ ds thou esa lR;] vfgalk
vkSj lekurk ds vH;kl ls gSA blds fy, gesa fodkl dh ladYiuk dks opZLo djus dh izo`fÙk ls vyx djds
ns[kuk gksxkA blds fcuk f'k{kk vius y{; dks lkdkj ugha dj ldrh gSA u

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % lgk;d izksQslj] f'k{kk foHkkx] egkRek xka/kh varjkZ"Vªh; fgUnh fo'ofo|ky;] o/kkZA

laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %laidZ % 7057392903; rishabhrkm@gmail.com
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vk'kk ds lzksrks a dh ryk'kvk'kk ds lzksrks a dh ryk'kvk'kk ds lzksrks a dh ryk'kvk'kk ds lzksrks a dh ryk'kvk'kk ds lzksrks a dh ryk'k
iYyoiYyoiYyoiYyoiYyo

ckckckckcky lkfgR; esa u;k D;k gks jgk gS bls ns[kuk ftruk jkspd gS mruk gh vk'oLr djus okyk vkSj

fpark esa Mkyus okyk HkhA bl fojks/kkHkk"kh dFku dk eq[; dkj.k gS cky lkfgR; dk lkekU; ikBdksa ds

fy, lqyHk u gksuk vkSj egaxk gksukA ;g vo'; vk'ofLrizn gS fd cky lkfgR; ds fy, lefiZr ,dyO;

vkSj ,drkjk tSls izdk'ku laLFkkuksa us yxkrkj Js"B fdrkcksa ls lkfgR; ds bl bykds dks jks'ku j[kk gSA

dgkuh dguk vkSj lquuk euq"; dh LokHkkfod izo`fÙk gSA cPpksa ds fy, dgkuh dsoy euksjatu dk dke

ugha djrh cfYd mu esa mRlqdrk txkus vkSj mUgsa loky djuk Hkh fl[kkrh gSA f'k{kk ds lanHkZ esa vc

fo'ks"kK ekurs gSa fd mins'k rFkk lh[k nsus okyh jpukvksa ls dgha T;knk egÙoiw.kZ os jpuk,a gSa tks thou

dks ns[kus&tkuus ds LoLFk utfj;s dk fodkl djrh gksaA Hkwyuk ugha pkfg, fd tc ge ^cM+ksa ds lkfgR;*

esa f'k{kkizn gksus ;k lh[k nsus tSlh ckrksa dk vkxzg ugha djrs rks cPpksa ds lkFk ;g T;knrh D;ksa\ bl

laca/k esa u, fy[ks tk jgs cky lkfgR; ds lkFk&lkFk D;k iqjkus lkfgR; elyu yksddFkkvksa dh Hkh dksbZ

Hkwfedk gks ldrh gS\ bl ij fopkj djuk pkfg,A yksddFkkvksa ds laca/k esa ge lc igyh ckr ;g tkurs

gSa fd muesa thou lR; ftl euksjatd <ax ls vkrs gSa oSlk lkfgR; ds vkSj rjhdksa esa ges'kk ugha gksrkA

bldk dkj.k gS fd buds jpf;rk dksbZ ,d ;k nks O;fDr ugha gksrs cfYd bUgsa lkewfgd fpÙk dh yksd

vfHkO;fDr dguk pkfg,A

^pded* tSlh if=kdk fudkyus okys ,dyO; laLFkku us ^ekM+ dh yksddFkk* uke ls Ng iqLrdksa dh

Ükà[kyk izdkf'kr dh gS ftlesa Ng dgkfu;ksa dk izdk'ku fd;k x;k gSA bu lHkh Ng dgkfu;ksa dk

iqu%l`tu izHkkr us fd;k gSA /;ku nsus dh ckr gS fd ;g iquysZ[ku ;k izLrqfr ugha vfirq iqu%l`tu gSA

;gka ,d loky iSnk gksrk gS fd tks yksddFkk lkyksa ls lekt esa izpfyr gS mls dksbZ ,d O;fDr nqckjk

fy[k ns rks D;k mls ys[kd ds :i esa Js; feyuk pkfg,A bl laca/k esa igys fcTth dk izlax ;kn vkrk

gS tc ^ckrka jh Qqyokjh* ds nwljs laLdj.k esa mUgksaus ^dnheh yksddFkkoka* dk dkWihjkbV vius uke fy[k

fn;k FkkA nwljk izlax vkSj iqjkuk gS tc okYehfd jkek;.k dks rqylhnkl us jkepfjr ekul ds uke ls

viuh Hkk"kk ¼Hkk[kk½ esa fy[kk FkkA rks ckr bruh&lh gS fd yksd lkfgR; ds iqu%l`tu vkSj iquysZ[ku esa

ys[kd dk i{k ns[ks&tkus fcuk mls dV?kjs esa [kM+k dj nsuk vuqfpr gSA ;gka ftu yksddFkkvksa dks izHkkr

us izLrqr fd;k gS muesa os viuh rjQ ls bruk tksM+rs pyrs gSa fd bUgsa vkt ds nkSj esa fy[kh xbZ ̂ yksddFkk

tSlh dgkuh* Hkh dg ldrs gSaA

cky&lkfgR; leh{kkcky&lkfgR; leh{kkcky&lkfgR; leh{kkcky&lkfgR; leh{kkcky&lkfgR; leh{kk
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izHkkr }kjk rS;kj igyh fdrkc gS& ^desM+h dk xhr*] ftlesa ,d fpfM+;k dh dFkk gS tks vius cPpksa ds fy, pqXxs

dh ryk'k esa cxhps esa tkrh gS tgka mls cxhps dk ekyh idM+dj csy ls cka/k nsrk gSA desM+h jksrh gS] fxM+fxM+krh

gS fd esjs cPps bartkj dj jgs gSa] tkus nksA ysfdu og ugha ilhtrkA og xhr xk&xkdj jkg esa tkus okyksa dks

viuh rdyhQ lqukrh gS] lqurs lc gSa ysfdu dksbZ ugha #drkA u jSckjh vkSj u ifugkfjusaA vkf[kj pwgksa dks ml

ij n;k vkrh gS vkSj og eqDr gksdj vius cPpksa rd igq¡prh gSA ;g xhr i<+uk pkfg, &

vks ÅaVksa ds y'dj okys esjs chj

ufn;k fdukjs esjs cPps js chj

vka/kh vk,xh mM+ tk,axs js chj

esg vk,xk cg tk,axs js chj

iwjh dgkuh ftl laosnuk dk fuekZ.k djrh gS og vizfre gSA tkfgj gS yksd dk g"kZ vkSj nq%[k] nksuksa tc Hkh izdV

gksrs gSa muesa ,d vkneh dk g"kZ ;k nq%[k ugha gksrkA

nwljh fdrkc ^lkjl vkSj fl;kj* gS rks fl;kj dh prqjkbZ vkSj dkba;kiu dh dFkk] fdUrq izHkkr mls u, <ax ls

O;k[;kf;r dj gekjs le; dh dgkuh cuk nsrs gSaA ckr bruh&lh gS fd ,d fl;kj vkSj ,d lkjl esa nksLrh gks

tkrh gSA fl;kj viuh tk;nkn lkjl dks fn[kkrk gS ftlesa xqQk] >hy vkSj igkM+ rd dks viuh futh tk;nkn

crkrk gSA lkjl mls viuh lEifÙk dSls fn[kk,\ rks og fl;kj dks viuh Vkaxksa ij yVdkdj vkdk'k esa ys tkrk

gSA fl;kj iwNrk gS rqgkjk fgLlk dgka gS\ tokc nsf[k;s& ^esjk fgLlk dgha ugha gSA ;gka fgLlksa ds fy, dksbZ txg

gh ughaA fgLls gSa gh ughaA ;gka iwjk dk iwjk lcdk gSA* lcdk lqudj fl;kj lksprk gS fd eSa viuk fgLlk ys

ywaA og rqjar rkjcanh dj nsuk pkgrk gSA tSls gh blds fy, lkjl ds ikao NksM+rk gS /kM+ke ls fxjrk gSA ewy dFkk

bruh gh jgh gksxhA vkxs izHkkr dk uokpkj ns[k ldrs gSaA og nyny esa fxjk vkSj ,d pjokgk mls cpkrk gSA

vly ckr gS lkoZtfud vkSj futh lEifÙk dhA gekjs tSls cM+s vkSj fo'kky vkcknh okys ns'k esa ;g loky eqf'dy

okyk gSA yksx lkoZtkfud lEifÙk ds uqdlku dh ijokg ugha djrs ;k mls viuk cukus esa yxs jgrs gSaA ,sls esa

D;k ;g t:jh ugha fd lkoZtfud dk ,slk mnkj vkSj O;kid vk';ksa okyk vFkZ fn;k tk,] tSlk izHkkr us fn;k

gSA ladh.kZrk dsoy lEifÙk ds ekeyksa esa ugha gksrh laca/kksa esa Hkh gksrh gSA cPps ,sls ekeyksa esa cgqr ijs'kku gksrs

gSaA ^fpfM+;k dh Hkk,yh* blh fetkt dh yksddFkk gS tgka ,d rqudfetkth vkSj dkba;k pqfg;k viuh Hkk,yh

¼l[kh½ fpfM+;k ds lHkh midkjksa dks Hkwydj ges'kk ml ij gsadM+h tekrh gSA mldk nEHk ;gka rd gS fd cSyxkM+h

ds ifg;s ds uhps ncdj ejus ls cpkus ij og fpfM+;k ls dgrh gS& ^oks rks ihB ncokus ds fy, eSa [kqn gh ifg,

ds uhps vkbZ FkhA rw D;ksa chp esa Qqndrh gqbZ ogka vkbZA eSa rks vk gh jgh FkhA* ge lcus ,sls v.kwrs ¼Vs<+s½ yksx

ns[ks gSaA D;k dhft;s budk\ dgkuh dk lek/kku ;gh gS fd fQj Hkh gesa lax jguk gSA

yksddFkkvksa dh nks [kwfc;ka ;s gksrh gSa fd buesa dFkk jl Hkjiwj feyrk gS vkSj vkerkSj ij buesa fucZy ;k

fu/kZu dks cy'kkyh ;k /kuoku ds lkeus thrrk gqvk crk;k tkrk gSA ^vPNk ekSlh vyfonk* tSlh etsnkj dgkuh

ds vusd :i fganh dh fofHkUu cksfy;ksa esa fey tk,axsA bldk ,d :i ^orZeku lkfgR;* ds 'krkCnh dFkk fo'ks"kkad

esa vCnqy fcfLeYykg us izLrqr fd;k Fkk tks vo/k {ks=k esa izpfyr gSA ;gka Hkh dFkk dk ewy ogh gS cl dqN ik=k

cny x, gSaA fpfM+;k HkSal ij chV dj nsrh gS rks HkSal Hkh ml ij xkscj djrh gSA fcYyh xkscj esa fpfM+;k ns[kdj

[kq'k gks tkrh gS ysfdu fpfM+;k fgEer ugha gkjrhA og fcYyh dks ekSlh dgdj [kqn dks /kksus ds fy, rS;kj djrh
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gSA fcYyh mls rkykc esa ys tkdj /kksrh vkSj lq[kkrh gSA lw[krs gh fpfM+;k QqjZ gks tkrh gSA ets&ets dh bl dgkuh

esa gkSalys dh ckr ckjhdh ls vkbZ gS tks mins'kijd gksrs gq, Hkh mins'kijd ugha yxrhA 'ks"k nks fdrkcsa dYiuk

dh vlhfer mM+ku dk vkuan nsus okyh dFkk,a gSaA ^vaMs ls fudyk cNsjk rks >ksaiM+h ls Vidk* esa ,sls vkneh dh

dFkk gS ftls ?kksM+s ds vaMs pkfg,A Hkyk ;s dSls feyrsA mls ,d O;kikjh díw dks ?kksM+s dk vaMk dgdj csp nsrk

gSA vc vkneh dks bartkj gS fd blesa ls ?kksM+k fudysxkA xyrQgfe;ksa vkSj ew[kZrkvksa ls Hkjh bl dgkuh esa fl;kj]

'ksj vkSj canj Hkh vkrs gSaA ,slh gh xIi dh etsnkj dFkk gS ^fl;kj vkSj eksj*] ftlesa rst Hkw[k yxus ij fl;kj

vius nksLr eksj ds fgLls dh nky&ckVh Hkh [kk tkrk gS vkSj ;gha ugha :drk] og Øe'k% eksj] cqf<+;k] cNM+k] Hkkyw]

gkFkh vkSj 'ksj lcdks [kk tkrk gSA vkxs unh vkrh gS rks og unh dk lkjk ikuh Hkh ih tkrk gS vkSj rHkh mldk

isV QV tkrk gSA vc crkb;s dkSu&dkSu fudyk\ bl etsnkj dgkuh dks ,d dfork ds ekQZr izHkkr c<+krs gSa

ftldh iafDr;ka gj [kkus ds ckn ,d&,ddj c<+rh tkrh gSaA

izHkkr dk ;g dke egÙoiw.kZ gS vkSj fdrkcksa dks lquhrk] e;w[k ?kks"k vkSj uhys'k xgyksr us vius cgqr lqanj fp=kksa

ls ltkdj u Hkwyus yk;d cuk fn;k gSA yksddFkkvksa dk ,slk iqu%l`tu ftlesa leFkZ Hkk"kk gks] u;k eqgkojk gks]

u;s izlaxksa dh mn~Hkkouk gks vkSj ftudk y{; laokn/kfeZrk gks og dke egÙoiw.kZ gh ekuk tk,xkA

,drkjk ds bfEizaV tqxuw izdk'ku dh cM+h lQyrk bl ckr esa Hkh gS fd bUgksaus fganh ds Js"B ys[kdksa dks cPpksa

ds fy, fy[kus ds fy, rS;kj dj fy;kA budh vf/kdka'k fdrkcksa dks bl HkkoHkwfe ij fufeZr fd;k x;k gS fd

os cPpksa dks f'k{kk ;k mins'k nsus okyh iksfFk;ksa ds LFkku ij uUgsa ukxfjdksa ls laokn djus okyh vkSj mUgsa cM+s lokyksa

ds fy, rS;kj djus okyh jkspd fdrkcsa cusaA ,drkjk ds lg;ksxh yksxksa esa Lo;a izdk'k] vlxj otkgr] fouksn

dqekj 'kqDy] fiz;Eon tSls tkus ekus ys[kd gSa rks fons'kh Js"B cky lkfgR; dk vuqokn Hkh bu iqLrdksa esa 'kkfey

gSA vlxj otkgr dh NksVh&NksVh dgkfu;ksa ¼;k laoknksa½ dh iqLrd ^jkuw eSa D;k tkuwa\* Lo;a izdk'k dh ^gkath

ukth* vkSj ^lIiw ds nksLr* ;gka mYys[kuh; gSaA Lo;a izdk'k dh dgkfu;ka ^lIiw ds nksLr* [kkl rjg ds ukLVsfYt;k

ds lkFk thou ds ;FkkFkZ dks ets ets esa ns[kus dh dok;n gSA bl Ükà[kyk dh mudh igyh fdrkc ^I;kjs HkkbZ

jkelgk;* us'kuy cqd VªLV ls vkbZ Fkh vkSj mls lkfgR; vdknseh us cky lkfgR; lEeku ds fy, Hkh pquk FkkA

Lo;a izdk'k viuh bu dgkfu;ksa rd vkrs&vkrs viuk dFkk&dkS'ky ml ÅapkbZ rd ys x, gSa tgka dgkuh ds ikBdksa

esa cM+s&NksVs dk Hksn [kRe gks tkrk gSA ,slk geus izsepan ds ;gka ns[kk FkkA ^bEeh* bldk Js"B mnkgj.k gS ftlesa

dgkuh dh 'kq#vkr ,d 'kksd izlax ls gksrh gSA cPps vius nksLr bEeh ds firkth dh ekSr ij cSBus tkrs gSa rks

,d etsnkj izlax gksrk gS fd bEeh mUgsa vius vkaxu esa yxs ve#n ds isM+ ij p<+dj ve#n [kkus ds fy, [kqn

dgrk gSA bEeh QqVcky dk cgqr vPNk f[kykM+h gS ysfdu vc mls firkth dk lCth okyk Bsyk laHkkyuk gksxkA

tc cPps iwNrs gSa fd rw QqVcky dk D;k djsxk\ rc bEeh dk tokc lqfu,& ^QqVckWy ls jksVh ugha feyrhA le>s\

dksbZ fdÙkk gh cM+k Iys;j gks tk,---\ ;s [ksy&osy lc Hkjs isV okyksa dh ckrsa gSaA* ;g lewpk izlax bZnxkg tSlh

vej dgkuh dh ;kn fnykrk gS tgka ,d NksVk&lk cPpk cqtqxZ cu x;k FkkA ,d vkSj dgkuh gS ̂ etesokyk*] ftlesa

;s cPps ,d etesokys xjhc vkneh dh enn djrs gSa ysfdu mls cpk ugha ikrsA Lo;a izdk'k ml foMacuk dh rjQ

b'kkjk dj jgs gSa fd gekjh lH;rk esa d#.kk] midkj vkSj lsok tSls ifo=k Hkko D;k [kRe gks tk,axs\ vk'kk ds

bl vej dFkkdkj us ukWLVsyft;k esa vk'kk ds mu lHkh lzksrksa dh ryk'k dh gS vkSj os lzksr mUgsa cPpksa esa feysA

NksVh&NksVh dqy X;kjg dgkfu;ksa dk ;g xqynLrk Lo;a izdk'k dh viuh 'kSyh esa fy[kh xbZ ,slh dgkfu;ksa ls cuk

gS ftuesa cpiu ds ehBs vkSj ekfeZd izlax gSaA vHkkoiw.kZ thou ds chp jksekap dh txg cukrh bu dgkfu;ksa esa
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Hkkjrh; e/; oxZ ds gkfnZd fp=k Hkh gSa tc lekt ls lkewfgdrk vkSj ikjLifjdrk ds fy, i;kZIr lEeku vkSj

LFkku cpk gqvk FkkA bl fdrkc ds fp=k ,yu 'kkW us cuk, gSa vkSj viuh [kkl 'kSyh esa fdrkc dks ,sls rS;kj

dj fn;k gS fd ^ekyxqMh Mst* dh ;kn vk tk,A

vlxj otkgr us fganh esa yxHkx lHkh izeq[k fo/kkvksa esa mPp Lrjh; jpuk,a nh gSaA cPpksa ds fy, igyh ckj mudh

fdrkc ̂ jkuw eSa D;k tkuwa\* vkbZ gS ftlesa jkuw ds loky gSa vkSj ikik ds tokcA vly ckr lokyksa dh gh gS D;ksafd

tokc dh fnDDr dsoy jkuw ds ikik dh ugha ge lcdh gSA ;s loky eklwe gSa ysfdu bUgsa le>us ij fir`lÙkk]

/keZlÙkk vkSj jktlÙkk dB?kjs esa fn[kkbZ nsrh gSaA elyu bZ'ojA jkuw dk okftc loky gS fd vxj Hkxoku~ lc

dqN tkurs gSa rks ekaxus ij gh D;ksa nsrs gSa\ ,slh NksVh&NksVh iUnzg dgkfu;ksa dh ;g fdrkc cgqr jkspd <ax ls

cqfu;knh lokyksa dks mBkrh gSA ,d txg tc ikik ds ikl tokc ugha cprs rks nsf[k;s& ^jkuw rqe cgl er

djks--- gekjk ns'k egku gS--- dgks] gekjk ns'k egku gSA ugha rks vHkh rqEgkjs dku ejksM+rk gwaA* vlxj otkgr

viuh loky&tokc 'kSyh esa ,slh dgkfu;ka jprs gSa fd cPps cM+ksa ds dku dkVrs utj vkrs gSaA D;k bUgsa tokc

ugha feyus pkfg,\ bUgha lokyksa ds tokc dh ryk'k esa Lo;a izdk'k dh NksVh&lh fdrkc ^gkath ukth* jph xbZ

gS tks dHkh yrhQksa dk etk nsrh gS rks dHkh rh[ks lokyksa ls >qa>ykgV iSnk djrh gSA ;gh ckr gS tks <jkZc) fganh

cky lkfgR; ls bu fdrkcksa dks fHkUu vkSj lkFkZd cukrh gSA gka] nksuksa fdrkcksa ds fp=k vruq jk; ds gSa vkSj csgn

izHkko'kkyh cu iM+s gSaA

oLrqr% dguk pkfg, fd lq'khy 'kqDy dh lEiknu n`f"V vkSj r{kf'kyk ds bu iz;ksxksa us fganh lkfgR; ds vc rd

pys vk jgs ml foHkktu dks [kRe fd;k gS ftlds varxZr cPpksa ds fy, [kkl cky lkfgR;dkj gh fy[krs Fks vkSj

ftUgsa rFkkdfFkr eq[; /kkjk dk ys[kd ekuk tkrk gS os bl rjQ ns[kus ls Hkh fgpdrs FksA dguk u gksxk fd bl

foHkktu us fdruk uqdlku fd;k gSA fganh lkfgR; esa ,slh fdrkcksa ds vkxeu ls cky lkfgR; ij Hkh xaHkhj ppkZ

dh 'kq#vkr gks vkSj vf/kdkf/kd cPpksa rd budk igqapuk lEHko gks rks fpark dh ckr ls eqfDr feysA u

ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; % fnYyh ds izfl) fgUnw dkWyst esa i<+krs gSa vkSj ^cukl tu* uke ls ,d y?kq if=kdk dk
laiknu&izdk'ku djrs gSaA
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