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]Ém|  H$s am{O-am{O H$s [∂T>mB© g{ CÀ[fi EH$agVm H$m{
Xya H$aZ{ H{$ obE h_ H$^r-H$^r ^́_U H$m Am`m{OZ H$aV{ h¢$&
BZ Am`m{OZm| _| h_ ]Ém| H$m{ oMo∂S>̀ mKa, Jwo∂S>̀ mKa, ]mb
^dZ, a{b, Â ỳoO`_, Vmam _ßS>b, amOKmQ> AmoX ÒWmZm| [a b{
OmV{ h¢$& BZ ÒWmZm| [a ]Ém| H$m{ b{ OmZ{ H{$ [rN>{ H$s h_mar `h
gm{M ahVr h° oH$ ]ÒVr H{$ ]É{ H$ht ]mha Vm{ Om Zht [mV{,
BZH$m{ Bg Vah H{$ Adga o_bZ{ hr MmohE$& `h ]mV H$m\$s hX
VH$ ghr ^r h° oH$ ]É{ `m ]∂S>{ ^r ‡oVoXZ H{$ am{O_am© H{$
H$m_m| g{ D$] OmV{ h¢$& BgobE h_| A[Z{ X°oZH$ H$m_m| _| ^r
H$^r-H$^r Z`m[Z MmohE$& Bg_| EH$ ÒWmo`Àd Am OmVm h° $&
`h ÒWmo`Àd h_ma{ IwX H{$ odH$mg H{$ obE IVaZmH$ gmo]V
hm{Vm h° $&

`hmß AJa h_ ]Ém| H{$ gßX ©̂ _| ]mV H$a| Vm{ ]É{ ^r
A[Zr am{O-am{O H$s [∂T>mB© g{ ]m{a hm{ OmV{ h¢ $& d{ IwX hr H$hV{
h¢ °̂Ê`m/XrXr H$ht Kw_mZ{ b{ Mbm{ $& `hmß ]Ém| H{$ _Z _| Vm{
Ky_Z{ dmbr ]mV ahVr h° $& Xygar Va\$, h_ Bg{ em`X e°ojH$
^́_U _mZV{ h¢ oH$ Bg ]hmZ{ h_ ]Ém| g{ Hw$N> ]mVMrV H$a|J{$&

AmBE, Wm{∂S>m ^́_U H{$ ÒWmZ MwZZ{ H{$ ]ma{ _| ]mV H$a|$&
BgH$m{ h_ma{ IwX H{$ AZŵ d g{ g_P| $& Bg ]ma h_Z{ oXÑr _|
Jm°V_[war H$s PwΩJr ]ÒVr H{$ ]Ém| H{$ gmW EH$ ´̂_U H$m
Am`m{OZ oH$`m VWm C›h| Z{hÍ$ Vmam _ßS>b, a{b Â ỳoO`_ Am°a
]Ém| H{$ [mH©$ b{ OmZ{ H$s `m{OZm ]Zm`r $& Bg Am`m{OZ _|
h_ma{ gmW 70 ]É{ d h_ 5 bm{J W{ $& gw]h g{ hr ]Ém| _|
H$m\$s CÀgmh Wm, oH$ AmO h_ Ky_Z{  Om ah{ h¢ $& H$m\$r ]É{
g_` g{ [hb{ Zhm-Ym{H$a ImZm b{H$a Am J {̀ W{$&

g]g{ [hb{ h_ a{b Â ỳoO`_ J {̀ $& dhmß J{Q>H$s[a Z{ h_|
]Vm oX`m oH$ ]É{ oH$gr _m∞S>b H$m{ Z Nw>̀ | $& Hw$N> Qy>Q>-\y$Q> hm{Z{
[a hOma Í$[ {̀ H$m Ow_m©Zm hm{ gH$Vm h° $& ]É{ X{ Zht [m |̀J{$&
h_ ^r gh_ J {̀ Am°a ]Ém| H$m{ bmBZ ]ZdmV{ d∫$ C›h| h_Z{
^r g_Pm oX`m oH$ AßXa Hw$N> Ny>Zm _V, Hw$N> Qy>Q> J`m Vm{ hOma
Í$[ {̀ ^aZ{ [∂S>|J{ $& gbr_ Am°a odZm{X Z{ ^r Cg{ A[Z{ Xm{ÒVm|

_| Bg Vah Xwham`m oH$ Hw$N> Ny>Zm Zht$& hOma Í$[ {̀ X{Z{ [∂S>|J{$&

Â ỳoO`_ H{$ AßXa OmV{ hr ]É{ g] MrOm| H$m{ OÎXr-
OÎXr X{IZm Mmh ah{ W{ $& N>m{Q>{ ]É{ Vm{ OÎXr-OÎXr ]mha
oZH$bZm Mmh ah{ W{ $& em`X Jm∂S>r H{$ [wamZ{ _m∞S>bm| _| CZH$s
H$m{B© Í$oM Zht Wr ∑`m|oH$ MrO| dhmß pÒWa h¢, CN>b-Hy$X Zht
hm{ ahr h° $& BgH$m{ _¢Z{ Wm{∂S>m Am°a g_PZ{ H$m ‡`mg oH$`m oH$
AJa Bgr OJh [a ]ßXa `m Hw$N> OmZda hm{V{ Vm{ ]É{ oH$VZ{
CŒm{oOV hm{V{?

Hw$b o_bmH$a _¢Z{ Zm{Q> oH$`m oH$ N>m{Q>{ ]Ém| Z{ Bg_| H$_
Í$oM br $& hmß, ]∂S>{ ]Ém| Z{ Hw$N> OmZZ{, g_PZ{ H$s qMVm H$s$&
E{gm _¢Z{ H$Î[Zm (10 df©) H{$ H$hZ{ [a _hgyg oH$`m oH$ `hmß
AmO H$m{B© g_PmZ{ dmbm Zht h° $& A] `hmß [a h_mar ∑`m
pÒWoV hm{ OmVr h° ? Agb _| dh a{bJm∂S>r H{$ [wamZ{ _m∞S>bm|
g{ a{bJm∂S>r H{$ odH$mg H{$ ]ma{ _| g_PZm MmhVr Wr $&

h_| H$aZm Vm{ {̀ MmohE oH$ ]Ém| H$m{ EH$ MrO H$m{ ‹`mZ
g{ oXImH$a ]mV H$s Om {̀, oOgg{ CZH$s OmZH$mna`m| H$m{ odÒVma
o_b gH{$ $& b{oH$Z Xygar Va\$ h_mar `h qMVm ahVr h° oH$
H$ht ]¿M{ Hw$N> ZwH$gmZ Z H$a X| $& oOgg{ ^́_U H$m [yam _Om
hr J∂S>]∂S>m Om {̀$& Bg Vah g{ h_ 10-15 o_ZQ> _| hr a{O
Â ỳoO`_ X{IH$a ]mha Am J {̀ $& a{b Â ỳoO`_ g{ oZH$bZ{ H{$
]mX ]É{ EH$ [mH©$ _| Am J {̀ Am°a C›hm|Z{ Y_m-Mm°H$∂S>r _MmZr
ewÍ$ H$a Xr$& {̀ ]Ém| H{$ obE Ky_Z{ H$m Agbr AmZ›X Wm oH$
d{ [{∂S> [a M∂T>  ah{  h¢, [mZr H$m Zb Im{b ah{ h¢, Xm°∂S>-^mJ
H$a ah{ h¢ $& Hw$N> ]Ém| Z{ A[Z{ I{b MwZ obE h¢ Am°a d{ Cg_|
VÑrZ h°ß $&

h_ ^r ]°R>{ h̨E A[Z{ Ka-[nadma `m A[Zr XwoZ`m _| Im{E
h̨E h¢ $& h_ ^r ^́_U H$m AmZ›X b{ ah{ h¢ $& A] `hmß [a h_ `h
X{I| oH$ ]É{ d h_ Xm{Zm| hr ^́_U H$m AmZ›X b{ ah{ h¢, b{oH$Z
J∂S>]∂S> H$hmß hm{Vr h° ? _¢ ^r Hw$N> ]Ém| H$m{ AmZ›X b{V{ h̨E X{I
ahm ȟß Am°a ]Ém| H{$ ]ma{ _| Hw$N> gm{M-g_P ahm ȟß $& b{oH$Z hm{Vm

gßdmX

gßdmX _| Bg ]ma VrZ Adbm{H$Z oQ>fl[oU`mß Xr Om ahr h¢ oOZ_| Adbm{H$Z H$Vm©Am| H$s pÒWoV`m| H{$ ‡oV
Jhar gßbæVm Am°a Jß^ra qMVm Ï`∫$ h° $& `{ oQ>fl[oU`mß od⁄mb`, oejH$ Am°a ]Ém| H$s pÒWoV`m|-_Z:
pÒWoV`m| H{$ VrZ d•Vm›Vm| H{$ ]hmZ{ oejm-[na—Ì` H{$ MnaÃ H$m{ Im{bZ{ H{$ obE ‡`ÀZerb ZOa AmVr
h¢$& gßdmX H$m `h H´$_ AZdaV Omar ah{Jm $&

]¿M{ Am°a ^´_U

 H$_b{eM›– Om{er
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∑`m h° ? Bg Y_mb _| ]É{ \y$bm| H$s EH$ ∑`mar _| bJr [m°Y
[a ^r Xm°∂S>-^mJ H$a X{V{  h¢$ & _mbr _wPg{ H$hVm h° oH$ BZ
]¿Mm| H$m{ Jm{b{ _| o]R>mH$a aIm{$& A] Cg{ H$m°Z g_Pm {̀ oH$ ]É{
H$s Bg Iwer H$m{ h_ Jm{b{ _| o]R>mH$a ∑`m| N>rZ| ? hmß, ]Ém| g{
]mV H$s Om gH$Vr h° oH$ ∑`mar _| dh Xm°∂S>-^mJ Z H$a| $$&

a{b Â`yoO`_ H{$ ]mX h_ Z{hÍ$ Vmam _ßS>b J {̀ $& dhmß
[hb{ h_Z{ [mH©$ _| ]°R>H$a ImZm Im`m VWm ]Ém| H$m{ A_Í$X d
[Vrgm ]mßQ>m $& BgH{$ ]mX ]Ém| H$m{ o\$Î_ oXIm`r "Ord›V J́h'$&
`h o\$Î_ ]Ém| H$m{ [•œdr H$s CÀ[oŒm H{$ ]ma{ _|  OmZH$mar X{Vr
h° $& o\$Î_ ewÍ$ hm{Z{ g{ [hb{ H$m Wm{∂S>m gm —Ì` X{I|, hmb _|
AßY{am hm{ J`m h°, o\$Î_ ewÍ$ hm{Z{ dmbr h° $& AßY{am hm{V{ hr Hw$N>
]É{ S>a J {̀, oMÑmZ{ bJ{ $& Hw$N> H$m{ H$hV{ gwZm oH$ ŷH$Â[ Am
J`m h°, Hw$N> H$h ah{ h°ß oH$ Hw$gu ohb ahr h° $& Hw$N> ]Ém| H$s
Iwga-\w$ga Omar h° $& Hw$N> H{$ obE grQ> ZrMr h° Vm{ d{ Cg [a
KwQ>Zm| H{$ ]b ]°R>{ h¢ $& H$m{B© grQ>r ]Om ahm h°, H$m{B© oH$gr [jr-
OmZda H$s AmdmO oZH$mb ahm h° $& Bg Vah H$s AmdmO
oZH$mbH$a d{ em`X `h ]VmZm Mmh ah{ W{ oH$ AßY{a{ `m Mwfl[r _|
Bg Vah H$s AmdmO| oZH$mbZm ]{hX A¿N>m bJVm h° $& {̀ _¢Z{
H$B© ]ma Zm{Q> oH$`m h° $& E{g{ CXmhaU H$jm _| ^r ah{ h¢ $& H$jm
_| AJa h_ ]Ém| H$m{ Xm{ o_ZQ> AmßI ]ßX H$aH{$ Mw[ ahZ{ H$m{ H$h|
Vm{ Hw$N> ]É{ Bg Vah H$s AmdmO{ oZH$mbV{ h¢ $&

o\$Î_ ewÍ$ hm{Z{ [a Wm{∂S>r ]h̨V emßoV h̨B© b{oH$Z Hw$N> ]Ém|
H$s Iwga-\w$ga AßV VH$ Mbr ahr $& AmoIa _| CX≤Km{fH$ H$m{
`h H$hZm [∂S>m oH$ Am[ Wm{∂S>m Mw[ ah| Vm{ _¢ Hw$N> g_Pm [mDß$Jm$&
Hw$b o_bmH$a 45 o_ZQ> H$s o\$Î_ _| _¢ `h gm{MVm ahm oH$ Bg
o\$Î_ _| Am {̀ ]∂S>{-]∂S>{ e„X _{W{Z, H$m]m}hmBS≠>{Q>, ZrhmnaH$m, CÎH$m
q[S> AmoX ]mV| ∑`m ]É{ g_P [m {̀ hm|J{ ? ∑`m|oH$ Om{ ]É{
h_ma{ gmW J {̀ W{ d{ 6-10 df© H{$ ]rM hm|J{ Am°a oXÑr ZJa
oZJ_ H{$ ‡mWo_H$ ÒHy$b _| 5 VH$ H$jmEß h¢ $& BZ ]Ém| _| 60
]É{ Vm{ A^r [yar Vah g{ gmja hr Zht h¢ $& hmß, EH$ ]mV _¢Z{
Zm{Q> H$s oH$ [X} [a S>m`Zmgm{a H$m AmZm ]Ém| H{$ obE Iwer X{Z{
dmbm Wm $& ∑`m|oH$ O] [X} [a S>m`Zmgm{a Am`m Vm{ H$B© ]Ém|
H{$ _wßh g{ oZH$bm "S>m`Zmgm{a' $&

]Ém| Z{ Vmam _ßS>b X{IZ{ H{$ ]mX [yN>Zm ewÍ$ oH$`m oH$
A] h_ H$hmß Mb|J{ ? Vm{ h_Z{ H$hm "oMÎS≠>{›g [mH©$' $&  ]Ém|
H$m{ "oMÎS≠>{›g [mH©$' H$m _Vb] Hw$N> g_P _| Zht Am`m $& d{
H$hZ{ bJ{ oMÑm-[mH©$-oMÑm [mH©$ $& gmW _| Hw$N> ]Ém| Z{ BgH$m
_Vb] `h g_Pm oH$ Bg [mH©$ _| ]h̨V Mrb| ahVr hm|J{ $& CgH{$
]mX h_ oMÎS≠>{›g [mH©$ [h̨ßM{ $& Ohmß ]Ém| Z{ ^́_U H$m Agbr
AmZ›X CR>m`m$& [mH©$ _| KwgV{ hr ]É{ BYa-CYa ^mJZ{ bJ{ $&

Hw$N> gr-gm∞ [a ^mJ{, Hw$N> o\$gb_ [Q≤>Q>r, [a Hw$N> Pybm| [a $&
`hmß [a ]Ém| H$m{ CN>bHy$X _MmV{ h̨E X{IH$a _Z _| gßVm{f h̨Am
oH$ {̀ h° ^́_U H$m Agbr _Vb] Ohmß ]É{ _ÒVr H$a ah{ h¢ Am°a
Ohmß [a h_| C›h| ¡`mXm g_PmZ{ H$s OÍ$aV Zht [∂S>Vr $&

]g, h_ ]Ém| [a EH$ ZOa aI| oH$ H$ht oH$gr H$m{ Mm{Q>
Z bJ Om {̀, oH$gr H{$ ]rM _ma-[rQ> Z hm{ Om {̀ `m oH$gr H$m{
H$ht OmZm hm{$& [mH©$ _| ]Ém| Z{ S>{∂T>-Xm{ KßQ{ O_H$a _Om oH$`m$&
`h _Om em`X h_ma{ ^́_U H$m _H$gX hm{Zm MmohE $& Pybm| [a
PybV{ h̨E ]É{ Iwe hm{ ah{ h¢ $& Hw$N> ]É{ oO›h| PybZ{ g{ S>a
bJVm h°, d{ C›h| Pybm ah{ h¢ $& Hw$N> ]É{ h_g{ [yN> ah{ h¢ oH$
C›h{ Pybm PybZ{ H{$ obE [°g{ Vm{ Zht X{Z{ [∂S>|J{ $& `hmß CZH$s
AmoW©H$ pÒWoV AmS>{ AmVr h° oH$ EH$ Va\$ Vm{ d{ _ÒVr g{ Pybm
Pyb ah{ h¢, Xygar Va\$ C›h| `h ^r oM›Vm h° oH$ BVZr X{a g{ Pybm
Pyb ah{ h¢ H$ht BgH{$ [°g{ Z X{Z{ [∂S>{ß $&

Bg [ya{ ^́_U _| h_ `h X{I| oH$ ^́_U H{$ Xm°amZ ]É{ Hw$N>
Z Hw$N> ogIV{ h¢ $& [mZr H{$ Zb H$s Im{O A[Z{ Am[ H$aV{ h¢,
Am[H$m{ [mZr bmH$a X{V{ h¢ $& Hw$N> ]É{ Xyga{ ]Ém| [a ZOa J∂S>m {̀
ahV{ h¢ oH$ H$m°Z ]Ém H$hmß J`m, H$m°Z ]Ém ∑`m H$a ahm h° ?
H$ht H$m{B© MrO Jw_ hm{ J`r O°g{ - ]°J, [g©, W°bm, [mZr H$s
]m{Vb AmoX Vm{ Cg{ Ty>ßT>dmZ{ _| Am[H$s _XX H$aV{ h¢ $& `h CZH{$
Ï`o∫$Àd H{$ odH$mg H$m hr EH$ Am`m_ h° $&

Bg Vah H{$ e°ojH$ ^́_U H$m ©̀H́$_m| H$s A[Zr EH$ Aho_`V
hm{Vr h° $& {̀ bJ^J g^r ÒHy$bm| _| hm{V{ h¢, Mmh{ dh gaH$mar
ÒHy$b hm| `m [p„bH$ $& b{oH$Z BgH{$ AßVJ©V h_{ß Hw$N> gmW©H$
C‘{Ì` V` H$aZ{ MmohE oH$ h_ ]Ém| H$m{ e°ojH$ ^́_U H{$ obE
b{ Om ah{ h¢ `m H{$db Ky_Z{ (Xm{Zm| ^r hm{ gH$V{ h¢) b{oH$Z BgH$s
V°̀ mar [hb{ g{ hm{Zr MmohE oH$ ]Ém| H$m{ H$hmß b{ Om {̀ßJ{ ? ]Ém|
H$s C_́ ∑`m h° ? oH$gr C_́ H{$ ]Ém| H{$ obE H$m°Z gr OJh
C[`m{Jr ah{Jr ? dhmß H$s ]mV{ß ∑`m ]Ém| H$m{ g_P _| Am
Om |̀Jr? ]Ém| H$s gßª`m oH$VZr hm{,  oOgg{ h_ C›h| R>rH$ Vah
g_Pm d ]mV H$a [m |̀ $& BZ MrOm| [a ‹`mZ X{Zm ]{hX OÍ$ar
ahVm h° $&

Hw$b o_bmH$a E{g{ H$m ©̀H́$_ ]Ém| H$s C_́, `m{Ω`Vm d Í$oM
H{$ AZwgma hm{Z{ MmohE $& H{$db Ky_Zm Vm{ g^r ]Ém| H{$ gmW
Am`m{oOV hm{ gH$Vm h°, Ohmß [a ]É{ H{$db _Om H$a gH$V{ h¢$&
H$^r-H$^r h_ ]Ém| H$m{ EH$ Z`m Ahgmg X{Z{ H{$ obE ^r ]mha
b{ OmV{ h¢ $& dhmß [a grIZ{-ogImZ{ H$s ^r ]mV H$aV{ h¢ $&

AßV _|, _¢ A[Zr ]mV _mna`m _mßQ>{gar H$m{ CX≤Y•V H$aV{ h̨E
g_m· H$aZm MmȟßJm $& d{ ]Ém| H$m{ ]mha Kw_mZ{ H{$ ]ma{ _| A[Zr
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oH$Vm] "J́hUerb _Z' _| obIVr h¢, ""AmOH$b ÒHy$b
_| H$m_ g{ amhV oXbmZ{ H{$ obE ]Ém| H$m{ ]mha Ky_mZ{ b{ OmV{
h¢ Ohmß d{ ZB© MrO| X{I| Am°a Im{O| $& [aßVw Bg{ oejm H$m EH$

oZ`o_V AßJ ]ZmZm MmohE Am°a ]h̨V N>m{Q>r Am ẁ _| ]Ém{ß H$m{
]mha b{ OmZm MmohE $& g] ]Ém| H$m{ Bgr T>ßJ g{ Ky_Z{ H$m _m°H$m
o_bZm MmohE oOgg{ d{ A[Zr B¿N>mZwgma odMaU H$a gH|$ $&''


