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gßX ©̂

‡mWo_H$ oejm _| JoVodoY`m∞ß

 oXbr[ qgh Vßda

oejm _| Ï`dhmnaH$ JoVodoY`m| H$m ‡`m{J oZod©dmX h° & b{oH$Z _wpÌH$b CZH{$ "Ï`dhma' g{ [°Xm hm{Vr h°$&
`h _mZm OmVm h° oH$ "H$aH{$ grIm h˛Am' ¡`mXm ÒWm`r hm{Vm h° Am°a `h _m›`Vm R>rH$ ^r h° $& oH$›Vw
BYa "H$aH{$ grIZ{' Am°a "AmZßXXm`r{ oejU', "JoVodnY AmYmnaV oejU' VWm "I{b-I{b _| oejm'
O°gr _m›`VmAm| Z{ BZ [´oH´$`mAm| H$m{ oejU-VH$ZrH$ _| "naS≤>`yg' H$a oX`m h° $& oejm-Xe©Z Am°a
Ï`m[H$ e°ojH$ [na‡{˙` H{$ A^md _| H$m{B© ^r oejU odoY  Z og\$© "VH$ZrH$' `m "C[m` ^a ah OmVr
h° ]pÎH$ CgH{$ oZaW©µH$ hm{ OmZ{ H$s ^r ‡]b AmeßH$m h° $& ‡mWo_H$ oejm _| JoVodoY`m| H{$ ÒWmZ H$s
VmoH©$H$Vm Am°a gßJoV [a `hmß odMma oH$`m Om ahm h° $&

‡mWo_H$ oejm _| JoVodoY`m| H{$ _hÀd H$m{ g^r ÒdrH$maV{
h¢ $& Am°a BZH$m Am°oMÀ` ^r h° $& `h _mZm Om gH$Vm h° oH$ ]Ém
O] ewÍ$ _| embm AmVm h° Vm{ dh EH$ ‡H$ma H{$ _mhm°b g{, Xyga{
o^fi ‡H$ma H{$ _mhm°b H{$ gÂ[H©$ _| AmVm h° $& ]Ém Òd^mdV:
I{bZm, ÒdV: Hw$N> ]ZmZm `m H$aZm Am°a _m°O-_ÒVr H$aZm [gßX
H$aVm h° $& O] VH$ dh embm Zht AmVm, V] VH$ dh BZ ]mb
gwb^ H´$sS>mAm| H$m{$ H$aZ{ H{$ nbE ‡m`: ÒdVßÃ hm{Vm h°$& b{oH$Z
embm _| AmZ{ H{$
]mX CgH$s ÒdVßÃVm
Am°a I{bZm-Hy$XZm,
_m°O _ÒVr H$aZm
H$_ hm{Vm OmVm h°$&
Am°a [∂T>Z{ H$m X]md
]∂T>Vm OmVm h° $&
BgH{$ ob`{ _mÃ
embm hr oOÂ_{Xma
Zhr h°, ]pÎH$ `h
Xdm] Ka [a ^r
hm{Vm h° $& [naUm_V:
]É{ H$s embm Edß
[∂T>mB© Xm{Zm| _| ÈoM
H$_ hm {Vr Mbr
OmVr h°$& od⁄mb`
H{$ ‡oV ]É{ H$s AÈoM H{$ odo^fi H$maUm| _| g{$ EH$ embm _|
]Ém| H{$ nbE C[`w∫ _mhm°b H$m Zht hm{Zm h° & AV: embm _|
EH$  E{gm _mhm°b ]ZmZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h° oOg_| ]mbH$ ghO
ah gH{$$ Edß A[Z{ Am[H$m{ gwaojV _hgyg H$a gH{$ $& `h V^r
gß^d hm{Jm O] embm H$m dmVmdaU ^`-aohV hm{ VWm oejH$

H{$ gmW ]mbH$ H{$ ghO ÒZ{h[yU© gß]ßY  hmß{ $& ]mbH$ O°gm h° Cg{
CgH{$ gß[yU© Ï`o∫$Àd H{$ gmW ÒdrH$ma oH$`{ OmZ{ H$s AmdÌ`H$Vm
h°$& Bg ‡H$ma H{$ dmVmdaU H{$ oZ_m©U _| JoVodoY`mß _hÀd[yU©
^yo_H$m oZ^m gH$Vr h¢ $&

b{oH$Z AmO oejm H{$ j{Ã _| JoVodoY`m| H$s ]mV odo^fi
_wIm°Q>m| _| ]S>{ Om{a em{a g{ hm{ ahr h¢, O°g{ grIZ{ H$m AmZ›X, I{b
I{b _| oejm, AmZ›XXm`r oejm, JoVodoY AmYmnaV oejm,

]mb H{$p›–V oejm
AmoX $& BZH{$ obE
O J h - O J h
oejH$-‡oejU
H$m`©H ´ $_m |  H$m
Am`m{OZ oH$`m Om
ahm h° oOg_| H$m\$s
_mÃm _| gßgmYZm|
H$m C[`m{J hm{{ ahm
h° $& BZ ‡oejU
H$m`©H ´ $_m |  _ |
oejH$m |  H$m {
ZdmMma H{$$_m‹`_
g{ oH$gr EH$
oejU-o]›Xw [a
H$m{B© JoVodoY ]Vm

Xr OmVr h°$ oOgH{$ AmZ›XXm`r hm{Z{ H$m Xmdm ^r oH$`m OmVm h°$&
oejH$ ]VmB© JB© BZ JoVodoY`m| H$m{ ]Ém| H{$ gmW `mßoÃH$ TßJ
g{ bJmVma Xm{hamV{ ahV{ h°$&

`hmß h_| gM{V ahZm hm{Jm oH$ oH$g JoVodoY H$m{ MwZ{ß  d
oH$g{ Zht MwZ{ $? ∑`m oH$gr ^r JoVodoY H$m{ og\©$ AmZßXXm`r
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hm{Z{ H{$ AmYma [a MwZm Om gH$Vm h° $? ∑`m ¡`mXm AmZßX X{Z{
dmbr JoVodoY oejU H{$ obE ¡`mXm C[`w∫$ hm{Vr h° ?
JoVodoY`m| H$m{ MwZV{ g_` JhamB© g{ qMVZ H$aZm hm{Jm Edß gM{V
ahZm hm{Jm$& H$ht E{gm Z hm{ Om`{ oH$ h_mar oejm _| AmZßX hr
AmZßX ah Om`{ Am°a grIZm-ogImZm
AmoX MrO| Jm°U hm{ Om`{ß$&

`oX oH$gr JoVodoY H$m{ MwZZ{ _|
gmdYmZr ]aVZr h°, Vm{ BgH{$ ob`{
oH$gr ^r JoVodoY H$m{ H$jm _| H$m_ _|
b{Z{ g{ [yd© Cg{ OmßMZm hm{Jm $& X{IZm
hm{Jm oH$ Cg JoVodoY g{ grIZm-
ogImZm hm{Jm ^r `m Zht ? `oX hm{Jm
^r Vm{ oH$VZm Am°a H°$gm?

Bg ‡H$ma H$s OmßM H{$ obE
oH$gr Z oH$gr H$gm°Q>r H$s AmdÌ`H$Vm
hm{Jr  nOgg{ BZ AmZßXXm`r H$hr OmZ{
dmbr JoVodoY`m| H$m{ OmßMm Om gH{$ $&
Bg ‡H$ma H$s H$gm°Q>r ]ZmZ{ H{$ ob`{ ‡ÌZ CR>mZ{ hm|J{, O°g{ oejm
oH$gob`{ ? oejm H°$g{ X| ? ]É{ grIV{ H°$g{ h¢ ? oejm _|
AmZßX H$s AmdÌ`H$Vm ∑`m h°  ? Edß oH$VZm AmZßX  ? ∑`m kmZ
h_{em AmZßX H$s AZw^yoV g{ ‡mflV hm{Vm h°  ? `oX Zht Vm{ ∑`m
]É{ H$m{ Bg ]mV H$m Ahgmg H$amZ{ oH$ AmdÌ`H$Vm h° `m Zht
oH$ kmZ oZ_m©U H{$ obE [grZm ]hmZm [S>Vm h°, _{hZV H$aZr
hm{Vr h°  ? ∑`m Bg ]mV H$s [yd©-V°`mar ‡mWo_H$ oejm _| hm{  ?

H$ht E{gm Vm{ Zht oH$ ]Ém grIZ{ H$s ‡oH´$`m _| Edß
g_Ò`m g_mYmZ _| hr AmZßX H$s AZw^yoV H$aVm hm{ $& `oX `h
]mV R>rH$ h° Vm{ o\$a kmZ ‡mnflV _| AmZßX H$m{ ]mha g{ AZmdÌ`H$
Í$[ g{ bm`m Om`{ `m Zht ? Bg [a gm{MZm hm{Jm ?

A] h_ `h X{IZ{ H$s H$m{oee H$a|J{ oH$ oH$gr JoVodoY
H$m{ AmoIa oH$Z AmYmam| [a MwZm Om`{ ?

H$m{B© ^r e°joUH$ JoVodoY oH$gr Z oH$gr oejU [´oH´$`m
H$m ^mJ hm{Vr h° $&

oejU-‡oH´$`m grY{ grY{ oZÂZ MrOm| H{$ ¤mam oZYm©naV
hm{Vr h° :

1. oejm H{$ C‘{Ì`

2. oejmH´$_

3. ]É{ grIV{ H°$g{ h¢ ?

A] `hmß X{IZm hm{Jm oH$ JoVodoY _| E{gm Vm{ Hw$N> Zht hm{
ahm h° Om{ BZ VrZm| _| g{ oH$gr EH$ H{$ ^r gmW odam{Ym^mgr hm{$&

AV: oH$gr ^r JoVodoY H$m{ oejU h{Vw CoMV d AZwoMV
R>hamZ{ H{$ obE H$gm°Q>r ]ZmZ{ h{Vw oejm H{$ C‘{Ì`, oejmH´$_ d

]Ém| H{$ grIZ{ H$s [´oH´$`m H{$ ]ma{ _|
Ò[ÓQ> hm{Zm hm{Jm $& V^r oH$gr H$gm°Q>r
H$m oZ_m©U oH$`m Om gH$Vm h° d BgH{$
AmYma [a oH$gr JoVodoY H$m{ C[`w∫$
d AZw[`w∫$ H$hm Om gH{$Jm $&

`oX oejm H$m C‘{Ì` oH$gr
VmZmemhr emgZ H{$ obE ZmJnaH$m| H$m
oZ_m©U H$aZm h° Vm{ h_| oejm _| H$_ g{
H$_ AZwemgZ (Amam{o[V) H$m{ ]hwV
_hÀVm X{Zr hm{Jr VmoH$ d{ AmJ{ Mb H$a
AmX{em| H$m o]Zm "∑`m|' [yN>{ [mbZ H$a
gH|$$& Bg ‡H$ma H$s embm _| ]Ém| H$m{
[´ÌZ H$aZ{ H$s Ny>Q> ^r Zht hm{Jr $&

`oX oejm H$m C‘{Ì` oH$gr bm{H$VmßoÃH$ Ï`dÒWm H{$ ob`{
ZmJnaH$m| H$m oZ_m©U H$aZm h° Vm{ h_| embm _| H$m_ Xyga{ T>ßJ g{
H$aZm hm{Jm $& X{IZm hm{Jm oH$ bm{H$VßÃ H{$ ob`{ ZmJnaH$ _| ∑`m
∑`m JwU hm| ? CZ JwUm| H$m{ [´mWo_H$ embm g{ [°Xm H$aZm ‡maß^
oH$`m Om`{Jm $&

bm{H$VmßoÃH$ Ï`dÒWm H{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ ZmJnaH$
oZU©` ‡oH´$`m _| ^mJrXmar oZ^m`| $& bm{H$VmßoÃH$ [´oH´$`m _{{ oZU©`
b{Z{ dmb{ bm{J oOVZ{ AoYH$ hm|J{ $dh amÔ≠> bm{H$VßÃ H{$ CVZm hr
H$ar] hm{Jm $& O]oH$ oZU©` b{Z{ dmb{ bm{J H$_ hm|J{ Vm{ oZU©`
Hw$N> hr bm{Jm| VH$ og_Q> H$a ah Om`{Jm Am°a bm{H$VßÃ g{ Xyar
]∂T>Vr Om`{Jr$& oZU©` b{Z{ H{$ obE kmZ H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h°
Om{ oejm g{ [´mflV hm{Jm$& bm{H$VßÃ H{$ obE `h ^r AmdÌ`H$ h°
oH$ oZU©` Ï`o∫$ H$m Òd`ß H$m hm{ $& CgH{$ ¤mam g_P H$a ob`m
J`m hm{ $& BgH{$ ob`{ h_| Òdm`ŒmVm H$s AmdÌ`H$Vm hm{Jr $& AV:
oejm _| ^r h_| Òdm`ŒmVm X{Zr hm{Jr $&

{̀ oZU©̀  og\©$ odMma H{$$ ÒVa [a h¢ B›h| dÒVw `m H$_© _|
[naoUV H$aZm hm{Jm oOgH{$ obE H$m°ebm| H$s AmdÌ`H$Vm hm{Jr$&
AV: h_| oejm ¤mam BZ gm_m›` H$m°ebm| H$m odH$mg H$aZm hm{Jm$&
odMma H$m{ H$_© _| ]XbV{ hr g_Ò`m IS>r hm{Vr h° dh `h oH$ h_
g_mO _| ahV{ h¢, h_mam gß]ßY A›` bm{Jm| g{ hm{Vm h° & AV: h_ma{
H$m`m~ H$m [´^md Xyga{ bm{Jm| [a [S>Vm h° $& `hmß h_| `h X{IZm
hm{Jm oH$ _{a{ H$_m~ ¤mam Xyga{ [a ∑`m ‡^md [S> ahm h° ? `oX `hr

AV: oH$gr ^r JoVodoY H$m{ oejU
h{Vw CoMV d AZwoMV R>hamZ{ H{$ obE
H$gm°Q>r ]ZmZ{ h{Vw oejm H{$ C‘{Ì`,

oejmH´$_ d ]Ém| H{$ grIZ{ H$s
[´oH´$`m H{$ ]ma{ _| Ò[ÓQ> hm{Zm hm{Jm $&
V^r oH$gr H$gm°Q>r H$m oZ_m©U oH$`m

Om gH$Vm h° d BgH{$ AmYma [a
oH$gr JoVodoY H$m{ C[`w∫$ d

AZw[`w∫$ H$hm Om gH{$Jm$&
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H$_© _{a{ ob`{ H$ÓQ>Xm`r h° Vm{ Xyga{ H{$ obE ^r CVZm hr H$ÓQXm`r
hm{Jm $& AV: `hmß bm{Jm| _| gßd{XZm H$m hm{Zm AmdÌ`H$ h° $&
gßd{XZerbVm H$m odH$mg ^r h_| oejm
¤mam H$aZm hm{Jm $& kmZ Edß gßd{XZerbVm
¤mam Cg Ï`o∫$ _| _yÎ`m| H$m odH$mg hm{
gH{$Jm$&

AV: h_| bm {H$VßÃ H{ $ obE
ZmJnaH$ V°`ma H$aZ{ h{Vw oejm ¤mam kmZ,
gßd{XZerbVm, Òdm`ŒmVm Edß H$m°ebm|
H$m odH$mg H$aZm hm{Jm Bg ]mV H$m{ Bg
Vah ^r H$hm Om gH$Vm h° $oH$ bm{H$VßÃ
H{$ ob`{ odd{H$[ yU© Òdm`ŒmVm,
gßd{XZerbVm d gm_m›` H$m°ebm| `w∫$
ZmJnaH$ H$s AdYmaUmAm| [a H$m_
H$aZm h° $&

BgH{$ ob`{ oejU-odoY _| oZÂZ
VÀd hm{Z{ Mmoh`{ :

- ]Ém g_P H$a grI{ $&

- oejU-odoY E{gr hm{ Om{
grIZ{ _| Òdmdbß]r ]ZmE $&

grIZ{ _| Òdmdbß]r hm{Z{  H{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ ]Ém
Òd`ß H{$ ‡`mgm| g{ grI{, ]É{ H$m{ kmZ-oZ_m©U H$s [´oH´$`m g{
JwOaZm [S>{ Edß ]É{ H$m{ g_Ò`m g_mYmZ H{$ Adga o_b| $& BgH{$
Abmdm Òdmdbß]r hm{Z{ H{$ obE embm _| ^r bm{H$VmßoÃH$ Ï`dÒWm
H$m{ A[ZmZm hm{Jm $& ]Ém| H$m{ oZU©`m| _| ^mJrXmar X{Zr hm{Jr $&

g_P H$a grIZ{ H{$ ob`{ AmdÌ`H$ h° oH$ oejU ÈoM[yU©
h° ∑`m|oH$ oH$gr ^r ÈoMH$a MrO H$m{ AÈoMH$a MrO H$s
A[{jmH•$V ¡`mXm bÂ]{ g_` VH$ `mX aIZ{ H$s gß^mdZm AoYH$
hm{Vr h°$& AV: ÈoMH$a grI{ h˛`{ H{$ ¡`mXm ÒWm`r hm{Z{ H$s gß^mdZm
AoYH$ hm{Vr h° $& `hmß oejH$ H$m{ gM{V ahZm hm{Jm oH$ oejU
JoVodoY H$m{ ¡`mXm ÈoMH$a ]ZmZ{ g{ ]É{ H$s grIZ{ H$s JoV
_ßX Z hm{ Om`{$& `hmß ^r oejH$ H$m{ JoV g{ ¡`mXm ‡mWo_H$Vm
AdYmaUm H$m{ g_PZ{ [a X{Zr hm{Jr $&

JoVodoY H$m{ CoMV `m AZwoMV H$hZ{ H{$ obE `h X{IZm
^r AmdÌ`H$ hm{Jm oH$ ]É{ grIV{ H°$g{ h¢ ? ]Ém| H${ grIZ{ H{$
]ma{ _{ß EH$_V `h h° oH$ ]É{ A[Zr kmZ{p›–`m| ¤mam AZw^d ‡mflV
H$aV{ h¢ $& BZ AZw^dm| H{$ AmYma [a AdYmaUm`| ]ZmV{ h¢, o\$a
Z`{ AZw^d [´mflV hm{Z{ [a [wamZ{ AZw^dm| g{ gß]ßY X{IV{ h¢ Am°a [wZ:

AdYmaUm`| ]Zm H$a oZÓH$f© oZH$mbV{ h¢ $& AV: oejU odoY
_| ]Ém| H$m{ AZw^d ‡mpflV H{$ Adga C[b„Y H$am`{ Om`| d

[ydm©Zw^dm| g{ oejU-o]›Xw H$m gß]ßY
Om{S>m Om`{ $&

]Ém| H{$ grIZ{ H{$ ]ma{ _| EH$
]mV Am°a H$hr OmVr h° oH$ ^` Edß S>a
]É{ H{$ grIZ{ H$s ‡oH´$`m _| ]mYm
[hwßMmV{ h¢ $& AV: oejH$ H$m{ `hmß ‹`mZ
aIZm hm{Jm oH$ JoVodoY E{gr hm{ oOg_|
^` Edß S>a CÀ[fi Z hm{Z{ [m`{ `m grIZ{
H$s ‡oH´$`m _| H$m{B© ]mYm CÀ[fi Z hm{Z{
[m`{ $& ^` Edß S>a Z hm{Z{ H$m Ame` `h
H$Xmo[ Zht h° oH$ JoVodoY _| AmZ›X
hr AmZ›X hm{ $& b{oH$Z `hmß AmdÌ`H$Vm
hm{ OmVr h° oH$ ]Ém embm _| A[Z{
Am[H$m{  gwaojV  _hgyg  H$a{  Edß
ghO ah{ $&

A] `oX bm {H$V ßÃ H{ $ ob`{
oddH$[yU© Òdm`ŒmVm, gßd{XZerbVm Edß
gm_m›` H$m°ebm| g{ `w∫$ ZmJnaH$m| H$m{

V°`ma H$aZ{ H{$ ob`{ oejm _| ‡`w∫$ JoVodoY`m| H$m{ OmßMZ{ H$s
H$gm°Q>r H$m oZ_m©U H$a{ Vm{ dh Hw$N> Bg ‡H$ma H$s hm{ gH$Vr h° $&

JoVodoY E{gr hm{ oOg_|

 ]Ém grIZ{ _| Òdmdbß]Z H$s Am{a ]T>{ $&

 ]É{ H{$ [yd©kmZ H$m C[`m{J oH$`m Om`{ $&

 ]É{ H$m{g_Ò`m g_mYmZ H{$ Adga C[b„Y hm| $&

 ]É{ H$m{ odo^fi [´H$ma H$s kmZ-oZ_m©U [´oH´$`mAm| g{
         JwOaZm [S>{ $&

 ]Ém g_P H$a grI{ $&

 grIZ{ H$s JoV ghO d C[`w∑V hm{ $&

 grIm J`m ÒWmB© hm{ $&

 ]Ém embm _| ghO ah{ $&

`h EH$ _mÃ d AßoV_ H$gm°Q>r Zht h° & Bg ‡H$ma H$s
AZ{H$ H$gm°oQ>`m| H$m oZ_m©U oH$`m Om gH$Vm h° $&

AV: AmdÌ`H$Vm h° oH$gr ^r JoVodoY H$m{ MwZZ{ g{ [yd©
CgH{$ C[`w∫$ d AZw[`w∫$ hm{Z{ H{$ obE ‡ÌZ IS>{ H$a [mZ{ H$s,
Cg{  [aIZ{  H$s,  Z  oH$  og\©$  AmZ›XXm`r hm{Z{ H{$ H$maU
A[ZmZ{ H$s$ &

JoVodoY H$m{ CoMV `m AZwoMV
H$hZ{ H{$ obE `h X{IZm ^r

AmdÌ`H$ hm{Jm oH$ ]¿M{ grIV{ H°$g{
h¢ ? ]¿Mm| H${ grIZ{ H{$ ]ma{ _{ß
EH$_V `h h° oH$ ]¿M{ A[Zr

kmZ{p›–`m| ¤mam AZw^d ‡mflV H$aV{
h¢$& BZ AZw^dm| H{$ AmYma [a

A]YmaUm`| ]ZmV{ h¢, o\$a Z`{
AZw^d [´mflV hm{Z{ [a [wamZ{ AZw^dm|

g{ gß]ßY X{IV{ h¢ Am°a [wZ:
AdYmaUm`| ]Zm H$a oZÓH$f©

oZH$mbV{ h¢ $& AV: oejU odoY _|
]¿Mm| H$m{ AZw^d ‡mpflV H{$ Adga

C[b„Y H$am`{ Om`| d [ydm©Zw^dm| g{
oejU-o]›Xw H$m gß]ßY Om{S>m Om`{$&




