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ZB© Vmbr_ H$m AZw^d Am°a oM›VZ

 Yra{›– _Oy_Xma

]woZmXr Vmbr_ H$m{ b{H$a Om{ oejm-‡`m{J h˛E CZH$s H$B© A›VYm©amEß ahr h¢$& Z`r Vmbr_ BZ_|g{ EH$
h° Om{ J´m_ ^maVr H{$ gmW odH$ogV h˛B© Wr$& [´ÒVwV AZw^d Am°a gm{M Bg oejm-‡`m{J H$m _hÀd[yU©
Am`m_ C[pÒWV H$aVm h° $& `oX ]É{ H$m{ CgH{$ Ka{by H$m_ Am°a ÒWmZr` [napÒWoV`m| H{$ _m‹`_ g{
oeojV H$aZm h° Vm{ CgH{$ obE [•WH$ od⁄mb` H$s OÍ$aV Zht h° $& `h H$m_ Vm{ [hb{ g{ _m°OyX od⁄mb`m|
H{$ ahV{ oH$`m Om gH$Vm h° $& Xyga{, O] ]¿M{ H$m gmßÒH•$oVH$ ÒVa Dß$Mm hm{Jm Vm{ Cg_| Am°a CgH{$
[nadma H{$ ]rM od^{X CÀ[fi hm{Jm hr$& E{gr oÒWoV _| g_J´ Z`r Vmbr_ hr H$maJa hm{ gH$Vr h° $oOg_|
]É{ H$s ]Om` [nadma-BH$mB© H$m{ hr e°ojH$ Cfi`Z H$m b˙` ]Zm`m Om`{ $& `h [Ã lr Yra{›– _Oy_Xma
Z{ lr og’amO T>S>T>m H$m{ N>R>{ XeH$ _| obIm Wm $&

XÒVmd{O

o\$a ^r ""J´m_ ^maVr'' ¤mam Xm{Zm| dJm~ H{$ bm{Jm|  EH$ gmW
Am`|, BgH$s H$m{oee Omar ahr $& BgH$m oddaU o[N>b{ [Ã _|
oX`m Wm $&

Bg ‡H$ma "J´m_ ^maVr' H$m H$m_ A[Z{ T>ßJ g{ a]r H$s
\$gb VH$ MbVm ahm & a]r H$s \$gb H$Q>mB© H{$ g_` [yar "J´m_
^maVr' H{$ obE EH$ A¿N>m H$m`©H´$_ o_b J`m $&

_°ßZ{ o[N>b{ [Ã _| obIm Wm oH$ `⁄o[ [hb{ gmb [aÒ[a
AodÌdmg Am°a H$Qw>Vm H{$ H$maU gm_yohH$ I{Vr AmoIa _| OmH$a
]a]mX h˛B©, o\$a ^r CgH{$ MbV{ VWm Am_ oejU Am°a [´Mma H{$
\$bÒdÍ$[ Jmßdm| _| gßKf© H{$ ‡gßJ H$_ hm{V{ ah{ $& `h ]mV ghH$mnaVm
H$m dmVmdaU ]ZmZ{ H{$ obE oZgßX{h AZwHy$b ahr h° $& b{oH$Z
]Ém| _| o_bH$a H$m_ H$aZ{ H{$ \$bÒdÍ$[ [aÒ[a nH´$`mÀ_H$
ghH$mnaVm H{$ ^r Xe©Z hm{Z{ bJ{ $& \$gb H$Q>mB© _| ghH$ma d•nŒm
oZpÌMV Í$[ g{ ‡H$Q> h˛B>©, `⁄o[ odO`^mB© Z{ CZg{ H$h oX`m Wm
oH$ d{ AbJ-AbJ H$Q>mB© H$a gH$V{ h¢ o\$a ^r C›hm|Z{ `hr V`
oH$`m oH$ d{ gm_yohH$ Í$[ g{ H$Q>mB© H$a|J{ $& oOVZr _OXyar o_br,
Cg_| g{ H$m\$s ohÒgm gm_yohH$ Í$[ g{ aI oX`m, oOgg{ d{ EH$ gmW
IM© H$a gH|$ $& \$gb H$Q>mB© g_mflV hm{Z{ [a J́m_ ^maVr H$s ‡JoV
H{$ obE EH$ Z`m Adga hmW _| Am`m, dh `h oH$ I{V Imbr hm{
OmZ{ [a g]H{$ [ew EH$ Va\$ MaZ{ OmZ{ bJ{ $& _¢ h_{em J́m_rU
OZVm g{ H$hm H$aVr ȟß oH$ ^mB©, Bg odkmZ H{$ ẁJ _| ha{H$ H$m{ kmZ
‡mflV H$aZm hr hm{Jm $& BgH{$ obE `h AmdÌ`H$ hm{Jm oH$ g]
bm{J ÒHy$b Om`| $& b{oH$Z AJa g] bm{J ÒHy$b Mb{ Om`|J{ Vm{
Ka d J•hÒWr H$m H$m_ Zht Mb gH{$Jm $& BgobE `h OÍ$ar h°

o[N>b{ _hrZ{ H{$ [Ã _| ]ob`m H{$ ghH$mar g_mO H{$
‡`m{J H$m oddaU obIm Wm $& Bg ]ma g_J´ Z`r Vmbr_ [a AmJ{
H{$ AZw^d VWm odo^fi qMVZ H$m oddaU obI ahm hˇß $& Bg ‡ÌZ
[a o[N>bm [Ã 1961 OZdar _| obIm Wm $& Bg ]rM „`m°a{ _|
ode{f Z`r ]mV Zht h˛B© , b{oH$Z g_J´ Z`r Vmbr_ H$s oXem ∑`m
hm{Jr ? Bg [a Hw$N> Ò[ÓQ> YmaUm hm{Z{ bJr h° $&

J´m_^maVr H$s ‡d•oŒm`m±

J´m_ ^maVr H$s ewÍ$AmV gmV b∂S>H$m| g{ h˛B© $& H´$_e:
AmO dh gßª`m 12 VH$ [h˛ßM JB© hm{Jr $& A[Zr Hw$oQ>`m H{$ gm_Z{
Wm{∂S>r gr O_rZ Im{XH$a BgH$m lrJU{e h˛Am Wm $& Cg O_rZ [a
I{Vr VWm ]¿Mm| H{$ Ka H{$ H$m_, oejm H{$ _m‹`_ ah{$& Bg [´oH´$`m
g{ Vmbr_ H$s —pÓQ> g{ H$m\$s ‡JoV hm{Z{ bJr $& o\$a ^r ]Ém| H$m{
[ya{ g_` oejH$ H{$ gmW ahZ{ H$m{ o_b{, BgH$m H$m{B© N>m{a Zht
oZH$b ahm Wm  $& odo^fi H$m`©H´$_m| H{$ g_dm` _| odf`m| H$s
OmZH$mar H°$g{ Xr Om gH{$, BgH{$ ‡`m{J _| h_ bm{J bJ{ ah{$&

EH$ ]mV ode{f Í$[ g{ X{IZ{ H$m{ o_br, dh `h oH$ oOZ
bm{Jm| H{$ ]É{ ÒHy$b Zht OmV{ W{ Am°a Ka H{$ H$m_ _| ^r ode{f
\ß$g{ Zht W{, d{ hr J´m_^maVr _| Vmbr_ H{$ obE AmV{ W{ $& Om{
Xm{-Mma b∂S>H{$ ÒHy$b N>m{∂S>H$a Am`{ W{, d{ BgobE Am`{ W{ oH$
`hmß [∂T>mB© A¿N>r Wr $& CZH{$ _mVm-o[Vm A¿N>r I{Vr ogImZ{ H{$
nbE Zht ^{OV{ W{ $& Xygar MrO `h X{IZ{ H$m{ o_br oH$ h_mar
H$m{oee H{$ ]mdOyX ]m]y bm{Jm| H{$ ]É{ Bg_| Zht AmV{ W{ $& d{
Bg{ ""_OXya ÒHy$b'' hr H$hV{ W{ $&
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oH$ Jmßd ^a H{$ gma{ Ka-J•hÒWr H{$ H$m_ ^r ÒHy$b H{$ H$m_ H{$ Í$[
_| [naUV oH$`{ Om`| $& C›h| odZm{X _| H$hVm hˇß oH$ AJa ^¢g H{$
[rR> [a ]°R>Z{ dmb{ ]Ém| H$m{ ÒHy$b ^{OZm gß^d Zht, Vm{ ÒHy$b
H$m{ hr ^¢g H$s [rR> [a b{ OmZm hm{Jm $&

\$gb H$Q> MwH$Z{ H{$ ]mX Bg odZm{X H$m{ gmH$ma H$aZ{ H$m
Adga o_bm $& J´m_^maVr H{$ ]Ém| H{ Ka H{$ g] [ewAm| H$m{ EH$
Va\$ MamZ{ H$s `m{OZm ]Zr $& oejH$ ^r CZH{$ gmW OmZ{ bJ{$&
E{g{ MamZ{ H{$ ÒWmZ [a Om{ dJ© ob`m OmVm Wm, CgH$m Zm_
""]oh`ma-dJ©'' aIm J`m $& ]oh`ma H$m _Vb] h°, I{Vr H{$ obE
_°XmZ $& Amg[mg H{$ bm{Jm| H$m{ `h oXbMÒ[ MrO bJr $& C›hm|Z{
H$^r Bg ‡H$ma H$s MrOm| H$m{ ÒdflZ ^r Zht X{Im hm{Jm $& Bg
]oh`ma-dJ© g{ AmH$of©V hm{H$a Mmam| Va\$ g{ bm{J A[Z{ ]¿Mm|
H$m{ J´m_^maVr _| emo_b H$aZ{ bJ{ $& Wm{∂S>{ hr oXZm| _|  ]¿Mm| H$s
gßª`m 12 g{ ]∂T>H$a 45 VH$ hm{ JB© $& AoYH$ gßª`m _| ]¿M{
hm{Z{ H{$ H$maU VrZ oejH$ VrZ ]oh`ma _| OmZ{ bJ{ $& Bg ]oh`ma-
dJ© H{$ Abmdm ]É{ ^¢g H$s [rR> [a ]°R>H$a MamZ{ OmV{ Am°a amV
H$m{ J´m_ ^maVr _| AmH$a [∂T>V{ W{ $& CZH$s oH$Vm]m| _| aÒgr
]mßYH$a CZH{$ Jb{ _| bQ>H$m oX`m OmVm Wm Am°a d{ _ÒVr g{ ^¢g
H$s [rR> [a ]°R>H$a [∂T>m H$aV{ W{ $& Bg ‡H$ma [ya{ j{Ã _| EH$ AOr]
dmVmdaU \°$b J`m$& dhmß [hb{ [ew MamZ{ dmb{ ]¿M{ Am[g _|
bS>Z{, Jmbr X{Z{ VWm EH$ Xyga{ H$s gÂ[oŒm ]a]mX H$aZ{ H{$ H$m_
_| bJ{ ahV{ W{ $& dhmß d{ A] [ew MamV{ g_` [∂T>mB©, A¿N>{-A¿N>{
JrV JmZ{ VWm am_m`U H$m CÉmaU H$aZ{ bJ{ $& Bgg{ J´m_^maVr
H{$ [´oV j{Ã^a H{$ bm{Jm| H$s oXbMÒ[r ]∂T>r $&

b{oH$Z ]¿M{ Om{ ]∂T>{, dh BgobE Zht oH$ bm{J J´m_ ^maVr
H{$ odMma H$m{ g_P ah{ W{, ]pÎH$ BgobE oH$ h_ bm{Jm| H{$ Z`{
VarH{$ X{I CZH{$ oX_mJ _| Hw$N> g_` H{$ obE AOr] oH$Ò_ H$s
Ao^ÈoM [°Xm hm{Vr Wr $& AV: Wm{∂S>{ oXZ _| N>mÃm| H$s gßª`m 45
g{ 15-16 hm{ J`r, b{oH$Z Bg oXbMÒ[r H{$ H$maU h_ bm{Jm|
H$m{ Ï`m[H$ Í$[ g{ odMma-[´Mma H$m _m°H$m o_b J`m $&

`h g] h˛Am, b{oH$Z ]m]y dJ©  H{$ oX_mJ g{ _OXya-ÒHy$b
H$s ^mdZm Zht o_Q>r $& Jmßd _| Om{ bm{J J´m_ ^maVr H$m ‡Mma Am°a
_OXyam| H{$ ]Ém| H$m{ emo_b H$amZ{ H$r H$m{oee H$aV{ W{, d{ ^r
A[Z{ ]¿Mm| H$m{ dhmß Zht ^{OV{ W{ $& `⁄o[ d{ H$hV{ W{ oH$ E{gr
[∂T>mB© H$ht Zht hm{Vr, o\$a ^r gm{MV{ W{ oH$ _OXyam| H{$ gmW A[Z{
]¿Mm| H$m{ H°$g{ ]°R>m`| $& BgH$m H$maU _¢Z{ [hb{ [Ã _| obIm Wm
oH$ `h j{Ã Km{a gm_›VdmXr _mZg g{ ^am h˛Am h° $&

]m]y bm{Jm| H{$ ]Ém| H$m{ Z ^{OZ{ H$m EH$ Xygam ^r H$maU
h° $& dh `h oH$ dh _mZV{ h¢ oH$ oeojV Ï`o∫$ H$m{ Zm°H$ar hr
H$aZr h° Am°a J´m_ ^maVr _| Zm°H$ar H{$ obE H$m{B© goQ>©o\$H{$Q>
C[b„Y Zht h° $& `h g_Ò`m o[N>b{ 15 gmb g{ Z`r Vmbr_

OJV H{$ gm_Z{ oZa›Va IS>r h°$& `h E{gm [´ÌZ h°, oOg [a Z`r
Vmbr_-OJV H$m{ gm{MZ{ H$s OÍ$aV h° & Vmbr_ H$m b˙` Zm°H$ar
h°, Bg _m›`Vm H$m oZamH$aU H°$g{ hm{ ? Am°a O] VH$ BgH$m
oZamH$aU Zht hm{Vm, V] VH$ Z`r Vmbr_ H$m ÒdÍ$[ ∑`m hm{,
oOgg{ dV©_mZ _m›`Vm H{$ ]mdOyX Z`r Vmbr_-‡oH´$`mAm| H{$
nbE bm{H$-gÂ_oV ‡mflV hm{$& Bg oXem _| gm{MZ{ [a _wP{ bJm oH$$
Z`r Vmbr_ H$s [´oH´$`m AbJ g{ ]Ém| H$m{ b{H$a Zht hm{ gH$Vr$&
AJa [ya{ g_mO H$m{ b{H$a Z`r Vmbr_ H$s [’oV Mb{Jr, Vm{
g_mO H$s BH$mB©-[nadma hr Z`r Vmbr_ H$s BH$mB© hm{ gH$Vr h°$&
Bg odMma H{$ AmYma [a hr oejm [’oV H$s Í$[a{Im V°`ma hm{
gH$Vr h° & Cgr H$s{ Q>{H$oZH$ oZH$mbZm  Z`r  Vmbr_  H{$
H$m`©H$Œmm©Am| H{$ obE ]woZ`mXr H$m`©H´$_ h° $&

oH$gr H$m{ oejm Xr Zht OmVr & oejm H$s Mmh hm{Z{ [a
CgH$s [yoV© hr dmÒVodH$ Vmbr_ h° $& h_ O] `h gm{MV{ h¢ oH$
h_| Z`r Vmbr_ H$m H$m_ MbmZm h° Am°a CgH$s [’oV A_wH$
hm{Jr, Vm{ oZÒg›X{h h_ma{ oX_mJ _| A[Zr Va\$ g{ Hw$N> Vmbr_ X{Z{
H$m odMma h°, E{gm _mZZm [∂S>{Jm $& Z`r Vmbr_ H{$ obE AmdÌ`H$
h° oH$ dh Im{O H$a{ oH$ X{e H$s OZVm ∑`m MmhVr h° ? oZÒgßX{h
AmO H$s OZVm H$s CÀH$Q> _mßJ ]¿Mm| H$s Vmbr_ h° $& b{oH$Z
CgH$m H$maU `h Zht oH$ X{e H$m OZ-g_wXm` `h MmhVm h° oH$
]¿Mm| H$m gmßÒH•$oVH$ odH$mg hm{ Am°a CgH{$ _m‹`_ g{ X{e gwgßÒH•$V
hm{$& ]pÎH$ d{ _mZV{ h¢ oH$ AmO A[Z{ AmoW©H$ ‡ÌZ hb H$aZ{ H{$
obE Zm°H$ar MmohE Am°a Zm°H$ar H{$ obE oejm MmohE $& AWm©V
Z`r Vmbr_ H$m Om{ b˙` h°, dh b˙` OZVm H$m Zht h° $& AV:
H{$db ]Ém| H$s Vmbr_, AmO H$s [napÒWoV _| Z`r Vmbr_ Zht
hm{ gH$Vr $$&

]¿Mm| H$s [∂T>mB© H{$ ‡`m{J

A] [´ÌZ `h h° oH$ OZVm MmhVr ∑`m h° ? A^r D$[a H$hm
h° oH$ dh AmoW©µH$ H$maUm| g{ ]¿Mm| H$m{ [∂T>mZm MmhVr h° AWm©V
CZH$s Mmh AmnW©H$ g_•o’ H$s ‡mpflV h° $& O] VH$ h_mar Vmbr_
H$s ‡oH´$`m h_mar b˙` [yoV© H$s _m‹`_ gmo]V Zht hm{Jr, V]
VH$ CgH{$ obE bm{H$ gÂ_oV ‡mflV Zhr hm{ gH{$Jr $& `hr H$maU
h° oH$ _¢ AmOH$b H$hVm hˇß oH$ Jmßd H{$ oOVZ{ H$m`©H´$_ h¢, CZ
g]H$s Va∏$s hr Z`r Vmbr_ h° Am°a MyßoH$ d{ H$m`©H´$_ [ya{ [nadma
H{$ h¢, BgobE [ya{ [nadma hr od⁄mWu H$s BH$mB© hm{ gH$V{ h¢, Z
oH$ AbJ AbJ ]É{ $&

Jmßd H{$ ]m]y bm{J B›ht H$maUm| g{ A[Z{ ]¿Mm| H$m{ Vm{ ^{OV{
Zht W{, o\$a ^r J´m_ ^maVr H$s ‡JoV X{IH$a CZ_| H$m\$s gßVm{f
Wm Am°a Xyga{ gmb C›hm|Z{ Xm{ ]rKm O_rZ ]¿Mm| H$s I{Vr H{$ obE
AbJ H$a Xr $& ]¿M{ o_bH$a CÀgmh g{ Cg_| I{Vr H$aZ{ bJ{$&
Bgg{ H•$of-odkmZ VWm X{e H{$ o^fi-o^fi AmoW©µH$ ‡ÌZ g_PmZ{
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H{ obE o^fi-o^fi ‡gßJ C[pÒWV hm{Z{ bJ{ $& Am°a ]¿Mm| H$m{
]m°o’H$ ÒVa H$m\$s Dß$Mm CR>m$& b{oH$Z ]¿Mm| H$s Bg oXbMÒ[r
H{$ gmW _{hZV H$aZ{ g{ EH$ Xygar g_Ò`m I∂S>r hm{ J`r $& dh `h
oH$ CZH{$ _mVm-o[Vm _| bmbM H$m CX` hm{Z{ bJm $& Om{ ]É{
[hb{ Ka H$m H$m_ Zht H$aV{ W{, d{ J´m_ ^maVr _| odO` ^mB© Am°a
Xyga{ bm{Jm| H{$ gmW O] _{hZV H$aZ{ bJ{ Am°a CgH{$ \$bÒdÍ$[
A[Z{ ohÒg{ H{$ fl`mO, [mQ> AmoX gm_J´r Ka b{ OmZ{ bJ{ Vm{
[mbH$m| Z{ g_Pm, AJa `{ ]¿M{ _{hZV H$aH{$ [°Xm H$a gH$V{ h¢
Vm{ J´m_^maVr _| ∑`m| _{hZV H$a| ? Ka H{$ H$m_ _| ∑`m| Z H$a| ?
`h gm{MZm Yra{ Yra{ ]∂T>Z{ bJm Am°a oH$gr Z oH$gr ]hmZ{ d{ A[Z{
]¿Mm| H{$ obE embm g{ Nw>≈>r b{Z{ bJ{ $& `h Nw>≈>r BVZr AoYH$
hm{Z{ bJr oH$ ]mX H$m{ odO`^mB© H{$ obE Xm{ ]rK{ H$s I{Vr ^r
gß^mbZm H$oR>Z hm{ J`m $&

h_ O] ]¿Mm| H{$ [mbH$m| H$m{ g_PmV{ W{, Vm{ d{ odMma Vm{
g_P OmV{ W{ b{oH$Z Hw$N> oXZm| H{$ ]mX dhr [wamZ{ T>a} [a Mb{ OmV{
W{ & H$m\$s oXZm| VH$ Bg ‡H$ma g_Pm-]wPmH$a H$m_ Mbm Am°a
oH$gr Vah _H$B© H$s \$gb gß^mb [m`{ $& \$gb H$mQ>Z{ H{$ ]mX
h_ bm{J Bg [´ÌZ [a o\$a g{ odMma H$aZ{ bJ{ $& h_Z{ X{Im oH$
]¿Mm| H$m{ ^r Ka H{$ H$m_m| _| AoYH$ oXbMÒ[r h°, doZÒ[V J´m_
^maVr H$s I{Vr H{$, `⁄o[ ^XB© H$s \$gb _| CZH$m ohÒgm
gßVm{fOZH$ Wm$& dh BVZm AoYH$ Wm oH$ dh Jmßd ^a H$s MMm©
H$m odf` ]Zm ahm $& O] H$m{B© ^r _wPg{ o_bVm, `hr H$hVm oH$
Am[Z{ Vm{ ]h˛V ]∂S>r ]mV H$a Xr $& [∂T>mB© H{$ gmW-gmW BVZr
H$_mB© Om{ Om`{ Vm{ H$hZm hr ∑`m ?

`h g] h˛Am, b{oH$Z Z ]m]y bm{Jm| Z{ A[Z{ ]¿M{ ^{O{ Am°a
J´m_^maVr H{$ ]¿Mm| H$s hmoOar H{$ ad°`{ _| H$m{B© [nadV©Z Zhr
h˛Am$& Ky_ o\$a H$a [mbH$ Am°a ]¿M{ Xm{Zm| Bg ]mV [a Am OmV{
W{ oH$ Ka H$m H$m_ hr H$aZm h°$& h_ bm{Jm| Z{ gm{Mm oH$ J´m_^maVr
_| ‡W_ l{Ur Am°a o¤Vr` l{Ur H{$ Í$[ _| Xm{ od^mJ aI{ Om`| $&
‡W_ od^mJ _| d{ ]¿M{ ah| Om{ 24 KßQ>{ JwÈHw$b _| hr ah|, og\$©
ImZm ImZ{ H{$ obE Ka Om`| $& AWm©V h_Z{ J´m_ ^maVr H{$ gmW
gmW EH$ gyI{ N>mÃmdmg H$m ngbogbm ^r ewÍ$ oH$`m$& h_Z{ g]
[mbH$m| g{ H$hm oH$ oOZ ]¿Mm| H$m{ d{ Ka H{$ H$m_ g{ Imbr H$aH{$
JwÈHw$b _| Mm°]rg KßQ>{ aI gH|$J{, d{ [´W_ l{Ur H{$ od⁄mWr© hm|J{$&
d{ J´m_ ^maVr H$s ^yo_ [a I{Vr H$aH{$ _wª`V: I{Vr H$m odkmZ
grI|J{ Am°a gmW hr ‡mV: H$mb Am°a amoÃ _| JoUV, ^mfm AmoX
^r [∂T>|J{ $& o¤Vr` l{Ur H{$ ]¿M{$ d{ hm|J{, Om{ H{$db ‡mV: Am°a
amoÃ _| [∂T>Z{ Am`|J{ Am°a ]mH$s g_` Ka H{$ H$m_ H$a|J{ $& h_Z{
gm{Mm oH$ BVZ{ oXZm| H{$ gmßÒH•$oVH$ odH$mg H{$ H$m`©H´$_ H{$ H$maU
]¿Mm| H$s oÒWoV E{gr hm{ J`r h° oH$ d{ Ka H{$ H$m_ H$m{ oejm H{$
_m‹`_ H{$ Í$[ _| [hb{ g{ AoYH$ Ï`dpÒWV H$a gH|$J{ $& [mbH$m|

Z{ Xm{-VrZ oXZ VH$ odMma oH$`m $& d{ _mZV{ W{ oH$ AJa [ya{ g_`
odO` ^mB© H{$ gmW ]É{ ah{ß CZH{$ gmW H$m_ H$a| Am°a [∂T>| Vm{
]¿Mm| _| CÀ[mXZ eo∫$ Am°a gmßÒH•$oVH$ odH$mg Xm{Zm| H$m\$s ]∂T>|J{$&
b{oH$Z [aÂ[amJV ÒdmW© CZH{$ Bg odMma H$m{ ^r X]m X{Vm ahm $&
AmoIa _| 12 _| g{ 8 ]Ém| H{$ [mbH$m| Z{ H$h oX`m oH$ d{ A[Z{
]¿Mm| H$m{ ‡W_ l{Ur _| hr aIZm MmhV{ h¢ $& Yra{ Yra{ CZ_| 11
]¿M{ hm{ J`{ $& Om{ EH$ ]Ém emo_b Zht h˛Am, d{ Xm{ ^mB© W{ $&
CZH{$ o[Vm Z{ N>m{Q>{ ]¿M{ H$m{ J´m_ ^maVr _| emo_b H$a ]∂S>{ ]¿M{
H$m{ Ka H{$ H$m_ _| bJm ob`m $& Bgg{ Ò[ÓQ> h° oH$ bm{J oZoÌMV
Í$[ g{ J´m_ ^maVr H$s ‡oH´$`m H$m _hÀd g_PZ{ bJ{ $&

Xm{ g_Ò`mE±

]¿Mm| H$m{ [ya{ g_` H{$ obE N>mÃmdmg _| AmZ{ [a CZH{$
OrdZ [a ‡^md S>mbZ{ H$m _m°µH$m AoYH$ o_bZ{ bJm $& CZH$m
gmßÒH•$oVH$ odH$mg V{Or g{ hm{Z{ bJm $& I{Vr H{$ H$m_ ^r gwÏ`dpÒWV
hm{Z{ bJ{ $& b{oH$Z Bg_| g{ Xm{-EH$ E{gr g_Ò`mEß IS>r h˛B™, oOZ
[a ha EH$ Z`r Vmbr_ H{$ g{dH$ H$m{ odMma H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm
h° $& ]¿M{ O] Ka H{$ H$m_ _| bJ{ ahV{ W{, Cg g_` oOVZm
Amam_ MmhV{ W{, Cgg{ AoYH$ Amam_ `hmß MmhZ{ bJ{ $& `h ghr
h° oH$ J´m_ ^maVr _| Om{ _{hZV H$aV{ W{, CgH$m \$b Cgr H$m{
o_bVm Wm Am°a dh ‡À`j Í$[ _| Wm, O]oH$ Ka H{$ H$m_ H$m
H$m{B© ZVrOm C›h| oXImB© Zht X{Vm Wm$& o\$a ^r hOmam| dfm© H$s
Ï`o∫$JV gÂ[oŒmdmXr _Zm{d•oŒm H{$ H$maU J´m_ ^maVr H{$ H$m_ _|
Ka H{$ H$m_ O°gr Ao^ÈoM Z [°Xm hm{ gH$s $& h_ ^r _mZV{ h¢ oH$
X°oZH$ H$m`©H´$_ _| ha EH$ H$m{ odlm_ MmohE $& BgobE Bg
g_Ò`m [a h_Z{ AoYH$ ‹`mZ Zht oX`m Am°a CZH{$ obE CVZ{
Amam_ H$s Ï`dÒWm H$a Xr $&

b{oH$Z Xygar g_Ò`m AoYH$ oM›VZr` hm{ J`r, dh `h oH$
h_ma{ gmW ahZ{ H{$ H$maU CZ_| g\$mB© H$s AmXV, gwÏ`dpÒWV T>ßJ
g{ ahZ{ H$m A‰`mg VWm gm_moOH$ oeÓQ>mMma H{$ odH$mg H{$
H$maU CZH$m OrdZ ÒVa Kadmbm| H{$ OrdZ ÒVa g{ H$m\$r Dß$Mm
hm{ J`m $& Yra{-Yra{ Hw$N> b∂S>H$m| _| E{gm ^r _mZg ]ZZ{ bJm,
oOgg{ d{ Ka H{$ Xyga{ bm{Jm| g{ K•Um H$aZ{ bJ{ $& _¢Z{ gwZm Wm,$
oH$gr H$mb{O H{$ N>mÃmdmg H{$ EH$ bS>H{$ g{ O] CgH{$ o[Vm
o_bZ{ Am`{ W{, Vm{ Cg b∂S>H{$ Z{ A[Z{ gmoW`m| g{ H$hm oH$ Ka
H$m Zm°H$a CZg{ o_bZ{ Am`m h° $& _¢ _mZVm hˇß oH$ ]mha H{$
AmS>Â]a[yU© ahZ ghZ Am°a OrdZH´$_ H{$ H$maU bS>H$m| _| E{gr
_Zm{d•oŒm ]ZVr h°, b{oH$Z Jmßd _| oH$gmZ O°g{ 6-8 KßQ>{ I{V _|
H$m_ H$aZ{ dmb{ VWm A[Z{ Ka H$s Pm{[∂S>r O°g{ ÒWmZ [a ahZ{ dmb{
]¿Mm| H{$ _Z _| ^r O] E{gr _Zm{d•oŒm [°Xm hm{Vr h° V] oejm
[’oV H{$ ]ma{ _| hr odMma H$aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm hm{ OmVr h° $&
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odMma H$a oH$gr oZpÌMV ZVrO{ [a [h˛ßMZm H$m{B© AmgmZ H$m_
Zht $& h_ Mmh| oOVZr I{Vr ]mar AmoX AmdÌ`H$ l_ H$a|, Am°a
Mmh{ oOVZr Qy>Q>r Pm{[S>r _| ah|, h_mam gmßÒH•$oVH$ ÒVa oZÌM` hr
Dß$Mm ah{Jm Am°a h_ma{ gß[H©$ _| Vmbr_ [m`{ h˛E ]¿Mm| H$m ÒVa ^r
Dß$Mm hm{ hr Om`{Jm$& o\$a O] `{ ]É{ Ka H{$ bm{Jm| H{$ _°b{ Am°a
AÏ`dpÒWV OrdZ H$m{ X{I|J{, Vm{ Òd^mdV: A[Z{ H$m{ Hw$N> AbJ
g_PZ{ bJ|J{ $& h_ Mmh{ H$m{B© ^r oejm [’oV A[Zm`|, oeojV
]¿M{ oZgßX{h odH$ogV hm|J{ Am°a CZH$m _{b Ka _| Xyga{ bm{Jm| g{
Zht ]°R>{Jm $& O] pÒWoV E{gr h°, V] oejm ¤mam g_mO _| ^{X-
^md H{$ nZamH$aU H$s b˙` [yoV© Vm{ Xya ahr ]pÎH$ h_ VÀH$mb
hr oejm ¤mam [nadma _| hr ^{X ^md [°Xm H$a X{V{ h¢ $& Mb{ W{
hna^OZ H$m{ Am{Q>Z bJ{ H$[mg dmbr H$hmdV H{$ _wVmo]H$ h_
J´m_ ^maVr ¤mam Mb{ W{ gm_moOH$ odf_Vm H$m oZamH$aU H$aZ{,
b{oH$Z Cg hr [´oH´$`m ¤mam h_Z{ [mnadmnaH$ odf_Vm H$m hr
oZ_m©U H$a S>mbm $&

Bg ‡ÌZ [a h_ bm{J Jß^raVm g{ gm{MZ{ bJ{, Am[g _|
MMm© H$aZ{ bJ{, b{oH$Z H$m{B© VmÀH$mobH$ hb Zht oZH$mb gH{$$&
[yam [nadma hr Z`r Vmbr_ H$m od⁄mWu hm{, `h odMma `⁄o[
[hb{ hr h_ma{ _Z _| Am J`m Wm, b{oH$Z CgH$m Vwa›V H$m{B© N>m{a
Z oXImB© X{Z{ H{$ H$maU Bg [naoÒWoV H{$ ]mdOyX ]Ém| H{$ oejU
H$m{ ]›X H$aZ{ H$s ]mV gm{M Zht gH$V{ W{ b{oH$Z Bg ]rM Hw$N>
Xygar [naoÒWoV`m| Z{ h_H$m{ o\$a g{ [mnadmnaH$ oejU H$s nXem
_| gm{MZ{ H{$ nbE [´{naV oH$`m $& `⁄o[ [mbH$m| Z{ ]h˛V CÀgmmh
g{ ]¿Mm| H$m{ [ya{ g_` H{$ obE J´m_ ^maVr H{$ N>mÃmdmg _| emo_b
H$a oX`m Wm, VWmo[ Ï`o∫$dmXr gßÒH$mam| H{$ H$maU Yra{ Yra{ ]¿M{
J°ahmoOa hm{Z{ bJ{ $& Am°a 2-3 _ohZ{ _| o\$a Cgr oÒWoV _| [h˛ßM
J`{, oOg pÒWoV [a g{ gyI{ N>mÃmdmg H$s H$Î[Zm _wInaV h˛B©
Wr$& ]¿M{ o\$a g{ H{$db [∂T>Z{ H{$ obE hmoOa hm{V{ W{ $& Bg
[naoÒWoV H{$ H$maU AmoIa h_Z{ oZU©` hr H$a S>mbm oH$ ]¿Mm|
H$m{ Ka g{ AbJ H$aH{$ Vmbr_ H$s Ï`dÒWm g_J´ Z`r Vmbr_
[’oV _| Zht ]°R>{Jr $& EH$ oXZ ]¿Mm| H$m{ ]wbmH$a CZg{ H$h oX`m
oH$ H{$db [∂T>Z{ H{$ obE Jmßd _| ÒHy$b _m°OyX h¢, Vm{ o\$a h_ H{$db
[∂Tm>B© H$m H$m_ Zht H$a|J{ Am°a Jmßd _| Om{ ÒHy$b Mb ahm h° d{
Cg_| OmH$a ^Vu hm{ Om`| $& h_Z{ Jmßd ^a H{$ bm{Jm| H$m{ H$h oX`m
oH$ [∂T>Z{ H{$ obE Jmßd H$m ÒHy$b H$m\$s h°, CgH{$ obE h_ J´m_
^maVr Zht Mbm`|J{ $& BVZr g{dm h_ AdÌ` H$a X|J{ oH$ H$m{B© ^r
N>mÃ H$^s ^r h_ma{ [mg _XX H{$ obE Am Om`{Jm Vm{ h_ _XX
AdÌ` H$a X|J{ $&

]¿M{ Zht [yam [nadma od⁄mWu

Bg ‡H$ma gmb ^a H{$ AZw^d H{$ ]mX ]¿Mm| H$s AbJ
g{ Vmbr_ H{$ H$m`©H´$_ H$m{ ]›X H$aH{$ [ya{ [nadma H$s Vmbr_ H{$

odMma H$m{ J´m_dmog`m| H{$ gm_Z{ aIZm ewÍ$ H$a oX`m $& [yam
[nadma J´m_ ^maVr H$m od⁄mWu hm{ gH$Vm Wm $& Bg ZVrO{ [a h_
oH$Z [napÒWnV`m| H{$ AZw^d g{ [h˛ßM{, `h OmZZm Vw_ bm{Jm| H{$
obE oXbMÒ[ hm{Jm $&

- gm_yohH$ I{Vr H{$ AZw^d g{ `h ‡VrV hwAm oH$ Jmßd H{$
bm{Jm| H{$ AmO Om{ [maÒ[naH$ gß]ßY h¢, Cg{ X{IV{ h˛E
[nadma _| Am[g H$m ghH$ma oH$gr ‡H$ma H{$ amOZ°oVH$
H$mZyZ `m AmoW©H$ H$m`©H´$_ ¤mam odH$ogV Zht hm{ gH$Vm$&
BgH{$ obE g_J´ oejU H$s AmdÌ`H$Vm h° $& `h oejU
Ï`o∫$JV Z hm{H$a [mnadmnaH$ hr hm{ gH$Vm h°, ∑`m|oH$
g_mO H$s BH$mB© Ï`o∑V Zht, [nadma h°$&

- AJa Jmßd H{$ gma{ H$m`©H´$_ oejm H{$ _m‹`_ h¢, Vm{ AmO
H$s [napÒWV _| `h H$m`©H´$_ oZÒgßX{h [mnadmnaH$ Y›Y{ hr
h¢ $& J´m_ ^maVr H{$ obE AbJ Y›Ym Zht ]Zm`m Om
gH$Vm $& AJa d°gm ]Zm`m J`m, Vm{ Cg Y›Y{ H{$ obE
oejmoW©`m| H$s CVZr oXbMÒ[r Zht hm{ gH$Vr, oOZVr
H$s A[Z{ Ka H{$ YßY{ H{$ [´oV ahVr h° $& Am°a `h ^r Ò[Ô>
h° oH$ o]Zm Ao^ÈoM H{$ H$m{B© ^r Y›Ym oejm H$m _m‹`_
Zht hm{ gH$Vm h° $& AJa [mnadmoaH$ Y›Ym oejm H$m
_m‹`_ h° Vm{ MyßoH$ [nadma H$m ha EH$ gXÒ` Cg Y›Y{
_| bJm ahVm h°, BgobE Y›Y{ H$m odH$mg [ya{ [nadma H{$
odH$mg g{ hr gY gH$Vm h° $&

- AJa g_mO H$m gmßÒH•$oVH$ odH$mg H$aZm h°, Vm{ dh
odH$mg gma{ g_mO H{$ gmW-gmW hr Mb gH$Vm h° $&
]Ém| H$m{ AbJ g{ odH$ogV H$aZ{ H$s ‡oH´$`m H$m [naUm_
∑`m hm{Vm h°, `h h_ D$[a ]Vm MwH{$ h¢ $& Bg [naoÒWnV
H$s _mßJ hm{ OmVr h° oH$ g_J´ Z`r Vmbr_ H$s BH$mB© [yam
[nadma hr hm{ $&

BZ VrZm| H$maUm| g{ h_Z{ oZoÌMV Í$[ g{ `h V` H$a ob`m
oH$ [nadma oejU H$m gßX^© oZH$mbH$a hr Ï`dpÒWV Vmbr_ H$m
‡maß^ oH$`m Om`{ Am°a O] VH$ E{gm gßX^© Zht oZH$bVm h°, V]
VH$ Cg g›X^© H$m oZ_m©U hr g_J´ Z`r Vmbr_ H$m H$m`©H´$_
_mZm Om` $&  h_Z{ A] `h oZÌM` oH$`m h° oH$ h_ bm{J A[Z{
ÒdmdbÂ]Z H{$ obE g]H{$ gmW I{Vr H$a|, [mnadmnaH$ C⁄m{J
Mbm`| Am°a gm_yohH$ I{Vr H{$ ^yo_-gXÒ` Am°a l_ gXÒ` [nadma
H$m{ A[Zm od⁄mWr© _mZH$a CZg{ gß[H©$ H$a|, CZH$s I{Vr-]mar,
Ka-¤ma, Amhma-odhma H{$ VarH$m| H$m{ gwYmaZ{ H$s H$m{oee H$a|
Am°a Bgr H$m{oee H{$ ogbogb{ _| Hw$N> Ï`dpÒWV Vmbr_ H$s
[’oV H$m N>m{a Ty>ßT>| $&

Bg odMma g{ ]ob`m H{$ g] gmWr CÀgmh[yd©H$ gh_V h¢$&
A] X{IZm h° oH$ g_J´ Z`r Vmbr_ H{$ Bg Z`{ Ao^`mZ H$m ∑`m
[naUm_ oZH$bVm h° $? 




