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g_P H{$ odo^fi ÒdÍ$[

1. JoUV

OJV  H{$ ]ma{ _| g_P ]ZmZ{ _| _mZd H$m{ AmH$ma [aH$
gß]ßYm| H$m{ g_PZm hm{Vm h° $& odo^fi ‡H$ma H{$ A_yV© (H{$db
odMmam| H{$) [°Q>Z© ]ZmZ{ hm{V{ h¢ $& [na_mUmÀ_H$ g_P ]ZmZr
[∂SV>r h° VWm A_yV© VmoH©$H$ gßaMZm`| ]ZmZr [∂S>Vr h°ß $& _mZdr`
g_P H$m dh ÒdÍ$[ Om{ `h g] H$aZ{ H{$ ‡`mg _| odH$ogV hm{Vm
h° VWm _mZd H$m{ `h g] H$aZ{ _| CŒmam{Œma AoYH$moYH$ g_W©
]ZmVm h° $& _m{Q>{ Vm°a [a JoUV H$hm Om gH$Vm h° $& `hmß JoUV
H$m{ Am°[MmnaH$ Í$[ g{ [na^mofV H$aZ{ H$m ‡`ÀZ Zht h° ]pÎH$
CgH{$ ]ma{ _| oddaU VWm CXmhaUm| H{$ _m‹`_ g{ `W{ÓQ> Ò[ÓQ>
odMma ]ZmZ{ H$m ‡`ÀZ h° &

JoUVr` AdYmaUm`| H{$ A_yV© Edß Ò[ÓQ> hm{Z{ H$m H$maU
]∂S>m grYm gmXm gm h° $& C›h| h_ _ZMmh{ VarH{$ g{ [na^mofV H$a
gH$V{ h¢ $& eV© ]g `h hm{Vr h° oH$ JoUV H{$ j{Ã _| H$m_ H$aZ{
dmb{ bm{J Cg{ ÒdrH$ma H$a b| $& JoUVr` AdYmaUmAm| H$m EH$
Xygam| g{ gß]ßY [yU©V`m VmoH©$H$ d BgrobE gwÒ[ÓQ> hm{Vm h° $&
AV: JoUV _| AdYmaUmAm| H$s H´$_]’ l{oU`mß ]ZVr Mbr
OmVr h°ß $& g_P H{$ A›` g^r ÒdÍ$[m| H$s ^mßoV JoUV _| CZH$m
ode{f AW© hm{ OmVm h° $& O°g{ gab a{Im $& JoUV _| gab a{Im
EH$ E{gr AdYmaUm h° Om{ EH$X_ grYr, Xm{Zm| Va\$ AZ›V VH$
]∂T>mB© Om gH$Z{ dmbr hm{Vr h° $& oOgH$s bÂ]mB© Vm{ hm{Vr h° [a
_m{Q>mB© Am°a Mm°∂S>mB© Zht hm{Vr $& gm_m›` OrdZ d ^mfm H$s a{Im
_| `{ g] JwU Zht hm{V{ $& hmbmßoH$ JoUVr` a{Im gm_m›` a{Im _|
hr Hw$N> JwUm| H$m{ ey›` VH$ H$_ H$aH{$ VWm Hw$N> H$m{ AZ›V VH
$]∂T>mH$a ]ZmB© JB© h° $& Bgr ‡H$ma gm_m›` ]m{bMmb _| ‡`w∫$
e„X \$sÎS> JoUV _| EH$ ode{f AW© J´hU H$a b{Vm h° $&

oejmH´$_ H$s g°’mßoVH$ [•ÓR>^yo_ - 2

 am{ohV YZH$a

[mR≤>`H´$_ [a qMVZ Am°a gßdmX ˚m•ßIbm _| h_Z{ [m`m oH$ oejm Xe©Z H{$ R>m{g [na[´{˙` Am°a g°’mßoVH$
[•ÓR>^yo_ H{$ o]Zm gwgßJV Am°a gmW©H$ [mR≤>`H´$_ H$s H$Î[Zm _wpÌH$b h° $& "oejm-od_e©' H{$ o[N>b{ AßH$
_| amÓQ≠>r` e°joUH$ AZwgßYmZ Edß ‡oejU [nafX ¤mam amÓQ≠>r` ]hg H{$ obE Omar "od⁄mb`r oejm H{$
obE [mR≤>`H´$_ XÒVmd{O', [a am{ohV YZH$a H$m odÌb{fU Amb{I N>[m Wm $& [mR≤>`H´$_ oM›VZ H{$ H´$_
_| Bg ]ma CZH$m d°H$pÎ[H$ odMma ‡ÒVwV h° $& C›hm|Z{ [mR≤>`H´$_ H$m{ oejmH´$_ H$hm h° $& CZH{$ odÒV•V
Amb{I H$m [hbm ^mJ h_ JVmßH$ _| ‡H$moeV H$a MwH{$ h¢ $& Amb{I H$m CŒmam’© `hmß ‡ÒVwV h° $&

[na‡{̇ `

oH$gr JoUVr` d∫$Ï` H{$ gÀ` `m AgÀ` hm{Z{ H$m oZU©`
H$aZm hm{ Vm{ JoUV _| oH$gr ‡H$ma H{$ Adbm{H$Z, ‡`m{J AmoX
H$s  AmdÌ`H$Vm Zht hm{Vr $& JoUVr` AdYmaUmAm|, Hw$N>
Òd`ßog’ _m›`VmAm| VWm oZJ_Z H{$ ÒdrH•$V oZ`_m| H{$ AmYma [a
VmoH©$H$ Í$[ g{ gÀ` `m AgÀ` hm{Zm og’ oH$`m OmVm h° $& Bg
[´oH´$`m _| ÒdrH•$V d∫$Ï` g{ VH©$ H{$ AmYma [a  VmoH©$H$ Í$[ g{
og’ oH$`{ H$WZm| H$m T>mßMm ]ZVm Mbm OmVm h° $& Om{ H$WZ EH$
]ma Òd`ß og’ _mZ ob`m J`m `m og’ hm{ J`m BgH$m C[`m{J Z`{
H$WZm| H$m{ JbV `m ghr og’ H$aZ{ H{$ obE H$aV{ h˛E $& Bg Vah
H$s ‡oH´$`m _| AmßVnaH$ gwgßJoV hr gdm©oYH$ _hÀd[yU© _mZX S>
]Z OmVm h°$&

[a Bg ‡H$ma ]ZmB© JB© A_yV© AdYmaUmAm| H$s gßaMZmAm|
H$m g_P H{$ A›` j{Ãm| H{$ odH$mg _| ]h˛V g_W© C[`m{J hm{Vm
h° & `h C[`m{J _ybV: `h X{IZ{ H{$ obE hr hm{Vm h° oH$ `oX h_
Hw$N> Vœ`m| H$m{ ÒdrH$ma H$a b{V{ h¢ Vm{ h_| Am°a ∑`m ∑`m ÒdrH$maZ{
H$m{ ]m‹` hm{Zm [∂S>{Jm $& `m o]Zm AgßJoV H{$ ^` H{$ h_ Am°a
∑`m-∑`m ÒdrH$ma H$a gH$V{ h¢ $& odew’ JoUVr` oZÓH$fm~ H$m{ Bg
OrdZ H{$ A›` j{Ãm| _| H$m_ _| b{Z{ H{$ obE h_| ]hwV gr _m›`VmAm|
H$m{ Í$∂T> VarH{$ g{ ÒdrH$m`© H$aZm [∂S>>Vm h° $& `h ÒdrH••$oV Í$∂T> Vm{
hm{Vr h° [a gmW hr EH$ Vah g{ gmd©^m°_ ^r hm{Vr h° $& O°g{ _m[Z{
`m Zm[Z{ H{$ obE Ï`mdhmnaH$ BH$mB`m| H$m{ ÒdrH$ma H$aZm $& MrOm|
H$m{ oJZZ{ H{$ obE CZH$m{ H$_ g{ H$_ JUZ H$mb H{ $obE  ÒWmB©
d [•WH$-[•WH$ ApÒVÀd_mZ _mZZm AmoX $&

dmÒVd _| OrdZ H{$ A›` j{Ãm| _| JoUVr` g_P H{$ C[`m{J
H{$ obE `h AmdÌ`H$ h° oH$ [napÒWnV ode{f H$m{ h_ JoUVr`
_m∞S>b H{$ Í$[ _| (‡VrH$m| H{$ _m‹`_ g{)oZÍ$o[V H$a| $& o\$a Cg
JoUVr` _m∞S>b g{ ew’ VmoH©$H$ AmYmam| [a oZÓH$f© oZH$mb| $& Bg
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‡H$ma ‡mflV oZÓH$fm|© H$s Xw]mam [napÒWnV ode{f H{$ Í$[ _| Ï`mª`m
H$a| $& CXmhaU H{$ obE _mZ broOE h_ J{hˇß H{$ EH$ T>{a _yÎ` _wX´m
_| JUZm H$aZm MmhV{ h¢ Vm{ [hb{ EH$ gwodYmOZH$ BH$mB©  H{$
_m‹`_ g{ J{hˇß H{$ T>{a H$m{ gßª`m _| ]Xb X{V{ h¢ $& Xygar Va\$ _wX´m
H$s ^r H$m{B© BH$mB© oZYm©naV H$aV{ h¢ $& A] _w–m H$s BH$mB© d J{hˇß
H{$ _m[ H$s BH$mB© _| H$m{B© gß]ßY ÒWmo[V H$aV{ h¢ $& `hr ^md V`
H$aZm h°$& Bg gß]ßY H{$ AmYma [a _mÃ gßª`mAm| [a gßoH´$`m`|
H$aV{ h˛E T>{a H$m{ nZÍ$o[V H$aZ{ dmbr gßª`mAm| H$m{ _w–m H$m{
oZÍ$o[V H$aZ{ dmbr gßª`mAm| _| ]XbV{ h¢ Am°a H$hV{ h¢ oH$ Bg
J{hˇß H{$ T>{a H{$ VwÎ` _w–m H$s BVZr BH$mB`mß hm|Jr $& Bg gmar [´oH´$`m
H$s AoYH$mnaH$Vm Xm{ ]mVm| [a oZ^©a H$aVr h¢ $& EH$, ew’ VmoH©$H$$
AmYmam| [a H$s JB© gßoH´$`mAm| VWm Xm{, [napÒWV ode{f H$m{
JoUVr` _m∞S>b _| ]XbZ{ H{$ obE A[ZmB© JB© _m›`VmAm| H$s
C[`w∫$Vm$&

D$[a H$s JB© ]mVm| H$m{ h_ EH$ gmW Hw$N> o]›XwAm| _|
g_{Q>Zm Mmh| Vm{ H$h gH$V{ h¢ oH$ JoUVr`-g_P H{$ odH$mg H$m
AW© h° :

1. A_yV© AdYmaUm`| ]ZmZm VWm CZH$m{ gßMmobV d
Ao^Ï`∫$ H$aZ{ H{$ obE ‡VrH$ ]ZmZm $&

2. odew’ VmoH©$H$ gß]ßYm| H{$ [°Q>›g© X{IZm d VmoH©$H$ AmYmam|
[a gwÒ[ÓQ> oZÓH$f© oZH$mbZm $&

3. oH$gr H$WZ H$m{ gÀ` AgÀ` _mZZ{ H{$ nbE Ò[ÓQ> d
oZpÌMV VmoH©$H$ AmYma H$s _mßJ H$aZm $&

4. Bp›–`mZw^d-JÂ` [napÒWoV`m| H$m{ C[`w∫$ _m›`VmAm|
H{$ _m‹`_ g{ JoUVr` [napÒWoV`m| _| Í$[m›VnaV H$aZm
Edß CbQ>m$&

BZ Mma _| g{ [hbr VrZ ]mV{ß g_P H{$ g^r ÒdÍ$[m| _|
H$_m{{]{e H$m_ AmVr h°ß $& [a BZ H$m odH$mg _ybV: JoUV _| hm{Vm
h° VWm `{ A[Z{ ew’ Í$[ _| ^r JoUV _| hr [mB© OmVr h° $& d°g{
h_| `h `mX aIZm Mmoh`{ oH$ JoUVr` j_Vm`| OrdZ H{$ g^r
AZw^dm| H$s Ï`mª`m _| C[H$aUm| H$s Vah ‡`w∫$ hm{Vr h¢ $& AV:
g_>P H{$ JoUVr` ÒdÍ$[ H$m{-^mfm H$s Vah, oOg [a AmJ{
odMma H$a|J{ - A›` g^r ÒdÍ$[m| _| EH$ hX VH$ Ï`mflV _mZZm
[∂S>{Jm $&

2. odkmZ

h_Z{ D$[a `h g_PZ{ H$s H$m{oee H$s oH$ JoUV AmH$ma
[aH$ [°Q>Z©≤g d gß]ßYm| H$m{ ew’ VH©$ H{$ AmYma [a X{IZ{, g_PZ{

H$m ‡`ÀZ H$aVr h° $& Bgr ‡`ÀZ _| EH$ E{g{ g_W© AdYmaUmÀ_H$
VßÃ H$m odH$mg hm{Vm h° Om{ OJV H{$ A›` [hbwAm| H$m{ g_PZ{
_| ghm`H$ og’ hm{Vm h° $& Bgr [´H$ma odkmZ OJV H$m Vœ`mÀ_H$
dU©Z H$aZ{ H$m ‡`ÀZ H$aVm h° $& KQ>ZmAm| H$s Ï`mª`m H$aZ{ H$m
‡`ÀZ H$aVm h° $& d°kmoZH$ Ï`mª`m`| H$m`©-H$maU gß]ßYm| H{$
g°’mßoVH$ oZÍ$[U H{$ AmYma [a AoYH$ hm{Vr h°ß $& odkmZ H$s
A[Zr Img ]mV `h h° oH$ dh og’mßVm| AmoX H$m{ Adbm{H$Zm| [a
AmYmnaV aIVm h° $&

odkmZ H$s ^r A[Zr odoeÓQ> AdYmaUm`| hm{Vr h¢ $& h_
H$h gH$V{ h¢ oH$ DOm©, ‹doZ, ^´_U [na[W, CÀ‡{aU AmoX CZ_|
emo_b hß° $& `hmß ^r B›ht e„Xm| H{$ A›` C[`m{J ^r hm{ gH$V{ h¢$&
O°g{ ‹doZ H$m gm_m›` ^mfm _| AmdmO H{$ obE C[`m{J [a odkmZ
oOg AW© _| ‹doZ H$m C[`m{J H$aVm h° Cg_| gwZmB© X{Zm AmdÌ`H$
Zht h°$& `{ AdYmaUm`| dÒVwAm| H$s gßaMZm, CZH{$ JwUm| AmoX g{
gß]ßoYV hm{Vr h°ß$& `m o\$a CZH$s gßaMZm, JwUm| AmoX g{ gß]ßoYV
AdYmaUmAm| g{ Am°a gm_m›`rH$aU d A_yoV©H$aU H$s ‡oH´$`m _|
]ZVr h° $&

odkmZ H$s gÀ`m[Z odoY`mß ^r A[Zr odoeÓQ> hm{Vr h°ß $&
odkmZ _| gÀ`m[Z H$s AßoV_ H$gm°Q>r Bo›–`mZw^d (Adbm{H$Z)
hm{Vm h° $& ]h˛V gßj{[ _| H$h gH$V{ h¢ oH$ odkmZ _| [hbm MaU
oOkmgm hm{Vr h° $& oOg_| OJV H{$ oH$›ht [hbwAm| H{$ ]ma{ _|
""H°$g{ hm{Vm h° ?'' ""oH$Z H$maUm| g{ hm{Vm h° ?'' ""H°$gm h° ?''
AmoX gdmb CR>V{ h¢ $& BZ gdmbm| H{$ CŒma H{$ Í$[ _| [naH$Î[Zm`|
]ZmB© OmVr h¢ $& o\$a oH$gr [naH$Î[Zm H$m{ _mZZ{ H{$ [naUm_m| H$m
VH©$ H{$ AmYma [a AZw_mZ bJm`m OmVm h°$& o\$a ‡`m{Jm| ¤mam `h
X{Im OmVm h° oH$ d{ [naUm_ gM_wM oZH$bV{ h¢ `m Zht ? `oX
AZw_moZV [naUm_ Zht oZH$bV{ h¢, Adbm{H$Zm| H$s odÌdgZr`Vm
H{$ [´oV h_ AmÌdÒV h¢ VWm VH©$ H{$ AmYma [a h_mar [naH$Î[Zm
H{$ `{ AmdÌ`H$ [naUm_ h¢ Vm{ [naH$Î[Zm _| H$ht JbVr h° $& AV:
Xygar [naH$Î[Zm ]ZmZr [∂S>Vr h° `m [wamZr _| AmdÌ`H$ gwYma
H$aZ{ [∂S>V{ h¢ $& Am°a `hr [´oH$`m ZB© [naH$Î[Zm H{$ [naUm_m| H$m
AZw_mZ bJmZ{ _| hm{Vr h° & [a gÀ`mgÀ`Vm H$m oZYm©aU AßVV:
Bp›–`mZw^d H{$ AmYma [a hr hm{Vm h° $&

`hmß h_| Mma ]mVm| H$m{ ode{f Í$[ g{ ‹`mZ _| aIZ{ H$s
AmdÌ`H$Vm h°$& EH$, odkmZ _| `h AmdÌ`H$ Zht h° oH$ [naH$Î[Zm
H$m [´oV[mXH$, CgH{$ AmYma [a VmoH©$H$ oZÓH$f© oZH$mbZ{ dmbm
VWm Adbm{H$Z H$aZ{ dmbm EH$ hr Ï`o∫$ hm{ $& `h ^r AmdÌ`H$
Zhrß h° oH$ d{ EH$ ÒWmZ [a EH$ hr g_` _| H$m_ H$a ah{ hm| $& `{
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AbJ AbJ Ï`o∫$ hm{ gH$V{ h¢ Om{ odÌd _| AbJ AbJ ÒWmZm|
[a H$m ©̀aV W{ $& Xygar ]mV, oH$gr [naH$Î[Zm H{$ d°kmoZH$ [naH$Î[Zm
hm{Z{ H{$ nbE AmdÌ`H$ h°$ oH$ VH©$ H{$ AmYma [a CgH{$ Bp›–`mZŵ d-
JÂ` [naUm_ AmdÌ`H$ Í$[ g{ oZH$bV{ hm| $& oOgH{$ H$m{B© VmoH©$H$
[naUm_ hm| $hr Zhr (d°g{ dh oH$g H$m_ H$s hm{Jr?) `m d{
Bp›–`mZw^d-JÂ` Z hm{, dh [naH$Î[Zm d°kmoZH$ [naH$Î[Zm Zht
hm{Vr $& CgH$s gÀ`Vm AgÀ`Vm H$s OmßM Zht hm{ gH$Vr $&
CXmhaU H{$ obE ""`k g{ _mZd H$Î`mU hm{Vm h°'' d°kmoZH$
[naH$Î[Zm Zht h° $& _mZ broO`{ `k H$m AW© h° oH$gr Img
odoY-odYmZ H{$ gmW nH$gr Img gm_J´r H$m Aoæ hdZ $& (hmbmßoH$
`k H{$ g_W©H$ Bg e„X H{$ Am°a ^r AW© b{V{ h¢ $& [a `{ AW©
C[am{∫$ d∫$Ï` H$m{ EH$ [wZÈo∫$ _mÃ ]Zm X|J{ $&) d{ odoY-odYmZ
`m Vm{ E{g{ hm| Om{ _mZd H{$ obE Agß^d hm| `m CZ_| E{gr eV~ hmß{
oOgH$m [yam hm{Zm `m Z hm{Zm Adbm{H$Z H$m odf` Z hm{ $& O°g{
oMŒm H$s ew’Vm, Vm{ oH$gr ‡H$ma H{$ [arjU ¤mam Bg{ gÀ` `m
AgÀ` og’ Zhrß oH$`m Om gH{$Jm $& Vrgar ]mV `h h° oH$
[naH$Î[Zm H{$ VmoH©$H$ [naUm_m| H{$ AZŵ d og’ Z hm{Z{ g{ [naH$Î[Zm
AgÀ` og’ hm{ OmVr h°, [a CgH{$ AZw^d og’ hm{ OmZ{ g{
[naH$Î[Zm Ap›V_ Í$[ g{ gÀ` og’ Zht hm{Vr $& d{ hr [naUm_
oH$gr `m oH$›ht Am°a [naH$Î[ZmAm| H{$ ^r hm{ gH$V{ h¢ VWm Z`{
Vœ`m| H{$ kmV hm{Z{ [a Cg [naH$Î[Zm H$m{ ]XbZm ^r [∂S> gH$Vm
h° $& AV: odkmZ H{$ og’mßV d Ï`mª`mEß gXm gß^mÏ` og’mßV d
Ï`mª`mEß hm{Vr h°ß$& d{ h_{em hr H$m_ MbmD$ ahVr h°ß$&  Mm°Wr ]mV,
odkmZ oH$gr [naH$Î[Zm H$m{ JbV og’ hm{Z{ [a `m `m| H$h| Hw$N>
Vœ`m| H$s Ï`mª`m _| Ag_W© hm{V{ hr À`mJ Zht X{Vm $& O] VH$
H$m{B©  ]{hVa [naH$Î[Zm C[b„Y Zm hm{, Om{ [wamZr [naH$Î[Zm H$s
VwbZm _| Vœ`m| H$s AoYH$ Ò[ÓQ> Ï`mª`m H$aVr hm{, [wamZr [naH$Î[Zm
g{ H$m_ Mbm`m OmVm h° $&

Bg odd{MZm g{ gh_V hm| Vm{ h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ d°kmoZH$
g_P H{$ odH$mg H$m _Vb] h° :

1. A[Z{ AZw^dm| d Amg[mg hm{Z{ dmbr KQ>ZmAm| H{$ ‡oV
gOJ ahZm d CZH$s Ï`mª`m H{$ ‡oV AmJ´hr ahZm $&

2. Bn›–`mZw^dm| H$m{ AdYmaUm| _| ]mßYZm d  Adbm{H$Zm|
H$m{ Ï`dpÒWV, dJuH•$V AmoX H$a [mZm $&

3. Adbm{H$Zm| H$s Ï`mª`m H{$ obE [naH$Î[Zm`| ]Zm [mZm$&

4. [naH$Î[ZmAm| H{$ AmYma [a gwoZpÌMV VmoH©$H$ oZÓH$f©
oZH$mb [mZm $&

5. BZ oZÓH$fm~ H$s OmßM H{$ obE oZ`ßoÃV ‡`m{Jm| H$s
H$Î[Zm H$a [mZm $&

6. Y°̀ ©, bJZ Edß XjVm g{ ‡`m{Jm| H$m{ H$a [mZm d AmdÌ`H$
Adbm{H$Z H$a [mZm $&

7. A[Zr _m›`VmAm| d [naH$Î[ZmAm| H{$ AgÀ` og’ hm{Z{
[a oZame `m XwamJ´hr Z hm{Zm $&

`{ j_Vm`|/‡d•oŒm`mß g_P H{$ g^r ÒdÍ$[m| _| H$_m{]{e
AmYr-AYyar [mB© Om gH$Vr h° $& [a odkmZ H$m `{ AmYma h° VWm
odkmZ _| hr BZ H$m AoYH$V_ odH$mg hm{Vm h° $&

3. BoVhmg

BoVhmg _mZdr` H$_m~ Am°a oH́$`mH$bm[m| H$m b{Im-Om{Im
hm{Vm h° $& _mZd H{$ H$_m~ d oH´$`mH$bm[m| H{$ oZX}eZ d MwZmd [a
CgH$s [napÒWoV`m| H{$ ‡^mdm| H$m A‹``Z hm{Vm h° $& `h b{Im-
Om{Im C[b„Y gm˙`m| H{$ AmYma [a AVrV H$s EH$ H$mÎ[oZH$
[wZa©MZm hm{Vr h° $& Bg_| gm˙`m| H$s Ï`mª`m, _mZdr` Ao^‡{aUm|
d ‡`m{OZm| H$s g_P AmoX H$m _hÀd[yU© ÒWmZ hm{Vm h° $& BoVhmg
_| gm_m›` AdYmaUmAm| g{ ^r ]h˛V Hw$N> H$m_ MbVm ahVm h°
o\$a ^r _‹`H$mb, ^o∫$ AmßXm{bZ AmoX ‡H$ma H$s AdYmaUmAm|
H$m{ odoeÓQ> E{oVhmogH$ AdYmaUmAm| H{$ Í$[ _| X{Im Om gH$Vm
h° $&

BoVhmg H$s gÀ`m[Z odoY`mß Edß CZH{$ AmYma BVZ{ Ò[ÓQ>
Zht hm{V{ h| oOVZ{ JoUV `m odkmZ _| hm{V{ h¢ $& BoVhmg H{$ Vœ`
CVZ{ AgßoXΩY Zht hm{V{ oOVZ{ odkmZ H{$ Vœ` hm{V{ h¢ $& `hmß VH$
H$hm Om gH$Vm h° oH$ BoVhmg _| ∑`m Vœ` h° Am°a ∑`m Zht `h
grY{ Adbm{H$Z H$m odf` Z hm{H$a [hb{ ÒWmo[V H$aZm [∂S>Vm h°$&
_mZdr` ‡`m{OZm| d Ao^‡{aUm| H{$ ]ma{ _| gXm Hw$N> AÒ[ÓQ>Vm ]Zr
ahVr h° $& gmW hr CZH$s g_P [a BoVhmg H$s A[Zr —pÓQ> H$m
aßJ M∂T>{ o]Zm Zht ahVm $& BoVhmg _| Im{O, Ï`mª`m Am°a g•OZ
EH$ gmW hm{Vm h°$& AV: Bg_| g•OZ dmb{ ohÒg{ _| H$Î[Zm H$m
]h˛V _hÀd hm{Vm h° $& BZ g] H$maUm| g{ BoVhmg _| gÀ`mgÀ` H{$
oZU©` H{$ VarH{$ ]h˛V OoQ>b VWm Hw$N> hX VH$ AÒ[ÓQ>> ahV{ h¢$&
n\$a ^r g] Hw$N> AÒ[ÓQ> d _Z_mZm Zht hm{Vm h° $& `oX g] MrOm|
H$m{ odoY]’ H$aZ{, Ò[ÓQ>Vm, VmoH©$H$Vm VWm kmVm H{$ _Z g{
ÒdVßÃ hm{Z{ [a CVZm Om{a Z hm{ oOVZm JoUV d odkmZ _| hm{Vm
h° Vm{ Bg{ Amam_ g{ g_Pm Om gH$Vm h° oH$ gÀ`mgÀ` oZYm©aU
H{$ VarH{$ H°$g{ h°ß $& VWm g] Hw$N> _Z_mZm ∑`m| Zht h°? VmoH©$H$Vm,
odoY]’Vm, g_oÓR>oZÓR>Vm (Am∞]O{p∑Q>odQ>r) AmoX H{$ g_P H{$
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odo^fi ÒdÍ$[m| _| odn^fi _mZX S> hm{V{ h¢ $& BoVhmg _| gÀÊmm[Z
odoY Z Vm{ [yU©V`m VH©$ [a oZ^©a hm{Vr h°, Z hr VH©$ d ‡`m{J H{$
gmßP{ AmYmam| [a $& ]pÎH$ Vœ`m| H$s Im{O, ÒWm[Zm, ^yVH$mb H{$
gm˙`mYmnaV dU©Z H$s aMZm, gm_m›`rH•$V oZ`_m| d [°Q>Zm~ H$s
aMZm, AmoX g] Hw$N> EH$ gmW MbVm h° $& `{ g] EH$ Xyga{ H$m{
gßVwobV VWm EH$ Xyga{ H$s OmßM H$aV{ ahV{ h¢ & odo^fi Úm{Vm| g{
‡mflV gm˙` EH$ Xyga{ H$s Ï`mª`m, MwZmd d _hÀd oZYm©aU _| _XX
H$aV{ h¢ $& odo^fi BoVhmgH$ma EH$ Xyga{ H$s ^yb gwYma H$m ‡`ÀZ
H$aV{ ahV{ h¢ $& Bg [´H$ma BoVhmg H$s "dÒVwoZÓR>Vm' - dh oOVZr
Am°a O°gr h° - gß]’ g_wXm` H{$ ]rM MbZ{ dmbr ]hg Am°a
gßdmX [a AmYmnaV hm{Vr h°ß$& _m{Q>{ Vm°a [a h_ H$h gH$V{ h¢ oH$
E{oVhmngH$ g_P H{$ odH$mg H$m AW© h° :

1. _mZd H{$ MwZmdm|, oH´$`mH$bm[m|, d H$_m~ _| H$mbH´$_
Am°a [°Q>Z© X{IZm $&

2. BZ [a [napÒWoV`m| H{$ ‡^md d CZH{$ [rN>{ _mZdr`
[´`m{OZm| H$m{ g_PZm $&

3. C[`w∫$ gm˙`m| H$m VwbZmÀ_H$ A‹``Z H$a [mZm d
CZg{ ^yV H$s H$Î[Zm H$a [mZm $&

4. A[Zr Ï`mª`mAm| H$s A›` bm{Jm| H$s Ï`mª`mAm| H{$
gmW VwbZm H$a [mZm, OmßM H$a [mZm AmoX $&

4. gm¢X`©-]m{Y

`hmß [hb{""gm¢X`©-]m{Y'' erf©H$ H$m Ame` Ò[ÓQ> H$a X{Zm
AmdÌ`H$ bJVm h°$& _¢ Bg_| gm°X`m©Zw^yoV, gm¢X`©emÒÃ Edß H$bm
VrZm| H$m{ hr b{ ahm hˇß $& gm¢X`m©Zw^yoV g{ _{am Ame` gw›Xa Agw›Xa
g{ [´^modV hm{Zm h° $& oH$gr dÒVw g{ h_ XO©Zm| H$maUm| g{ ‡^modV
hm{ gH$V{ h¢ $& CgH{$ ¤mam o_bZ{ dmb{ emarnaH$ gwI g{, O°g{ Om∂S>{
_| Yy[ $& CgH$s [m°pÓQ>H$Vm g{ O°g{ JmOa H$m hbwdm $& CgH{$ Z°oVH$
[j g{ O°g{ amOZ{Vm H$s PyR>r ]`mZ]mOr AmoX, AmoX $& gm¢X`m©Zŵ yoV
BZ g]g{ AbJ d oZa[{j Í$[ g{ ‡^modV hm{Zm h°, O°g{ oH$gr
gw›Xa ‡mH•$oVH$ X•Ì` H$m{ X{I H$a `m H$m{`b H$m JmZm gwZH$a $&
gm¢X`©emÒÃ H$m Ame` Cg emÒÃ g{ h°,  Om{ gw›XaVm-Agw›XaVm
H$s AdYmaUmAm| H$m{ Ò[ÓQ> H$aZ{ H$m [´`ÀZ H$aVm h° VWm ∑`m
gw›Xa h° Am°a ∑`m| gw›Xa _mZm OmVm h°, H$s odd{MZm H$aVm h° $&

H$bmH•$oV _mZd ¤mam oZo_©V E{gr dÒVw `m [naoÒWoV h° Om{
h_| gm¢X`m©Zw^yoV ‡XmZ H$aVr h° VWm _mZd H$s dh j_Vm Om{
H$bmH•$oV H{$ g•OZ H$s gm_œ`© X{Vr h°, Cg{ H$bm H$h gH$V{ h¢&
_mZdr` g_P H$m dh ÒdÍ$[ Om{ BZ g] H$m{ g_mohV H$aVm h°
Cgr H$m{ `hmß gm¢X`©-]m{Y H$hm J`m h° $&

gm¢X`©-]m{Y _mZdr` g_P H$m EH$ odoeÓQ> ÒdÍ$[ h° $&
BgH$s odoeÓQ> AdYmaUm`| hm{Vr h¢ $& O°g{ bmobÀ`,gm¢X`©, amJ,
ag, H$mÏ`, N>ßX, AmoX-AmoX $& `{ AdYmaUm`| JoUV H$s
AdYmaUmAm| H$s Vah A_yV© Vm{ h¢ [a CZH$s Vah gwÒ[ÓQ> VarH{$
g{ [na^mofV Zht H$s Om gH$Vt$& O°g{ JoUV _| a{Im H$m ∑`m AW©
h° `h g] JoUVkm| H$m{ EH$X_ Ò[ÓQ> hm{Vm h° $& [a bmobÀ` H{$
]ma{ _|{ g^r H$bmH$ma `m gm¢X`©emÒÃr H$^r EH$_V Zht hm|J{ $&
BZ_| JoUV H$s AdYmaUmAm| H$s Vah A›VoZ©ohV VmoH©$H$ gß]ßY
^r Zht hm{V{ $& Bgr Vah gm¢X`©emÒÃ H$s AdYmaUmEß odkmZ H$s
AdYmaUmAm| g{ ^r o^fi h° VWm BoVhmg H$s AdYmaUmAm| g{
^r$& BZ_| g{ ]h˛V gr AdYmaUm`| gm_m›` C[`m{J H$s AdYmaUm`|
bJ gH$Vr h¢ [a H$bm H{$ j{Ã _| CZH{$ o^fi AW© hm{V{ h¢ $& O°g{
H$bm _| ag Zt]y `m gßVa{ H{$ ag g{ ]h˛V o^fi h° $&

H$bm H{$ j{Ã _| gdmb A¿N>{-]wa{ H$m, [naÓH•$V-A[naÓH•$V
H$m, gw›Xa-Agw›Xa H$m CR>Vm h° $& gÀ`-AgÀ` H$m Zht $& H$m{B©
[|qQ>J, Z•À` `m H$odVm A¿N>r-]war hm{ gH$Vr h°, gw›Xa-Agw›Xa
hm{ gH$Vr h° $& [a B›h| gÀ` `m AgÀ` H$hZ{ H$m H$m{B© AW© Zht
hm{Vm $& dh [na[∑d-A[na[∑d, [naÓH•$V-A[naÓH•$V AmoX hm{
gH$Vr h° $&

`h V` H$aZm oH$ ∑`m gw›Xa h° Am°a ∑`m Agw›Xa `m H$m°Z
gr H$bmH•$oV A¿N>r h° Am°a H$m°Z gr ]war JoUV H{$ og’mßVm| H$m{
og’ H$aZ{ O°gm Zht h° $& BgH{$ obE oH$gr ^r ‡H$ma H$s VmoH©$H$
C[[oŒm X{Zm Agß^d h° $& Bgr [´H$ma `h odkmZ H$s Vah H{$ [´`m{J
A›d{fU `m Adbm{H$Z g{ ^r V` Zht oH$`m Om gH$Vm $& dmÒVd
_| `hmß og’ H$aZ{ O°gm Hw$N> hm{Vm hr Zhr h°$& `hmß ]mV H$bmH•$oV
AmoX g{ ^mdmÀ_H$ Í$[ g{ [´^modV hm{Z{ H$s h° $& A¿N>r bJZ{ `m
Z bJZ{ H$s h° $& o\$a ^r H$bm _| A¿N>{-]wa{{ H{$ _mZX S> hm{V{ h¢$&
[a `{ _mZX S> ‡mH•$oVH$ `m gm_moOH$ A‹``Z H{$ AmYma [a
oZÍ$o[V H$aZm ^r gß^d Zht h° $&

gw›Xa-Agw›Xa VWm H$bm H{$ A¿N>{-]wa{ H{$ _m[X S> ]ZmZm
_wpÌH$b hm{Z{ H{$ ]mdOyX E{g{ oZU©` hm{V{ h¢ $& H$bmH$mam|, H$bm
g_rjH$m| Edß gm¢X`©emÒÃ H{$ kmVmAm| H$s XwoZ`m _| ^r hm{V{ h¢ VWm
gm_m›` OZ H{$ am{O_am© H{$ OrdZ _| ^r $& H$_ g{ H$_ [hb{ dJ©
_| Vm{ `{ [yU©V`m _Z_mZ{ ^r Zht hm{V{ $& H$bmodk A[Z{
AdYmaUmÀ_H$ T>mßM{ ]ZmV{ h¢ Am°a CZ T>mßMm| _| BZ _mm[X S>m| H$m
odH$mg H$aZ{ H$m ‡`ÀZ H$aV{ h¢ $& gm¢X`©-]m{Y H{$ odH$mg H$m AW©
h°, CZ AdYmaUmÀ_H$ T>mßMm| H$m{ g_P [mZm Edß A[Z{ obE H$m{B©
T>mßM{ ]Zm [mZm $& gm_m›` OZ H{$ am{O_am© H{$ OrdZ _| CgH{$ oZU©`
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[a gm¢X`©-]m{Y H$m oZUmm©`H$ ‡^md [∂S>Vm h°$& \°$eZ H$s gmar
XwoZ`m Am°a odkm[Z H$m [yam ]mOma Bgr [a oZ^©a H$aVm h°$&AV:
H$_m{]{e Ò[ÓQ>-gm¢X`© ]m{Y H{$ o]Zm Ï`o∫$ H$s H$Î[Zmeo∫$ H$m
A[haU H$aH{$ CgH{$ AmnW©H$ em{fU H$s gß^mdZm`| ]h˛V ]∂T>
OmVr h¢ & gmW hr A[Z{ Amg-[mg H$s [napÒWnV`m| H$m{ AoYH$
gwÍ$oM[yU© ]ZmZ{ _| Vm{ gm¢X`©-]m{Y AmdÌ`H$ h° hr $&

gm¢X`©-]m{Y H{$ odH$mg H{$ [´`ÀZm| _| h_| em`X oZÂZ MrOm|
[a ‹`mZ X{Zm hm{Jm :

1. gm¢X`©-gßd{XZ &

2. `h g_PZm oH$ gm¢X`© Edß H$bm H{$ _m[X S> o^fi-o^fi
g_mOm| _| o^fi-o^fi hm{ gH$V{ h¢ $& EH$ hr g_mO H{$
bm{Jm| _| ^r ]h˛V n^fi hm{ gH$V{ h¢ß $& o\$a ^r _m[X S>
]Z ^r gH$V{ h¢ VWm CZH$m{ gß‡{nfV ^r oH$`m Om
gH$Vm h° $&

3. h_ oOZ MrOm| H$m{ gw›Xa g_PV{ h¢ CZH{$ ]ma{ _{ß odMma
H$aZm oH$ d{ h_| ∑`m| gw›Xa bJVr h¢ $&

4. gm¢X`© Edß gÀ` VWm gm¢X`© Edß Z°oVH$ H{$ Am[gr gß]ßYm|
H$m{ g_PZm $&

5. Z°oVH$ g_P

odkmZ, JoUV Edß BoVhmg gß]ßYr g_P h_mar [napÒWoV
H$m{ g_PZ{ _| ghm`H$ hm{Vr h°$& [naoÒWoV H$m{ g_PZ{ g{ AW© h°
CgH$m dU©Z (dh H°$gr h° ?) VWm CgH$s Ï`mª`m (O°gr h°, d°gr
∑`m| h° ?) H$a [mZm $& gmW hr `h g_P h_ma{ H$_m~ H{$ [naUm_
H$m [ydm©Zw_mZ H$aZ{ _| ^r ghm`H$ hm{Vr h° $& H$_© H$aZ{ H$s [Q>wVm
Edß `h g_P o_bH$a h_| ‡^mdr H$_© H$a [mZ{ H$s gm_œ`© ‡XmZ
H$aVr h° $& O°gm oH$ [hb{ H$hm Om MwH$m h° ‡^mdr H$_© g{ AW©
h° Bp¿N>V [naUm_ X{Z{ dmbm H$_© $&

H$_© H$s Bg gm_œ`© H$m C[`m{J h_ OrodV ahZ{ H{$ obE
VWm OrdZ _| gßVm{f‡X [napÒWoV`mß ]ZmZ{ H{$ obE H$aV{ h¢ $&
oH$gr [napÒWnV H{$ gßVm{f[´X `m AgßVm{f‡X hm{Z{ H{$ H$maU EH$
Vm{ grY{ emarnaH$ gwI Edß _yb AmdÌ`H$VmAm| H$s [yoV© g{ gß]ßoYV
hm{V{ h¢ $& Xyga{, h_ma{ gm¢X`©-]m{Y g{ gß]ßoYV hm{V{ h¢ & Xm{Zm| o_bH$a
h_| gwI_` Edß gw›Xa [naoÒWoV`mß ]ZmZ{ H$s ‡{aUm X{V{ h¢ & [a Om{
[napÒWoV h_ma{ obE gwI_` h°, oH$gr Xyga{ H{$ nbE H$Ô>H$a hm{
gH$Vr h° $& Om{ [napÒWoV h_ma{ obE gw›Xa [naoÒWoV h°, dhr `m
Vm{ Xygam| H$s [napÒWnV H$m{ Agw›Xa ]Zm gH$Vr h° `m o\$a Xygam|
H$m{ Agw›Xa bJ gH$Vr h° $& AV: h_ma{ H$_© H$s gm_œ`© H{$

oZ`ßoÃV Edß gwodMmnaV ‡`m{J H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° $& Cg{
oXem X{Zr hm{Vr h° $& `h oZ`ßÃU Edß oZX}eZ Hw$N> ÒdrH•$V _yÎ`m|
H{$ ¤mam hm{Vm h° $& BZ _yÎ`m| H$s AdYmaUmAm| H$m{ g_PZm, CZH{$
Am[gr gß]Ym| H$m{ g_PZm, h_ma{ H$_m~ [a CZH$m{ ÒdrH$ma  H$aZ{
H{$ ‡^mdm| H$m{ g_PZm Edß CZH$m{ ÒdrH$ma `m AÒdrH$ma H$aZm,
`h Z°oVH$ g_P H$m j{Ã hm{Vm h° $& $Z°oVH$ g_P H{$ odH$mg g{
gßVm{f‡X pÒWoV H$s [na^mfm hr ]Xb OmVr h° $& oH$gr ^r ‡H$ma
H{$ Z°oVH$ ]m{Y g{ aohV _ZwÓ` - E{gm ‡mUr dmÒVd _| hm{Vm Zht
h° - _mÃ Òd`ß H$m{ gwI_` Edß gw›Xa bJZ{ dmbr [napÒWoV H$m{
[yU©V`m gßVm{fOZH$ g_P gH$Vm h° $& Mmh{ BgH$m{ ]Zm`{ aIZ{ H{$
obE Xygam| H$m{ oH$VZm ^r H$ÓQ> X{Zm [∂S>{ $& CgH{$ nbE EH$-_mÃ
_yÎ` "AmÀ_gwI' hm{ gH$Vm h° $& [a Z°oVH$-]m{Y hm{Z{ [a Bg
[naoÒWoV _| Cg{ gßVm{f Zht o_b{Jm $& AV: `hmß gßVm{f[´X [napÒWoV
H$s [na^mfm _| EH$ Am°a Am`m_ Ow∂S> OmVm h°, Cg _| JwUmÀ_H$
[nadV©Z hm{ OmVm h° $& A] emarnaH$ Í$[ g{ H$ÓQ>H$a [naoÒWoV ^r
Z°oVH $H$maUm| g{ gßVm{f‡X bJ gH$Vr h° $& Z°oVH$-]m{Y H{$ odH$mg
g{ H$_© H{$ gm_œ`© H$m{ oXem X{Z{ dmb{ VrZ H$maH$ hm{ OmV{ h¢ :
1. emarnaH$ gwI, 2. gm¢X`©-]m{Y, Edß 3. Z°oVH$-]m{Y $&

h_ma{ MwZmd - MrOm| Am°a H$_m~ H{$ gßX^© _| - BZ VrZm| hr
H$maH$m| g{ [´^modV hm{V{ h¢ $& AV: BZ VrZm| _| hr ÒdrH•$V og’mßVm|
H$m{ _yÎ` H$hm Om gH$Vm h° $& BgH{$ gmW hr H$_© H$s gm_œ`© ^r
A[Z{ Am[ _| _yÎ` h° $& gm_œ`© [Qw>Vm [a ^r oZ^©a hm{Vr h° $& AV:
[Qw>Vm ^r A[Z{ Am[ _| _yÎ` h° $& d°g{ Vm{ oOZ _yÎ`m| H$m{ h_
MnaVmW© H$aZ{ `m{Ω` _mZV{ h¢, CZ g^r H$s odd{MZm H$aZm ZroVemÒÃ
H$m H$m_ h° o\$a ^r Bg H$m H{$›–r` ^mJ d{ _yÎ` h°ß Om{ Xygam| H{$
gmW h_ma{ Ï`dhma g{ gß]ßoYV h¢ $& `oX [yar g•pÓQ> _| H{$db EH$
hr ‡mUr hm{Vm `m o\$a h_ma{ H$_© EH$ Xyga{ H$m{ ‡^modV H$aZ{ _|
Ag_W© hm{V{ Vm{ Z°oVH$Vm H{$ ‡ÌZ CR> hr Zht gH$V{ W{ $& `oX
H$_©\$b H{$ og’mßV H$m AW© `h h° oH$ EH$ ‡mUr H$m{ H{$db Am°a
H{$db Cgr H{$ H$_m~ H$m \$b o_bVm h° Vm{ H$_©\$b H{$ og’mßV
g{ oZ`ßoÃV hm{Z{ dmb{ odÌd _| Z°oVH$Vm H{$ [´ÌZ Zht CR> gH$V{ $&
Bgr [´H$ma `oX B©Ìda gd©eo∫$_mZ h° Edß CgH$s B¿N>m H{$ o]Zm
[Œmm ^r Zht ohb gH$Vm h° Vm{ ^r odÌd _| Z°oVH$Vm H{$ ‡ÌZ Zht
CR> gH$V{ $& [a `h odf`m›Va hm{ ahm h° $& `hmß _¢ H{$db `hr H$h
ahm hˇß oH$ Z°oVH$Vm H{$ [´ÌZ A[Zr [yar V{OpÒdVm H{$ gmW dht
CR>V{ h¢ Ohmß EH$ ÒdVßÃ H$Œmm© H{$ H$_m|™ H$m ‡^md Xyga{ Ï`o∫$`m|
`m ‡moU`m| [a [∂S>Vm hm{ $&

Xyga{ bm{Jm| g{ h_ odo^fi ‡H$ma H{$ gß]ßYm| g{ Ow∂S>{ hm{V{ h¢$&
_mVm-[wÃr, [oV-[ÀZr, Zm°H$a-_mobH$, A\$ga-_mVhV AmoX
AmoX $& BZ gß]ßYm| H{  gmW Ow∂S>{ h_ma{ H$V©Ï`, Xmo`Àd Am°a
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AoYH$ma hm{V{ h¢ $& g_mO H{$ KQ>H$m| H{$ Í$[ _| ^r h_ma{ H$V©Ï`,
Xmo`Àd Edß AoYH$ma hm{V{ h¢ $& g_mO _| Ï`dhma H$s H$gm°Q>r H{$
obE ›`m`-A›`m`, A¿N>{-]wa{ gß]ßYr _mZX S>, `h g^r Z°oVH$
g_P H$m j{Ã hß° $&  A¿N>m, ]wam, ›`m`, H$V©Ï`, AoYH$ma AmoX
ZroVemÒÃ H$s odoeÓQ> AdYmaUm`| h¢$&

ZroVemÒÃ _| _wª` ‡ÌZ gÀ`-AgÀ` H{$ Zht hm{ H$a A¿N>{-
]wa{ H{$, CoMV-AZwoMV H{$, ÒdrH$m`©-AÒdrH$m`© H{$ hm{V{ h¢ $&
""aKw ]H$na`mß MwamVm h° $&'' Bg d∫$Ï` H$s OmßM H$m gdmb oH$
`h ]mV ghr h° `m JbV ZroV emÒÃ H$m odf` Zht h° $& aKw
A¿N>m H$m_ H$a ahm h° `m ]wam ? `h gdmb ZroVemÒÃ H$m h° $&
[a Mm{ar H$aZm A¿N>r ]mV h° `m ]war `h V` H$aZ{ _| odkmZ H$m
VarH$m H$m_ _| Zht b{ gH$V{ $& oH$VZ{ ^r [arjU, [´`m{J,
Adbm{H$Z H$a b|, Mm{ar H$aZm A¿N>m h° `m ]wam Bg ]ma{ _| Hw$N>
^r [Vm Zht Mb{Jm $& Adbm{H$Zm| g{ `h Vm{ [Vm MbVm h° oH$
oOg Ï`o∫$ H$s  Mm{ar hm{Vr h°, Cg{ XwI hm{Vm h°, [a{emZr hm{Vr
h°, H´$m{Y AmVm h° AmoX $& `oX oH$gr H$m{ XwI X{Zm oZ›XZr` ]mV
_mZr OmVr h° Vm{ Mm{ar H$aZm oZ›XZr` H$m_ og’ hm{ OmVm h° & [a
XwI X{Zm oZ›XZr` H$m_ _mZm Om`{ `m ÒVwÀ` ? `h gdmb o\$a
odkmZ H{$ j{Ã g{ oZH$b J`m h° $& oH$gr H$m{ XwI X{Zm oZ›XZr`
∑`m| _mZm Om`{ ? Bg gdmb H$m CŒma X{Z{ H{$ obE o\$a h_| oH$gr
_yÎ` H$m hdmbm X{Zm [∂S>{Jm Am°a `h ˚m•ßIbm V] VH$ MbVr
Om`{Jr O] VH$ oH$ A›V _| h_ oH$gr E{g{ _yÎ` [a Z [h˛ßM Om`|,
oOgH{$ ÒdrH$m`© hm{Z{ H$m gdmb Z CR>mZm Mmh| `m Z CR> gH{$ß $&
`hmß _¢ `hr H$hZm MmhVm hˇß oH$ oH$gr H$_© H{$ A¿N>m `m ]wam hm{Z{
H$m{ d°kmoZH$ VarH{$ g{ og’ Zht oH$`m Om gH$Vm $& Ò[ÓQ> hr `h
JoUVr` VarH{$ g{ ^r og’ Zht hm{ gH$Vm $& hmbmßoH$ VH©$ H$m
ge∫$ C[`m{J `hmß hm{Vm h°$& [a EH$ Vm{ _yÎ`m| H$m Am[gr gß]ßY
ew’ VmoH©$H$ Zht hm{Vm VWm Xyga{ _yÎ` JoUVr` AdYmaUmAm| H$s
Vah Zht hm{V{ $& o\$a ^r H$_m~ H$m{ A¿N>m-]wam, CoMV-AZwoMV
Vm{ H$hm OmVm h°, _mZm  OmVm  h° $& AV: `hmß BZ oZU©`m| H$s H$m{B©
o^fi ‡Umbr hm{Vr h° $&

[a ZroVemÒÃ H{$db H$_m~ H$m{ A¿N>m-]wam H$hZ{ g{ hr
gß]ßY Zht aIVm $& Òd`ß A¿N>{, ]wa{ AmoX H$m{ [na^mofV H$aZm -
`m [na^mofV H$aZ{ H$m ‡`ÀZ H$aZm - ^r ZroVemÒÃ H$m hr H$m_
h°$& `hmß ^r JoUV, odkmZ `m BoVhmg _| [´`w∫$ gÀ`-AgÀ`
oZYm©aU H$s ‡Umob`mß H$m_ _| Zht Am gH$Vt $& AV: `h H$hm
Om gH$Vm h° oH$ ZroVemÒÃ H$s A[Zr oZU©` H$s ‡Umbr hm{Vr
h° oOg _| VH©$, AdYmaUmAm| H$m odÌb{fU, gßÌb{fU AmoX
‡oH´$`m`| hm{Vr h¢ $&

H$m{B© Ï`o∫$ oH$Z _yÎ`m| H$m{ ÒdrH$ma `m AÒdrH$ma H$aVm h°
Bg [a Cg Ï`o∫$ H$s gßd{XZm H$m Jham ‡^md [∂S>Vm h° $& H$hm
Om gH$Vm h° oH$ Z°oVH$ _yÎ`m| H$m gdmb CR>Vm hr gßd{XZm H{$
H$maU h° & gßd{XZm grYr Bn›–` ÒVa [a ^r hm{ gH$Vr h°$& h_
gm¢X`© H{$ [´oV ^r gßd{XZerb `m Agßd{XZerb hm{ gH$V{ h¢ß$& `hmß
gßd{XZm g{ VmÀ[`© BZ Xm{Zm| hr [´H$ma H$s gßd{XZm g{ Zht h° $&
Z°oVH$Vm H$m AmYma ]ZZ{ dmbr gßd{XZm g{ VmÀ[`© Xyga{ H$s
_mZogH$/emarnaH  gwI/XwI H$s pÒWoV H{$ h_ma{ _mZg [a [∂S>Z{
dmb{ grY{ ‡^md g{ h° $& Xyga{ H$s Xm∂T> H{$ ZrM{ Hß$H$a AmZ{ H$s
AmdmO gwZH$a  h_| hm{Z{ dmbr AZw^yoV `m A[Zm| H$m{ XwIr X{I
H$a _Z [a ÒdV: N>mZ{ dmbr CXmgr Bg H{$ CXmhaU h°ß $&

gßd{XZm H$m AmYma o_bZ{ [a Hw$N> _yÎ`m| H$m{ ÒdrH$ma oH$`m
OmZm Vm{ gß^d h° [a H$_© H$m{ oXem X{Z{ H{$ obE BVZ{ g{ H$m_ Zht
MbVm $& _yÎ`m| H$s Ò[ÓQ> AdYmaUmÀ_H$ g_P H$s AmdÌ`H$Vm
hm{Vr h° $& CZH$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ H{$ VmoH©$H$ [naUm_ H$m{ g_PZ{ H$s
AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° $& h_ma{ H$_m~ H{$ [naUm_m| _| [ydm©Zw_mZ H$s
AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° $& gmW hr ÒdrH•$V _yÎ`m| _| Q>H$amhQ> ^r hm{Vr
h° $& CXmhaU H{$ obE Aqhgm EH$ ÒdrH•$V _yÎ` hm{ gH$Vm h° $&
gmW hr _mVm `m o[Vm H$m A[Z{ ]Ém| H$s OrdZ ajm ^r ÒdrH•$V
_yÎ` hm{ gH$Vm h° $& AH$mb H{$ g_` ^yI g{ X_ Vm{∂S>V{ ]É{ H$s
OrdZ ajm AoYH$ _hÀd[yU© hm{Jr `m Aqhgm H{$ VhV _wJu H$m{
Z _maZm ? _yÎ`m| H$s Q>H$amhQ> H{$ obE h_| AH$mb O°gr AoV
dmbr pÒWoV`m| H$s H$Î[Zm H$aZm AmdÌ`H$ Zht h° $& am{O_am© H{$
OrdZ _| h_ XO©Zm| ]ma [{em{[{e _| [∂S>V{ h¢ $&

AV: Z°oVH$ g_P H{$ odH$mg H$m AW© hm{Jm :

1. gßd{XZ ([amZw^yoV H{$ [´oV gßd{XZm) H$m odH$mg $&

2. g_P H{$ A›` ÒdÍ$[m| H$m odH$mg oOgg{ h_ A[Z{
H$_m~ H{$ [naUm_m| H$m [ydm©Zw_mZ bJm gH|$ $&

3. _yÎ`m| H$s AdYmaUmÀ_H$ g_P Edß CZH{$ Am[gr gß]ßYm|
H$m{ g_PZm $&

4.  oH$gr _yÎ` H$m{ ÒdrH$ma H$aZ{ H{$ VmoH©$H$ [naUm_m| H$s
g_P $&

5. _yÎ`m|  H$s  gm[{jVm - X{e/H$mb H{$ gßX^© _| -
g_PZm $&

6. _yÎ`m| H{$ Am[gr gm[{j _hÀd H$m{ g_PZm Edß oH$g
oÒWoV _| H$m°Z-gm _yÎ` oZUm©`H$ hm{Zm Mmoh`{, gß]ßYr
oZU©` b{ [mZm $&
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`h H$m{B© g_J´ gyMr Zht h°ß $& BgH$m{ ]∂T>m`m Om gH$Vm h°$&
[a ]∂T>mZ{ [a ^r ^md [j Am°a ]m°o’H$ [j H{$ VwbZmÀ_H$ _hÀd
[a H$m{B© ]∂S>m ‡^md Zht [∂S>{Jm $& Am°a Bg gyMr H$m{ X{IH$a
gabVm g{ H$hm Om gH$Vm h° oH$ Z°oVH$Vm H$m odH$mg AgßkmZmÀ_H$
[´oH´$`m Zht h° $& `h odd{H$ Am°a VH©$ [a oZ^©a H$aVr h° $&

6 Xe©Z

A^r VH$ h_Z{ _mZdr` g_P H{$ oOZ ÒdÍ$[m| H$s MMm©
H$s h° CZH{$ ]ma{ _| `h H$hm Om gH$Vm h° oH$ d{ odÌd H$m{ odn^fi
[hbwAm| g{ g_PZ{ H$m [´`mg H$aV{ h¢ $& Bg ]mV H$m{ gm\$ Vm°a
[a g_PZ{ H{$ obE EH$ CXmhaU H{$ Vm°a [a VmO_hb H$m{ b{V{ h¢$&
JoUV _wª`V: VmO_hb H{$ AmH$ma-[´H$ma Edß gßaMZmÀ_H$
[hbwAm| H$m{ g_PZ{ _| _XX H$a gH$Vr h° $& VmO_hb H$s a{ImAm|,
H$m{Um|, dH´$m| Am°a CgH{$ Am[gr naÌVm| H$m{ g_PZ{ _| _XX H$a
gH$Vr h¢ $& odkmZ _ybV: CgH{$ Ò[ÓQ> dU©Z, oOg [XmW© g{
VmO_hb ]Zm h°, CgH{$ JwUY_©, odn^fi ^mJm| Edß Ztd [a [∂S>Z{
dmb{ X]mdm|, `h gßaMZm oH$VZ{ oXZ VH$ oQ>H$ gH$Vr h° ? AmoX
Edß Bgr ‡H$ma H{$ A›` [hbwAm| H$m{ g_PZ{ _| _XX H$a gH$Vm
h° $& _Wwam V{b em{YH$ H$maImZ{ H$m VmO_hb [a ‡^md ^r
odkmZ H{$ j{Ã _| hr Am`{Jm $&  BZ g] _| JoUV H$s _XX b{ gH$V{
h°ß, O°g{ VmO_hb H{$ ]S>{ JwÂ]X ¤mam Xrdmam| [a S>mb{ J`{ X]m]
H$s JUZm _|  $& BoVhmg VmO_hb H$], oH$gZ{ ]Zm`m Am°a Bg_|
H$]-H$] H$m°Z g{ [nadV©Z `m _aÂ_V AmoX H$s JB©, Bg H$m
AVrV ∑`m h° ? AmoX [´ÌZm| H$m{ g_PZ{ _|, hb H$aZ{ _|, _XXJma
gmo]V hm{ gH$Vm h°$& gm¢X`©]m{Y BgH$r gw›XaVm H$m{ g_PZ{ [aIZ{,
Cgg{ ^mdod^m{a hm{Z{, Cg [a H$odVm obIZ{, oMÃ ]ZmZ{ AmoX
_| _XXJma hm{ gH$Vm h°$& ZroVemÒÃ H$s qMVm ]mXemhm| ¤mam
A[Zr o‡` ]{J_m| H$s `mX H$m{ A_a H$aZ{ H{$ obE OZVm H{$ YZ,
OrdZ Edß l_ H{$ Ï`` H{$ Am°oMÀ`-AZm°oMÀ` oZYm©aU _| _XX
H$a gH$Vm h°$& g_P H{$ BZ odo^fi ÒdÍ$[m| H$m _wª` ]b BZ
oXemAm| _| ah{Jm VWm B›ht [jm| H$m{ g_PZ{ _| `{ ÒdÍ$[ gdm©oYH$
_XXJma hm{ gH$V{ h¢ $&

Xe©Z H$m EH$ H$m_ BZ g^r [jm| H$m{ o_bm H$a VmO_hb
H$m{ Cg H$s g_J´Vm _| X{IZm h° $& BZ g^r [jm| _| Am[gr gß]ßY
X{IZm, CZH$s odd{MZm/odÌb{fU ¤mam g_›d` H$aZm d EH$ g_J´
gßeobÓQ> —pÓQ> H$m odH$mg H$aZm, AmoX g]H$s j_Vm H$m{ g_P
H$m Xme©oZH$ ÒdÍ$[ H$hm Om gH$Vm h° $&

[a ]mV og\©$ BVZr hr Zht h° $& g_P H{$ oH$gr ^r ÒdÍ$[
H{$ ]ma{ _| odMma H$aZm O°g{ JoUV ∑`m h° ? JoUV H$m Òd^md

Edß ÒdÍ$[ ∑`m h° ? AmoX ^r Xe©Z H{$ j{Ã _| ‡d{e H$amZ{ dmb{
‡ÌZ h°ß $&

g_P H{$ odo^fi ÒdÍ$[m| H$m oZÍ$[U, CZ_| g_mZVm `m ^{X
X{IZm, CZ_| ‡`w∫$ gÀ`m[Z H{$ VarH$m| H$s odd{MZm, odÌb{fU
H$aZm ^r Xe©Z H$s [naoY _| AmVm h° $&

_mZd OrdZ H$m{ CgH$s g_J´Vm _| X{IZ{-g_PZ{ H{$ [´`mg
_|, gß[yU© odÌd H$m{ _mZd-qMVZ H$s [naoY _| bmZ{, Òd`ß qMVZ
Am°a kmZ H$s ‡oH´$`m Am°a CZH{$ Òd^md H$m{ OmßMZ{-[aIZ{, AmoX
H{$ ‡`mgm| _| g_P H$m Om{ ÒdÍ$[ odH$ogV hm{Vm h°, Cg{ _m{Q>{ Vm°a
[a h_ Xe©Z H$h ah{ h¢ $& Xyga{ e„Xm| _| OJV _| h_ma{ gß[yU©
AZw^dm| H$s Ï`mª`m H{$ obE odn^fi AdYmaUmÀ_H$ T>mßMm| g{
]mha oZH$bH$a O] h_ C›ht T>mßMm| H$m{ OmßMZ{ [aIZ{ bJV{ h¢,
OJV H{$ ApÒVÀd Edß Òd^md H{$ ]ma{ _| ‡ÌZ CR>mZ{ bJV{ h¢,
A[Z{ Am[H$m{ hr odÌb{fU Edß odd{MZm H$m odf` ]ZmZ{ H$m
‡`ÀZ H$aZ{ bJV{ h¢, BZ g] _| gmW©H$Vm Edß C‘{Ì`m| H$m{ Ty>ßT>Z{
bJV{ h¢ , gß[yU© odÌd, Cg_| h_ Òd`ß, h_ma{ H$_© Edß h_ma{
odMmam| H$m EH$ gmW Xe©Z H$aZ{ H$m Edß CZH$m _yÎ`mßH$Z H$aZ{ H$m
[´`mg H$aV{ h¢, Vm{ h_ Xme©oZH$ hm{ OmV{ h¢ $& Bg ‡`ÀZ g{ AoYH$
gm_m›`rH•$V AdYmaUmAm| H$m odH$mg hm{Vm h°, AoYH$ gm_m›`rH•V
gÀ`m[Z odoY`m| H$m odH$mg hm{Vm h° Edß AoYH$ gm_m›` [°Q>Z©
]ZmZ{ [∂S>V{ h¢ $& g_P H{$ ‡H$ma H{$ Bg ÒdÍ$[ H$m{ `hmß g_P H$m
Xme©oZH$ ÒdÍ$[ H$h ah{ h¢ $&

Xe©Z H$m H$m_ h_ma{ g_ÒV qMVZ _| Ò[ÓQ>Vm bmZm Edß
Cg_| gm_ßOÒ` ]°R>mZm h° $& BgH$s gÀ`m[Z odoY`mß _ybV: qMVZ-
[aH$ Edß VmoH$©H$ hm{Vr h¢ & `{ gÀ`m[Z odoY`mß g_P H{$ A›`
ÒdÍ$[m| H$s gÀ`m[Z odoY`m| H$m{ A[Z{ Am[ _| g_mohV H$aVr h¢;
CZg{ gm_œ`© J´hU H$aVr hß° Am°a gmW hr CZH$s ‡_moUH$Vm H$s
OmßM ^r H$aVr hß° $&

Xme©oZH$ g_P H{$ odH$mg H$m AW© h° :

1. AdYmaUmAm| H$s Ò[ÓQ>Vm d CZH{$ Am[gr gß]ßYm| H{$
‡oV AmJ´herb hm{Zm $&

2. qMVZ H{$ ha j{Ã _| _yb _m›`VmAm| H$m{ a{ImßoH$V H$aZ{
H$m gVV ‡`ÀZ $&

3. odÌb{fU Edß gßÌb{fU H$s j_Vm H$m odH$mg $&

4. odÌd H$m{ Cg H$s g_J´Vm _| X{IZ{ H$s j_Vm H$m
odH$mg $&

5. A[Z{ ^rVa EH$ E{g{ —ÓQ>m H$m odH$mg Om{ h_ Òd`ß,
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h_ma{ H$_© Am°a h_ma{ odMmam| H$m{ [•WH$-[•WH$ H$aH{$
X{I gH{$, CZH{$ Am[gr naÌVm| H$m{ X{I gH{$ Edß A›`m|
VWm gß[yU© odÌd H{$ [na‡{˙` _| aI gH{$ $&

D$[a g_P H{$ odo^fi ÒdÍ$[m| H$s MMm© H$s JB© h° $& `hmß
`h H$h X{Zm AmdÌ`H$  h° oH$ `{ ÒdÍ$[ EH$ Xyga{ g{ AbJ
[hMmZ{ Om gH$V{ h¢ $& [a EH$ Xyga{ g{ [yU©V`m ÒdVßÃ Edß oZa[{j
Zht h°ß$& BZ_| ]h˛V gr ]mV| EH$ gmW Xm{ `m VrZ _| `m g^r _|
gm_m›` hm{ gH$Vr h°ß$& Z hr BZ H$m odH$mg AH{$b{ AH{$b{ gß^d
h° $& OJV H{$ oH$gr ^r ohÒg{ H$m{, `m h_ma{ oH$gr ^r AZw^d H$m{,
ÏÊmmª`mo`V H$aZ{ H{$ obE ^r gXm hr EH$ g{ AoYH$ ÒdÍ$[m| H$s
_XX b{Zr [∂S>Vr h°$&AV: `h ‹`mZ aIZm AmdÌ`H$ h°  oH$ Bg
dJuH$aU H$m C‘{Ì` _mÃ CZ ]m°o’H$ j_VmAm| H$m{ oMp›hV H$aZm
h° oOZ H$m odH$mg OJV  H$m{ g_PZ{ d Cg_| oZU©` b{Z{ H{$ nbE
AmdÌ`H$ Edß [`m©flV bJVm h° $&

gmW hr BZH{$ od^mJ (odkmZ H{$ od^mJ [´mH•$oVH$ Edß
gm_moOH$) VWm C[ od^mJ ([´mH•$oVH$ odkmZ _| ^m°oVH$s, agm`Z,
Ord odkmZ AmoX ) gß^d h°ß $& Xygar Va\$ OJV H{$ odo^fi ohÒgm|
`m [hbwAm| H{$ A‹``Z H{$ obE g_P H{$ EH$moYH$ ÒdÍ$[m| H$m{
o_bmH$a A‹``Z j{Ã ]Zm [mZm ^r gß^d h° $& O°g Z•VŒd emÒÃ
Om{ ‡mH•$oVH$ odkmZ, gm_moOH$ odkmZ, BoVhmg AmoX H$m C[`m{J
H$aVm h° $&

O°gm oH$ [hb{ ^r H$hm Om MwH$m h° $& `hmß g_P H{$ ÒdÍ$[m|
H{$ dJuH$aU _| hÒQ>© H$s _XX br JB© h° $& hÒQ>© "Y_©' H$m{ g_P
H$m EH$ ÒdVßÃ ÒdÍ$[ _mZV{ h¢ $& [a `hmß Y_© H$m{ g_P H$m ÒdVßÃ
ÒdÍ$[ Zhr _mZm J`m h° $& AV: Bg [a oQ>fl[Ur AmdÌ`H$ bJVr
h° $& [a  Cgg{  ^r [hb{ Y_© e„X H{$ C[`m{J [a Hw$N> H$hZm
OÍ$ar h°$&

^maVr` qMVZ _| Y_© H$s AdYmaUm ]h˛V odÒV•V h° $& H$B©
]ma bJVm h° oH$ Y_© e„X dmÒVd _| H$B© o^fi-o^fi AdYmaUmAm|
H$m{ BßoJV H$aZ{ H{  nbE H$m_ _| ob`m OmVm h° $& oH$gr e„X H$m{f
_| X{I| Vm{ Y_© H{$ AW© o_b|J{ : H$V©Ï`, H$mZyZ, oZ`_, ^bmB©,
Z°oVH$Vm, AoYH$ma, Am°oMÀ`, ‡H•$oV `m Òd^md, _yb JwU, AmoX
AmoX$& BZ g] _| Hw$N> ^r gm_m›` Zht bJVm $& Bg_| _Oh] O°gm
Hw$N> ^r Zht h° $& [a AmOH$b oh›Xr _| gm_m›`V`m AßJ´{Or e„X
naobOZ H{$ [`m©`dmMr H{$ Í$[ _| Y_© hr H$m_ _{ß ob`m OmVm h°$&
_wP{ bJVm h° oH$ `h ‡`m{J JbV h° $& Bg{ Mmby aI H$a h_
^maVr` qMVZ H$s EH$ H{$›–r` AdYmaUm H$m{ YwßYbm ah{ h¢ & o\$a
^r _¢ `hmß naobOZ H{$ g_mZmWr© e„X H{$ Í$[ _| Y_© e„X H$m hr

C[`m{J H$a ahm hˇß $& ∑`m|oH$ H$m{B© Am°a ]{hVa e„X _wP{ o_b Zht
ahm h° $&

Y_© Z{ _mZd H{$ OrdZ d odH$mg H$m{ ]h˛V ‡^modV oH$`m
h° $& ]h˛V g{ bm{J h¢ oOZH$s gßd{XZm, ^mdZm, Z°oVH$Vm Edß qMVZ
[´Umbr Y_© g{ oZUm©`H$ Í$[ g{ ‡^modV hm{Vr h° $& E{gm ^r bJVm
h° oH$ Y_© H$s A[Zr odoeÓQ> AdYmaUm`| h¢, O°g{ AmÀ_m,
[a_mÀ_m, ÒdJ©, ZH©$, X{dXyV, [°JÂ]a, [m[, [w `, AmoX AmoX $&
Y_© H$s A[Zr odoeÓQ> gÀÊmm[Z odoY`mß ^r OmZ [∂S>Vr h°ß $& BZ
g] H$m{ X{IH$a E{gm bJVm h° oH$ Y_© _mZdr` g_P H$m EH$
ÒdVßÃ Edß odoeÓQ> ÒdÍ$[ h° $&

b{oH$Z Bg_| g_Ò`m`| ^r h¢ $& CXmhaU H{$ obE h_ B©Ìda
H$s AdYmaUm H$m{ b{  gH$V{ h¢ $& odo^fi Y_m~ _| B©Ìda H$s
AdYmaUm`| o^fi-o^fi h° $& `hˇXr B©Ìda BVZm AmXaUr` Edß
B›gmZ H{$ obE BVZm hr S>amdZm h° oH$ Cg H$m Zm_ b{Zm VH$ R>rH$
Zht g_Pm OmVm $& dh OJV H$m EH$ _mÃ H$Vm© Edß oZ`ßVm h°,
B›gmZ Cg{ Z _mZ| Vm{ ZmamO hm{Vm h°, Z _mZZ{ dmb{ H$m{ X S> X{Vm
h° $& AH$maU H$]rbm| H$m{ A[Zr H•$[m H{$ obE MwZVm h° Am°a Xygam|
H$m{ Y_H$mVm h° $& oh›Xy bm{Jm| _| Ohmß VH$ bm{H$ odÌdmg H$m
gdmb h° Am[ Cg{ O°gm Mmh| d°gm _mZ gH$V{ h¢ $& JrVm H{$ B©Ìda
H$m{ X{I{ß Vm{ dh oZamH$ma hm{V{ h˛E gmH$ma hm{ gH$Vm h°$& XwoZ`m H$s
amOZroV _| Í$oM b{Vm h°, g] Hw$N> H$m oZ`ßVm ^r h° Am°a oZob©flV
^r$& JrVm H{$ hr H$_©\$b H{$ og’mßV H$m{ Cg H$s VmoH©$H$$ [naoUoV
VH$ b{ Om`| Vm{ Z B©Ìda g{ S>aZ{ H$s AmdÌ`H$Vm h° Z Cgg{ ‡{_
H$aZ{ H$s $& dh bJ^J AZmdÌ`H$ hm{ OmVm h°  $& EH$ ^m°oVH$s`
oZ`_ _mÃ ]ZH$H$a ah OmVm h° $& BÒbm_ H$m B©Ìda Am[ g{ dmX{
H$aVm h°, bmbM X{Vm h°, S>amVm Y_H$mVm h° Am°a AH$maU Xm{OI
_| ^{OVm h° $& ]m°’ Amaß^ _| Vm{ o]Zm B©Ìda H{$ hr H$m_ Mbm  b{V{
W{ $& [a [yar Vah Y_© ]ZZ{ H{$ obE C›h| ]w’ H$m{ bJ^J B©Ìda
]ZmZm [∂S>m $&

A] BZ odo^fi Òd^md Edß gm_œ ©̀embr B©Ìdam| _| dmÒVodH$
B©Ìda H$m°Zgm h° ? Y_© Bg [´ÌZ H$m hb odd{H$ Edß VH©$ H{$ AmYma
[a H$aZ{ H$m{ V°`ma Zht hm{V{ $& Ohmß VH$ AdYmaUmAm| Am°a
og’mßVm| _| d°od‹` H$m gdmb CR>Vm h° dh odkmZ _| ^r hm{Vm h°$&
CXmhaU H{$ obE ]´h≤_m S> H$s AdYmaUm Edß CgH{$ Amaß^ H$m
og’mßV $& [a odkmZ _| EH$ gwgßJV og’mßV J∂TZ>{ H$m ‡`ÀZ oH$`m
OmVm h°$& oH$gr og’mßV H$s Ambm{MZm, g_mbm{MZm VWm ÒdrH$ma/
AÒdrH$ma H$aZ{ H$s ÒdVßÃVm ha Ï`o∫$ H{$ [mg ahVr h° $& O]oH$
B©Ìda H{$ ]ma{ _| E{gm Zht h° $& Cg{ _mZZ{ H$m AmJ´h oH$`m OmVm
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h° & Cg AmJ´h H$m AmYma _mÃ AmÒWm hm{Vr h° $& Am°a Ambm{MZm
H$m{ Y_© odÈ’ H$ama X{H$a X S>Zr` _mZ ob`m OmVm h°$& AWm©V
]b VH©$-hrZ AmÒWm [a ahVm h° $&

AoYH$ [naÓH•$V Edß ]m°o’H$ ÒVa [a B©Ìda H$s [naÓH•$V
AdYmaUm`| ^r o_bVr h¢ VWm Cg{ VH©$ H{$ ghma{ og’ H$aZ{ H$m
‡`ÀZ ^r hm{Vm h°$& [a CgH$s ^r A[Zr g_Ò`m`| h¢ $& B©Ìda H$m{
M{VZ, gd©eo∫$_mZ, gd©k Am°a ^bm Vm{ _mZZm hr [∂S>Vm h° $&
g_Ò`m `h [°Xm hm{Vr h° oH$ oOg ‡H$ma H{$ OJV _| h_ ahV{ h¢
Cg_| gd©k, gd©eo∫$_mZ Edß ^bm EH$ gmW Zht hm{ gH$Vm $&
`oX dh gd©k h° Vm{ Cg{ gß[yU© OJV H$m kmZ h°$& dh gd© eo∫$_mZ
h° Vm{ dh Om{ Mmh{ dh H$a gH$Vm h° $& OJV _| Vm{ ]wamB© ^r h° $&
[a B©Ìda Vm{  ^bm h° $& AV: Cg{ ]wamB© H$m{ o_Q>mZm Mmoh`{ $& [a
E{gm dh H$a Vm{ Zht ahm $& AV: dh `m Vm{ ^bm Zht Am°a BgobE
[yOZr` Zht & `m o\$a dh gd©eo∫$_mZ Am°a gd©k Zht Am°a
BgobE Cg H$s [yOm AM©Zm g{ Hw$N> bm^ Zht $& `oX Cg{ Bg
g_Ò`m $g{ oZH$mbZ{ H$m ‡`ÀZ H$aV{ h¢ Vm{ dh oZa[{j Am°a oZob©flV
]Z OmVm h° $& E{gr pÒWoV _| Cg{ h_mar [admh Zht Am°a BgobE
h_ma{ OrdZ [a CgH$m oH$gr ^r ‡H$ma H$m ‡^md Zht ahVm $& Vm{
CgH$m hm{Zm Z hm{Zm ]am]a h° $&

AoYH$Va - bJ^J g^r - Ymo_©H$ _m›`VmAm| H$s odd{H$
H{$ gßX^© _| Vm{ dhr pÒWoV h° Om{ B©Ìda H$s h° $& AV: odÌdmg `m
AndÌdmg _mÃ AmÒWm H{$ ]b [a oH$`m OmVm h° $& ∑`m|oH$
AmÒWm H$m oZU©` VH$m©YmnaV Zht hm{Vm, oH$g Y_© H$m{ _mZZ{ [a
H$m°Z g{ og’mßVm| _| AmÒWm aIZr hm{Jr, `h Y_©J´ßWm|| H{$ AmYma [a
H$aZm [∂S>Vm h°$& [a Y_©-J´ßWm| H{$ oZohVmW© H$m{ g_PZ{ H{$ obE ^r
VH©$ Am°a odd{MZm H$s AmdÌ`H$Vm hm{Vr h° $& VH©$ Am°a odd{MZ
EH$ ]ma ÒdrH$m`© Am°a Amaß^ hm{ OmZ{ [a Òd`ß Y_©J´ßW [a bmJy
hm{Z{ bJVm h° $& AV: Òd`ß Y_© J´›W H{$ ÒdrH$ma `m AÒdrH$ma hm{Z{
H$m IVam hm{ OmVm h°$& [naUm_V: Y_©J´Wm| H$m{ g_PZ{ H{$ obE ^r
VH©$ Edß odd{MZ H$m odam{Y AmdÌ`H$ hm{ OmVm h° $& AV:
AoYH$mnaH$ Ï`mª`mH$mam| - Y_©JwÍ$Am| - H$s  Ï`mª`m H$m{
Andd{oMV Í$[ g{ ÒdrH$ma H$aZ{ H{$ Abmdm H$m{B© Mmam Zhr ]MVm$&
[naUm_V: gm_m›`OZ H$s g_P d ^mdZmAm| [a Y_´J´ßWm{ß Edß
Y_©JwÍ$Am| H$m oZ`ßÃU hm{ OmVm h°$& [a `h ‡oH´$`m Vm{ g_P H{$
[naÓH$ma Am°a odH$mg H$s Zht, Cg [a oZ`ßÃU H$aZ{ d Cg{
Bp¿N>V ÒdÍ$[ X{Z{ H$s h°$& AV: h_ Ymo_©H$ ^md H$m{ _mZdr`
g_P H$m EH$ ÒdÍ$[ _mZ| Vm{ `h E{{g{ ÒdÍ$[ H{$ Í$[ _| C^aVm h°
Om{ g_P H{$ A›` ÒdÍ$[m| H$m{ V^r odH$ogV hm{Z{ X{Vm h° O] d{

Bgg{ [yU© gßJoV aIV{ hm| $& A›`Wm CZH{$ odH$mg _| Adam{Y,
]h˛Ym ]b Edß ohßgm H{$ ¤mam, I∂S>{ H$aVm h° $& `h g_P H$s
AmÀ_hÀ`m H$m ‡`ÀZ bJVm h° $&

[a A^r VH$ H$m odd{MZ R>rH$ hm{V{ h˛E ^r EH$ [jr` bJ
gH$Vm h°$& Xygam [j `h ^r aIm Om gH$Vm h° oH$ Y_© OrdZ H{$
obE C‘{Ì`, Z°oVH$Vm H{$ obE AmYma Edß H$oR>Z [napÒWoV`m| g{
OyPZ{ H{$ obE ]b [´XmZ H$aVm h°, H$a gH$Vm h°$ $& gmW hr ]h˛V
g{ Y_©JwÍ$ Am°a bm{J E{g{ h˛E h¢, A] ^r h¢, Om{ A[Zr AmÒWm _|
—∂T> ahV{ h˛E ^r odd{H$ Edß odd{MZm g{ od_wI Zht h˛E VWm oO›hm|Z{
Xygam| H$s AmÒWm Edß odd{H$ H$m{ AdÍ$’ H$aZ{ _| Í$oM Zht
oXImB©$& ]pÎH$ j_Vm, _mZdr` ^mB©Mmam Edß g] H{$ H$Î`mU H{$
obE H$m`©aV ah{ Edß h°ß $& BZ ]mVm| g{ BZH$ma Zht oH$`m Om
gH$Vm$& [a `h g] Vm{ gßd{XZm Edß g_P H{$ odH$mg g{ ^r gß^d
hm{ [mVm h°$& Bg_| Y_© H$m oH$VZm hmW h° `h H$h [mZm $H$oR>Z h°$&

odÌd H$m{ g_PZ{ H{$ obE, Cg{ gmW©H$ ]ZmZ{ H{$ obE h_|
d°MmnaH$ T>mßM{ ]ZmZ{ [∂S>V{ h¢ $& _mZd H{$ Amaßn^H$ d°MmnaH  T>mßM{
Om{ OJV H$m{ Hw$N> hX VH$ ]m{YJÂ`, gmW©H$ Edß Ï`doÒWV H$a
[mZ{ _| g\$b ah{, CZ_| AkmV Edß ]{VaVr] H$m{ ]g _| H$aZ{ H{$
obE X°dr eo∫$ H$m ghmam ob`m J`m$&  _mZd H$s AZw^d ]wo’
Edß qMVZ j_Vm H{$ odH$mg H{$ gmW gmW `{ T>mßM{ [naÓH•$V hm{V{
Mb{ J`{ $& Bg [´´´oH´$`m _| _mZd E{g{ d°MmnaH$ T>mßM{ ]ZmZ{ _| ^r
g\$b ahm h° oOg_| X°dr eo∫$ H$s AmdÌ`H$Vm Zht hm{Vr $&
]oÎH$ AmO o]Zm X°dr eo∫$ dmb{ T>mßM{ OJV H$s AoYH$ ]{hVa
Ï`mª`m H$a [mV{ h¢ $& AV: A] Y_© EH$ ‡d•oŒm `m ^mdZm ode{f
]Z H$a ah J`m h°$& Bg{ g_PZ{ H$s AmdÌ`H$Vm Vm{ h° [a g_P
H{$ EH$ ÒdÍ$[ H$s Vah Zht ]pÎH$ _mZd _Z H$s EH$ ^mdZm H$s
Vah $& `h H$m_ Xe©Z, ZroVemÒÃ Edß odkmZ H$s [´Umob`m| ¤mam
]Iy]r oH$`m Om gH$Vm h° $& H$hZ{ H$m VmÀ[`© `h oH$ Y_© H{$
VwbZmÀ_H$ A‹``Z H$s AmdÌ`H$Vm Vm{ h° $& [a BgH$m{ g_P H$m
ÒdVßÃ ÒdÍ$[ _mZZm AgßJV hm{Jm$&

`hmß h_Z{ g_P H{$ ÒdÍ$[m| [a odMma oH$`m h° $& `h H$hm
J`m h° oH$ gß[yU© _mZdr` g_P H$m{ BZ N>: ‡H$mam| _| ]mßQ> H$a X{Im
Om gH$Vm h° $& `oX h_ E{gm oejmH´$_ ]ZmZm MmhV{ hß° Om{ oejm
H{$ Ï`m[H$ C‘{Ì`m| H$m{ [´mflV H$aZ{ _| ghm`H$ hm{Vm hm{ Vm{ h_| g_P
H{$ BZ _yb ÒdÍ$[m| H{$ odH$mg H$m ‡`ÀZ H$aZm hm{Jm $& ‡mWo_H$
ÒVa [a `h H$m_ H°$g{ oH$`m Om`{ `h V` H$aZ{ H{$ obE h_|
C[am{∫$ oZÓH$fm~ H{$ ‡H$me _| EH$ ]ma o\$a odMma H$aZm [∂S>{Jm$&
[a `h Vm{ AYyar ]mV h° $& oejm H{$ Ï`m[H$ C‘{Ì`m| _| Vm{ h_Z{
H$m°ebm| H{$ odH$mg H$m{ ^r AmdÌ`H$ _mZm h° $&
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3. H$m°eb

H$m°eb e„X H$m C[`m{J `hmß H$_© H$s gm_œ`© H{$ Í$[ _|
oH$`m J`m h° $& gm_m›`V: H$m°eb g{ XjVm Edß H$_© _| MVwamB© `m
[maßJVVm H$m ^mZ hm{Vm h° $& `hmß H$_© H$s gm_œ`© $_mÃ H$m{ H$m°eb
H$h ah{ h¢ $& oZgßX{h [maßJVVm H$m ÒVa H$m°ebm| H{$ gßX^© _|
_hÀd[yU© h° VWm `hmß ^r gm_m›`V: H$m°eb ‡mpflV H$m_ H$aZ{ _|
gßVm{fOZH$ [maßJoV H$m{ hr BßoJV H$a{Jr $&

_mZdr` H$_© H{$ gß[yU© j{Ã H$m{ Xm{ ^mJm| _| ]mßQ>m Om gH$Vm
h¢ $& EH$, OJV H{ $]ma{ _| nMßVZ, VWm Xm{, OJV _| [nadV©Z $&
qMVZ H$_© H{$ ]ma{ _| h_ g_P H$m odÌb{fU H$aV{ h˛E ]mV H$a
MwH{$ h¢ $& dhmß g_P H$m odH$mg Am°a qMVZ H{$ H$_© _| Hw$ebVm
H$m odH$mg EH$ hr MrO h¢, AV: `hmß h_ _mÃ OJV _| [nadV©Z
H$aZ{ dmb{ H$_m~ _| Hw$ebVm H$s ]mV H$a|J{ $&

[hb{ em`X H$_m~- OJV _| grY{ Vm°a [a [nadV©Z H$aZ{
dmb{ H$_m~ - H{$ Xm`a{ H$m{ Wm{∂S>m Am°a ‹`mZ g{ X{I b| Vm{ R>rH$
ah{Jm$& `hmß `h Zht H$hm Om ahm h° oH$ qMVZ H$m H$_© OJV _|
[nadV©Z Zht H$aVm h° $& [a `h AdÌ` h° oH$ Cg H$_© H$m [´^md
V] VH$ _mÃ EH$ Ï`o∫$ [a ahVm h° O] VH$ oH$ Cg qMVZ H$s
Ao^Ï`o∫$  odMma `m H$_© H{$ Í$[ _| Xygam| [a Zm hm{$& g^r H$_©
gm{‘{Ì` hm{V{ h¢ $& h_ H$_© H$aV{ hr [naoÒWoV _| _Zm{dmßoN>V [nadV©Z
H$aZ{ H{$ obE h¢ $& [a H$_© H$m C‘{Ì` gXm H$_© H$s oH´$`m g{ ]mha
hm{Zm AmdÌ`H$ Zht h° $& C‘{Ì` oH´$`m g{ ]mha hm{ ^r gH$Vm h°
$Am°a Z ^r hm{ $& O°g{ ]É{ H$m Pybm PybZm H$_© Vm{ h° [a Cg H$m
C‘{Ì` Cg H$_© _| hr oZohV h° $& Bgr [´H$ma ]∂S>{ ^r ]h˛V Hw$N> _mÃ
H$aZ{ H{$ AmZ›X H{$ obE H$a gH$V{ h¢ $& CXmhaU H{$ obE dm∞br]mb
I{bZm$& `hmß _¢ ‡oVÒ[Ym© _| ÒdU©[XH$ OrVZ{ H{$ obE I{b{ OmZ{
dmb{ dm∞br]m∞b H$s ]mV Zht H$a ahm hˇ$ß& gm_m›`V: I{bZ{ H{$
AmZ›X H{$ ob`{ I{b{{ OmZ{ dmb{ dm∞br]m∞b H$s ]mV H$a ahm hˇß $&
BZ H$_m~ _| `hmß AoYH$Va I{b hr hm|J{ - oOZH$m AmZ›X hr
C‘{Ì` h° $& o\$a ^r BZ H$m{ N>m{Q>{ Q>wH$∂S>m| _| ]mßQ> H$a X{Im Om gH$Vm
h° $& Ohmß H$_© Edß CgH{$ C‘{Ì` o^fi hm|J{ $& O°g{ dm∞br]m∞b _| ]m∞b
H$m{ CN>mbZm `m Xygar Q>r_ H{$ j{Ã _| V{O JoV g{ \|$H$Zm $& `hmß
C‘{Ì` `h h° oH$ ]m∞b Xygar Q>r_ H{$ j{Ã _|{ oJa{ $&AV: EH$ —pÓQ>
g{ H$_m~ H$m{ Xm{ ^mJm| _| ]mßQ> gH$V{ h¢ : oOZH$m C‘{Ì` H$_© H$s
oH´$`m _| hr oZohV h° VWm d{ oOZH$m C‘{Ì` oH´$`m g{ ]mha h°, [a
Xm{Zm| hr oÒWoV`m| _| C‘{Ì` H$s [´moflV [maßJoV [a oZ^©a H$aVr h¢$&
AV: H$m°eb odH$mg H{$ gßX^© _| h_| BZ_| \$H©$ H$aZ{ H$s
AmdÌ`H$Vm Zht h° $&

OJV _| [nadV©Zm| H$m{ ^r h_ Xm{ _wª` l{oU`m| _| ]mßQ> gH$V{
h¢ $& EH$, d{ H$_© oOZH$m C‘{Ì` Xygam| H{$ qMVZ Edß H$_© H$m{
[´^modV H$aZm hm{Vm h° VWm Xyga{ d{ oOZH$m C‘{Ì` OJV H$s
^m°oVH$ [napÒWV`m| _| [nadV©Z H$aZm hm{Vm h°$& [wÒVH$ `m b{I
obIZm _ybV: [hbr l{Ur _| Am`{Jm $& `h R>rH$ h° oH$ obIZ{
_| h_ ^m°oVH$ [naoÒWoV _| ^r [nadV©Z H$aV{ h¢, H$mJO [a oM›h
]ZmZm ^m°oVH$ [naoÒWoV _| [nadV©Z H$aZm h°, [a CgH$m _wª`
C‘{Ì` A[Zr ]mV Xygam| VH$ [h˛ßMmZm h° $& AWm©V CZg{ EH$ ode{f
[´H$ma g{ odMma H$aZ{ H$m AmJ´h $& oejU, ‡oejU, odMma-
od_e© AmoX g^r Bgr l{Ur H{$ H$_© h¢ $& Xyga{ [´H$ma H{$ H$_© d{
h¢ oOZ_| h_ OJV H$s ^m°oVH$ [naoÒWoV _| [nadV©Z H$aZm MmhV{
h°ß $&   O°g{ Hw$Âhma H$m o_≈>r g{ _Q>H$m ]ZmZm, ]∂T>B© H$m bH$∂S>r
g{ _{O ]ZmZm, J{hˇß g{ AmQ>m ]ZmZm, AmoX $&

h_ma{ bJ^J g^r H$_© N>m{Q>{ Qw>H$∂S>m| _| ]mßQ>{ OmV{ h¢ Am°a Bg
‡H$ma EH$ H$_© Zht ]pÎH$ H$_m~ H$s e•ßIbm H{$ Í$[ _| X{I{ Om
gH$V{ h¢ & BZ e•ßIbmAm| _| C[am{∫$ Xm{Zm| ‡H$ma H{$ H$_© o_b{ Owb{
Í$[ _| AmV{ ahV{ h¢ $& [a _m{Q>{ Vm°a [a h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ h_ma{
H$_m~ H$m C‘{Ì` `m Vm{ Xygam| H$m{ qMVZ H{$ ÒVa [a ‡^modV H$aZm
hm{Vm h° `m o\$a OJV H$s ^m°oVH$ [naoÒWoV`m| _| [nadV©Z H$aZm$&
^m°oVH$ [naoÒWoV`m| _| [nadV©Z H{$ obE `m Vm{ [XmWm~ H$m{ odÒWmo[V
H$aV{ h¢ `m CZ H$m{ ÒdÍ$[ ode{f _| T>>mbV{ h¢ $& AV: H$m°ebm| H{$
odH$mg H{$ gßX^© _| h_| `h gm{MZm [∂S>{Jm oH$ BZ Xm{Zm| MrOm| _|
Hw$ebVm H°$g{ ‡mflV H$s Om gH$Vr h°$&

[hb{ Xygam| H$m{ qMVZ H{$ ÒVa [a ‡^modV H$aZ{ H{$ ]ma{ _|
gm|M{ $& ""qMVZ H{$ ÒVa [a ‡^modV H$aZ{'' H$m{ _¢ `hmß BgH{$
odÒV•VV_ AWm~ _| b{ ahm hˇß $& oH$gr Xyga{ Ï`o∫$ H$m{ oH$gr E{g{
odMma g{ gh_V H$aZm nOgg{ dh [hb{ AßOmZ `m Agh_V Wm,
nßMVZ H{$ ÒVa [a ‡^modV H$aZm h°$& [a BVZm Vm{ qMVZ H{$ ÒVa
[a ‡^modV H$aZ{ H{$ gm_m›` AW© _| hr oZohV h° $& `hmß [a BgH{$
AW© _| Xyga{ VH$ oH$gr H{$ odMma H$m{ [h˛ßMmZ{ H$m{ ^r emo_b _mZm
h°$& o\$a Mmh{ dh gh_V hm{ `m Agh_V $& AWm©V≤ Ò[ÓQ> Ao^Ï`o∫$
_mÃ g{ hr qMVZ H{$ ÒVa [a ‡^modV hm{Zm _mZ ob`m J`m h°
∑`m|oH$ `oX Ao^Ï`o∫$ h˛B© h° Vm{ Xyga{ H$m{ Ao^Ï`∫$ odMmam| H{$
[´oV gM{V Vm{ hm{Zm hr [∂S>m h° $& AV: qMVZ H{$ ÒVa [a [´^modV
H$aZ{ H$s Hw$ebVm _| EH$ Vm{ Ò[ÓQ> An^Ï`o∫$ H$s Hw$ebVm
emo_b hm{Jr VWm Xyga{ A›`m| H$m{ A[Z{ odMma g{ gh_V H$a [mZ{
H$s Hw$ebVm`| $& `hmß ""gh_oV'' g{ AW© B©_mZXma ]m°o’H$ gh_oV
h° $& X]md, bmbM, S>a AmnX H{$ ¤mam ""gh_oV'' ‡mflV H$aZ{ H$s
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]mV Zht H$a ah{ & A] AmJ{ `h h_ [a oZ^©a H$aVm h° oH$ h_
Bg ]mV H$s oH$VZr gy˙_Vm VH$ OmZm MmhV{ h¢$& em`X `hmß BVZm
H$m\$s h° oH$ h_ [hb{ ÒVa H$s j_VmAm| H$s EH$ H$m_  MbmD$
gyMr ]Zm b| $& E{gr EH$ gyMr oZÂZ ‡H$ma hm{ gH$Vr h° :

1. oOg odMma H$s Ao^Ï`o∫$ H$aZr hm{ Cg{ Ò[ÓQ>Vm H{$
gmW [H$∂S> [mZm $&

2. Xyga{ H$m{ oOg Vah g{ [´^modV H$aZm MmhV{ h¢, CgH$m
Ò[ÓQ> odMma ]Zm [mZm $&

3. Xyga{ H$s ^mfm H$m AßXmO bJm [mZm VWm Cg ^mfm H$m
A[Z{ odMma H$s Ao^Ï`o∫$ H{$ nbE C[`m{J H$a [mZm$&

4. Xyga{ H{$ _yÎÊmm| d qMVZ ‡Umbr H$m{ g_P [mZm d CZH{$
[na[´{˙` _| A[Zr ]mV H$h [mZm &

5. A[Z{ odMmam| H$s Ò[ÓQ> Ao^Ï`o∫$ Edß CZH$m{ g_PZ{
H{$ obE AmdÌ`H$ AdYmaUmAm| H$m{ oMo›hV H$a [mZm$&

E{gr hr Hw$N> Am°a j_Vm`| hm{ gH$Vr h¢ $& A›` MrO| odMma
H$s gmW©H$Vm, AmH$f©U, Ï`mdhmnaH$Vm, Òd`ß MnaVmW© H$aZ{ AmoX
[a oZ^©a H$a{ßJr $& gmW hr gh`m{J Edß bm{Jm| g{ naÌV{ ]ZmZ{ H$s
]mV| ^r _hÀd[yU© hm|Jr $& BZ g] MrOm| H$m{ X{IV{ h˛E `h Ò[ÓQ>
hr h° oH$ Bg j{Ã _| H$_© H$s Hw$ebVm Vm{ bJ^J [yar Vah Ï`o∫$
H$s g_P, _yÎ`m| Edß Ï`o∫$Àd H{$ gm_m›` odH$mg [a hr oZ^©a
H$a{Jr $& Am°a Bg Vah `h o\$a g_P H{$ odH$mg H{$ Xm`a{ _| Mbm
OmVm h° $& AV: H$m°ebm| H{$ odH$mg _| Bg [a Hw$N> ode{f H$aZ{
H$s AmdÌ`H$Vm Zht h° $&

Ohmß H$m°ebm| H{$ odH$mg H$m gdm©oYH$ _hÀd h° dh j{Ã h°
- OJV≤ _| ^m°oVH$ [nadV©Z H$aZ{ dmb{ H$m°ebm| H$m odH$mg $& `hmß
h_ H$h gH$V{ h¢ oH$ H$m°eb H$m AW© h° odMma H$m{ dÒVw `m H$_©
_| [naoUV H$a [mZ{ H$s j_Vm$& oH$gr dÒVw H{$ oZ_m©U _| AmdÌ`H$
j_VmAm| H$m{ VrZ dJm| _| ]mßQ> H$a X{I gH$V{ h¢ $&

1. dmßoN>V dÒVw H$s Ò[ÓQ> H$Î[Zm H$a [mZm $&

2. dÒVw H{$ oZ_m©U H{$ nbE C[`w∫$ [XmW© H$m MwZmd $&

3. [XmW© H$m{ _ZMmhm Í$[ X{ [mZ{ H$s j_Vm $&

[hbr Xm{ j_Vm`| AmH$ma-[aH$ H$Î[Zm Edß [XmWm~ H{$ JwU
Y_m~ H$s OmZH$mar g{ gß]ßoYV hß° $& Vrgar hmWm| g{ H$m_ H$aZ{ g{
gß]ßoYV h° & H$m°ebm| H{$ odH$mg H{$ obE _ybV: BZ j_VmAm| H{$
odH$mg [a ]b X{Zm hm{Jm$& `h Vm{ Ò[ÓQ> h° oH$ g_P H$m odH$mg
ÒdV: hr H$m°ebm| H{$ odH$mg H$s ]h˛V-gr eV~ [yar H$aVm MbVm
h° $& `hmß dÒVwAm|-[XmWm~ H{$ gmW grY{ AZw^d, hmWm| g{ H$m_

H$aZm Edß l_ H{$ ‡oV h_mar ^mdZm ode{f Í$[ g{ _hÀd[yU© hm{
OmV{ h¢$&

A^r VH$ h_Z{ g_P Edß H$m°ebm| [a odMma oH$`m h° $&
‡mWo_H$ oejmH´$_ H$m odÒV•V T>mßMm V°`ma H$aZ{ g{ [hb{ h_| Hw$N>
Am°a MrOm| [a odMma H$aZm [∂S>{Jm $& gmW hr g_P Edß H$m°ebm|
H{$ odH$mg _| h_Z{ ^mfm H$s ]mV H$ht Zht H$s $& `hmß Bg [a
oQ>fl[Ur AmdÌ`H$ h° oH$ Bg gß[yU© d°MmnaH$ T>mßM{ _| h_ ^mfm H$m{
H$hmß aI ah{ h¢ $&

4. ^mfm

gß[yU© _mZdr` g_P H$m AmYma ^mfm hr h° $& ^mfm H$m{
g_P H{$ ÒdÍ$[m| _| Zht _mZZ{ H$m H$maU `h Zht h° oH$ dh H$_
_hÀd[yU© h° ]pÎH$ R>rH$ Bg g{ CÎQ>m h° $& g_P H{$ oH$gr ^r
ÒdÍ$[ H{$ odH$mg H$s [yd© eV© h° ^mfm $& [a Bgg{ `h Zht g_PZm
Mmoh`{ oH$ _¢ `hmß ^mfm H$m{ _mÃ EH$ gmYZ H{$ Í$[ _| X{I ahm
hˇß $& H$B© ]ma ^mfm H$m{ kmZ H$m dmhH$, kmZ H$m gmYZ AmoX H$hm
OmVm h° $& `h H$hZm R>rH $Vm{ h° [a EH$ Img X•oÓQ> g{ X{I| Vm{
^mfm H{$ _hÀd H$m{ H$_ ^r H$aVm h°$& gmYZ `m dmhH$ H$hZ{ _|
bJVm h° oH$ Agb MrO Vm{ dh kmZ h° oOgH$m ^mfm dmhH$ _mÃ
h°$& dmÒVd _| ]mV Bgg{ H$ht AoYH$ _hÀd[yU© h° $& ^mfm dmhH$
_mÃ Zht ]pÎH$ AmdÌ`H$ eV© h° kmZ H$s $& g_P H{$ ÒdÍ$[m| H$m
dJuH$aU Vm{ h_Z{ AdYmaUmAm| H$s odoeÓQ>Vm, Cg ÒdÍ$[ _|
AdYmaUm gßaMZmAm| H$s odoeÓQ>Vm Edß gÀ`m[Z odoY`m| H$s
odoeÓQ>Vm H{$ AmYma [a oH$`m h°, [a g^r AdYmaUmEß Vm{ ^mfm
H$s h¢ $& ^mfm _| A[Zm Vm{ Hw$N> ^r gÀ` `m AgÀ` og’ H$aZ{
H{$ nbE Zht h° $& BgobE `h g_P H$m EH$ ÒdÍ$[ ode{f Vm{ Zht
hm{ gH$Vr & [a `h Cgg{ H$ht AoYH$ odÒV•V Edß H{$›–r` _hÀd
H$s dÒVw h°$&

kmZ `m g_P AZw^d H$m Ï`doÒWV d gßohVm]’ Í$[ h°$&
AZw^d _| Ï`dÒWm bmZ{ Edß CgH$m{ gßohVm]’ H$aZ{ H$m H$m_
^mfm H{$ ¤mam hr gß^d h° $& gmW hr ^mfm H$m odH$mg AZw^d [a
hr oZ^©a H$aVm h° $& AV: AZw^d H{$ AmYma _| g{ Xm{ ‡oH´$`m`|
EH$ Xyga{ H$s _XX H$aV{ h˛E odH$ogV hm{Vr h¢ : g_P H{$ odH$mg
H$s ‡oH´$`m Am°a ^mfm H{$ odH$mg H$s ‡oH´$`m  $&

g_P H{$ odH$mg H$s [´oH´$`m Edß ^mfm H{$ odH$mg H$s
‡oH´$`m EH$ Xyga{ g{ Aodp¿N>›Z Í$[ g{ Ow∂S>r h˛B© h¢ Edß C›h| Bgr
Vah X{Im OmZm Mmoh`{ $& AV: [´mWo_H$ oejmH´$_ H$s odÒV•V
Í$[a{Im ]ZmZ{ H$m H$m_ h_ ^mfm [a odMma g{ hr Amaß^ H$a|J{$&
`hmß ]g BVZm hr $& 




