
‡oV‡ÌZ

]{Mmam gwYra

 o[Vam_ qgh Jm{Xmam

`h gßojflV _mo_©H$ d•Œmm›V EH$ ]∂S>r ]mV H$hVm h¢ $& Bg_| H$oV[` oZOr N>mÃmdmgm| _| KwQ>V{ ]¿M{ Am°a
dhmß H$s AÏ`dÒWmAm| H$s PbH$ h° $Vm{ dmS>©Z H$s gßd{XZhrZVm ^r & d•Œmm›V CZ Ao^^mdH$m| H$m{ H$Q>Ka{
_{ß I∂S>m H$aVm h° oO›hm|Z{ A[Z{ ]¿Mm| H$m{ IwX H$s A[{jmAm| H{$ Vb{ X]m oX`m h° $& `h d•VmßV oejm H{$
oZOrH$aU H$s oZÂZ _‹`_dJu` ]¿M{{ [a [∂S>Z{ dmbr _ma H$m gßH{$V ^r h°$&

_¢ $eha  g{ Xya  EH$ N>m{Q>r-gr T>mUr _| ]gZ{ dmb{ Jar]

oH$gmZ  H$m  ]{Q>m $& [∂T>m ^r Vm{ [mg-[∂S>m°g H{$ od⁄mb`m| _|,
10-15 oH$._r.  VH$ ‡oVoXZ AmdmJ_Z H$aZm [∂S>Vm Wm$& _{a{
_Z _| N>mÃmdmg H{$ ‡oV Hw$N> Bg ‡H$ma H{$ _Zm{^md ah{ : N>mÃmdmg
[∂T>Z{ dmb{ N>mÃm| H$m{ gwodYm C[b„Y H$admZ{ H{$ obE Ka O°gm
_mhm°b ‡XmZ H$aZ{ dmbm Amdmgr` ÒWb hm{Vm h° $& `hmß [a N>mÃ
oZÌMßV hm{H$a A[Z{ A‹``Z H$m{ Omar aI gH$V{ h¢ $& I{b-Hy$X
Am°a _Zm{aßOZ H{$ gmYZ C[b„Y ahV{ h¢ $& [wÒVH$mb` H$s Ï`dÒWm
H$m C[`m{J H$a gH$V{ h¢ $& Iwb{,
hdmXma, gm\$-gwWa{ H$_a{ hm{V{ h¢
Ohmß [a X°oZH$ AmdÌ`H$VmAm| H$s
[yoV© h{Vw [`m©flV gwodYm`| C[b„Y
hm{Vr h¢ $& BgrobE N>mÃmdmgm| _|
ahZ{ dmb{ N>mÃ A¿N>{ AßH$ ‡mflV
H$aZ{ _| g\$b ahV{ h¢ $& O] [∂T>Vm
Wm V] VH$ N>mÃmdmg _| ahZ{ H$s
gmY [yar Zhrß H$a [m`m $&

_{a{ gma{ g[Z{ V] Qy>Q>{ O]
_¢Z{ eha H{$ EH$ H$m{Z{ _| ]Z{ VWm
H$nWV N>mÃmdmg H$m{ X{Im $& N>m{Q>{-
N>m{Q>{ grbZ ^a{ H$_a{, hdm H$m{
‡d{e H$s BOmOV Zht $& H$_am| _|
^{S>m| H$s Vah Ry>ßg{ ]mbH$ $& EH$
N>m{Q>{ g{ H$_a{ _| AmR> g{ Xg VH$
S>mb{ J`{ VªV{ $& Ama [ma OmZm hm{ Vm{ EH$ Xyga{ H{$ o]ÒVam| H$m{
am|XV{ h˛E hr OmZm [∂S>Vm $& H$_a{ _| hr Jrb{ H$[∂S>m| H$m{ gwImZ{ H$s
Ï`dÒWm $& grbZ, ]X]y, KwQ>Z `hr Vm{ g] Hw$N> h° BZ H$_am| _|$&

goX©`m| _| ]Ém| H$m{ R> S>{ [mZr g{ ZhmV{, oR>Rw>aV{ ]XZ

X{IH$a am|JQ>{ I∂S>{ hm{ OmV{ h¢ $& H$Vma]’ Iwb{ _| em°M H{$ obE
OmV{ ]mbH$ E{g{ bJV{ h¢ _mZm| ]{oS>`m| g{ ]ßY{ H°$Xr oH$gr Iwb{
ÒWmZ [a H$m_ [a b{ Om`{ OmV{{ h¢ & H$Vma]’ ]°R>H$a em°M H$aV{
]mbH$ AZwemgZ H$s o_gmb ]Z OmV{ h¢ &

ImZ{ H{$ Zm_ [a AY[H$s am{oQ>`mß, Xmb `m H$∂T>r $& g„Or
Vm{ _mZm{ CZH{$ obE Xya H$s H$m°∂S>r h° $& AgßVwobV ^m{OZ H$aZ{ g{
AZ{H$m| [a{emoZ`m| H$m{ ^m{JVm ]mb[Z $& ey›` _| VmH$Vr AmßI| $&

[∂T>mB© H{$ Zm_ [a gw]h em_ H$Vma]’ od⁄mb` d N>mÃmdmg
H{$ ]rM H$m AmdmJ_Z, hmW _| [wÒVH$ _mZm{ CZH$m OrdZ H{$db
CgH{$ obE hr ]Zm h° $& aQ>Zm Am°a og\©$ aQ>Zm $& `mX Z H$aZ{ [a
H$m{_b Z›h| hmWm| [a N>∂S>r H$s C^aVr bH$sa|, ^` g{ H$mß[Vm
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]XZ$& `hr  g]  Hw$N>  h°  N>mÃmdmg _| ahZ{ dmb{ ]mbH$m| H{$
^mΩ` _|$&

_Zm{aßOZ ^r Hw$N> hm{Vm h° `h ]mV Vm{ ]mbH$ ^yb hr J`m
h° $$& H$hmß h° I{b H$m gm_mZ d I{b H$m _°XmZ $? `oX I{b H{$
_°XmZ _| ÒdVßÃ N>m{∂S> oX`m J`m Vm{ VWmH$oWV dmS>©Z H$s ZOa
]MmH$a ^mJ Zht Om`{Jm ? H$m°Z oOÂ_{Xmar b{Jm CgH{$ ^mJZ{
H$r$? _Zm{aßOZ H{$ Zm_ [a EH$ Xyga{ ]mbH$m{ß H{$ H´$›XZ H{$ Òda hr
[`m©flV h°ß$&

[wÒVH$mb` ∑`m hm{Vm h° ? ∑`m OÈaV h° [mR≤>`-[wÒVH$m| H{$
Abmdm [wÒVH|$ [∂T>Z{ H$s ! N>mÃ H$m{ A[Zr [mR≤>`-[wÒVH|$ `mX H$a
b{Zm hr [`m©flV h° $&

]mbH$m| H{$ Ao^^mdH$ H{$ AmZ{ [a C›h| VWmH$oWV d{qQ>J
Í$_ _| ]°RH$a ‡Vrjm H$aZ{ H$m AmJ´h $& d{qQ>JÍ$_ Zht h° Vm{ bm∞Z
_| Hw$gu S>mbH$a C›h| ]°R>m`m Om`{Jm Am°a V] ewÍ$ hm{Jm ]mbH$
H$s [´JoV H$m ]ImZ $& dmS>©Z Ao^^mdH$ H{$ _Zm{_pÒVÓH$ _|
AZ{H$ OmZH$mna`mß Ry>ßgZ{ bJVm h° $& Cg g_` H$_a{ H$s oI∂S>H$s
g{ PmßH$Vm ]mbH$ E{gm bJVm h° _mZm{ H°$Xr gbmIm| H{$ [rN>{ A[Z{
[naOZm| g{ o_bZ{ H{$ obE CVmdbm hm{ ahm hm{ Am°a Xam{Jm Cg{
o_bZ{ Zht X{ ahm hm{ $&

gwYra EH$ E{gm hr ]mbH$ h° Om{ _{a{ [∂S>m°g H{$ EH$ E{g{ hr
oZOr N>mÃmdmg _| ahVm h° $& CgH{$ o[VmOr o_bZ{ H{$ obE Am`{$&

gmW _| A[Z{ H$b{O{ H{$ Qw>H$∂S>>{ H{$ obE ImZ{ H$s gm_J´r bmE $&
gm_J´r H$m{ dmS>©Z Z{ A[Z{ H$„O{ _| b{ ob`m $& Hw$N> jUm| H{$ obE
gwYra H$m XrXma H$adm`m $& Òd`ß hmW _| N>∂S>r obE [mg _| I∂S>>{
ah{ $& O] o_bZ{ H$m g_` IÀ_ h˛Am Am°a gwYra H{$ o[VmOr Cg{
dmS>©Z H{$ gßajU _| N>m{∂S>H$a Ka H{$ obE admZm hm{Z{ bJ{ Vm{ gwYra
H$s ÈbmB© \y$Q> [∂S>r $&  dh Om{a-Om{a g{ am{Z{ bJm Am°a A[Z{
o[VmOr H$s _m{Q>a gmBoH$b H$m{ [H$∂S>Z{ bJm $& Cgr g_` dmS>©Z
Z{ H$gH$a gwYra H$m{ [H$∂S> ob`m Am°a EH$ N>∂S>r O∂S> Xr $& o[VmOr

H$s _m{Q>a gmBoH$b Zht ÈH$Zr Wr, dh Zht ÈH$s $& A] Vm{ gwYra
H$m YraO Ny>Q> J`m Am°a CgZ{ Om{a g{ Xhm∂S> _maV{ h˛E H$hm, ""[m[m
EH$ ]ma [rN>{ _w∂S>> H$a Vm{ X{Im{ &'' _¢ `h g] Hw$N> X{I ahm Wm$&
_{ar Í$h H$mß[ JB©$& Bg —Ì` H$m{ X{IH$a _{am hr Zht ]∂S>>{-]∂S>{ oXb
dmbm| H$m H$b{Om ^r H$mß[ gH$Vm h° $& ]É{ H$s C_´ og\©$ 8 df©$&

dmh a{ $! Ao^^mdH$ & [∂T>mB© H{$ Zm_ [a `h g] Hw$N>
X{IH$a ^r AZX{Im H$a ahm h° $? oVb-oVb H$a o_Q>Vm OrdZ,
oggH$Vr Amh| VwÂh| oXImB© Zht X{ ahr $? ∑`m A[{jmEß h¢ E{g{
]mbH$ g{ $? H°$gm [°Xm oH$`m Om ahm h° ^mdr ZmJnaH$ ? ∑`m ]mb
_Zm{odkmZ H$s ]mV H$aZ{ dmbm| H{$ obE `h EH$ MwZm°Vr Zht h°  ?
H$] VH$ `h MbVm ah{Jm ?  E{g{ ]mbH$  H$] ]Z [m |̀J{ gwZmJnaH$?
CZH$m gm_moOH$ OrdZ H°$gm hm{Jm ? `{ g] oM›VZr` ‡ÌZ h_
g]H{$ gm_Z{ h¢ $& 
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