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_{{am _mZZm h° oH$ oejH$ ]ZZm MmhZ{ dmb{ `m oH$gr ^r
ÒVa [a A‹`m[Z H$m`© g{ O∂wS>{  ‡À`{H$ Ï`o∫$ H{$ obE ^mfm
odkmZ H$m Amaßo^H$ kmZ hm{Zm ]h˛V OÍ$ar h° $& `h ghr h° oH$
h_ kmZ H$B© _m‹`_m| g{ AoO©V H$aV{ h¢ $Am°a gyMZm gßgmYZ
‡oH´$`m H{$ ]h˛V ]∂S>{ ^mJ H$m BÒV{_mb H$aV{ h¢ $& o\$a ^r h_mam
H$m\$s gmam kmZmO©Z ^mfm H{$ Ona`{ hm{Vm h°$& h_mar V_m_
AdYmaUmEß ^mfm odkmZ H$s eVm~ H{$ AZwÍ$[ J∂T>r OmVr h°ß Am°a
gyMZmAm| H$m{ AmH$ma X{Z{ H{$ obE h_ bJmVma ^mfm H$m BÒV{_mb
H$aV{ h°ß $& `hmß VH$ oH$ H$B© ]ma h_ma{ obE ^mfm Am°a odMma H$m{
AbJ-AbJ H$a [mZm ^r _wpÌH$b hm{Vm h°$& oZÒgßX{h AZ{H$ E{g{
g\$b A‹`m[H$ hm|J{ oO›hm|Z{ H$^r ^mfm odkmZ H$m Zm_ ^r Z
gwZm hm{, b{oH$Z E{g{ A‹`m[H$ ‡m`: ^mfm H$s ‡H•$oV, gßaMZm,
C[`m{J d CgH$s ‹doZ`m| H$m{ b{H$a [`m©flV gßd{XZerb hm{V{ h¢$&
OÍ$aV Bg ]mV H$s h° oH$ h_ ¡`mXm g{ ¡`mXm oejH$m| _| E{gr
gßd{XZerbVm H$m{ gß̂ d ]Zm |̀ ∑`m|oH$ `oX oejH$ ^mfm H{ $odo^fi
[jm| g{ [naoMV hm|J{ Vm{ A‹``Z H{$ g^r j{Ãm| _| kmZ H$m odÒVma
gß^d hm{ [mEJm$&

^mfm odkmZ H$m{ b{H$a H$B© Vah H{$ ^´_ Ï`mflV h¢ $& ]h˛V
g{ bm{J g_PV{ h¢ oH$ BgH$m AW© _mÃ ^mfm H$m{ grIZm Am°a
ngImZm h° $& AZ{H$ bm{J `h _mZV{ h¢ oH$ ^mfmodX≤ dh Ï`o∫$
h° Om{ H$B© ^mfmEß OmZVm h° $& O]oH$ `h gM Zhrß h°$ $& ]h˛V g{
bm{J `h ^r H$hV{ o_b gH$V{ h¢ oH$ ^mfm H$m odkmZ hr ^mfm
odkmZ h° b{oH$Z d{ Bgg{ ¡`mXm Hw$N> Zht ]Vm [m`|J{$& d{ `h Zht
]Vm [m`|{J{ oH$ ^mfm H{$ Bg odkmZ _| ∑`m ]mV| emo_b hm{Vr h¢$&
g]g{ [hbr ]mV Vm{ `h oH$ ^mfm odkmZ H$m gam{H$ma odo^fi
ÒVam| [a ^mfm H$s gßaMZm g{ h° $& ‹doZ H{$ ÒVa [a `h Bg ]mV
H$m{ OmßMVm h° oH$ H°$g{ EH$ hr ^mfm _| gro_V ‹doZ`m| g{ Agro_V

e„Xm| H$s aMZm H$s Om gH$Vr h° $& h_ _Z_Or© g{ ‹doZ`m| H$m{
Am[g _| Zht o_bm gH$V{ ]pÎH$ CZH$m{ o_bmZ{ H{$ Hw$N> Img
oZ`_-H$m`X{ h¢$& BZ_| g{ Hw$N> oZ`_ ^mfm ode{f H{$ gmW Ow∂S>{ hm{
gH$V{ h¢ $& e„Xm| H{$ ÒVa [a ^mfm odkmZ `h X{IVm h° oH$ H°$g{
oH$gr ^mfm H{$ e„X Am[g _| Ow∂S>{ h˛E h¢ Am°a H°$g{ EH$ ^mfm H{$
g^r e„Xm| H{$ Hw$N> gro_V g_yh ]Z gH$V{ h¢ $& ‡`{H$ g_yh _|
e„Xm| H$s ‹doZ`m{ß Am°a AW© H$m [aÒ[a gß]ßY hm{Vm h° $& `h gß]ßY
hr e„X aMZm ZroV`m| H$m oZ_m©U H$aVm h° oOgg{ grIZ{ dmb{ H$m{
dV©_mZ e„Xm| H$s OmZH$mar o_bVr h° Am°a dh ZE e„X ]ZmZm
grIVm h°$& Bgr Vah dm∑` H{$ ÒVa [a ^r gro_V oZ`_m| H$s
ghm`Vm g{ Agro_V dm∑`m| H$s aMZm H$s Om gH$Vr h° $& Am°a
`hmß ^r ^mfm ode{f H{$ oZ`_m| H{$ gmW hr Hw$N> E{g{ oZ`_ ^r bmJy
hm{ gH$V{ h¢ Om{ g] ^mfmAm| _| EH$ O°g{ hm{ß $& `oX g^r ^mfmEß
odo^fi ÒVam| [a Hw$N> oZ`_m{ß H$m [mbZ H$aVr h¢ Vm{ ^mfm H$m
A‹``Z h_| _mZd _pÒVÓH$ kmZ H$s OoQ>b ‡Umob`m| H$m{ H°$g{
Ï`dpÒWV Í$[ X{Vm h° Bg{ g_PZ{ _| _XX H$a gH$Vm h°$& `hmß VH$
oH$ O] h_ Am[g _| ]mV H$aV{ h¢| V] ^r h_ Hw$N> oZ`_m| H$m
[mbZ H$a ah{ hm{V{ h¢ & `oX h_ CZ oZ`_m| H$m [mbZ Zht H$a|J{
Vm{ EH$ Xyga{ H$s ]mV H$m{ g_P ^r Zht gH|$J{ $& oH$gr H$hmZr
`m oZ]›Y  H$m{ obIZ{ `m [∂T>Z{ _| ^r Hw$N> oZ`_m| H$m [mbZ oH$`m
OmVm h°$& Bg Vah ^mfm odkmZ EH$ ÒVa [a ‹doZ`m|, e„Xm|,
dm∑`m|, dmVm©bm[ VWm od_e© H{$ oZ`_m| H{$ A‹``Z H$m{ H$hm Om
gH$Vm h° $&

[a ^mfm odo^fi ÒVam| [a oZ`_m| H{$ g_yh ^a g{ H$ht ]∂S>r
MrO h° $& ^mfm h_mar [hMmZ H$m{ a{ImßoH$V H$aVr h° $& `h ^mfm
hr h° oOgH{$ ¤mam h_ ]Vm gH$V{ h¢, h_mam gß]ßY oH$g OJh g{
h° Am°a A[Z{ ]rM _| h_ oH$g oH$Ò_ H{$ bm{Jm| H$m{ ÒdrH$ma H$a

^mfm-oejU _| ‡maßo^H$ H$jmAm| H{$ oejH$ gm_m›`V: [mR≤>`dÒVw H{$ Abmdm Ï`mH$aU [a hr oZ^©a ahV{
h¢ $& d{ Bgg{ bJ^J AZo^k h¢ oH$ ^mfm odkmZ H{$ Í$[ _| EH$ E{gm g_•’ Am°a ]h˛Am`m_r kmZ
AZwemgZ _m°OyX h° oOgH$s ]woZ`mXr OmZH$mar CZH{$ ^mfm-oejU H$m{ H$B© JwUm ‡^mdr Am°a OrdßV ]Zm
gH$Vr h° $& ]pÎH$ ^mfm odkmZ ]¿Mm| H{$ grIZ{ H$s ‡oH´$`m, kmZ oZo_©oV, ^mfm ode{f H$s ‡H•$oV Am°a
gmßÒH•$oVH$ gßKQ>Z O°g{ j{Ãm| H$m{ g_PZ{ _| CZH{$ obE ]h˛V _XXJma gmo]V hm{ gH$Vm h° $&
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gH$V{ h¢$& h_ `h OmZ [mV{ h¢ oH$ ImZ-[mZ, [hZmdm, gßÒH•$oV
Am°a Y_© H{$ AmYma [a H°$g{ h_mam g_yh (_mVm-o[Vm, [nadma,
o_Ã, [∂S>m{gr AmoX) Xygam| g{ AbJ h°$& h_ `h ^r OmZ [mV{ h¢
oH$ ^mfmJV Ï`dhma H$s H$m°Z gr o^fiVm`| h_| Xyga{ g_yh g{
AbJ H$aVr h¢$& A∑ga h_ ^mfm H$m{ A[Zr o^fi [hMmZ H$m{
a{ImßoH$V H$aZ{ dmb{ oM›h H{$ Í$[ _| ^r BÒV{_mb H$aV{ h¢ $&

A‹`m[H$ A∑ga `h ^yb OmV{ h¢ oH$ CZH$s H$jm _| ]Ém|
H$s ^mfmJV [•>^yo_ AbJ-AbJ h° Am°a d{ H$jm _| CZH$s ^mfm
H$s C[{jm H$aV{ OmV{ h¢ oOgH$m ]Ém| H$s _mZogH$Vm [a ]hwV
Jham Aga [∂S>Vm h° $& ^mfm H{$ ‡oV gßd{XZerb A‹`mo[H$m `h
H$m{oee H$a{Jr oH$ H°$g{ dh A[Zr H$jm H{$ ]h˛^mfr gßgmYZm| H$m
¡`mXm g{ ¡`mXm aMZmÀ_H$ C[`m{J H$a gH{$ & ^mfm og\©$ h_mar
[hMmZ H$m{ hr a{ImßoH$V Zht H$aVr ]oÎH$ dh h_mar AdYmaUmAm|
H{$ oZ_m©U H{$ obE AmYma^yo_ V°`ma H$aVr h°$& h_ A[Z{ dÒVwOJV
H$m{ H$hZ{ H{$ obE oOZ e„Xm| H$m M`Z H$aV{ h¢ d{ h_mar ^mfm _|
H$m\$s Ï`dpÒWV Í$[ g{ JwßW{ h˛E hm{V{ h¢ $& `h ghr h° oH$ h_ A[Z{
odMmam| H$m{ ododY Í$[m| _| Ï`dÒWm X{ gH$V{ h¢$& O°g{ oH$ h_ oH$gr
N>od H$m{ gm{M| Am°a CgH$m oMÃ ]Zm`|, `m oH$ ^mfm odkmZ H{$
Xm`a{ g{ ]mha Hw$N> ‹doZ`m| H$m{ gm{M| Am°a Cg{ dm⁄ gßJrV `m Z•À`
H{$ hmd-^md H{$ Í$[ _| Ao^Ï`∫$ H$a| $& H$odVm H$s [ßo∫$`mß `m
Q>{br\$m{Z ZÂ]a `mX H$aZ{ _| —Ì` o]Â] H$B© ]ma ]h˛V _XX H$aV{
h¢ $& dmÒVwH$ma, BßoOoZ`a `m oS>OmBZam| H{$ obE AdYmaUmÀ_H$
kmZ H$m EH$ ]∂S> ohÒgm e„Xm| H{$ ]Om` —Ì`m| _| Ï`dpÒWV hm{
gH$Vm h° $& b{oH$Z BZ —Ì`m| d ^mfm H{$ ]rM H$s a{Im h_{em ]h˛V
Ò[Ô> Zht hm{Vr $& h_mar AoYH$mße odMma ‡oH´$`m ^mfm _| hr gß[fi
hm{Vr h° $& oejm _| `h ]mV Img Vm°a g{ bmJy hm{Vr h° $& `oX h_
^mfm H$s ‡H•$oV Am°a CgH$s gßaMZm H{$ ‡oV gßd{XZerb hm|J{ Vm{
]Ém| H$s CZH{$ odMma OJV H$m{ g_PZ{ H{$ ¡`mXm aMZmÀ_H$
VarH$m| H$s Im{O  H$aZ{ _| _XX H$a gH|$J{ $& BgH{$ Abmdm ^mfm
odkmZ H$m gam{H$ma oH$gr g_yh ode{f _| ^mfm H$m{ ]aVZ{ H$s
Ï`o∫$ Xa Ï`o∫$ ododYVm g{ ^r Ow∂S>m h°$& O°gm nH $h_ OmZV{ h¢
oH$ EH$ hr g_yh H{$ ^rVa ^r EH$ hr e„X H$m{$ o^fi-o^fi Í$[m|
_| CÉmnaV oH$`m OmVm h°$& Bg CÉmaU o^fiVm (`m e„X AWdm
dm∑`m| H{$ o^fi oH$Ò_ H{$ ‡`m{J) _| g{ Hw$N> H$m{ g_mO _| ode{f
XOm© hmogb hm{ OmVm h° $O]oH$ e{f g^r [a hrZVm H$m R>fl[m
bJm oX`m OmVm h°$& Bg Vah ^mfm g_mO _| gŒmm Am°a dM©Òd H{$
I{bm| _| ^r _hÀd[yU© ^yo_H$m AXm H$aVr h°$& Bg oH$Ò_ H{$ ododY
C[`m{Jm| H{$ ]rM gßdmX ^mfm _| ]Xbmd bmZ{ _| _hÀd[yU© ^yo_H$m
AXm H$aVm h°$&

^mfmodXm| H$m{ `h ]mV AÀ`oYH$ am{_mßoMV H$aVr h° oH$
H°$g{ EH$ VrZ gmb H$m ]Ém oH$gr oH$Ò_ H{$ Ï`mdhmnaH$ ‡oejU
H{$ o]Zm A[Zr ]mV H$m{ H$hZ{ H{$ obE ‹doZ`m|, e„Xm| VWm dm∑`m|
H{$ oZ_m©U H$s BVZr OoQ>b Ï`dÒWm H$m{ AmÀ_gmV H$a b{Vm h°$&
O]oH$ `hmß VH$ oH$ CgH{$ _mVm-o[Vm, oejH$, `m gß]ßYr H$m{B©
BgH{$ oZ`_m| H{$ ]ma{ _| R>rH$-R>rH$ Hw$N> Zht OmZV{ h¢$& `m g^r
CZ oZ`_m| H$m{ "OmZV{' Vm{ h¢ b{oH$Z H$m{B© ^r C›h| b{H$a gOJ Zht
h° $& ^mfm H{$ OoQ>b Ï`mH$aU H$m{ H$m{B© ^r [yar Vah g_Pm Zht
gH$Vm $& b{oH$Z ]É{ Cg{ o]ÎHw$b ghr-ghr AmÀ_gmV H$a b{V{
h° $& ]É{ A[Zr ^mfm _| JboV`mß Zht H$aV{$& `hmß VH$ oH$ H$^r
CZg{ H$m{B© JbVr hm{ ^r OmVr h° Vm{ d{ VwaßV Cg_| gßem{YZ H$a b{V{
h¢ $& BgobE - ^mfm H°$g{ AoO©V H$s OmVr h° ? ^mfm H$s ‡H•$oV
Am°a CgH$s gßaMZm ∑`m h°? ^mfm H°$g{ ]XbVr h°? ^mfm VWm
g_mO d ^mfm VWm oX_mJ H{$ ]rM gß]ßY H$s ‡H•$oV ∑`m h° ?
AmoX Hw$N> Ah_ gdmb h¢ oOZg{ ^mfmodX A∑ga OyPV{ h¢ $& `hmß
VH$ oH$ oX_mJr Mm{Q> bJZ{ H$s pÒWoV _| ›`yam{bm∞oOÒQ> g]g{ [hb{
"^mfm Ò_•oV' H$m{ OmßMZ{ H$r H$m{oee H$aV{ h¢ $d Cg{ bm°Q>mZ{ H{$
obE C[Mma ewÍ$ H$aV{ h¢ & AmYwoZH$ g_` _| AZ{H$ j{Ãm| _|
A‹``Z H{$ obE ^mfm H{$ A‹``Z H$m{ OÍ$ar _mZm OmZ{ bJm h°$&
gmohÀ` H{$ A‹``Z _| BgH$m _hÀd bJmVma ]∂T>Vm Om ahm h° $&
H$Âfl`yQ>a _| ^mfm H{$ A‹``Z H$m EH$ Z`m hr j{Ã C^a ahm h° $&
E{gr odoeÔ> ^mfmEß odH$ogV H$aZ{ H$s H$m{oee H$s Om ahr h°
oO›h| H$Âfl`yQ>a g_P gH|$ $& b{oH$Z A›VV: h_ `hr Mmh|J{ oH$
H$Âfl`yQ>a _ZwÓ` H$s ^mfm H$m{ g_P{ Am°a _ZwÓ`m| H$s hr Vah h_mar
]mVm| H$m Odm] X{ gH{$ $& b{oH$Z O] h_ H$Âfl`yQ>a g{ `h A[{jm
aIV{ h¢ oH$ dh h_mar ^mfm H$m{ g_P{ Vm{ `h Am°a ^r _hÀd[yU©
hm{ OmVm h° oH$ h_ Òd`ß A[Zr ^mfm H$s gßaMZm Am°a ‡H•$oV H$m{
g_Pß{ $&

AmBE ‹doZ`m| H{$ ÒVa [a ^mfm H°$g{ ]ZVr h° BgH{$ Hw$N>
VarH$m| H$m{ X{I| $& `oX Am[ oOZ ^mfmAm| H$m{ OmZV{ h¢ CZH{$ Hw$N>
e„Xm| H$s EH$ gyMr ]ZmV{ h¢ Am°a CZH$s ‹doZ`m| H$m{ ]marH$s g{
OmßMZ{ H$s H$m{oee H$aV{ h¢ Vm{ Am[ [mEßJ{ oH$ CZ_| g{ ¡`mXmVa
_| ]mar-]mar g{ Òda v Am°a Ï`ßOZ c H$s ‹doZ`mß oZH$bVr h¢$&
oZÌM` hr Hw$N> e„X E{g{ ^r hm|J{ oOZ_| H{$db Òda hr hm| b{oH$Z
E{g{ H$m{B© e„X Zht hm|J{ oOZ_| H{$db Ï`ßOZ hm| Am°a Òda Z hm|$&

 Am[ oH$gr ^r ^mfm H{$ Hw$N> e„Xm| H$s gyMr ]Zm H$a X{I|
Vm{ erK´ hr [mEßJ{ oH$ CZH{$ J>R>Z H{$ obE EH$ Img VarH{$ H$m
[mbZ oH$`m J`m h° $&
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`hmß Ï`ßOZ Am°a dU© H$m{ b{H$a ^´o_V hm{Z{ g{ ]Mmd H$s
OÍ$aV h°$ & (Ï`ßOZ ‹doZ ‹doZ h°, dU© Cg ‹doZ H$m{ BßoJV H$aZ{
dmbm —Ì` oM›h$& "[' oOg{ Am[ H$mJO [a obIm X{IV{ h¢ dh
dU© h° $& Bg{ X{IH$a Om{{ CÉmH$aU H$aV{ h¢ dh Ï`ßOZ ‹doZ h°$&
- ‡. g.) O°g{ oH$ AßJ´{Or e„X psychology _| [mßM dU© h¢
b{oH$Z BgH$m CÉmaU H$aV{ h˛E [hb{ Òda AmB© g{ [hb{ H{$db
EH$ Ï`ßOZ g H$m hr CÉmaU oH$`m OmVm h° $& `oX Bgr e„X
psychology H$m{ saikoloji obIm Om {̀ Vm{ `h [yar Vah Ï ß̀OZ-
Òda-Ï`ßOZ-Òda  cvcv  H{$ oZ`_ H$m [mbZ H$aVm oXImB© X{Jm$&
Bgg{ `h Ò[Ô hm{ OmVm h° oH$ Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ-Òda †H$s [na[mQ>r
H$m EH$ gmd©^m°o_H$ MnaÃ h° $& _ZwÓ` _mÃ Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ-
Òda  cvcv H$s [na[mQ>r H{$ AZwgma e„Xm| H$m CÉmaU H$aZm [gßX
H$aVm h° $& $BgobE `oX H$m{B© ÒHy$b H$m{ gHy$b `m BgHy$b H$h{
Vm{ Bg_| AmÌM`© Zht H$aZm MmohE$& `hmß VH$ oH$ `oX Òda `m
Ï`ßOZ H$s ‹doZ`mß EH$ gmW AmZm MmhVr h¢ Vm{ h_ C›h{ß AbJ
H$aZ{ H$s H$m{oee H$aV{ h¢ $& O°g{ AßJ´{Or _| a book H$hV{ h¢
b{oH$Z an apple H$hV{ h¢ $& AmoIa apple g{ [hb{ n ∑`m|
bJmV{ h¢ ? ∑`m|oH$ h_ Xm{ Òdam| H$m{ EH$ gmW Zht ]m{bZm MmhV{$&
Bgr Vah ÒHy$b _| ^r h_ Xm{ Òdam| H{$ EH$ gmW C¿MmaU g{ hr
]MZm MmhV{ h¢ Am°a CgH{$ CÉmaU _| JbVr H$aV{ h¢ $& ]mßΩbm
_| "grVma ]m∂S>r' "grVm H$m Ka' _| grVm H{$ ]mX H{$db a bJmV{
h¢ b{oH$Z "am_{a ]m∂S>r' "am_ H$m Ka' _| am_ H{$ gmW E H$m Òda
o_bmV{ h¢ Vm{ BgobE oH$ _ ^r EH$ Ï`ßOZ h° Am°a CgH{$ ]mX
bJmVma EH$ Am°a Ï`ßOZ a H$m CÉmaU h_ Zht H$aZm MmhV{ $&
h_ A[Zr ^mfm H$s ‹doZ`m| _{ß Òda-Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ cvcv
H$s [na[mQ>r H$m{ ]ZmE aIZm MmhV{ h¢ $&

oZÌM` hr BgH$m `h _Vb] ^r Zhrß h° oH$ _mZd ^mfm _|
Ï`ßOZ ‹doZ g_yhm| dmb{ e„X hm{V{ hr Zht h¢ $& ]pÎH$ ‡À`{H$ ^mfm
_| Hw$N> E{g{ e„X hm{V{ h¢ $& b{oH$Z [na[mQ>r H$s ‡_wIVm H$m{ X{IV{
h˛E Ò[Ô> h° nH$ E{g{ e„X ]h˛V Wm{∂S{> hm{V{ h¢ $& BVZm hr Zht E{g{

e„X Hw$N> Img oZ`_m| _| ]ßY{ ^r hm|J{ & O°g{ oH$ oh›Xr _| _¢ EH$
e„X H$hVm hˇß "[b' †[moment] &

A] _¢ Bg [b H{$ "[' H$s OJh H$m{B© Xygam Ï`ßOZ aI H$a
Xygam e„X ]Zm gH$Vm hˇß $& O°g{ - \$b, ]b, H$b, _b, Zb
AmoX $& A] `oX cvcv H$s [na[mQ>r VH©$gßJV h° Vm{ EH$ g{
AoYH$ Òda AWdm Ï`ßOZ EH$ gmW AmZ{ [a Bg Vah H$s Ny>Q>
b{H$a e„X ]ZmZm gß^d Zht hm{Zm MmohE & Am°a dmH$B© h_ E{gm
hr [mEßJ{ & A] H$m{B© E{gm e„X `mX H$aZ{ H$s H$m{oee H$a| oOgH$s
ewÍ$AmV _| Mma Ï`ßOZ ‹doZ`mß EH$ gmW AmVr hm|$& E{gm H$m{B©
e„X Am[H$m{ Zht o_b{Jm $& AßJ´{Or _| oH$gr ^r e„X H$s ewÍ$AmV
_| Mma Ï`ßOZ ‹doZ`mß EH$ gmW Zht Am gH$Vt $& `hmß VH$ oH$
E{gr ^mfmEß oJZr-MwZr hr hm|Jr oOZ_| oH$gr e„X _| EH$ gmW
Mma Ï`ßOZ ‹doZ`mß EH$ gmW AmVr hm|$&  oh›Xr, ]mßΩbm, _amR>r,
Vo_b, V{bwJw, Co∂S>`m AmoX ^mfmAm| _| Vm{ E{gm gß^d Zht h° $&
hmß BZ g^r ^mfmAm| _| AZ{H$ e„X E{g{ hm{ gH$V{ h¢ oOZH$s
ewÍ$AmV _| VrZ Ï`ßOZ ‹doZ`mß EH$ gmW AmVr hm®{ & O°g{ AßJ´{Or
_| Hw$N> CXmhaU X{Iß{ $&

Am[ [m`|J{ oH$ AßJ´{Or _| EH$ gmW VrZ Ï`ßOZ ‹doZ`m|
dmb{ e„X H{$ oZ_m©U H{$ obE Am[H$m{ ]h˛V gªV oZ`_m| H$m
[mbZ H$aZm hm{Jm $& AßJ´{Or _| E{gm H$m{B© ^r e„X oOgH{$ ewÍ$ _|
VrZ Ï`ßOZ ‹doZ`mß EH$ gmW AmVr hm| dh s ‹doZ g{ ewÍ$ hm{Z{
dmbm e„X hr hm{ gH$Vm h°$& `hr Zht Cg_| Xyga{ Am°a Vrga{ Ï`ßOZ
H{$ Í$[ _| ^r odH$Î[ ]h˛V gro_V hr hm{V{ h¢ $& O°g{ oh›Xr H{$ [b
e„X _| oOg oH$Ò_ H$s Ny>Q> h_ b{V{ h¢, Cgr Vah H$s N>yQ> AßJ´{Or
H{$ rat, mat, fat, sat, bat, cat AmoX e„Xm| _| br Om gH$Vr
h° $& b{oH$Z D$[a gmaUr _| oXE JE e„Xm| H{$ gßX^© _| X{I| Vm{ [mEßJ{
oH$ AßJ´{Or H{$ EH$ gmW VrZ Ï`ßOZ ‹doZ`m| g{ ewÍ$ hm{Z{ dmb{
e„Xm| _| Xygar Ï`ßOZ ‹doZ [, Q> `m H$ hr hm{ gH$Vr h°$& Bgr Vah
BZ e„Xm| _| Vrgar Ï`ßOZ ‹doZ `, a, b, d H$s hr hm{ gH$Vr
h¢ $& O°g{ oH$ e„X split _| [hbr ‹doZ g, Xygar [ Am°a Vrgar
b H$s h° $& Bgr Vah e„X squash _| [hbr ‹doZ g, Xygar H$
Am°a Vrgar d H$s h° $& Bg Vah Bgg{ ^r BZH$ma Zht oH$`m Om
gH$Vm oH$ Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ-Òda cvcv `h e„X _| ‹doZ`m|
H$m gm_m›` oZ`_ h° O]oH$ VrZ Ï`ßOZ H{$ ]mX Òda cccv AßJ´{Or
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cv

vc

cvc

cvcv

Òda `m Ï`ßOZ    Am°a oh›Xr AßJ{́Or

Ï`ßOZ-Òda Om Go

Òda - Ï`ßOZ A] At

Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ- _{O Table

Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ-Òda _mVm Mother

Stirke Split Squat Structure Strange

Screw String Street Squash Strong

Strength Spray Script Splash



]É{ H$m{ `hmß `h ^r [hMmZZm hm{Jm oH$ ]h˛dMZ H{$ obE
H$m_ _| br OmZ{ dmbr s H$s ‹doZ cap, cat, rack,AmoX [, Q>
Am°a H$ g{ g_mflV hm{Z{ dmb{ e„Xm| _| Vm{ g H$s Vah hr CÉmnaV
H$s OmEJr b{oH$Z rib, bed, Am°a dog O°g{ b, d Am°a  g g{
IÀ_ hm{Z{ dmb{ e„Xm| _| BgH$m CÉmaU O H$s Vah oH$`m OmEJm

O]oH$ s, z, c, j AmoX g{ IÀ_ hm{Z{
dmb{ e„Xm| _| BgH$m CÉmaU "BO' H$h
H$a oH$`m OmEJm $& e„X A[Z{ Í$[ VWm
AW© Xm{Zm| H{$ hr obhmO g{ EH$ Xyga{ g{
]h˛V OoQ>b Í$[ _| gß]ß’        hm{V{ h¢$&

oh›Xr H{$ e„X Mb H$m{ X{I|| $&
odo^fi ‡H$ma H$s e„X oZ_m©U ‡oH´$`mAm|
H{$ OnaE `h A›` AZ{H$ oh›Xr e„Xm| g{
gß]ß’ h° $& O°g{ MbVm, MbVr, MbV{,
Mbm{, MobE, Mb{, Mb{Jm, Mbm,
Mbr, Mmb, MmbH$, MbZm AmoX $&
`h e„X oZ_m©U ‡oH´$`mEß Ï`mH$aU H$s
odo^fi l{oU`m| H$m{ ^r A[Z{ _| g_{Q>
b{Vr h¢ O°g{ oH$ gßkm Am°a oH´$`m, Mbm{
EH$ oH´$`m h° O]oH$ Mmb gßkm h° $& Bg
Vah BZ e„X oZ_m©U ‡oH´$`mAm| H$m EH$
]{hX OoQ>b VßÃ _mZd _pÒVÓH$ _| ]Zm
h˛Am h° b{oH$Z Cg ^mfm H{$ ]m{bZ{ dmbm|
H$m{ dh ]h˛V AmgmZr g{ g_P _| ^r Am

OmVm h° $& BgrobE H$m{B© Ï`o∫$ oH$gr ZE e„X H$m{ gwZVr h° Vm{
Cgg{ Ow∂S>{ A›` AZ{H$ e„Xm| H{$ VßÃ H$s aMZm dh ÒdV: hr H$a
b{Vr h° $&

A] h_ dm∑`m| H{$ ÒVa [a AmV{ h¢ Ohmß e„X EH$ Img
Ï`dÒWm _| ]ßY{ hm{V{ h¢ $& O°g{ AßJ´{Or H{$ Bg dm∑` H$m{ X{I|

† "The boy who is reading a book is my friend."
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H$m EH$ Img oZ`_ h°$ &

A] h_ e„Xm| H{$ ÒVa [a ]mV H$aV{ h¢ $& _mZd _pÒVÓH$
_| e„X odo^fi Í$[m| _| ]ZV{ hm|J{ $& H$B© ]ma h_ oH$gr e„X H$m{
CgH$s ‹doZ`m| H{$ AmYma [a  `mX H$aV{ h¢ Vm{ H$B© ]ma CgH{$ AW©
H{$ AmYma [a `m dh oOg l{Ur g{ gß]ßoYV h° BgH{$ AmYma [a
h_ Cg{ `mX H$aV{ h¢$& CXmhaU H{$ obE AßJ´{Or H$m EH$ gm_m›`
oZ`_ h° oH$ gßkm H$m{ oH´$`m H{$ Í$[ _| ^r H$m_ _| ob`m Om gH$Vm
h° $& O°g{  oH$   walk, talk, chair, table, drink, water AmoX
e„Xm| H$m{ gßkm H{$ Í$[ _| ^r BÒV{_mb oH$`m OmVm h° Am°a oH´$`m
H{$ Í$[ _| ^r $& A] Bg ]mV [a ^r AmÌM`© oH$`m Om gH$Vm
h° oH$ AßJ´{{Or ]m{bZ{ dmb{ BZ e„Xm| H$s H°$g{ AbJ g{ [hMmZ H$a
C›h| `mX aI gH$V{ h¢ $? h_ [hb{ ^r Bg ]ma{ _| MMm© H$a MwH{$
h¢ oH$ H°$g{ ‹doZ VWm e„X H{$ ÒVa [a H$m\$s OoQ>b A›V:oH´$`m
hm{Vr h°$& A]$ AßJ´{Or H$s ‹doZ s H$m{
sip, spin, spray, miss, basic AmoX
e„Xm| _| X{I|, `hmß Bg ‹doZ H$m AbJ
g{ H$m{B© AW© Zht h° $& `hmß `h EH$
‹doZ _mÃ h° $& b{oH$Z  cats Am°a eats
O°g{ e„Xm| _| BgH$m AW© AbJ-AbJ
hm{Jm$&  cats _| Ohmß Bg ‹doZ H$m ‡`m{J
]h˛dMZ H{$ obE oH$`m J`m h° dht eats
_| `h ‹doZ V•Vr` [wÈf EH$ dMZ d
dV©_mZ H$mb H$m{ BßoJV H$aVr h° $&
AßJ´{Or OmZZ{ dmbr H$m{B© ]Ér H°$g{
]h˛V N>m{Q>r C_´ _| s H{$ BZ o^fi-o^fi
C[`m{Jm| g{ [naoMV hm{ OmVr h°$oH$ `h
‹doZ ]h˛dMZ H$m{ BßoJV H$aVr h° $AWdm
dV©_mZ H$mb,  V•Vr` [wÈf Am°a EH$
dMZ H$m{? H$m{B© ^r Cg{ BZ odo^fiVmAm|
H{$ ]ma{ _| Zht ]Vm gH$Vm b{oH$Z VrZ
gmb H$s C_´ _| hr dh Z og\©$ Ï`ßOZ-
Òda-Ï`ßOZ-Òda cvcv H$s [na[mQ>r g{ [naoMV hm{ OmVr h° ]pÎH$
EH$ gmW VrZ Ï`ßOZ ‹doZ`m| H{$ CÉmaU dmb{ e„Xm| $H{$ ‡`m{J
H{$ gmW hr gmW dh s ‹doZ H$m{ ^r CgH{$ n^fi-o^fi AWm~ _|
]Iy]r H$m_ _| b{Zm ewÍ$ H$a X{Vr h° $& `hr Zht AbJ-AbJ
e„Xm| _| Bg ‹doZ H{$ AbJ-AbJ Vah g{ CÉmaU H$m{ ^r dh
Bgr C_´ _| grI b{Vr h° $& O°g{ oH$

   10/oejm-od_e©/OyZ-OwbmB©, 2002

Cap Caps

Cat Cats

Rack Racks

Rib Ribs

Dog Dogs

Bed Beds

Bus Buses

Church Churches

A‹`m[H$ A∑ga `h ^yb OmV{
h¢ oH$ CZH$s H$jm _| ]Ém| H$s
^mfmJV [•> ŷo_ AbJ-AbJ
h° Am°a d{ H$jm _| CZH$s ^mfm

H$s C[{jm H$aV{ OmV{ h¢ oOgH$m
]Ém| H$s _mZogH$Vm [a ]hwV

Jham Aga [∂S>Vm h° $& ^mfm H{$
‡oV gßd{XZerb A‹`mo[H$m

`h H$m{oee H$a{Jr oH$ H°$g{ dh
A[Zr H$jm H{$ ]h˛^mfr

gßgmYZm| H$m ¡`mXm g{ ¡`mXm
aMZmÀ_H$ C[`m{J H$a gH{$ &
^mfm og\©$ h_mar [hMmZ H$m{
hr a{ImßoH$V Zht H$aVr ]oÎH$

dh h_mar AdYmaUmAm| H{$ obE
AmYma^yo_ V°`ma H$aVr h°$&



Bg dm∑` _| Xg e„X h¢ $& ∑`m h_ B›ht e„Xm| H$m{ oH$gr
^r H´$_ _| aI H$a AßJ´{Or H$m H$m{B© ÒdrH$m`© dm∑` ]Zm gH$V{ h¢?
H$XmoMV `h gß^d Zht h° $& e„X o]Zm oH$gr Ï`dÒWm H{$ Zht aI{
Om gH$V{ $& `h hm{ gH$Vm h° oH$ Hw$N> ^mfmAm| _| Hw$N> Xygar
^mfmAm| g{ ¡`mXm bMrbm[Z hm{ b{oH$Z g^r _| e„Xm| H$m{ EH$
Img H´$_ _{ß aIZ{ H$s OÍ$aV ]Zr ahVr h° $& CÑ{IZr` h° oH ^mfm
AbJ-AbJ e„Xm| H{$ Í$[ _| Zht ]pÎH$ e„Xm| H{$ g_yh H{$ Í$[
_| H$m_ H$aVr h° oO›h| h_ gßKQ>H$ AWdm dm∑`mße H$h gH$V{ h¢$&
O] h_ EH$ ‡H$ma H{$ dm∑` H$m{ oH$gr Xyga{ Í$[ _| [nadoV©V H$aV{
h¢ Vm{ h_ Cg dm∑` _| ‡`w∫$ dm∑`mßem{ß [a H$m_ H$aV{ h¢ e„Xm| [a
Zht $& `hmß oXE JE CXmhaU dm∑` H$m{ `oX h_| EH$ gdmb H{$
Í$[ _| H$hZm hm{Jm Vm{ h_ H$h|J{ -

"Is the boy who is reading a book my friend."
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`hmß h_ X{IV{ h¢ oH$ Bg dm∑` H$m{ gdmb H{$ Í$[ _| ]XbZ{
H{$ obE Xygar ]ma AmE is H$m{ AmR>d| H´$_ g{ CR>mH$a dm∑` H{$
Amaß^ _| aIm J`m h° $& dm∑` _| [hbr ]ma `moZ Mm°W{ H´$_ [a
AmE is H$m{ Zht N{∂S>m J`m h° ∑`m|oH$ dh EH$ dm∑`mße 'who is
reading a book' H$m ohÒgm h° $& A] Hw$N> oh›Xr H{$ CXmhaU
X{I| -

(A) am_ H$m{ g{] A¿N>m bJVm h° $&
   1 2   3   4     5   6

(A) am_ H$m{ ∑`m A¿N>m bJVm h° $?
   1 2   3   4     5   6

(]) am_ H$b em_ Mma ]O{ Ka J`m $&
  1   2   3   4  5  6  7

(]) am_ H$b em_ Mma ]O{ H$hmß J`m $?
  1   2   3   4  5   6   7

(g) am_ Mma ]O{ Ka J`m $&
  1  2   3  4  5

(g) am_ oH$VZ{ ]O{ Ka J`m $&
  1   2   3   4  5

`hmß VrZ dm∑`m| H{$ Om{∂S>{ (A), (]) Am°a (g) h¢, VrZm|
_| [hbr ]ma EH$ gmXm dm∑` H$hm J`m h° O]oH$ Xygar ]ma Cg{
gdmb H{$ Í$[ _| H$hm J`m h°$& b{oH$Z ‡À`{H$ CXmhaU H{$ Xm{Zm|
dm∑`m| _| EH$ [aÒ[a gß]ßY h°$& [hb{ CXmhaU _| ∑`m H$m Odm]
g{] h° Vm{ dm∑` _| Xm{Zm| e„Xm| H$m ÒWmZ EH$ hr h°, Xm{Zm| H´$_ _|
Vrga{ ÒWmZ [a hr AmE h¢ $& `hr oZ`_ A›` Xm{Zm| CXmhaUm| _|
^r ZOa AmVm h° $& odMma VWm gm_moOH$ Ï`dhma H{$ ÒVa [a
oZ`_m| _| ]ßYr ^mfm H$s ‡H•$oV H{$ ]ma{ _| MMm© H$aZ{ g{ [hb{ h_

oh›Xr H{$ Hw$N> CXmhaU Am°a X{I b| -

(1) am_ ImZm ImVm h° $&
(2) grVm ImZm ImVr h° $&
(3) am_ bÒgr [rVm h° $&
(4) grVm bÒgr [rVr h° $&
(5) am_ Z{ ImZm Im`m $&
(6) grVm Z{ ImZm Im`m $&
(7) am_ Z{ bÒgr [r $&
(8) grVm Z{ bÒgr [r $&
(9) am_ Z{ grVm H$m{ _mam $&
(10) grVm Z{ am_ H$m{ _mam $&
`hmß [hb{ Mma dm∑`m| _| h_ H$Vm© Am°a oH´$`m H{$ ]rM EH$

grYr gßJoV X{IV{ h¢ $& am_ [woÎbßJ h° BgobE oH´$`m [woÎbßJ H$m{
gyoMV H$aVr h° O°g{ ImVm _| Am, grVm ÒÃrqbJ h° BgobE oH´$`m
ÒÃr qbJ H$m{ gyoMV H$aVr h° $O°g{ ImVr _| B© $& BZ dm∑`m| _| Bg
]mV g{ H$m{B© \$H©$ Zht [∂S>Vm oH$ ImZm [wqÑJ h° Am°a bÒgr
ÒÃrqbJ $& A] dm∑` gßª`m [mßM g{ AmR> H$m{ X{I| Vm{ `hmß odf`
VWm oH´$`m H{$ ]rM H$s dh gßJoV bwflV hm{ OmVr h°$& A] oH´$`m
H$s gßJoV H$_© H{$ gmW ZOa AmVr h°$& b{oH$Z dm∑` gßª`m 9
Am°a 10 _| Vm{ oH´$`m H$s{ H$m{B© g®JoV Z odf` H{$ gmW ZOa AmVr
h° Am°a Z hr dÒVw H{$ gmW $& Bg Vah h_ `h [mV{ h¢ oH$ ^mfmAm|
H$s gßaMZm ‹doZ`m| Am°a e„Xm| H{$ ÒVa [a hr Zht dm∑` oZ_m©U
H{$ ÒVa [a ^r AÀ`ßV OoQ>b hm{Vr h° $&

A] h_ gßdmX H{$ ÒVa [a ]mV H$aV{ h¢ $& H$m{B© `oX Am[g{
[yN>{ oH$ "oH$VZm ]Om h° ?' Vm{ BgH$m Odm] Am[ "[mßM' `m "[Vm
Zht' `m "_{a{ [mg K∂S>r Zht h°' Vm{ X{ gH$V{ h¢ b{oH$Z "hmß' `m
"Zht' `m "[{∂S>> ha{ hm{V{ h¢' Zht X{ gH$V{ $& `moZ gßdmX H{$ Hw$N>
oZ`_ hm{V{ h°ß $&

AßJ´{Or H{$ e„X 'you' H{$ obE H$B© ^mfmAm| _| H$B©-H$B©
e„X H$m_ _| ob`{ OmV{ h¢ $& oH$gr _| Xm{, oH$gr _| VrZ Am°a oH$gr
oH$gr _| Mma `m [mßM VH$ ^r O°g{ oh›Xr _| VrZ e„Xm| "Am[',
"Vw_', "Vy' g] H$m ‡`m{J AßJ´{Or H{$ 'you' H{$ obE hr oH$`m
OmVm h° $& b{oH$Z Am[ A[Z{ "o[Vm' `m "A‹`m[H$' H$m{ "Am['
H$h H$a gß]m{oYV H$a|J{ O]oH$ o_Ã H$m{ Vy `m Vw_ ]wbmEßJ{ $& A]
‡{_MßX H$s H$hmZr H{$ Bg Aße H$m{ X{I|-

Pm{ar H{$ [mg Xm{ ]°b W{ - hram Am°a _m{Vr $& Xm{Zm| _| ]h˛V
fl`ma Wm $& d{ ZmßX _| EH$ gmW _wßh S>mbV{ Am°a EH$ hr gmW hQ>mV{$&
Pm{ar CZH{$ Mma{ [mZr H$m ]∂S>m ‹`mZ aIVm Wm $& dh H$^r ^ybH$a
^r C›h| _maVm-[rQ>Vm Zht Wm $&
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A] Bg Aße H$m{ a{ImßoH$V e„Xm| H{$ o]Zm [∂T>Z{ H$s H$m{oee
H$a| $& Am[ [mEßJ{ oH$ `h V_m_ e„X Cg C’aU H$m{ ]mßY{ aIZ{
_| Ah_≤ ^yo_H$m oZ^mV{ h¢ $& BZ_| g{ ¡`mXmVa e„X oH$gr E{g{
Ï`o∫$ `m dÒVw H{$ obE AmE h°ß oOZH$m [hb{ CÎb{I oH$`m Om
MwH$m h° & O°g{-

Xm{Zm| hram Am°a _m{Vr H{$ obE
d{ ^r hram Am°a _m{Vr H{$ obE
CZH{$ ^r hram Am°a _m{Vr H{$ obE
C›h| ^r hram Am°a _m{Vr H{$ obE
dh Pm{ar H{$ obE
A] Bg Aße H$m{ ]ma-]ma hram Am°a _m{Vr H$m Zm_ b{V{ h˛E

[∂T>Z{ H$s H$m{oee H$a| $& Bgr Vah "Am°a' d "`m' O°g{ e„X dm∑`m|
H$m{ EH$ gmW ]mßY{ aIZ{ `m C›h|ß gwgßJV dm∑` ]ZmZ{ H$m H$m_
H$aV{ h¢ $&

CÂ_rX h° oH$ A] VH$ h_ `h X{I [mE hm|J{ oH$ ^mfm EH$
AÀ`oYH$ Ï`dpÒWV Am°a OoQ>b gßKQ>Zm
h° $& b{oH$Z O°gm oH$ h_Z{ [hb{ ^r
H$hm h_| `h Ahgmg hm{Zm MmohE oH$
^mfm H$m{B© [{∂S> `m ZXr H$s Vah ]mhar
dÒVw Zht h°$& ]pÎH$ dh EH$ Ï`o∫$ VWm
g_yh Xm{Zm| H{$ hr Í$[ _| h_ma{ ApÒVÀd
H$m ohÒgm h°$& EH$ Ï`o∫$ H{$ Í$[ _| h_
A[Z{ Amg[mg H{$ `WmW© H$m{ ^mfm H{$
AmYma [a Ï`dpÒWV H$aV{ h¢ $& h_
H$m°Zg{ aßJm| H$m{ [•WH$-[•WH$ [hMmZ
gH$V{ h¢ Am°a [mnadmnaH$ gß]ßYm| H{$ obE
oH$VZ{ odo^fi Zm_m| H$m BÒV{_mb H$aV{
h¢, `h g] h_mar ^mfm Am°a gm_moOH$
AßV:oH´$`m g{ V` hm{Vm h° $& Bg Vah
XwoZ`m ^a H$s ^mfmAm| _{ ß AZ{H$
g_mZVmEß hm{ gH$Vr h¢ Am°a CZ_| g{
‡À`{H$ H$m{ AZ{H$ ÒVam| [a ]h˛V hr
[naÓH•$V Í$[ g{ Ï`dpÒW>V oH$`m OmVm h°$& Bg Í$[ _| h_ `h ^r
H$h gH$V{ h¢ oH$ gßgma H$s g^r ^mfmE| EH$ O°gr h¢ $& b{oH$Z O°g{
hr h_| Bg ]mV H$m Ahgmg hm{Vm h° BgH{$ gmW hr h_| `h ^r
_mby_ hm{Zm MmohE oH$ ^mfm H$m{ h_ oH$g Vah ]aVV{ h¢ dh h_ma{
X°Zp›XZ OrdZ H$m gm_moOH$ gmßÒH•$oVH$ Í$[ g{ oZo_©V ohÒgm h°
Om{ h_| h_ma{ ^yV Am°a ^odÓ` g{ Om{∂S>Vm h° $& ‡À`{H$ g_wXm` H{$
JUZm H$aZ{ H{$ VarH{$ AbJ-AbJ hm{V{ h¢, MrOm| H$m{ ]mßQ>Z{ H{$
VarH{$ AbJ-AbJ hm{V{ h¢, Xyar H$m{ ]VmZ{ H{$ VarH{$ AbJ

AbJ hm{V{ h¢, gß]m{oYV H$aZ{ H{$ VarH{$ AbJ-AbJ hm{V{ h¢ $&
^mfm ‡À`{H$ ]mbH$ H{$ ApÒVÀd H$m EH$ AoZdm`© ohÒgm h° Am°a
ÒHy$b _| ‡d{e H{$ g_` g{ hr CgH{$ ApÒVÀd H$s [hMmZ H$m `h
^mJ CgH{$ gm_Z{ [`m©flV Ò[Ô> hm{Vm h° $&

`oX oejH$ D$[a ]VmB© JB© V_m_ ]mVm| g{ [naoMV hm| Vm{
d{ grIZ{ H$s ÒdÒW [aÂ[amAm| H$m{ ]∂T>mdm X{Z{ H{$ obE ]h˛V Hw$N>
H$a gH$V{ h¢ $& d{ Z og\©$ ÒHy$bm| _| ]Ém| H$m{ [h˛ßMZ{ dmbr
_Zm{d°kmoZH$ joV g{ ]¿Mm| H$m{ ]Mm gH$V{ h¢ ]pÎH$ ÒHy$b _|
A[{jmH•$V ¡`mXm bm{H$VmßoÃH$ dmVmdaU ]ZmZ{ _| ^r _XXJma hm{
gH$V{ h¢ $& `hmß VH$ oH$ Bgg{ H$jmEß, ImgVm°a g{ ‡maßo^H$ oejm
H{$ od⁄mb`m| H$s H$jmEß ¡`mXm oXbMÒ[, Ord›V Am°a MwZm°Vr[yU©
ÒWmZ gmo]V hm{ gH$Vr h°ß Ohmß ]¿M{ og\©$ AmZ›Xm`r JoVodoY`m|
_| hr gßbΩZ Zht ah|J{ ]pÎH$ d{ Òd`ß Adbm{H$Z, dJuH$aU,
l{UrH$aU, ]hg, A›d{fU VWm gm_m›`rH$aU H$aZm grI|J{ $&
gmW hr d{ EH$ Xyga{ H$s ^mfm, gßÒH•$oV Am°a kmZ H$m gÂ_mZ ^r

H$aZm grI|J{$&

Bg ]hg H$m [hbm g]H$ Vm{ `h
h° oH$ H$jm _| ]m{br OmZ{ dmbr ‡À`{H$
^mfm H{$ gmW g_mZ Ï`dhma oH$`m OmZm
MmohE $& ImgVm°a g{ ^maV O°g{ X{e _|
Ohmß Jmßd H{$ ÒVa VH$ ^r g^r ]¿M{
EH$ hr ^mfm ]m{b|, `h ‡m`: Agß^d
h°$& h_mar oejm ‡Umbr _| hm{Vm `h h°
oH$ H$jm _| j{Ãr`, ‡mX{oeH$ `m gaH$mar
^mfm gmar H$jm [a hmdr ahVr h°$& ]h˛V
g{ ]Ém| H{$ nbE `h ^mfmEß ^r oH$gr
odX{er ^mfm H{$ hr g_mZ A[naoMV
hm{Vr h¢ $& ‡m`: Bg ]mV [a ‹`mZ hr
Zht oX`m OmVm oH$ EH$ gßWmbr ]É{
H{$ obE ^m{O[war, oh›Xr `m AßJ{́Or g_mZ
Í$[ g{ A[naoMV ^mfmEß hm{ gH$Vr h¢;
Bg ]mV [a ^r ‡m`: ‹`mZ Zht oX`m

OmVm oH$ ]h˛V g{ ]Ém| H{$ ÒHy$b ]rM _| N>m{∂S> X{Z{ H{$ [rN>{ EH$
]∂S>m H$maU `h ^r hm{ gH$Vm h° oH$ bJmVma AZ{H$ dfm~ VH$ dhmß
AmZ{ H{$ ]mdOyX d{ A‹`m[H$ `m A‹`mo[H$m ∑`m ]m{b ahr h¢
CgH$m H$m{B© AZw_mZ ^r Zht H$a [mV{$& BgH{$ nbE oejH$ H$m{
H$jm _| AmZ{ dmb{ g^r ]Ém| H$s ^mfmAm| H$m{ grIZ{ H$s OÍ$aV
Zht h° b{oH$Z oZÌM` hr C›h| E{g{ Hw$N> VarH{$ Im{OZ{ hm|J{ oOZg{
H$jm H{$ ]h˛^mfr` gßgmYZm| H$m ]{hVa C[`m{J oH$`m Om gH{$ $&
oZÌM` hr Bg ‡oH´$`m _| Òd`ß C›h| ^r ]h˛V Hw$N> grIZm hm{Jm$&
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Bgg{ [hbm g]H$ Vm{ `h o_bVm
h° oH$ H$jm _| ]m{br OmZ{ dmbr

‡À`{H$ ^mfm H{$ gmW g_mZ
Ï`dhma oH$`m OmZm MmohE $&
ImgVm°a g{ ^maV O°g{ X{e _|
Ohmß Jmßd H{$ ÒVa VH$ ^r g^r

]¿M{ EH$ hr ^mfm ]m{b|, `h ‡m`:
Agß^d gm h° $& h_mar oejm

‡Umbr _| h{mVm `h h° oH$ H$jm _|
j{Ãr`, ‡mX{oeH$ `m gaH$mar

^mfm gmar H$jm [a hmdr ahVr
h°$& ]h˛V g{ ]Ém| H{$ nbE `h

^mfmEß ^r oH$gr odX{er ^mfm H{$
hr g_mZ A[naoMV hm{Vr h° $&



C›h| Bg _mZogH$Vm g{ C]aZm hm{Jm oH$ _¢ Vm{ g] Hw$N> OmZVm hˇß;
Am°a ]É{ Hw$N> ^r Zht OmZV{ $& Bg —Ì` H$s H Î[Zm H$a| Om{ oH$
]h˛V Am_ —Ì` ^r hm{ gH$Vm h° oH$ o]hma H{$ oH$gs EH$ Jmßd _|
oh›Xr/_°oWbr ]h˛b EH$ H$jm _| Xm{ `m VrZ ]É{ gßWmbr h¢ $&
H$Î[Zm H$a| oH$ BZ_| g{ EH$ gßWmbr ]Ém oh›Xr ^r A[{jmH•$V
A¿N>r Vah OmZVm h° $& A] oejH$ Òd`ß EH$ od⁄mWu H$s Vah
H$jm H{$ A›` ]Ém| H{$ gmW [rN>{ H$s grQ> [a Om H$a ]°R> OmE
Am°a dh gßWmbr ]Ém Om{ oH$ H$jm VrZ `m Mma _| [∂T>Vm h° H$m{B©
N>m{Q>r gr gßWmbr H$odVm  gwZmE & ewÍ$AmV _| `h Wm{∂S>m AOr]
bJ gH$Vm h° b{oH$Z OÎXr hr `h ]h˛V oXbMÒ[ A‰`mg gmo]V
hm{ gH$Vm h°$& A] oejH$ Bg H$odVm H$m{ „b°H$]m{S>© [a X{dZmJar
_| obIZ{ _|  Bg ]É{ H$s _XX H$a gH$Vr h° $& Hw$N> gßWmbr
‹doZ`m| H$m{ obIZ{ H{$ obE Hw$N> ZE ‡VrH$m| H$s Im{O H$aZ{ H$s
^r OÍ$aV [∂S> gH$Vr h° $& Xm{Zm| ^mfmAm| H$m{ OmZZ{ dmbm gßWmbr
]Ém A] ‡À`{H$ gßWmbr e„X H$m oh›Xr AW© ]VmE $& ]Ém| H{$
g_yh ]Zm H$a CZg{ Bg gßWmbr H$odVm H{$ AW© H$m{ gß‡{ofV H$a
gH{$ E{gr oh›Xr H$odVm obIZ{ H$m{ H$hm OmE $& gßWmbr ]É{ BZ
H$odVmAm| H$m{ gwYmaZ{ _{ß ]h˛V g{ gwPmd X{ gH$V{ h¢ $& AmBE X{I|
oH$ Bg N>m{Q>r gr JoVodoY _| ∑`m hm{Vm h° -

(1) `hmß ]É{ _ßM [a h¢ Am°a aMZmÀ_H$ d MwZm°Vr[yU©
H$m`© _| gßbΩZ h° $&

(2) A‹`m[H$ `hmß EH$ Ah_ ‡oV^mJr h° b{oH$Z AßoV_
Vm°a [a ‡m_moUH$ Ï`o∫$ Zht $& dh Òd`ß ^r Hw$N> Z`m
grI ahr h° $&

(3) oejm emÒÃr` ‡oH´$`m _| g]H$s gmPm ^yo_H$m h° -
`hmß og\©$ oejH$ hr d∫$m H$s ^yo_H$m _| Zht h° $&

(4) EH$ E{gr ^mfm oOgH$m H$^r [mR≤>`H´$_ _| AbJ g{
CÎb{I Zht oH$`m J`m Am°a Om{ h_{em H$jm _|
C[{ojV hr ahr h° dh `hmß EH$ gÂ_mZOZH$ ÒWmZ
hmogb H$a b{Vr h°$& Bg Vah H$s JoVodoY`m| H$m
]maÂ]ma ‡`m{J Z og\©$ ^mfmAm| H$m{ g_•’ ]ZmVm h°
]pÎH$ CZH{$ ]m{bZ{ dmbm| H{$ Ï`o∫$Àdm| H$m{ ^r g_•’
]ZmVm h°$&

(5) ^mfm H$m{ `hmß g_J´Vm H{$ gmW ]aVm J`m h°- `hmß
]m{bZ{, [∂T>Z{, g_PZ{, obIZ{ AmoX H$m{ AbJ-
AbJ XjVmAm| H{$ Í$[ _| Zht ob`m J`m h° ]pÎH$
H$odVm H{$ Í$[ _| `h gmar MrO| EH$ Xyga{ g{ JwßWt h˛B©
h°ß Am°a C›h| Bg Vah ]aVm J`m h° oH$ ]É{ Cg{
AmgmZr g{ gß^mb gH|$ $&

(6) `hmß hm{Z{ dmbr MMm© H{$ OnaE H$B© Vah H$s ^mfm
odkmZ gß]ßYr JoVodoY`mß ewÍ$ H$s Om gH$Vr h¢ $&

`hmß oH$gr EH$ V`ewXm ghr Odm] VH$ Zht [h˛ßMZm
^r EH$ _hÀd[yU© ]mV h°$& O°g{ oH$ ]É{ `{ Im{OZ{ H$s
H$m{oee H$a gH$V{ h¢ oH  ∑`m oh›Xr Am°a gßWmbr
Xm{Zm| ^mfmEß Ï`ßOZ-Òda-Ï`ßOZ-Òda cvcv †H$s
[na[mQr [a MbVr h° `m Zht $& `oX d{ H$jm 6 Am°a
7 H{$ ]É{ h¢ Vm{ d{ `h OmZZ{ H$s H$m{oee ^r H$a
gH$V{ h¢ oH$ oH´$`m dm∑` H{$ ]rM _| AmVr h° `m AßV
_| `m o\$a qbJ od^{X H$m{ oh›Xr _| oOg Vah g{
Ao^Ï`∫$ oH$`m OmVm h° d°g{ hr gßWmbr _| ^r oH$`m
OmVm h° `m Zht $& `m oh›Xr Am°a gßWmbr _| ]h˛dMZ
H$m{ oH$g Vah Ao^Ï`∫$ oH$`m OmVm h°, dJ°ah $&

(7) D$[a oX`{ J`{ CXmhaU H{$ [rN>{ _yb BamXm oh›Xr `m
gßWmbr H{$ Ï`mH$aU H$m{ OmZZm Zht h° ]pÎH$ AmJ{
Mb H$a Bg Vah H$s JoVodoY`mß Adbm{H$Z, VwbZm,
Ò_•oV, odÌb{fU VWm gßÌb{fU gohV ]Ém| H$s V_m_
gßkmZmÀ_H$ j_VmAm{ß H$m{ V{O H$a|Jr $&

Bg gyMr H$m{ h_ Am°a ^r ]h˛V ]∂T>m gH$V{ h¢ $& H$jm _| Bg
Vah H$s JoVodoY`m| H$m{{ ‡`m{J _| bmZ{ g{ oejH$ H$m{ ]{hVa
oejmemÒÃr` JoVodoY`m| H{$ obE ^mfm H$s{ g_P H{  _hÀd VWm
]Ém| H{$ g_J´ gßkmZmÀ_H$ odH$mg H$m Ahgmg hm{Vm h° $&

Bg Vah ^mfm H$s ‡H•$oV d gßaMZm H{$ ]ma{ _| gßVwobV
[naM` g{ oejH$m| H$m H$jm _| ZdrZ JoVodoY`m| H$m{ ‡`m{J _|
bmZ{ H$m hm°ßgbm ]∂T>Vm h° $& CZ Xm{ pÒWoV`m| H$s H$Î[Zm H$a| Ohmß
EH  _| ]Ém| H$m EH$ g_yh Hw$N> gab dm∑`m| H{$ gmW _mWm[Ér
H$aZ{ _| bJm h° Am°a d{ ghr dm∑` ∑`m hm| `h Vbme H$aZ{ H$s
H$m{oee H$a ah{ß h¢ $& Xygar Va\$ Hw$N> ]É{ H$jm _| CZ VarH$m| [a
MMm© H$a ah{ h¢ Om{ d{ A[Z{ Xm{ÒVm|, Ao^^mdH$m|, A‹`m[H$m| `m
_mVm-o[Vm H{$ gmW A[Z{ _V^{Xm| H$m{ H$hZ{ H${ obE H$m_ _| bmV{
h¢ $& Xm{Zm| CXmhaUm| _| d{ oH$g oH$Ò_ H$s ^mfm $odkmZ gß]ßYr
Ao^Ï`o∫$ H$m BÒV{_mb H$a ah{ hm|J{ ? `oX oejH$ ^mfm H{$ ‡oV
gßd{XZerb hm{ Vm{ Cg{ oH$gr JoVodoY [wpÒVH$m H$s OÍ$aV Zht
[∂S>{Jr $&

^mfm H$m{ ¡`mXm g_` X{Zm ewÍ$ H$aV{ hr oejH$ H$m{ ^mfm,
gŒmm Am°a g_mO H{$ ]rM H$m gß]ßY ^r g_P _| AmZ{ bJ{Jm $&
Cg{ Ahgmg hm{Z{ bJ{Jm oH$ O_rZ, [°gm Am°a [mZr H$s Vah hr
^mfm ^r em{fU H{$ EH$ C[H$aU H{$ Í$[ _| BÒV{_mb H$s OmVr  h°$&
h_ A∑ga A[Z{ AoYH$mna`m|, gmoW`m| VWm Zm°H$am| H{$ gmW
AbJ-AbJ oH$Ò_ H$s ^mfm H$m Ï`dhma H$aV{ h¢ $& oejH$m| g{
^r `h [yN>m OmZm MmohE oH$ ∑`m d{ EH$ hr H$jm _| AbJ-
AbJ ]Ém| H{$ gmW AbJ-AbJ oH$Ò_ H$s ^mfm H$m BÒV{_mb
H$aV{ h¢ $? 
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