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]mb gmohÀ` H{$ ]ma{ _| h_ O] ^r ]mV H$aV{ h¢, V] ]∂S>m|
H$s ]∂S>r XwoZ`m _{ß EH$ "N>m{Q>m' gmohÀ` b{IZ _mZH$a H$aV{ h°ß$&
]Ém| H$s haH$V|, oH´$`mH$bm[, CZH$m am{Zm-JmZm-hßgZm g]
"]M[Zm' h°, ghr h°, [a›Vw BZ g]H$m gO©Z H$aZm oH$VZm _wpÌH$b
h°, `h VWmH$oWV "]mb gmohÀ`' H$m{ X{IH$a AmgmZr g{ H$hm Om
gH$Vm h°$& ]mb gmnhÀ` H$s gß^mdZm Edß dV©_mZ gmnhÀ` H{$ ]rM
Jhar ImB© H$m Ahgmg ]Ém| H$m{ ^r h°$&

Am_Vm°a g{ ]mb gmohÀ` H$m{ Mma H$m{oQ>`m| _| ]mßQ>m OmVm
ahm h°$-

1. dh gmohÀ` oOgH$m gO©Z ]∂S>{ H$aV{ h¢, oOZH$m [R>Z-
[mR>Z  "]∂S>{' ]wOwJ© H$aV{ h¢, [a›Vw oOZH{$ [mÃ ]É{ hm{V{ h¢$& ]Ém|
H{$ ]ma{ _| ]∂S>m| ¤mam nbIm J`m gmohÀ` Bg H$m{oQ> _| aIm Om
gH$Vm h°$& E{g{ gmohÀ` H$m{ ]É{ ^r [∂T> gH$V{ h¢$& H$B© ]ma [∂T>V{
^r h¢, AmÀ_-gmjmÀH$ma ^r H$aV{ h¢$& [a›Vw `h CZH$m{ gß]m{oYV
Zht hm{Vm$& E{g{ b{IH$ H$m{ ]mb _Zm{odkmZ H$s ]marH$ g_P Vm{
hm{Zr hr MmohE, gmW hr ]Ém| g{ fl`ma ^r H$aZm AmZm MmohE$&
oh›Xr _| gyaXmg Z{ Bg H$m{oQ> H{$ AX≤^wV ]mb gmohÀ` H$s aMZm
H$s h°$& AmYwoZH$ H$mb _|, AmYwoZH$ —oÓQ> g{ E{gm b{IZ oZ_©b
d_m© Z{ oH$`m h°$& "EH$ oMW∂S>m gwI' H$m o]Q≤Q>r H$m H$oOZ Bg
H$m{oQ> H$m AZm{Im [mÃ h°, Om{ ]∂S>m| H$s XwoZ`m _| hm{V{ h˛E ^r Zht
hm{Vm$& A[Zr C[pÒWoV g{ AZw[oÒWV `h oh›Xr C[›`mg H$m
_m°obH$ [mÃ h°$&

]mb gmohÀ` : Amg_mß H°$g{-H°$g{
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2. Xygar H$m{oQ> Cg gmohÀ` H$s ]Z gH$Vr h°, oOgH{$
[mR>H$ ]¿M{ hm{V{ h¢$& `h ]Ém| H$m{ gß]m{oYV gmohÀ` h°$& Bg_| ]∂S>{
MmhV{ h¢ oH$ ]¿M{ E{gm gmohÀ` [∂T>| & Bg_| `h _mZH$a Mbm OmVm
h° oH$ ]É{ Zmg_P hm{V{ h¢$& C›h| g_PmZm, oeojV H$aZm Am°a
‡oejU X{Zm h_mam H$m_ h°$& d{ h_ma{ _mJ© oZX}eZ _| ]∂S>{ hm{Z{
MmohE$& oh›Xr _| [mR≤>`[wÒVH$Y_u od[wb ]mb gmohÀ` Bg l{Ur
_| AmVm h°$& [ßMVßÃ Am°a ohVm{[X{e O°gr ∑bmogH$ H•$oV`m| H$m{ ^r
Bg l{Ur _| aIm Om gH$Vm h°$& `h MwZm°Vr ^am b{IZ hm{Vm h°,
d°g{ hr O°g{ oH$gr ]É{ H$m bmbZ-[mbZ MwZm°Vr ^am hm{Vm h°$&

3. E{gm gmohÀ` ^r ]mb gmohÀ` H$s l{Ur _| AmVm h° oOg{
]¿M{ [∂T>Zm MmhV{ h¢, b{oH$Z "]∂S>{' Zht MmhV{ oH$ ]É{ Bg{ [∂T>|$&
H$mQy©Z, oMÃH$WmEß, odoMÃ [arH$WmEß AmoX Bg l{Ur _| AmV{ h¢$&
BZH$m{ [∂T>Z{ H{$ obE ]É{ PyR> ]m{bV{ h¢, ]hmZ{ J∂T>V{ h¢, H$^r-
H$^r _ma ^r ImV{ h¢$& [∂T>Z{ H{$ ‡oV Amaßo^H$ AmH$f©U BZg{ [°Xm
hm{Vm h°$&

4. E{gm gmohÀ` oOgH{$ b{IH$ ]É{ hm{V{ h¢, dhr [∂T>V{ ^r
h¢$& C›h| Mmh| Vm{ "]∂S>{' gwYma gH$V{ h¢, [naÓH$ma H$a gH$V{ h¢$&
hmbmßoH$ E{g{ "]∂S>{' ]h˛V H$_ hm{V{ h¢, Om{ ]Ém| H$s aMZmAm| H$m{,
CZH$s gO©Zm H$m{ gwYma gH|$$& C›h| oXem X{ gH|ß$$& `h Cg [ya{
g_mO H$m Xmo`Àd h°, oOg_| ]¿M{ ahV{ h¢, CZH{$ _mVm-o[Vm,
oejH$, ]∂S>{ ^mB©-]ohZ, gh[mR>r AmoX E{gr ^yo_H$m oZ^mV{ ahV{
h¢$& BgH{$ oH$gr emÒÃ H$m oZ_m©U A^r VH$ Zht h˛Am h°$& C_´ H{$
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gmW, ]Ém| H$s A[Zr Ambm{MZmÀ_H$ eo∫$ H{$ odH$mg H{$ gmW-
gmW CZH$s gO©Z eo∫$ ÒdV: oXem J´hU H$aVr OmVr h°$& E{gm
hm{V{-hm{V{ EH$ oXZ ]¿Mm ]∂S>m| H$s XwoZ`m _| ‡d{e [mVm h°$&

`h AdÌ` h° oH$ ]¿Mm| H$s ÈoM ]Ém| _| Zht hm{Vr $& d{
]Ém| H$m{ Zht, ]∂S>m| H$m{ OmZZm-g_PZm MmhV{ h¢$& A[Z{ g{ Oam-
gm ]∂S>m H$m{B© hm{, Om{ OrdZ H$s AJbr H$jm H$m od⁄mWu hm{, Om{
Cgg{ AmJ{ dmbr e°VmZr H$a gH{$ - dh CgH$m Zm`H$ hm{Vm h°$&
CgH{$ _m‹`_ g{ ]∂S>m| H$s XwoZ`m X{IZm MmhVm h°$& BgobE Om{
bm{J ]mb gmohÀ` H$m{ ]¿Mm| H{$ ]ma{ _| gmohÀ` g_PV{ h¢$, d{
AYya{ gÀ` H$m{ X{IV{ h¢$& ]É{ ]∂S>m|
H$m{ CZg{ ]{hVa g_PV{ hß°$&

Bg gßX^© _| `hmß `h H$h
X{Zm ‡mgßoJH$ hm{Jm oH$ ]¿M{
]{dHy$\$ Zht hm{V{ $& Om{ ]Ém| H$m{
]{dHy$\$ g_PV{ h¢, d{ ]mb-gmohÀ`
H$s aMZm Zht H$a gH$V{$& BgobE
`oX H$m{B© Ï`o∫$ ]Ém| H{$ gm_Z{
_yI©Vm[yU© ]mV| H$aVm h°, Vm{ d{
CgH$m{ VH$m©VrV ^mfm _| VwaßV
ImnaO H$a X|J{$& d{ Am[H{$ oXb
H$s ^mfm JhamB© g{ g_PV{ h¢$&
CZH$m{ [Vm h° oH$ d{ oH$gH$s Jm{X
_| gwaojV h¢ VWm H$m°Z g{ hmW
AZm∂S>r h¢, BgobE VwaßV am{Z{ bJV{
h¢$& BgobE ]mb gmohÀ`  _| `WmW©
H$s odH$ogV g_P Ao^Ï`∫$ hm{Zr
MmohE$&

`hmß `WmW© H$s OmZH$mar hr
[`m©flV Zht h°$& Cg OmZH$mar H$m{
"I{b' _| ]XbZ{ dmbr H$bm ^r
hm{Zr MmohE$& Omoha h° oH$ `WmW© I{b V] ]Z{Jm O] dh [yar Vah
g{ Am[H{$ oZ`ßÃU _| hm{$& J|X [a `oX Am[H$m oZ`ßÃU Zht h°, Vm{
Am[ Cg{ R>rH$ oXem _| Zht \|$H$ [mEßJ{$& Am[H$s b` Zht ]Z
[mEJr$& `WmW© H$s Ao^Ï`o∫$ ]mb gmohÀ` H$m{ Zrag [mR> _|
]Xb X{Jr$& oOgg{ ‡m{. H•$ÓU Hw$_ma Om∞`\w$b arqS>J H$hV{ h¢ -
[∂T>Z{ H$m AmZßX Am°a AmZßX g{ [∂T>Zm `WmW© H$m{ gO©Z _| Í$[mßVnaV
H$aZ{ g{ gß^d hm{ [mVm h°$& gmV-AmR> df© H$m ]Ém ^r OmZVm
h° oH$ gy`m}X` [yd© _| hm{Vm h°$& [•œdr Bg gy`© H{$ Mmam| Am{a M∑H$a
H$mQ>Vr h°$& A] ]Ém Bg  OmZH$mar g{ Iwe Zht hm{Vm$& dh

MmhVm h° oH$ H$m{B© E{gm [mÃ Amd{, Om{ [•œdr H$m{ Oam-gm oIgH$m
X{, gy`© H$m{ XojU _| CJm X{$& V] Bg dm`w_ S>b H$m ∑`m
hm{Jm ? BgH$s H$Î[Zm H$a|$& `h  ]VmV{ h˛E H$a| oH$ E{gm gß^d Zht
hm{Jm$& V] Bg \°$ Q>{gr H{$ H$bmÀ_H$ AmZßX H$s g•pÓQ> hm{Jr, Om{
]mb gmohÀ` H$s AmÀ_m h°$& ]É{ OmZH$mar g{ AmZßoXV Zht hm{V{,
gO©Z g{ AmZßoXV hm{V{ h¢$& d{ MrOm| H$m{ dhmß g{ hQ>mZm MmhV{ h¢,
Ohmß [a d{ goX`m| g{ ÒWmo[V hß°$& d{ Bg [•œdr H$m{ Í$[m›VnaV H$aZm
MmhV{ h¢$& M›–_m g{ I{bZm MmhV{ h¢$& gy`© H$m{ O{] _| aIZm MmhV{
h¢$& `h H$Î[Zm Agß^d ^b{ hr bJ{, bJV{ h˛E ^r, Cg{ AmZßX

X{Vr h°$& Om{ gM h°, Cg{ ]VmV{ h˛E Agß^d \°$ Q>{gr ]Z OmE, V^r
dh ]mb gmohÀ` h°, A›`Wm Zrag [mR> H$m EH$ ohÒgm h°$&

]mb gmohÀ` _| A[Z{ g_` H{$ g]g{ odH$ogV kmZ H$m gma
Ï`∫$ hm{Vm h°$& hm{Zm MmohE$& A›`Wm b{IH$ [mR>H$m| H$s ZOam| _|
oJa OmEJm$& ]Ém| H$s A]m{YVm Am°a _mgyo_`V H$s ajm H$aV{
h˛E, CZH$r gO©ZmÀ_H$Vm H{$ obE ÒWmZ C[b„Y H$admV{ h˛E `h
oH$`m OmZm MmohE$& l{ÓR> ]mb gmohÀ` OmZ{-AZOmZ{ `h
H$aVm h°$&  


