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Bg Ï`mª`mZ H$s ewÍ$AmV VrZ gdmbm| g{ H$aV{ h¢$& _{am
[hbm gdmb h°, oM›VZ H$m Cg odf` g{ ∑`m gß]ßY h° oOg [a
oM›VZ oH$`m Om ahm h°$? h_ `hmß oejm `m grIZ{-ogImZ{ H{$
H$m_ [a MMm© `m oM›VZ H$aZ{ H{$ [´̀ mg H{$ obE EH$oÃV h˛E h¢$&
b{oH$Z `h oM›VZ h° oH$gH{$ ]ma{ _| ? _¢ Òd ß̀, Am°[MmnaH$ Am°a
AZm°[MmnaH$ Í$[ g{, oejH$ ahm hˇß$& O] h_ [∂T>m H$aV{ W{,
H$m∞b{O _|, V] ^r [∂T>m`m H$aV{ W{ Xm{ÒVm| H$m{, od⁄moW©̀ m| H$m{$&
b{oH$Z Bg [a Om{ oM›VZ h°, gm{MZm h°, dh ∑`m h° ? _¢ EH$
AmYma^yV gdmb CR>mZm MmhVm hˇß - h_ og\$© oejm [a hr
oM›VZ Zht H$aV{ h¢, h_ g^r MrOm| [a oM›VZ H$aV{ h¢$& h_
oM›VZ H$aV{ h¢ oO›XJr H{$ _m`Z{ ∑`m h¢ ? ]´̃ mßS>> ∑`m h°$? kmZ
∑`m h° ? eŵ  ∑`m h° ? gm¢X ©̀ ∑`m h° ? h_ g^r MrOm| [a oM›VZ
H$aV{ h¢$& Bg oM›VZ H$m{ Xme©oZH$ oM›VZ H$hV{ h¢$&

Bg gm{MZ{ H$m ∑`m H$m{B© Aga hm{Vm h° ? ]∂S>{-]∂S>{ bm{J
oOZH$m Zm_ b{V{ hr h_mam oga PwH$ OmVm h°, oXb _| l’m
CÀ[fi hm{ OmVr h°, CZ bm{Jm| Z{ ∑`m H$hm, ∑`m Zht H$hm AmX_r
H{$   nbE ?$ ∑`m CZH{$ odMma g{, CZH$s ‡km g{, CZH$s ]wo’
g{ _ZwÓ` [a ‡^md [∂S>m$? ∑`m kmZ [a oM›VZ g{ kmZ ]XbVm
h° ? ∑`m oO›XJr [a oM›VZ g{ oO›XJr ]XbVr h°$? ∑`m oH$gr
^r MrO [a oM›VZ, oOg [a oM›VZ oH$`m Om ahm h°, Cg MrO
H$m{ ]XbVm h° oOg [a oM›VZ oH$`m Om ahm h° ? `h _{am [hbm
gdmb h°$& _{am Xygam gdmb h°, `{ oM›VZ Om{ oH$`m Om ahm h°
dh EH$ O∂S>dV AVrV [a nH$`m Om ahm h° Z oH$ OrdßV dV©_mZ

kmZ H$m ]XbVm ÒdÍ$[ Am°a oejm H$s g_Ò`m

Ï`mª`mZ
......................................................................................
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`m Cg [a Om{ oH$ ^odÓ` _| AmZ{ dmbm h°$& h_ oOg [a ^r
odMma H$aV{ h¢, O] ^r odMma H$aV{ h¢, Cg [a odMma H$aV{ h¢,
Om{ ]Z MwH$m h°, Om{ hm{ MwH$m h°, Om{ h_H$m{ [∂T>m`m J`m h°, Om{
oH$Vm]m| _| obIm h˛Am h°$& `h oM›VZ, Om{ h_ma{ Mmam| Va\$ h°,
Cg [a Zht h°$& `h oM›VZ h_ma{ A[Z{ AZw^d [a Zht h°,
oH$Vm]r AZw^d [a h°$&

h_ AZŵ d H{$ ]ma{ _| ]mV H$aV{ h¢ b{oH$Z Òd ß̀ H{$ AZŵ d
[a oM›VZ Zht H$aV{ h¢$& h_ Cg AZŵ d [a oM›VZ H$aV{ h¢ oOg{
AVrV _| odMma]’ oH$`m J`m h° `m Cg [a Om{ oH$ h_ma{ gm_Z{
oH$Vm]m| Z{ `m [aÂ[am Z{ ‡ÒVwV oH$`m h°$Am°a oOgH{$ oH$ ‡mU
oZH$b MwH{$ h¢$& h_ ‡mUhrZ MrO [a oM›VZ H$aV{ h¢ Am°a g_PV{
h¢ oH$ oH$gr Ord›V MrO [a oM›VZ H$a ah{ h¢$& oH$gr Z{ ∑`m H$hm,
H$] H$hm, H$hmß H$hm, CgH$m{ Xm{hamV{ ahV{ h¢$& Zm_ ]∂S>{-]∂S>{ h¢,
bm{J ]∂S>{-]∂S>{ h¢, Am°a h_ H$a| ^r ∑`m ? ha j{Ã _| gm{MZ{ H{$ ]ma{
_| gm{MZ{ H$s Om{ H$hmZr h° "E{oVhmogH$' h° "Q>{Â[m{ab' h°$& Am°a O]
h_ gm{MV{ h¢ `m [∂T>mZ{ H$m [´̀ mg H$aV{ h¢ Vm{ h_ `hr [∂T>m ah{ hm{V{
h¢, BoVhmg [∂T>m ah{ hm{V{ h¢$& b{oH$Z {̀ Om{ BoVhmg h° dh Vm{ [hb{
hr AVrV ]Z MwH$m h°$&

_¢ `h gdmb BgobE CR>m ahm hß̌ ∑`m|oH$ `h EH$ ]∂S>m
gdmb h° Am°a `h og\©$ oejm g{ hr gß]ßoYV Zht h°$& _{am oM›VZ
Cg{ H°$g{ ‡^modV H$a gH$Vm h° Om{ KQ> ahm h° ? ∑`m KQ> ahm h°?
AJa Am[H$m{ AmO H{$ gßX ©̂ _| grIZ{ H$s ]mV, oejm H$s ]mV
H$aZr h° Vm{ _¢ g_PVm hß̌ AI]ma CR>mH$a X{oIE$& AßJ{́Or H{$

AmO H{$ g_` _| O]oH$ oejm H$m ]mOmarH$aU hm{ ahm h°, ]mOma H$s g{dm H{$ obE V_m_ [mR≤>`H´$_ MbmE

Om ah{ h¢$& oejm AXX Zm°H$ar H$m Ona`m ]Z JB© h°, E{g{ g_` _| ‡m{. X`mH•$ÓU H$m `h Ï`mª`mZ oejm

H{$ gßX^© _| A›VX•©oÓQ> ‡XmZ H$aVm h°$ oH$ oejm ¤mam og\©$ kmZ, gyMZmEß Am°a ]wo’_Vm AoO©V H$aZm hr

Zht h° ]pÎH$ Jß^raVm, ‡oV]’Vm, B©_mZXmar, gh`m{J Edß A›` H{$p›–V M{VZm AoO©V H$aZm ^r h°$&

Ï`mª`mZ _| H$hm J`m h° oH$ ghr Am°a JbV H$m \$H©$ VWm kmZ pÒWa Zht h°$& E{g{ _| od⁄mWu H$m{ Bg

\$H©$, Om{ oH$ h°, H{$ ‡nV M{VZ Edß gßd{XZerb oH$`m Om gH$Vm h°$& od⁄mWu Bg{ oM›VZ Edß Òd-‡`ÀZ

g{ AoO©V H$a gH$Vm h°$& Bg \$H©$ H$m ]m{Y Edß gmW©H$ OrdZ OrZ{ H$s B¿N>m [°Xm H$aZm oejm H$m C‘{Ì`

hm{ gH$Vm h°$&
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AI]ma CR>mBE Vm{ Am[H$m{ EH$ ]mV ZOa AmEJr$& _¢ Am[H$m{ Z
og\©$ X{IZ{ H{$ nbE `m oM›VZ H{$ obE ]pÎH$ em{Y H$aZ{ H{$ nbE$
Am_ßoÃV H$a ahm hß̌ & oH$gr ^r AßJ{́Or AI]ma H$m{ b{ broOE
O°g{ oH$ oh›XwÒVmZ Q>mBÂg, Q>mBÂg Am∞\$ BßoS>`m, Bp S>`Z E∑g‡{g,
X oh›Xy; oXÎbr g{ oZH$bZ{ dmb{ oH$gr ^r X°oZH$ g_mMma [Ã H$m{
b{ broOE$& CgH{$ oejm dmb{ ^mJ H$m { `m "Adgam |'
(Opportunities) dmb{ ^mJ H$m{ X{oIE$& Am[H$s AmßIß{ Iwb OmEßJr$&
AmOH$b Iwb ah{ ZE odÌdod⁄mb`m| [a EH$ ZOa S>mobE$& {̀ Om{
ZE Iwb{ odÌdod⁄mb` h°ß `m S>rÂS> e°joUH$ gßÒWmZ h¢, {̀ ∑`m
[∂T>m ah{ h¢ ? H$m{B© ^r Om{ oejm g{ gam{H$ma aIVm h° Cg{ Wm{∂S>m
PQ>H$m bJ{Jm Am°a Am[ g_P Zht [mEßJ{ oH$ oH$VZ{ hr H$m∞b{Om|
H$m{ o]OZ{g ES>o_oZÒQ≠>{eZ `m E_]rE H$m{g}O [∂T>mZ{ H{$ obE
Am∞WmamBO oH$`m J`m h°$& AJa Am[ Wm{∂S>m Am°a OmZZm MmhV{ h¢
Vm{ OmH$a ẁdm [r∂T>r g{ ]mV H$naE, CZg{ ]mV H$naE Om{ Xgdt
H$jm _| [∂T> ah{ h¢ `m 11dt, 12 dt _| OmZ{ dmb{ h¢, oOg{ oH$
hm`a g°H{$ S>ar H$hV{ h¢$& dm{ H$m°Zg{ odH$Î[ h¢ oOg{ d{ MwZ|J{ ? d{
OyP ah{ h¢$& d{ hr gM_wM oejm H{$ Bg ¤›¤ H$m gm_Zm H$a ah{ h¢,
Z oH$ _¢, Am[ `m H$m{B© ^r Om{ `hmß ]°R>m h˛Am h°$& ∑`m h_| gmBßg
b{Zm MmohE, H$m∞_g© b{Zm MmohE, Ord odkmZ `m AmQ≤>©g b{Zm
MmohE ? {̀ odH$Î[ h_ma{ gm_Z{ h¢ b{oH$Z h_ H$m∞_g© MwZV{ h¢$&

Am[ BgH$s H$Î[Zm H$aZ{ H$s H$m{oee H$roOE, Mmh{ b∂S>H{$
hmß{ `m b∂S>oH$`mß, d{ Am°a CZH{$ o_Ã H$hV{ h¢- ^odÓ` oH$g_| h° !
H$m_g© _| !  A] H$m∞_g© _| ^odÓ` h°$! Ohmß oejm H$m _Vb]
H$m∞_g© _| ^odÓ` X{IZm h°, E_]rE _| ^odÓ` X{IZm h°, dhmß oejm
H$s ŷo_H$m ]Xb ahr h°$& oejm H$m ÒdÍ$[ ]Xb ahm h°$& oejm
H$m AW© ]Xb ahm h°$& Am°a X{I|J{, A[Z{ Mmamß{ Va\$ X{oIE,
AMmZH$ H$m{Q>m _ehˇa hm{ J`m h°$& H$^r ^r H$m{Q>m H$m{B© _hmZ
e°ojH$ H{$›– Zht Wm$& b{oH$Z _wP{ ]Vm`m J`m h° oH$ {̀ EH$ amÓQ≠>r`
ÒVa H$m H{$›– ]Z MwH$m h° Ohmß bm{J A[Z{ IM} [a AmH$a ahV{
h¢ Am°a `h grIV{ h¢ oH$ ‡oV`m{Jr [arjmAm| _| H°$g{ [mg h˛Am
OmVm h°$& h_ Bg{ oejm H$s XwH$mZ H$hV{ h¢$& {̀ oejm H$s XwH$mZ
hr hß° b{oH$Z `hr Vm{ h_ MmhV{ h¢$& oH$g Vah H$s oejm H$s _mßJ
h°, Am°a ∑`m H$a| `oX Bgr Vah H$s OÍ$aV bJmVma ]∂T>Vr Om ahr
h°$& AmßH$∂S>{ AodÌdgZr` Am°a AH$Î[Zr` h¢$& Am[ _{a{ Xm{ÒV H$s
]{Q>r g{ [yoN>E- ""∑`m [∂T> ahr hm{ ?'' ""h_ [∂T> ah{ h°ß - ∑`m [∂T>
ah{ hm{ ? h_ \°$eZ oS>OmBqZJ H$a ah{ h¢$&'' _¢ \°$eZ H{$ oIbm\$
Zhrß hß̌$& _{a{ ª`mb g{ _ohbm Am°a [wÈf gw›Xa oXIV{ h¢, [hb{ H$s
VwbZm _| Bg \°$eZ oS>OmBqZJ H{$ gmW Am°a ^r gw›Xa oXIV{ h¢$&

„ ỳQ>r [mb©a AmOH$b g] OJh, `hmß VH$ oH$ N>m{Q>{ H$Ò]m| _| ^r,
Iwb ah{ h¢$& Am°aV| A[Zr gm¢X ©̀ d•o’ H{$ obE BZ [mb©am| _| OmVr
h¢$& ]h˛V A¿N>r ]mV h° b{oH$Z gm_m›`V: h_ oejm H{$ ]ma{ _|
AbJ Vah g{ gm{MV{ W{$& [a {̀ oM›VZ H$m odf` hm{Zm MmohE$&
eÎ` Or H{$ b∂S>H{$ H$s b∂S>H$s Z{ E_.E. gmohÀ` _| oH$`m h°$&
gmohÀ` gÂ_mZOZH$ h°$& _¢Z{{ [yN>m- ""A] ∑`m H$a{Jr ? _roS>`m
H$a{Jr$&'' _{a{ H$mZ Iwb JE$& _¢Z{ gm{Mm {̀ b∂S>H$s g_PVr h° oH$
^odÓ` _roS>`m _| h°$& Am°a _roS>`m ∑`m h° ? AI]ma H$m{ CR>mH$a
Im{obE, Q>rdr Im{obE$& Am[H$m{ [Vm Mb OmEJm _roS>`m ∑`m h°$&
AI]mam| H$m{ Am[ [∂T> Zht gH$V{$& `h _roS>`m h°$& A] AI]ma
H$m{ X{oIE, oH$VZ{ [{O I{b [a h¢, oH$VZ{ o]OZ{g [a h¢, oH$VZ{
odkm[Zm| [a, Am°a oH$VZ{ ]{Mma{ I]am| [a Am°a oH$VZ{ I]am| H{$
odÌb{fU [a h¢ ? `h gÉmB© h° oOgH$m Am[ gm_Zm H$aV{ h¢$& X
oh›Xy H$m{ N>m{∂S>H$a, oOg{ d°g{ ^r AmOH$b ]h˛V H$_ bm{J IarXV{
h¢, ∑`m H$m{B© E{gm AI]ma h° Om{ [∂T>Z{ bm`H$ h°$? _¢ `h Vœ`
Am[H{$ gm{MZ{ H$m X{ ahm hß̌ ∑`m|oH$$ `hr Bg dV©_mZ H$m Ord›V
`WmW© h°$&

A] _¢ ‹`mZ Wm{∂S>{ A_yV© ÒVa [a b{ OmVm hß̌$& EH$ E{gm ÒVa
Ohmß Om{ hm{ ahm h° dh Am°a ^r ¡`mXm od‹dßgH$mar h°$& `h Cg
X•oÓQ>H$m{U g{ odZmeH$mar h° oOg{ h_ oejm H$hV{ h¢$ `m H$hV{ W{$&
oejm H$m{ h_ - hmbmßoH$ `h Òd ß̀ H$m{ ´̂o_V H$aZ{ O°gm Wm gÀ`
H$s Im{O, kmZ H$s Im{O, dÒVwoZÓR>Vm H$s Im{O, AmÀ_oZÓR>Vm g{
Òd ß̀ H$m{ ]mha oZH$mbH$a Om{ O°gm h° Cg{ d°gm X{IZ{ H$m Ona`m
_mZV{ W{$& A] kmZ H$m{ b{H$a Om{ odMma h° CgH{$ AZwgma kmZ H$m{
Im{Om Zht Om gH$Vm ]pÎH$ kmZ ]Zm`m OmVm h°$& kmZ EH$ E{gr
^m{Ω` dÒVw h° oOgH$m CÀ[mXZ oH$`m Om gH$Vm h°$& {̀ EH$ AmYma ŷV
[nadV©Z h° Om{ h_ma{ Amg-[mg KQ> ahm h° Am°a oOgH{$ ]ma{ _| h_|
OmJÍ$H$ hm{Zm MmohE$& kmZ A] E{gr MrO Zht ahr oOg{ oH$ H$∂S>r
_{hZV g{ Ty>ß∂T>m OmVm Wm$& E{gm Hw$N> Om{ oH$ h°, hm{Z{, Z hm{Z{ H$m
gM$& kmZ oOg{ oH$ g•oOV oH$`m OmVm h° Am°a Am[ g] OmZV{
h¢ oH$ kmZ oH$gobE ? AJa Am[ bm{J H$^r X{IV{ hm|, `h
dmÒVodH$ ¤›¤ h°$& _wP{ BgH{$ ]ma{ _| H$hZ{ XroOE, d•hÒ[oVdma H$m{
X oh›Xy H$m gmBßg g{∑eZ AmVm h°$& `h ]h˛V A¿N>m AI]ma h°$&
`h Am[H$m{ odkmZ H{$ ]ma{ _| ZdrZV_ OmZH$mar X{Vm h°$& A⁄VZ
aIZ{ H$s H$m{oee H$aVm h°$& _¢Z{ Bg_| EH$ Yr_m [nadV©Z X{Im h°$&
d•hÒ[oVdma H{$ gmBßg g{∑eZ _| [hb{ `m Vm{ d°kmoZH$m| H{$ OrdZ
H{$ ]ma{ _{ß Hw$N> ]Vm`m OmVm Wm oOgg{ oH$ Am[ CZH{$ ]ma{ _| OmZ
gH|$ `m o\$a _hmZ Im{Om| H{$ ]ma{ _| ]Vm`m OmVm Wm VmoH$ Am[
d°kmoZH$m| H{$ OrdZ H{$ OnaE CZ Im{Om| H{$ `m Om{ ^r ZdrZV_
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odkmZ _| hm{ ahm h°, CgH{$ ]ma{ _| OmZ gH|$$&

A] `h og\©$ E[bmBS> odkmZ g{ hr gß]ßoYV hm{Vm h°$& oH$g
\$gb _| ∑`m H$s∂S>m bJm h˛Am h° Am°a Bg H$s∂S>{ H$m ∑`m H$a| ?
_¢ E[bmBS> odkmZ H{$ O]aXÒV C[`m{oJVm g{ BßH$ma Zht H$aVm hß̌
b{oH$Z `oX E[bmBS> odkmZ Òd ß̀ odkmZ ]Z OmE, Z oH oOg{
E[bmB© oH$`m OmVm h°, Vm{ {̀ _{a{ kmZ H{$ —pÓQ>H$m{U _| Am°a odkmZ
H{$ —pÓQ>H$m{U _| EH$ ]Xbmd h°$& kmZ H$s gßH$Î[Zm _| hr ]Xbmd
h° oH$ kmZ H$m{ _ZwÓ` H$s OÍ$aVm| H$m{ [yam H$aZ{ H{$ obE g•nOV
oH$`m OmVm h°$& kmZ _ZwÓ` H$s AmdÌ`H$VmAm| H$m{ [yam H$aZ{ H$m
Ona`m _mÃ h°$& b{oH$Z _ZwÓ` H$s OÍ$aV| ∑`m h¢ ? h_ma{ `hmß [hb{
H$hm J`m h° oH$ _ZwÓ` ∑`m h°, H$m_ h°, AW© h°$& _ZwÓ` H$m_Zm ẁ∑V
H$m ‡mUr h°$& dh ∑`m MmhVm h° ? dh Iwer MmhVm h°, AmZ›X
MmhVm h°$& gma{ AI]ma "H$m_' g{ ^a{ h˛E h°ß$! Am[ \$m{Q>m{ X{oIE
og\©$ H$m_ o_bVm h°$& ^maVr` H$bm H$m_ [a H{$p›–V hr Zhrß
]pÎH$ H$m_ g{ [na[yU© ahr hß°$& h_mam gmohÀ`, h_mar H$bm, h_mar
[{p›Q>®Ωg, amOÒWmZ H$s _roZEMa [{p›Q>Ωßg, [hm∂S>r [{p›Q>®Ωg - BZH$m
odf` (Theme) H•$ÓU H$m ‡{_ ahm h°$& _yoV©H$bm H$m{ X{oIE,
em`X hr oh›XwÒVmZ _| EH$ ^r _p›Xa E{gm hm{ Om{ Iwb{ Vm°a [a Cg{
‡Xoe©V Z H$aVm hm{ oOg{ h_ g{∑g H$hV{ h¢$& h_ AmÌM ©̀MoH$V
hm{V{ h¢, Hw$N> H$m{ Vm{ gX_m ^r bJVm h° b{oH$Z AmO O] h_ A[Z{
AI]mam| H{$ [fim| _| Am°a Q>rdr grna`b _| BgH$m Iwbm ‡Xe©Z
X{IV{ h¢ Vm{ [r∂S>m hm{Vr h°$& `h h__| Cg ‡d•oŒm H$m{ O›_ X{V{ h¢
oOgH$s [naoUoV qhgm h°, ẁ’ h°, g°∑g h°$&

ẁ’ og\©$ BamH$ _| Zht b∂S>m OmVm$& ẁ’ H{$db oh›XwÒVmZ
H{$ CŒma[ydu ohÒgm| `m H$Ì_ra _| hr Zht h°$& `oX Am[ AI]ma
Im{b| Vm{ Am[H$m gm_Zm E{gr I]am| g{ hm{Vm hr h° Ohmß OmZV{-
]yPV{ oH$gr odMmaYmam H{$ Zm_ [a `m o]Zm odMmaYmam H{$ ^r
bm{Jm| H$m{ _mam Om ahm h°$& A_{naH$m _| EH$ `wdm od⁄mWu Z{
o[ÒVm°b b{H$a A[Z{ Xm{ÒVm| [a AßYmYwßY Jm{ob`mß MbmB©$& BgH{$
]ma{ _| Om{ dmÒVodH$ gßª`mÀ_H$ AmßH$∂S>{ h¢ d{ o]ÎHw$b AodÌdgZr`
h¢$& {̀ qhgm h°, Ï`dpÒWV qhgm h°$& [yar XwoZ`m H{$ _V H{$ oIbm\$
^r A_{naH$m Z{ BamH$ g{ ẁ’ oH$`m$& gwajm [nafX H{$ _V H{$
oIbm\$, ha oH$gr H{$ _V H{$ oIbm\$$& hmb hr _| Om{ b{]ZmZ _|
h˛Am dh [wZ: BgH$m Ò_aU H$amVm h°$& {̀ kmZ oOg{ h_ kmZ H$hV{
h¢, dh _wo∫$ H{$ obE Zht h°, ›`m` H{$ obE Zht h° Am°a Z hr Jar]r
g{ oZOmV oXbmZ{ H{$ nbE h°$& {̀ kmZ oOgH$m g•OZ oH$`m Om ahm
h° _ZwÓ` H$s Hw$N> _wª` OÍ$aV| O°g{ oH$, Ï`dpÒWV od‹dßg `m
qhgm H$m{ ]∂T>mZ{ _| _XX H$a ahm h°$& E{gm gwI oOgH$s O∂S>| dhmß
hm{ß oOg{ h_ oZH•$ÓQ> oH$Ò_ H$m E{p›–H$ H$hV{ h¢, `hr h° Om{

Ωbm{]bmBO{eZ H$m{ oZo_©V H$aVm h°$& E{g{ gm_mZ Am°a g{dmAm| H$m
]h˛Vm`V _| CÀ[mXZ oOgH$s h_| OÍ$aV Zht h°, Om{ ‡—yfU \°$bm
ah{ h¢ Am°a Om{ dV©_mZ H{$ ha EH$ —pÓQ>H$m{U g{ od‹dßgH$mar h¢$& `h
Vœ` h°$&

AmßH$∂S>m| H{$ ]mX AmßH$∂S>{, `hmß g{ Zht ]pÎH$ [pÌM_r X{em|
O°g{ oH$ A_{naH$m g{, ‡H$moeV Z OmZ{ oH$VZr hr oH$Vm]| odbwflV
hm{ ahr ‡OmoV`m| H{$ ]ma{ _| obIr Om ahr h¢$& g_` H$_ h°, ha H$m{B©
M{VmdZr X{ ahm h°$& H$Î[Zm H$oaE EH$ _hmZ d°kmoZH$ ÒQ>r\$Z
hm∞oH$›g, {̀ EH$ _mo_©H$ H$hmZr h°, H•$[`m Bg [a gm{M|, C›hm|Z{
B›Q>aZ{Q> [a EH$ gdmb [yN>m$& AmOH$b bm{J B›Q>aZ{Q> [a gdmb
[yN>V{ h¢$& b{oH$Z `hmß EH$ _hmZ d°kmoZH$ B›Q>aZ{Q> [a bm{Jm| g{
gdmb [yN> ahm h°$& C›hm|Z{ [yN>m - ""AmZ{ dmb{ gm° gmbm| _| _mZdVm
H$m ^odÓ` ∑`m h° ?'' d{ oMp›VV h¢ Am°a A›` g] ^r oMp›VV
h¢$& gma{ Odm]m| H$m{ X{IZ{ H{$ ]mX bm{J CZg{ {̀ MmhV{ W{ oH$ d{
Odm] X|$& C›hm|Z{ H$hm - ""_wP{ Zht [Vm BgrobE Vm{ _¢Z{ gdmb
[yN>m Wm$&'' {̀ gdmb BVZm AmdÌ`H$ ]Z MwH$m h° oH$ ]∂S>{-]∂S>{
bm{J Bg{ [yN>Z{ bJ{ h¢$& X{naXm H$s Am{a OmV{ h¢$& dm{ X{naXm Om{ oH$
ha Vah H{$ odMma H$s Ztd H$m{, kmZ H$s Im{O H$m{ `m oH$gr ^r
MrO H{$ ]ma{ _| Xmdm| H$m{ Vm{∂S>Z{ H{$ obE oOÂ_{Xma h°$& {̀ CŒma
AmYwoZH$VmdmXr h°ß$& Cg{ oH$Vm] obIZr [∂S>r, oOg{ odÌdod⁄mb`
H$s AmßI H$hV{ h¢$- amBQ> Qy> o\$bm{gm∞\$s$& BgH$m ∑`m Ame` h° ?
odÌdod⁄mb` H$s AmßI{ß AßYr hm{ ahr h¢$& odÌdod⁄mb` A]
odÌdod⁄mb` Zht ah{$& d{ A] CgH$m ohÒgm h°ß oOg{ h_ B›SÒQ≠>r`b
H$m∞Â[b°∑g H$hV{ h¢$& em{Y H{$ obE AZwXmZ H$m°Z X{ ahm h° ? H$hmß
g{ X{ ahm h° Am°a oH$gobE X{ ahm h° ? kmZ H$m d°Ì`rH$aU ∑`m| hm{
ahm h° Am°a {̀ ∑`m| JbV h° ? AJa ]wo’Ordr CZ odf`m| [a em{Y
H$aZ{ H{$ obE, oOgH{$ obE C›h| AZwXmZ o_b ahm h°, A[Z{
Am[H$m{ ]{M gH$V{ h¢ Vm{ {̀ ∑`m| JbV h° ? {̀ og\©$ kmZ Zht h°
oH$ kmZ H$m VH$ZrH$ _| Í$[m›VaU oH$`m OmZm h°, oH$ AmÀ_M{VZ
AdÒWm _| kmZ Cg Vah H{$ kmZ H{$ CÀ[mXZ H{$ obE _m‹`_ ]ZmB©
OmVr h° oOgH$m{ oH$ VH$ZrH$ _| ]Xbm Om gH{$$& b{oH$Z VH$ZrH$
oH$gH{$ obE ? h_| VH$ZrH$ Zht MmohE$& VH$ZrH$ CÀ[mXZ H{$
obE ? CÀ[mXZ oH$gH{$ obE ? CÀ[mXZ g{Îg, _mH}$oQ>ßJ, odkm[Z
H{$ obE ? Am[H$m{ gm_mZ MmohE `m Zht, Cg{ Am[H{$ D$[a Wm{[m
OmEJm Am°a Am[H$m{ CgH{$ BÒV{_mb H{$ obE _O]ya oH$`m Om ahm
h°$& A] `hr dmÒVodH$Vm h° Am°a A] `hr `WmW© h°$& Vm{ h_ H$a|
∑`m ? ]°R>H$a am{Z{ H$m Am°a oeH$m`V H$aZ{ H$m H$m{B© \$m`Xm Zht$&
Am[H$m{ g_PZm [∂S>{Jm oH$ dV©_mZ H$m OrdßV `WmW© ∑`m h°$? oOg{
d{ VmH$V| AmH$ma X{ aht h°ß oOZ [a h_mam ]hwV H$_ oZ ß̀ÃU h°$&
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Bg gßX ©̂ _| ∑`m H$aZm MmohE ? _¢ dm[g AmVm hß̌, {̀ odf` h_{em
H$s Vah bÂ]m h° Am°a g_` H$_ h°$& b{oH$Z Am[g{ _¢ A[Z{ Hw$N>
gam{H$mam| H$m{ ]mßQ>Zm MmhVm hß̌$& EH$ ]woZ`mXr ¤›¤ oOgH$m gm_Zm
Hw$N> hX VH$ Am[ g^r H$aV{ hm|J{$& EH$ _m`Z{ _| {̀ Ord›V `WmW©
h°$& Xyga{ _m`Z{ _| Bg Ord›V `WmW© H$m{ _¢ ÒdrH$ma Zht H$aVm$& _¢
Òd ß̀ hr AVrV H$s [°XmBe hß̌$& _{a{ _Z H$m{, dmßN>Zr` Am°a AmXe©
H{$ ]ma{ _|, _{a{ odMmam| H$m{, Am[H$s hr Vah [yU©V: oH$gr od[arV
MrO Z{ AmH$ma oX`m h°$&

Bg pÒWoV _| _¢ ∑`m H$Íß$ ? A] _¢ ]mVMrV H{$ \$m{H$g
H$m{ Wm{∂S>m ]XbVm hß̌$& E{gm ∑`m| hm{Vm h° oH$ g^r bm{J ]ma-
]ma oejm H$s g_Ò`m H$s Am{a _wImoV] hm{V{ h¢$ ? E{gm ∑`m|
h° ? C[oZfXm| H{$ O_mZ{ g{, O] g{ C[Z`Z gßÒH$ma H$m odMma
]Zm, V] g{, od⁄moW©̀ m| H$m{ oejm H{$ Ka OmZm hm{Vm Wm V]
g{, O] g{ C[oZfXm| _| C‘mbH$ Z{ Ìd{VH{$Vw g{ "VÀd_og' [yN>m
V] g{, O] g{ flb{Q>m{ H{$ gßdmX W{ V] g{, flb{Q>m{ EH$ Xmg H$m{
JoUVr` gÀ` [∂T>mZ{ H$s H$m{oee H$aVm h° V] g{, ha OJh
_ZwÓ` H$m oejm g{ gam{H$ma ahm h°$& ∑`m| ? ∑`m| H•$ÓU_yoV© H$m{
F$of d{br _| e°ojH$ gßÒWmZ ÒWmo[V H$aZm [∂S>m ? og\©$ F$of
d{br hr Zht ]pÎH$ ]mH$s g] OJhm| [a O°g{ BßΩb° S>, ^maV
Am°a ]Zmag$& E{Zr]{g{›Q> Z{ Om{ oH$`m dm{ ∑`m| oH$`m ? Q>°Jm{a Z{
emßoVoZH{$VZ H$m{ ∑`m| ÒWmo[V oH$`m ? emßoVoZH{$VZ EH$ emZXma
gßÒWmZ h°$& EH$ g{ ¡`mXm AWm~ _| emZXma h°$& dh Z H{$db
H$bm Am°a odkmZ H$m H{$›– ahm ]pÎH$ d{ MrZ Am°a Om[mZ H{$
‡oV ^r OmJÍ$H$ W{$& ∑`m Am[ H$Î[Zm H$a gH$V{ h¢ oH$ `hr
dh X{e h° Ohmß Q>°Jm{a Z{ ]ßJmb _| EH$ MrZ ^dZ Am°a EH$
oh›Xr ^dZ H$s ÒWm[Zm H$s$& emp›VoZH{$VZ - odÌd ^maVr -
_| EH$ oh›Xr ^dZ h°$& EH$ MmBZm ^dZ ^r h°$& Am°a g]g{
AmÌM ©̀OZH$ ]mV `h h° oH$ dhmß EH$ lroZH{$VZ ^r h°$& oOgH$m
gam{H$ma Amg[mg H{ $Jmßd Am°a CZH$s g_Ò`mAm| g{ Wm oH$
odÌdod⁄mb` CZH{$ obE ∑`m H$a gH$Vm Wm$& {̀ Wr Q>°Jm{a H$s
—pÓQ>$& Am°a d{ E{gr oejm MmhV{ W{ oOg_| odkmZ, H$bm,
H$odVm, gmohÀ`, gßJrV, Z•À`, ^maV g{ ]mha H$s XwoZ`m H{$
]ma{ _{ OmJÍ$H$Vm, gßgma _| CZH$m `m{JXmZ Am°a Cgg{ ^r [a{
odÌdod⁄mb` H$s Amg[mg H{$ Jmßd H$s gßH$Î[Zm H{$ ‡oV
oOÂ_{Xmar emo_b hm{$& lr Aaod›X H{$ ]ma{ _| ∑`m ? Aml_
_| oejm [a ]woZ`mXr Om{a Wm$& M{VZm H$m Í$[m›VaU, O°gm oH$
g] OmZV{ h¢ oH$ lr Aaod›X H{$ odMma AmYwoZH$Vm Am°a
^odÓ` $H{$ C›_wI W{$& d{ BßH$ma Zht H$aV{; CZH$s odMmaYmam
H$s ewÍ$AmV Xm{ Vah H$s ÒdrH$mam{o∫$, Xm{ Vah H{$ ZH$ma H{$

od[arV; g›`mgr H$m ZH$ma Am°a Mmdm©H$ H$m ^r ZH$ma Wm$&
Bp›–`m| H$m ZH$ma `m AoV AmYwoZH$ H$m ZH$ma$& Am°a C›hm|Z{
Z og\©$ {̀ X{Im oH$ {̀ EH$ ]woZ`mXr g_Ò`m h° ]pÎH$ {̀ ^r
gm{Mm oH$ Bg{ oejm _| H°$g{ Í$[m›VnaV oH$`m OmE$& Am°a ^r
A›` H$hmoZ`mß h¢, _¢ CZ_| Zht OmZm MmhVm$& oejm _| odo^fi
‡`m{J$∑`m X`mZ›X gaÒdVr Z{ Zht oH$E ? d{ Am_yb
[nadV©ZdmoX`m| _| ^r Am_yb [nadV©ZdmXr W{$& H$Î[Zm H$naE
C›hm|Z{ C[oZfXm| H$m{ AÒdrH$ma oH$`m$& ∑`m|oH$ C[oZfX d{Xm| H{$
od[arV W{$& C›hm|Z{ JrVm H$m{ AÒdrH$ma H$a oX`m$& C›hm{ßZ{
[wamUm| H$m{ AÒdrH$ma H$a oX`m$& C›hm|Z{ bJ^J ha Cg MrO
H$m{ AÒdrH$ma H$a oX`m oOg{ EH$ Ï`o∫$ H{$ Í$[ _| C›hm|Z{ [∂T>m
Wm$& CZH{$ O°gm AmX_r AH$Î[Zr` h°$& n\$a ^r d{ Bgr gßÒH•$oV
_| nO`{ Am°a Am`© g_mO H$m{ Í$[m›VnaV H$a EH$ e°ojH$
gßÒWmZ ]Zm`m$& C›hm|Z{ AmßΩb d°oXH$ oejm gßÒWmZ ]ZmB©$&
^maV _| oejm H$s ]mV H$s$& JmßYr Or Z{ ^r ]woZ`mXr oejm
ÒdrH$ma oH$`m$&

_ZwÓ` ∑`m| dm[g oejm H$s Am{a _wImoV] hm{Vm h°$? ∑`m|oH$
Xŵ m©Ω` g{ _¢ dh Zht hß̌ Om{ _¢ hm{Zm MmhVm hyß$& gm°̂ mΩ` g{ _ZwÓ`
oeojV [°Xm Zht h˛Am$& `oX _ZwÓ` d°g{ [°Xm Zht hwAm hm{Vm O°g{
oH$ dh [°Xm h˛Am, Vm{ oejm H$s g_Ò`m hm{Vr hr Zht$& Am[H$m{
^mfm ogImZr [∂S>Vr h°, Am[H$m{ MbZm ogImZm hm{Vm h°, KwQ>Zm|
H{$ ]b MbZm ogImZm [∂S>Vm h°, H$[∂S>{ [hZZm ogImZm hm{Vm h°$&
h_ oejm H{$ Bg ohÒg{ H$m{ ŷb OmV{ h¢$& O] h_ oejm H{$ ]ma{
_| gm{MV{ h¢ Vm{ h_ Cg{ ]h˛V hr gßH$sU© Xm`a{ _| aI X{V{ h¢$& O°g{
H$s oejm og\©$ odÌdod⁄mb`, H$m∞b{Om| `m n\$a ÒHy$bm| _| hr hm{Vr
hm{$& O°g{ oH$ BZg{ ]mha H$m{B© oejm hm{Vr hr Zht h°$& dmÒVodH$
oejm ]¿M{ H{$ ÒHy$b `m H$m∞b{O OmZ{ g{ [hb{ hr ewÍ$ hm{ OmVr
h°$& {̀ H$m°Zgr oejm h° ? h_ ]ma-]ma ∑`m| H$hV{ h¢, ∑`m|oH$ h_|
[Vm bJVm h° oH$ _ZwÓ` H$m{ Om{ hm{Zm MmohE, O°gm hm{Zm MmohE,
dm{ d°gm Zht h°, _ZwÓ` H{$›– _| h°$& _ZwÓ` hr g] MrOm| H$m _m[H$
h°$& b{oH$Z BZ g^r MrOm| g{ CoXV hm{V{ h˛E _ZwÓ` H$m{ H°$g{ [m`m
OmE$ ? _ZwÓ` _| hr Im{Q> h°$& _¢ XwoZ`m H$m{ A[Zr Dß$MmB© H{$ gm[{j
_m[Vm hß̌$& _{ar Xg CßJob`mß h¢$& ]rg H$s JUZm h°, BVZ{ \w$Q> h¢,
BVZ{ BßM h°ß$& b{oH$Z Xŵ m©Ω` g{ O] _¢ XwoZ`m H$m{ OmZZ{ H$s H$m{oee
H$aVm hß̌ Vm{ _¢ Cg{ eara H{$ gm[{j Zht OmZVm hß̌$& _¢ Cg{ A[Z{
_Z H{$ gm[{j OmZVm hyß$& _Z ∑`m h° ? b{oH$Z ghr Am°a JbV _|
∑`m \$H©$ h° ? ∑`m ghr H$m{ d°g{ _mZ{ O°g{ AaÒVw Z{ _mZm$? EH$,
]m°o’H$ ‡mUr H$s Vah `m EH$ gm_moOH-amOZ°oVH$ ‡mUr H$r
Vah$`m o\$a Y_© H{$ H$h{ AZwgma$& b{oH$Z Y_© ∑`m h° ? _ZwÓ` H$s
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dh H$m°Zgr `m{Ω`Vm h° Om{ `h OmZZ{ H$s H$m{oee H$aVr h° oH$ Y_©
∑`m h° ? eara H$m Am°a Bp›–`m| H$m odH$mg, eara H$s oejm -
hmß$& Bo›X´̀ m| H$s oejm - hmß$& _Z H$s oejm$& _Z H$s oejm ∑`m
h° ? H$m_Zm, H$m_Zm H°$g{ hm{Vr h° ? b{oH$Z ]wo’ (B›Q>b{∑Q>) H$s
oejm, ]wo’ H$s oejm, ghr Am°a JbV H{$ ]m{Y H$s oejm H°$gr
hm{ ? Am°a CZH$s ‡mgßoJH$Vm Am°a A‡mgßoJH$Vm ^r$& `h ]hg
H°$g{ g_mflV hm{$? Xm{ÒVm{, —Ì` ]h˛V ]wam h°$& oejm H$m gam{H$ma
eara g{ `m _Z g{, `m ]wo’_Œmm `m ghr Am°a JbV H{$ ]m{Y g{,
A¿N>mB© Am°a ]wamB© g{, gw›Xa Am°a Agw›Xa g{, gÀ` Am°a AgÀ`
g{ hm{ gH$Vm Am°a `h {̂X H$aZ{ dmbr M{VZm ∑`m h° oOg{ odd{H$
H$hV{ h¢ ? ‡km, Om{ oH$ odd{H$ g{ gß]ßoYV h°$& {̀ odd{H$ ∑`m h° ?
∑`m h_ BZ og’mßVm| H$m{ [∂T>m ah{ h°ß ? `hmß VH$ oH$ kmZ ^r$& g^r
oejU og’mßV, g^r grIZ{ H{$ og’mßV oH$gobE h¢ ? B©_mZXmar$&
∑`m h_ [arjm _| Ym{Im H$a ah{ h¢ ? ∑`m _¢ [∂T>mV{ d∫$ ]{B©_mZr
H$a ahm hß̌ `m B©_mZXmar ]aV ahm hß̌ ? ∑`m _¢ _XX H$a ahm hß̌ ?
∑`m _¢ Xygam| H$m ‹`mZ aI ahm hß̌$ ? ∑`m _{ar M{VZm A›` H{$p›–V
(other centered), od⁄mWu H{$p›–V h°, grIZ{ dmb{ [a H{$p›–V
h° ? _{ar M{VZm ∑`m h° ? od⁄mWu OmZVm h° oH$ _{ar M{VZm H°$gr
h°$& Cg{ [Vm h° oH$ _¢ gM_wM [∂T>m ahm hß̌ `m Ym{Im X{ ahm hß̌$& Cg{
[Vm h° oH$ _¢ gM_wM CgH$s Ï`o∫$ H{$ Í$[ _| odH$mg _| _XX H$a
ahm hß̌ `m o\$a _¢ og\©$ Cg{ A[Zm od⁄mWu ]Zm ahm hß̌$& od⁄mWu
H$m{ g] [Vm h°$& dh d{]Hy$\$ Zht h°$& {̀ hr [yar H$hmZr h°$& ∑`m _¢Z{
Òd ß̀ H$m{ ogIm`m h° ? _¢Z{ Òd ß̀ H$m{ H°$g{  ogIm`m Am°a _{a{ grIZ{
_| og\©$ gyMZm AoO©V H$aZm, kmZ AoO©V H$aZm, ]wo’_Œmm AoO©V
H$aZm `m oH$gr ^r MrO H$m{ AoO©V H$aZm hr H{$db emo_b Zht
h° ]pÎH$ Jß̂ raVm AoO©V H$aZm, ‡oV]’Vm AoO©V H$aZm, B©_mZXmar,
gh`m{J, A›` H{$p›–V M{VZm Am°a Òd ß̀ H$m{ gm_Z{ dmb{ Ï`o∫$ `m
od⁄mWu H{$ AZwÍ$[ `moZ H$Î[Zm H$aZm ^r emo_b h°$&

_¢ A[Zr ]mV `h H$hV{ h˛E g_mflV H$aZm Mmhß̌Jm oH$ Bgg{
AmJ{ ghr Am°a JbV _| Om{ \$H©$ h° dh pÒWa Zht h° O°g{ oH$ kmZ
pÒWa Zht h°$& _¢ Am[H{$ gmW Xm{ KQ>ZmAm| H$m{ b{H$a A[Z{ odMma
]mßQ>Zm MmhVm hß̌$& [hbr Om{ oH$ H$b em`X Am[Z{ [∂T>m hm{Jm, _wP{
^am{gm h° oH$ Am[ g]Z{ AI]ma _| OÍ$a [∂T>m hm{Jm$& b{oH$Z ∑`m
Am[Z{ Cg [a oM›VZ oH$`m `m ‹`mZ g{ [∂T>m ? E{gm Zht oH$ flbyQ>m{
flbyQ>m{ Zht ahm$& CgH$m Zm_ Zht ]Xbm h°$& og\©$ CgH$m dJuH$aU
]Xbm h°$& A] Bg{ EH$ J´h Zht _mZm OmVm h°$& [a oH$g AmYma
[a ? odkmZ H{$ BoVhmg _| g]g{ AOr] KQ>ZmAm| _| g{ `h EH$
h°$& XwoZ`m^a H{$ IJm{bemÒÃr ‹doZ_V H{$ OnaE Bg \°$gb{ [a

[hß̨M{ h¢ $& ∑`m gÀ` H$m \°$gbm ‹doZ_V g{ oH$`m Om gH$Vm
h° ? Ohmß VH$ _¢ odkmZ H{$ BoVhmg H$m{ OmZVm hß̌ A] V] H$^r
^r gÀ` H$m \°$gbm ‹doZ_V g{ Zht h˛Am$& E{gm H°$g{ gß̂ d h˛Am$oH$
odkmZ g^m BVZr N>m{Q>r hm{ JB© oH$ ‹doZ_V g{ \°$gbm b{ ! o[N>b{
50-100 gmbm| g{ odkmZ H{$ j{Ã _| ∑`m hm{ ahm h° ? {̀ [yU©V:
Mm{Q> [hß̨MmZ{ dmbr H$hmZr h°$& ndkmZ g^m oOgH$m oZ_m©U JoUV
Am°a VH©$emmÒÃ, X{e Am°a H$mb, q[S> Am°a H$maUVm H$s Ztd [a
h˛Am Wm, dh Qy>Q>H$a o]Ia MwH$s h°$& JoUV H$s Zrßd H$m{ Y∑H$m
bJm$& VH©$emÒÃ Am°a odMma H$s Ztd H$m{ Y∑H$m bJm$& gmar hr
Zrdm| H$m{ Y∑H$m bJ MwH$m h°$& ]m{Y H$s YmaUm Am°a BZ Zrdm| H$m{
h_ ZH$ma MwH{$ h¢$& h_ Bg XwoZ`m _|, odMma H{$ j{Ã _|, kmZ H{$
j{Ã _| Am°a _yÎ`m| H{$ j{Ã _| A] [yU©V: AgwaojV ah|J{$&

∑`m A¿N>m h°, ∑`m ]wam h° gm¢X ©̀ H{$ j{Ã _| ^r ? C›hm|Z{
gm°›X ©̀ Am°a H$bm H$s YmaUm H{$ oIbm\$ ^r od–m{h H$a oX`m$& {̀
AodÌdgZr` h°$& `oX h_ gm°›X ©̀ H$s ]mV H$bm, gmohÀ`, [{p›Q>ßJ
H{$ gßX ©̂ _| H$aV{ h¢ Vm{ h_| [wamVZ odMmam| dmbm ]{dHy$\$ g_Pm
OmVm h°$& [pÌM_ H{$ gm° gmbm| Z{ _ZwÓ` ¤mam g•oOV g^r MrOm|
H$m{, _mZd g‰`Vm H$m{ ZÔ> H$a oX`m$& Om{ Hw$N> ^r _mZd Z{ 5000
dfm~ _| g•oOV oH$`m, `oX h_ 3000 B©. [y. _mZd g‰`Vm H$s
ewÍ$AmV _mZ| Vm{$?

h_ E{g{ o]›Xw [a I∂S>{ h¢ Ohmß ha MrO gdmbm| H{$ K{{a{ _| h°$&
`oX ha MrO gdmbm| H{$ K{a{ _| h° Vm{ gdmb hr I∂S>{ Zht hm{V{$&
b{oH$Z gdmb {̀ I∂S>m hm{Vm h° oH$ ∑`m H$m{B© odoY h° oOgH{$ OnaE
CR>mE Om ah{ gdmbm| H{$ ]ma{ _| \°$gbm oH$`m Om gH{$$? [pÌM_
H{$ H$B© odMmaH$ ẁo∫$ `m VH©$ H$s Zht ]pÎH$ dmVm©bm[ H$s ]mV
H$aV{ h¢$& Hw$N> ^r V` Zht hm{ gH$Vm ∑`m|oH$ V` H°$g{ H$a| ?
_mZX S> H$hmß h°, _mZH$ ∑`m h° ? dm{ H$hm h° Om{ oH$ _m[ gH$Vm
h° ? h_ma{ ẁdm Am°a ẁdoV`mß ]∂S>{ hm{ ah{ h¢ Z og\©$ `hmß ]pÎH$
[pÌM_ _| ^r$& [pÌM_ _| Vm{ {̀ MrO Am°a ^r [a{emZ H$aZ{ dmbr
h° Ohmß _mZdVm H$m [yam BoVhmg Z og\$© oddmXmÒ[X hm{ ahm h°
]pÎH$ A‡mgßoJH$ ^r _mZm Om ahm h°$& C[oZfX Am°a eßH$a H$m{ hr
Zht, flb{Q>m{, AaÒVy, H$mßQ>, h{J{b Am°a g^r A›`; [yU©V: A‡mgßoJH$
_mZ{ Om ah{ h¢$& Bg [napÒWoV _| h_ ∑`m H$a| ? _{ar gbmh _| oddmX
`m \$H©$ Om{ ^r hm{, b{oH$Z h°, Am°a h_ Cgg{ [rN>m Zht Nw>∂S>m
gH$V{$& hm{ gH$Vm h° oH$ _wP{ [Vm Zht hm{ oH$ "A¿N>m' ∑`m h°$& _¢
Bg{ dÒVwoZÓR> VarH{$ g{ ÒWmo[V Z ^r H$a [mDß$, b{oH$Z \$H©$ h° Am°a
dh A[´mgßoJH$ Zht h°$& gÀ` Am°a AgÀ` H{$ ]rM _| \$H©$ h° Am°a
Bgg{ BßH$ma Zht oH$`m Om ahm h°$& oOgg{ BßH$ma oH$`m Om ahm h°
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dh `h h° oH$ Bg{ ÒWmo[V H°$g{ oH$`m OmE oH$ H$m{B© MrO gÀ` h°
`m AgÀ`$& Cgr Vah g{ Bg \$H©$ H$m{ gw›Xa H$h|J{ `m ZroVJV Í$[
g{ _m›`$& H$bm H$s l{Ur EH$ l{Ur hr H°$g{ h° ? A¿N>r H$bm, ]war
H$bm$& ]{hVa qMVH$m| _| g{ H$m{B© Zht H$h{Jm oH$ g] MbVm h°,
Am[H$m{ AÒdrH•$V H$aZm hr [∂S>{Jm$& JwUmÀ_H$ {̂X ah|J{ ! Ohmß VH$
_¢ OmZVm hß̌ H$m{B© `h Zht H$hVm h° oH$ g] ›`m`[yU© h°, A›`m`
O°gr H$m{B© MrO Zht h°, ]h˛bVm O°gr H$m{B© MrO Zht h°$& gm_m›`Vï
bm{J EH$ E{gr XwoZ`m ]ZmZm MmhV{ h¢ Om{ ›`m`y[U© h°, Ohmß
Ag_mZVmEß H$_ hß°$& Bg odam{Ym^mg H$s H$Î[Zm H$naE$& `h EH$
odoMÃ odam{Ym^mg h° oH$ \$H©$ h¢ Am°a V] VH$ ah|J{ O] VH$ oH$
_¢ AmÀ_-M{VZm Z Im{ ]°Ry>ß$&

`hmß ]°R>{ Xm{ÒVm| H$m{ _{ar gbmh h°, H$^r h_ AZm°[MmnaH$
Í$[ g{ MMm© H$a gH$V{ h¢ oH$ h_| \$H©$ H$s Bg AZwÎbßKZr`Vm,
A‡mfl`Vm Am°a A[nahm ©̀Vm [a Om{a X{Zm h°$& Am°a A›VV: h_| Z {̀
amÒV{ [a OmZm h°$& `h Z`m amÒVm _Vmam{[U H$m Zht hm{Jm, hm{ ^r
Zht gH$Vm h°$& _¢ A[Z{ od⁄moW©̀ m| H$m{ `h Zht H$h gH$Vm oH$ `hr
gÀ` H$m [°Q>Z© h°$& b{oH$Z _¢ C›h| `h ]Vm gH$Vm hß̌ BZ_| \$H©$ h°$&
Am°a C›h| {̀ ]Vm gH$Vm hß̌ oH$ d{ Bg \$H©$ H{$ obE A[Z{ A›Xa
j_Vm [°Xm H$a gH$V{ h¢; gßdX{ZerbVm [°Xm H$a gH$V{ h¢$& oM›VZ
Am°a A‰`mg H{$ Òd ‡`ÀZ H{$ OnaE Bg_| gwYma bm gH$V{ h¢$&

A‰`mg Am°a d°amΩ` H$m{ X{oIE$& `h d°amΩ` e„X JrVm g{
ob`m J`m h°$& AOw©Z Z{ H•$ÓU g{ Hw$N> [yN>m oH$ {̀ H°$g{ oH$`m Om
gH$Vm h° ? C›hm|Z{ H$hm, ""og\©$ Xm{ VarH{$ h¢ - gVV A‰`mg$&
b{oH$Z d°amΩ` H$m ∑`m _Vb] h° ? d°amΩ` H$m _Vb] h° -
AmÀ_oZÓR> ÒdmWm~ Am°a [ydm©J´hm| H$m{ EH$ Va\$ aIZm$& gm_m›` Vm°a
[a d°amΩ` H$m Om{ AW© ]Vm`m OmVm h° dh Zht h°$& d°amΩ` H$m AW©
h° H$m{B© amJ `m ¤°f Zht hm{$& amJ `m ¤{f H$m Z hm{Zm ∑`m h°? BgH$m
_Vb] h° AmÀ_oZÓR> ÒdmWm~ H$m{ AbJ aIZm$& Ohmß VH$ gß̂ d hm{
dÒVwoZÓR> hm{Z{ H$s H$m{oee H$aZm$& Am°a Am[H$s M{VZm odH$ogV
hm{Jr$& {̀ M{VZm H$m odH$mg ∑`m h° ? {̀ Om{ \$H©$ h° `h Vbdma
H$s Yma H$s Vah h° O°gm oH$ _{a{ EH$ o_Ã Z{ obIm Wm, _wP{ A^r
^r `mX h°, M{VZm Vbdma H$s Yma [a MbVr h°$& dh \$H©$ H$aVr
h° [a Vbdma H$s Yma A] AoYH$ [°Zr Am°a AoYH$ gQ>rH$ hm{ JB©
h°$& gÀ` Am°a AgÀ` H$s YmaUmEß ]XbVr h¢$& b{oH$Z \$H©$ Zht
]XbVm$& g^r H{$ ‡oV gßd{XZerbVm, Z H{$db _mZdr` [r∂S>m H{$
‡oV ]pÎH$ gH$mamÀ_H$ [nadV©Z H{$ ‡oV ^r gßd{XZerbVm, ‡eßgm
H$aZ{ H$s j_Vm Am°a AmZ›X H$m{ g_PZm$& odÌd _| g•OZ H{$ ‡oV
gßd{XZerbVm - O] _¢ g∂S>H$ [a OmVm hß̌ _wP{ B_maV| oXIVr h¢

Am°a BZ_| g{ Hw$N> B_maV| ]hwV Iy]gyaV Am°a A¿N>r ]Zr h˛B© h¢$&
]mha {̀ [{∂S> h¢ B›h| X{oIE$& A^r _¢ {̀ X{I ahm Wm oH$ ]mha _m°g_
oH$VZm A¿N>m h°$& ∑`m {̀ o[H$oZH$ _ZmZ{ H$m g_` Zht h° ? {̀
oH$gr Ï`mª`mZ H$m g_` Vm{ Zht h°$& b{oH$Z h_| E{g{ Am`m{OZ
H$aZ{ hm{V{ h¢$& A] _m°g_ H{$ ‡oV gßd{XZerbVm ∑`m h° ? Amg_mZ
H{$ ‡oV, \$ybm| H{$ ‡oV, g^r H{$ ‡oV, _ZwÓ` H{$ ‡oV gßd{XZerbVm
∑`m h° ? [{∂S>m| H{$ ‡oV gßd{XZerbVm ∑`m h° ? oH$gr _wÒHw$amV{ ]É{
H{$ M{ha{ H{$ ‡oV, oH$gr Iy]gyaV b∂S>H$s H{$ M{ha{ H{$ ‡oV, [wÈf H{$
[na[∑d M{ha{ H{$ ‡oV gßd{XZerbVm ∑`m h° ? _¢ g^r MrOm| g{
grI gH$Vm hß̌$ Am°a Am[ grI ^r gH$V{ h¢$& _¢ A›VV: `h H$hß̌Jm
oH$ grIZm OrdZ OrZ{ H$s H$bm h°$& OrdZ H$m{ gmW©H$ ]ZmZ{ H$r
H$bm h°$& Z og\©$ A[Z{ obE ]pÎH$ Xygam| H{$ obE ^r, Am°a BZ
Xygam| _| C_´ H$m ]h˛V \$H©$ hm{ gH$Vm h°, j_VmAm| H$m \$H©$ hm{
gH$Vm h° Am°a CZH$m AZ›V Í$[ AbJ h°$& Am[H$m{ ‡mH•$oVH$ Í$[
g{ Z oH$ H•$oÃ_ Í$[ g{ A[Z{ Am[H$m{ g_m`m{oOV H$aZm h°$& Xygam|
H$s A›`Vm X{IH$a H$m{B© Xygam A[Z{ OrdZ H$m{ gmW©H$ ]Zm ahm h°$&
H$_ g{ H$_ BgH{{$ obE oOVZm ^r ¡`mXm Am[ H$a| CVZm hr A¿N>m
h°$& XwoZ`m _| ahV{ h˛E XwoZ`m H{$ ]mha ahV{ h˛E$& _•À ẁ H{$ gÂ_wI ahV{
h˛E, ∑`m _•À ẁ gmW©H$ hm{ gH$Vr h° ? ∑`m d•’mdÒWm H$m{ gmW©H$
]Zm`m Om gH$Vm h°$ ? ∑`m oH$gr ]É{ H{$ ]∂S>{ hm{Z{ H$m{ gmW©H$
]Zm`m Om gH$Vm h°$? ]Ém| Am°a ẁdmAm| H{$ ]rM _|, ẁdmAm| Am°a
d`ÒH$m| H{$ ]rM, d`ÒH$m| Am°a d•’m| H{$ ]rM _| H°$gm gß]ßY hm{Zm
MmohE ? _ohbmAm| Am°a [wÈfm| H{$ ]rM, b∂S>H{$ Am°a b∂S>oH$`m| H{$
]rM H°$gm gß]ßY hm{Zm MmohE ? h_ EH$ gmW©H$ odÌd H$m g•OZ
H$a gH$V{ h¢$& _¢ `h H$hV{ h˛E A[Zr ]mV H$m{ g_{Q>Zm MmhyßJm oH$
oejm, O°g{ oH$ _¢ X{IVm hß̌$, OrdZ H{$ obE h°, OrZ{ H{$ obE h°,
gmW©H$ Í$[ g{ OrZ{ H{$ nbE h°$& ]mH$s g] H{$ gmW, _¢ A[Zr ]mV
H$m EH$ o^fi oXem _| AßV H$ÈßJm oH$ AZ›V _yÎ`m| H$s Im{O _|
OrZm OrdZ H$m{ gmW©H$ ]ZmVm h°$& ∑`m|oH$ h_ og\©$ OrV{ hr Zht
h° ]pÎH$ g_` _| OrV{ h¢ Am°a g_` H$m{ H°$g{ gmW©H$ ]Zm`m OmE$?
H$bm H$s Im{O _|, oH$gr ^r MrO H$s Im{O EH$ AmXe© pÒWoV
h°$& o\$a Mmh{ Am[ gm° gmb OrEß `m hOma gmb$& ∑`m h_ A^r
^r Im{OZ{ H$s H$m{oee H$aV{ h¢, g_PZ{ H$s H$m{oee H$aV{ h¢ ? _¢
A] ^r [mVm hß̌ oH$ oH$Vm]| _wP{ MwZm°Vr X{Vr h¢, EH$ ]ma o\$a
gm{MZ{ H{$ obE$& Vm{ H$m ©̀ ]h˛V bÂ]m h° b{oH$Z MwZm°Vr[yU© h°, _Ywa
Am°a A¿N>m h°$& Y›`dmX !  


