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fofofofofo|ky;h f'k{kk ds {ks=k esa rhu cM+s vge vkSj xaHkhj loky gSa] os gSa &
D;k i<+kuk gS \ fdlfy, i<+kuk gS \ vkSj dSls i<+kuk gS \ bu lokyksa ds lgh
gy ij gh mi;ksxh vkSj Bksl d{kk f'k{k.k dh jpuk ,oa O;oLFkk dh tk ldrh
gSA i<+k;k dSls tk,\ ;g ,d fujkyk gh loky gSA i<+kus dh i)fr dk fu.kZ;
lkekU;r;k% euksfoKku ds fl)kUrksa vkSj fo"k;oLrq dh izÑfr ij fuHkZj djrk
gSA pwafd i<+kus dh i)fr vkSj d{kk dk ifjos'k] ;s nksuksa loky f'k{kk'kkL=k ls
tqM+s gSa vkSj buds mÙkj cgqr lhek rd euksfoKku ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrs
gSaA tSls&tSls euksfoKku ds fl)kUrksa esa ifjo)Zu gksrk jgrk gS] oSls&oSls bu
lokyksa ds tokcksaa ij Hkh izdk'k iM+rk jgrk gS vkSj muesa ifjorZu dh laHkkouk
cuh jgrh gSA

vkerkSj ij i<+kus dh i)fr ls d{kk ds ifjos'k ¼O;oLFkk½ ij fo'ks"k
vlj iM+rk gSA Hkk"kk ds loky gksa ;k xf.kr vFkok dksbZ vU; fo";k] gj fo"k;
dks i<+kus ds fy, ,d leku f'k{k.k ;qfDr;ksa dk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA
blls Hkh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd cgq/kk fo"k;&fo'ks"k ds fy, gh elyu Hkk"kk
dh lkexzh ijkslus ds fy, gh gesa dbZ izdkj dh i)fr;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk
gSA gks ldrk gS fdlh ikB ds lokyksa dk tokc ikus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks lewg
esa d{kk ls ckgj Hkstuk iM+s vkSj fo|ky; ifjlj esa mxh ouLifr dk voyksdu
djuk iM+sA ;g Hkh laHko gS fd muls rjg&rjg dh Hkko&Hkafxek,a vfHku; }kjk
iznf'kZr djokbZ tk,A dbZ iz'uksa ds mRrj [kkstus ds fy, os vkil esa ppkZ Hkh
dj ldrs gSa] 'kk;n mUgasa rjg&rjg dh vkoktsa fudkyuh iM+sa] f'k{kdksa rFkk
fo|ky; ifjlj esa mifLFkr vU; O;fDr;ksa ls ckrphr djds gy fudkyuk iM+sA
blesa dksbZ nks jk; ugha fd bu lcdk d{kk O;oLFkk ij lh/kk&lh/kk vlj iM+sxkA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lHkh fo|kFkhZ ,d le; ij ,d lkFk drkjksa esa cSBs
gq, ';keiV~V dh vksj 'kwU; Hkko ls ns[kus dks ugha feysaxsA vkerkSj ij ge blh
izdkj dh d{kk O;oLFkk@ifjos'k dks loksZÙke o vuq'kkflr d{kk O;oLFkk ekuus
dh Hkwy dj cSBrs gSaA bl laca/k esa eSa vkidks ,d vfr xaHkhj dM+okgV ls Hkjh
lPpkbZ ls voxr djokuk pkgrh gwaA d{kk esa i<+k;k dSls tk,a vkSj vH;kl iz'u
dSls gy djok, tk,a] bu ckrksa dk fu.kZ; fuHkZj dj jgk gS fo|ky; fujh{kdksa
,oa f'k{kk {ks=k ds vU; vf/kdkfj;ksa dh fo|ky; o d{kk vuq'kklu ij cuh
le> ij] u dh fo"k; dh izd`fr ijA

ckr Li"V djus ds fy, eSa vkidks ys pyrh gwa ml f'k{kd&izf'k{k.k
dk;ZØe esa tgka Hkk"kk ¼fganh½ dh ppkZ gks jgh FkhA lanHkZ O;fDr fdlh vH;kl
iz'u dk gy ikus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds lfEefyr iz;kl ls tqM+h laHkkfor ;qfDr
dk mYys[k dj jgs FksA rRdky ,d v/;kfidk mBh vkSj ?kcjkdj cksyh] ̂ ^egksn;]
,slk rks dnkfi u lq>k,aA blls d{kk O;oLFkk gh fcxM+ tk,xhA** vU; izfrHkkfx;ksa
us Hkh mDr fVIi.kh dk leFkZu fd;k vkSj Li"V 'kCnksa esa dgk fd] ^^,sls rks
vuq'kklu gh Hkax gks tk,xkA** fLFkfr ,dne pkSadkus okyh FkhA lanHkZ O;fDr
us izfrHkkfx;ksa dks muds vuq'kklu ij cuh le> dh ifjf/k ds Hkhrj gh fodYi
lq>kus dh ckr dgh rc lHkh ,der ls cksys & ^^fodYi rks dksbZ gks gh ugha
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ldrk D;ksafd ml ;qfDr ls vf/kd #fpdj vkSj D;k gksxk fd
cPps Lo;a 'kkfey gSa vkSj vius iz;kl ls ekSfyd mÙkj [kkst ik
jgs gSaA**

ifjppkZ ls Kkr gqvk fd lHkh izfrHkkxh vH;kl iz'uksa o
mudks gy djok, tkus ds laHkkfor rjhdksa ls cgqr izHkkfor gSaA
ij d{kk esa mudks djokus dh laHkkouk ls u dsoy fpafrr gSa
vfirq vkrafdr vkSj Hk;Hkhr Hkh gaSA mudk Hk; vkSj fpark muds
}kjk djokbZ tkus okyh vfrfjDr esgur dks ysdj ugha Fkk cfYd
vius fo|ky; fujh{kdksa ds n`f"Vdks.k dks ysdj FkkA

mudks ysdj vf/kdka'k fo|ky; fujh{kd vkt Hkh d{kk
esa ,sls ekgkSy dh vis{kk djrs gSa ftlesa cPps fn[kkbZ t:j nsa ij
mudh vkokt u lqukbZ nsA mudh n`f"V esa os gh f'k{kd lcls
vPNs gSa ftudh d{kk esa cPpksa dh mifLFkfr ds mijkUr Hkh bruh
'kkafr gks fd lqbZ fxjus dh vkokt Hkh lqukbZ nsA fo"k; pkgs dksbZ
Hkh i<+k;k tk jgk gks] lHkh cPps drkjksa esa O;ofLFkr :i ls cSBs
gksa ¼ekuks nqdku dh 'ksYQ esa fMCcs lts gq, gksa½ cPpksa dks vkil
esa ckrphr djus] ijke'kZ djus dh Lora=krk u gksA l=k ds chp
cPpksa dks d{kk ls cgkj rks dnkfi u tkus fn;k tk, D;ksafd muds
ckgj vkus&tkus ls fo|ky; dk vuq'kklu Hkax gksrk gSA

esjs fopkj ls pfj=k fuekZ.k rFkk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k
ds fy, blls cqjh dksbZ ifjfLFkfr ugha gks ldrhA ,d izfrHkkxh
us vius lkFk gqbZ ?kVuk dk mYys[k fd;kA og d{kk esa fo|kfFkZ;ksa
ds vkil esa nks&nks ds tksM+s cuok dj ppkZ djok jgh FkhaA lHkh
dks yxHkx vyx&vyx fo"k; fn, gq, FksA mnkgj.k ds rkSj ij
,d lewg dks f[kyf[kykdj galus] eqLdqjkus o Bgkds ekjus esa Hksn
crkuk FkkA ,d lewg dks fugkjus] Vqdqj&Vqdqj dj ns[kus ,oa ?kwjus
esa Hksn crkuk FkkA tkfgj gS ^^fo|kFkhZ ppkZ ds lkFk lkFk vfHku;
Hkh dj jgs gksaxsA la;ksx dh ckr] lacaf/kr fo|ky; fujh{kd fdlh
dk;Zo'k fo|ky; vk igqaps vkSj dksykgy ¼\½ lqu blh d{kk esa
vk igqapsA muds }kjk d{kk ds bl ltho ckyfe=k ekgkSy dks ?kksj
vuq'kklughurk dh laKk nh xbZA lkFk gh v/;kfidk ds fy, Hkh
udkjkRed fVIi.kh ntZ dh xbZA ^d{kk esa D;k py jgk gS* ;g
tkuus dh ps"Vk gh ugha dh xbZA v/;kfidk ds ckjs esa fy[kk x;k
& ^^fo|kFkhZ O;ofLFkr rjhds ls cSBs u Fks A vkil esa gYyk&xqYyk
dj jgs FksA fdlh ds ikl Hkh ikB~; iqfLrdk u Fkh vkSj u gh dksbZ
ys[ku dk;Z djok;k x;k FkkA** izf'k{k.k dk;ZØe ds dqN vkSj
izfrHkkfx;ksa }kjk Hkh yxHkx dqN blh izdkj ds vU; mnkgj.k
izLrqr fd, x, tks Li"V :i ls bl ckr dh vksj ladsr dj jgs
Fks fd cgqr ls iz'kkld] fo|ky; fujh{kd ^vuq'kklu* dh lgh
vo/kkj.kk ls ifjfpr ugha gaSA

fo|ky; rFkk d{kkvksa esa vuq'kklu fdl izdkj dk gks]
d{kkvksa dk ekgkSy o O;oLFkk fdl izdkj dh gks] ;fn bu lokyksa
ds lgh mÙkj gekjs fo|ky; fujh{kdksa ds ikl ugha gS rks ftl
iÑfr ds vH;kl iz'uksa dh ppkZ gks jgh Fkh] mudh f'k{kk }kjk

d{kk esa djok;s tkus dh laHkkO;rk ij iz'u fpÌ yx tkrk gSA

fo|ky; fujh{kd gksa vFkok ckydksa ds f'k{k.k ls lacaf/kr
vU; O;fDr] muds fy, ;g le>uk vfuok;Z gS fd d{kk dk
ifjos'k fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds chp laca/kksa dh ubZ dfM+;ka
tksM+rk gSA ;g rHkh laHko gS tc fo|kfFkZ;ksa dks viuh ckr vius
rjhds ls dgus ds volj fn, tk,axs] u fd mUgsa viuh fo}rk
ds izdk'k ls peRÑr djus ds fy, mUgsa ekSukoLFkk esa cSBk fn;k
tk,xkA f'k{kk dk mís'; gS ekuoh; fodklA fodkl dh
vk/kkjf'kyk gS vuqHkoA vuqHko Lora=k fØ;k esa fufgr gS vkSj
Lora=k fØ;k ckgjh vfojks/k esa] Hkhrj ds ;FksPN vuojr vkfo"dkj
esa fufgr gSA

D;k ;g lc laHko gks ik,xk ml vuq'kklu'khy ¼\½ d{kk
ifjos'k esa tgka fo|kfFkZ;ksa dks vkil esa fopkj vknku&iznku djus
dh Lora=krk u gks] xxu ds mueqDr :i ls mM+rs&pgpgkrs if{k;ksa
dk dyjo lquus ds volj u fn, tkrs gksa] vkl&ikl mxh
ouLifr ds jgLe; lalkj dks tkuus dk dkSrqd nck;k tkrk gks]
d{kk esa ikB dks i<+krs le>krs fo'kkydk; igkM+ksa] yacs&pkSM+s
jsfxLrkuksa vkSj cgrh ufn;ksa dh dYiuk u djus nh tkrh gks vkSj
tgka Lora=k fopkjksa dh viuh ,d ubZ nqfu;k jpus dh {kerk dks
dqpy fn;k tkrk gksA ,sls vuq'kklue; d{kk o fo|ky;h ifjos'k
ls D;k ykHk tgka cqf) dk fodkl #drk gksA bl izdkj dh d{kk
O;oLFkk ;fn Lej.k'kfDr ij Hkkjh cks> Mkydj FkksM+s gh le; esa
Kku dh lkjh fojklr lkSai nsus dh lkeF;Z j[krh Hkh gks rks mlls
D;k ykHk\

fo|ky;h f'k{kk ls tqM+s izR;sd O;fDr dks ;g Lohdk;Z gksuk
pkfg, fd fo|kFkhZ ek=k mruk gh ugha lh[krs vkSj lh[kus dk
mruk gh iz;Ru ugha djrs ftruk fd mUgsa fl[kk;k tkrk gSA
vfirq os rks mlls dgha vf/kd lh[kuk pkgrs gSa vkSj lh[k Hkh
ysrs gSaA os vius xq# rks cu gh tkrs gSa] nwljksa dks Hkh jkg fn[kkus
yxrs gSa c'krsZ mudk d{kk ifjos'k Lora=k :i ls dk;Z djus]
lkspus le>us dks voKkdkfjrk vkSj vuq'kklughurk dh Js.kh
esa u j[ksA ge lcdks ;g le> ysuk cgqr t:jh gS fd fou;'khyrk]
vkKkdkfjrk vkSj fu;ec)rk tSls xq.k neudkjh vkns'kksa ds
ikyu djokus ls fodflr ugha gksrsA ^^eqag ij maxyh j[kks]
lh/kh drkj esa fcuk vkokt fd, pyks] jkLrs esa fdlh pht dks
er Nqvks] vkil esa er cksyks] fcuk dqN iwNs ';keiV~V ij fy[kk
dkWih esa mrkjks] tks f'k{kd dgs flQZ mls gh lquksA** gks ldrk
gS bl izdkj dh dok;nksa ls mudk Kku c<+rk gks ij ;g r; gS
fd muds Kku izkIr djus dh {kerk dHkh ugha fodflr gksrh gSA
gesa d{kk dk ifjos'k dqN bl izdkj cukuk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa
esa ^vuqdj.k* ds ctk; Lo;a lh[kus dh izo`fÙk fodflr gksA
f'k{k.k esa ;fn vfHkuo izokg ns[kuk gks rks d{kk ifjos'k dks cPpkasa
dh LoHkkfod fØ;kvksa ds vuqdwy cukuk gksxkA ,sls ifjos'k esa
cPPkksa dh ,dkxzrk] fØ;k'kfDr] ckSf)d 'kfDr vkSj dYiuk 'kfDr
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mHkj dj vkrh gSA dfri; fu;eksa dk tcjnLrh ikyu djok dj
LFkkfir dh xbZ d{kk O;oLFkk esa cPpksa dh LoHkkfod fØ;kvksa dk
var rks gks gh tkrk gS] mUgsa vuq'kklu'khy cukus ds iz;kl esa
vuq'kklu ghu cuk fn;k tkrk gSA

v/;;uksa ls irk pyk gS fd lÙkkoknh d{kk ifjos'k esa
i<+us okys cPps ckgj ls rks lÙkkokfn;ksa ¼f'k{kd] fo|ky; izeq[k½
ds izfr cgqr fouez gksrs gSa ijUrq Hkhrj ls muesa fo}s"k vkSj fonzksg
Hkjk gksrk gS tks mudh l`tukRed lksp dks dqrj&dqrj dj lekIr
dj Mkyrk gSA Hkyk fdlh ds izkÑfrd laosxksa dks ̂ vuq'kklu vkSj
O;oLFkk* ds uke ij nck dj mldh l`tukRed izo`fÙk;ksa dk
fodkl djuk laHko gksxk \

ys[k ds vkjaHk esa ftu vH;kl iz'uksa dh ckr gks jgh
Fkh] mu iz'uksa ds mrus gh ekSfyd mÙkj izkIr gksus dh laHkkouk
gS ftrus dh d{kk esa cPps] ijUrq tks vfouksnh f'k{kk f/kdkjh
Lora=k :i ls dk;Z djus dks voKkdkfjrk ekusa] vius xtZu
esa cPpksa dh ok.kh dks eq[kfjr u gksus nsa] ogka ekSfydrk dh
vis{kk ugha dh tk ldrhA ge lHkh dks ;g le>uk vfuok;Z
gS fd d{kk ifjos'k f'k{k.k ds izokg dks rst Hkh dj ldrk
gS vkSj ean HkhA

okLrfod f'k{kk rks oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds izR;{k vuqHko]
izs{k.k] ftKklk] rdZ&fordZ ls gh izkIr dh tk ldrh gSA vius
vkl&ikl ds ifjos'k dh f'k{kk rks viuh [kkstksa }kjk gh nh tkuh
pkfg,] mlesa cPpksa ds inpki dk vkil esa ppkZ djus dk e/kqj
dksykgy vo'; mRiUu gksxk ij og vuq'kklu ds uke ij
mRiUu gq, muds ekSu #nu ls Hk;adj u gksxkA

vuq'kklu dk vFkZ gS lekt ds Lohdj.kh; Lrjksa ds vuqlkj
O;ogkj djukA D;k jsr ds ?kjkSans cukrs cPps] iraxksa ds ihNs nkSM+rs
cPps] fo|ky; ifjlj esa ouLifr dk vyoksdu djrs vkSj voyksdu
ds i'pkr viuh&viuh le> ls fVIi.kh nsrs cPps] tehu ij
jsaxrs dhMs&edksM+ksa dspqvksa dks ns[krs cPps D;k ;g lc lekt dks
Lohdk;Z ugha \ eSa ;kn fnykuk pkgwaxh og izlax tc xq# johUnzukFk
VSxksj ,d izkFkfed ikB'kkyk igqapsA ogka mUgsa cPPkksa ls djokbZ
xbZ reke fujFkZd dok;nksa tSls % Lokxr xhr] iq"i vfiZr djuk
vkfn ls ftruk nq%[k gqvk mlls dgha vf/kd nq[k gvk fo|ky;
ifjlj esa yxs o`{k ij ids Qy ns[kdjA cPpksa ds jgrs o`{kksa ij
Qy fVd tk,a] ;g mudh le> ls ckgj FkkA cPpksa dh LoHkkfod
izo`fÙk dks ns[krs gq, vc rd ids Qyksa dks VwV tkuk pkfg, Fkk]
vo'; gh fo|ky; vuq'kklu dh vksj ls cPpksa dh bl lgt
izo`fÙk ij dksbZ vadq'k yxk;k x;k gksxkA gekjs vkt ds f'k{kk
vf/kdkjh VSXkksj tks cPpksa dks vktknh ls lkspus dh fojklr lkSai
nsuk pkgrs Fks] dh le> ij D;k fVIi.kh nsuk pkgsaxsA mUgsa ;g
le>uk pkfg, fd yksdra=kh; okrkoj.k esa tgka cPpksa dks cgqr
ls dke djus dh NwV ns nh tkrh gS] tgka os Kku dh Lo;a [kkst
djrs gSa] ogka cPpksa dk O;ogkj Lofu;af=kr gksrk gSA Lora=k ifjfLFkfr

esa vius varj dh LQwfrZ ds lkFk cPps cqf)iwoZd tks dqN Hkh djrs
gSa] ogh okLrfod f'k{kk gSA ;g dnkfi u le>sa fd ;g Lora=krk
voKkdkfjrk dks tUe nsxhA

esjs ekul esa ,d vkSj iz'u dkSa/krk gS] og ;g fd ge
vkf[kj vkKkdkfjrk o fou;'khyrk ij bruk cy D;ksa nsuk
pkgrs gSa \ ge cPpksa dh 'kfDr vkSj mlds lEeku esa fo'okl D;ksa
ugha djrs \ gj izdkj ds lkekftd ewY;ksa dh vis{kk cPpksa ls gh
D;ksa djrs gSa \ Lora=krk ls LoPNUnrk dks D;ksa tksM+rs gSa \ esjs
fopkj ls muds fu;eksa@ca/kuksa ls Hkjh fnup;kZ okyh d{kk O;oLFkk
ls cPpksa esa leL;k fuokj.k] vkRe psruk] l̀tukRed o vkykspukRed
lksp tSls dkS'ky fodflr ugha gksaxsA

f'k{kd dk dke gS & cPpksa dks lh[kus ds volj iznku
djukA os ,sls okrkoj.k dk l`tu djsa ftlesa cPps viuh
ijk/khu fLFkfr esa ls Lok/khu vkSj Lokcyach fLFkfr esa igqap ldsaA
fo|ky; fujh{kdksa dks ;gka f'k{kdksa dk lkFk nsuk pkfg, D;ksafd
d{kkvksa esa ;fn dM+s vkSj Bgjko okys dkuwuksa@fu;eksa dk ikyu
fd;k tk jgk gS rks ;g lc mUgha ds Hk; lsA f'k{kdksa ds Hkhrj
iuirh vlqj{kk dh Hkkouk] tks fujh{kdksa ds n`f"Vdks.k ds dkj.k
gS] xyr d{kk ifjos'k dh ifjikVh dks lekIr ugha dj ik jghA

fo|ky;h d{kkvksa dh vuqk'kklu O;oLFkk vkSj e;kZnk dks
izkS<+ksa dh /kkfeZd lHkk ds vuq'kklu o dk;nksa ls ,dne fHkUu
le>uk pkfg,A ftl ifjos'k esa cPps LoHkkfod :i ls lh[krs
utj vkrs gSa ogh f'k{kk ds dke dks lQy djrs gSa vkSj d{kk dk
ifjos'k cu ldrs gSaA lh/kh&likV drkjksa esa cPpksa dks cSBkdj]
lkeus iqLrdsa [kqyokdj uhjl tkudkjh Bwal&Bwal dj fnekx esa
Hkjus fQj mls mxyokus dh nq[kn izfØ;k dk vc var gksuk
pkfg,A gesa le> ysuk t:jh gS fd lquus ls ugha cfYd djus
l̀tu dh 'kfDr fodflr gksrh gSA vkSj l̀tukRedrk gh Lofu;eu]
Lofu;U=k.k tSls xq.kksa dk fodkl djrh gSA

f'k{kk vf/kdkfj;ksa ls vis{kk gS fd os f'k{kdksa dks d{kk
O;oLFkk o izca/k fo"k; lkexzh ds vuq:i djus nsus dh NwV iznku
djsA d{kk dk ifjos'k d{kk Hkou rd lhfer u jgdj vkl&ikl
dh lewph l`f"V dks vius esa lek ysa] ,slk djus dh NwV f'k{kdksa
dks gksA cPpksa ds ikl fofHkUu izdkj dh viuh Lo;a dh vuqHko
iwath gksrh gS] mlh ds lgkjs d{kk f'k{k.k dks thoar cukus dk
ekSdk iznku djsaA ,d vkSj egÙoiw.kZ ckr] cgqr ls ikB] pkgs
Hkk"kk ds gksa vFkok vU; fo"k;ksa ds] ,d fuf'pr le; lhek esa
ca/kdj ugha [kksys tk ldrs] vr% d{kk O;oLFkk dks le; foHkkx
pØ dh csM+h ls Hkh eqDr djsaA

vUr esa] fo|ky; esa cPpksa dks ,slk okrkoj.k feys tks
muds O;fäRo dks fodflr gksus] muesa mÙkjnkf;Ro ds fodkl ,oa
oSKkfud rFkk rkfdZd psruk ds fodkl esa ennxkj gksA

lkFk gh d{kk ifjos'k ,slk gks ftlesa mudh dYiukvksa]
bPNkvksa dks LFkku feysA 


