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LLLLLo;a izdk'k dh ,d dgkuh gS ^vfouk'k eksVw mQZ ,d vke vkneh*A dgkuh ,d ,sls VsfyQksu esdsfud dh gS tks vius dke ls
csbargk izse djrk gS vkSj blds pyrs vius lkfFk;ksa esa migkl dk ik=k Hkh curk gSA ifjJe mldk thou n'kZu gS ysfdu og bldh
lS)kafrdh ls loZFkk vufHkK gS vkSj vius vkpj.k ls pqipki deZ laLÑfr dh okilh dj jgk gS] tks euq";rk ds fy, t:jh gSA
loky ;g gS fd D;ksa fd;k tk, ifjJe \ e'khu gSa rks ! D;k foKku us reke vkfo"dkj gekjs thou dks lq[kh vkSj vkjkenk;d
cukus ds fy, ugha fd, gSa \ rks ! ,sls esa gkFkksa ls dke djuk \ vkSj dke djus okys ! ;k rks cspkjs gSa os ;k brus ukyk;d fd
lkgc >kMw yxkus ds vykok dj D;k ldrs gSa ;s ! fdlh cM+s in ij Hkh cSB tk,a ^;s* rks vDy FkksM+s vk tk,xh] twrs xkaBus okys
gh jgsaxsA fQj vfouk'k D;ksa dke dj jgk gS\ dke ls mls I;kj dSls gS \

;g lkjh ckrsa dkapk vkbyS;k dh iqLrd ^gekjs le; esa Je dh xfjek* i<+dj esjs eu esa vkbZaA vkj{k.k dk fojks/k djrs uo;qod
MkWDVjksa&bathfu;jksa dks lcls ^lgt xka/khoknh* rjhdk utj vkrk gS] og gS >kMw yxkukA D;ksafd >kMw yxkuk lcls ?kfV;k dke gS
ftlds fy, fdlh Kku] dkS'ky ;k cqf) dh vko';drk ugha gksrhA dkapk vkbyS;k blh feFkd dks rksM+rs gSa vkSj vkfnoklh i'kqikyd]
peZdkj] fdlku] dqEgkj] cqudj] /kksch] ukbZ tSls leqnk;ksa ds lkFk tqM+s Je ds xkSjoiw.kZ v/;k;ksa dh O;k[;k djrs gSaA vkfnoklh leqnk;
ij fy[krs gq, tks igyh ckr ikBd ds le{k j[krs gSa og ;g gS fd vkf[kj dc] dSls] fdlus r; fd;k gksxk fd vke
jlhyk&Lokfn"V&LokLF;o)Zd Qy gS vkSj jrutksr ds Qy [kkus ls e`R;q gks ldrh gSA bl Kku dks nsus okys vkfnokfl;ksa dks gekjk
rduhd laiUu lekt taxyh le>dj nqRdkjrk gS] mUgsa nwljs ntsZ dk euq"; ekurk gS D;ksafd os ifjJe dj thou pykrs gSaA os fy[krs
gSa& ^ekuo tkfr ds thfor jg ikus dk izeq[k dkj.k gS fd geus lgL=kkfCn;ksa ls lgh izdkj ds [kk| inkFkZ [kk, gSaA vkt tks dUn
ewy ge [kkrs gSa] mUgsa tehu ls [kksnuk iM+rk gS] tks Qy ge [kkrs gSa mUgsa isM+ksa ls rksM+uk iM+Rkk gS( tks ekal ge [kkrs gSa] og i'kq&if{k;ksa
ls feyrk gSA ;fn vkfnokfl;ksa us ;s dfBu dke u fd, gksrs rks euq"; tkfr thfor u jg ikrhA* vkxs os Li"V dgrs gSa fd gekjh
cqfu;knh [kk| laLÑfr fodflr djus dh [kkfrj vius thou vkSj vaxksa dks [krjs esa Mkydj ik, Kku dks vkfnokfl;ksa us nwljksa
ds lkFk ckaVkA rks D;k ;g vk/kqfud lekt dh fcMEcuk vkSj Ñr?urk gh gS fd og ifjJe dks gs; le>rk x;k vkSj ftruh
vf/kd esgur tks leqnk; djrk mls mruh gh uhph utj ls ns[kus dk vH;Lr
gksrk x;k \ ogha vkxs iqLrd esa tc os ukbZ leqnk; ij fy[krs gSa rc vkSj
vf/kd jkspd tkudkjh feyrh gS tks bl fcMEcuk dks xgjk djrh gSA vkbyS;k
crkrs gSa fd ^vk/kqfud ;qx ds igys ukb;ksa ds vykok fdlh Hkh vU; tkfr ds
yksx chekfj;ksa ls ihfM+r yksxksa dks ugha Nwrs FksA vk/kqfud fpfdRlk foKku ds
vfLrRo esa vkus rd ukbZ gh dbZ NksVh&eksVh 'kY;fØ;k,a djrs FksA mLrjk pykus
esa viuh fo'ks"kKrk ds dkj.k os j.kHkwfe esa yxh pksVksa dk mipkj djrs FksA
okLro esa 'kY; fpfdRlk vkSj cky dkVus ds O;olk; esa lgt laca/k gSA 'kjhj
ds ml fgLls ij tgka 'kY;fpfdRlk gksuh gksrh gS] ckyksa dh mifLFkfr ds dkj.k
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Hkkjr ds [;kruke lekt oSKkfud vkSj fpUrd dkapk vkbyS;k dh iqLrd ^gekjsHkkjr ds [;kruke lekt oSKkfud vkSj fpUrd dkapk vkbyS;k dh iqLrd ^gekjsHkkjr ds [;kruke lekt oSKkfud vkSj fpUrd dkapk vkbyS;k dh iqLrd ^gekjsHkkjr ds [;kruke lekt oSKkfud vkSj fpUrd dkapk vkbyS;k dh iqLrd ^gekjsHkkjr ds [;kruke lekt oSKkfud vkSj fpUrd dkapk vkbyS;k dh iqLrd ^gekjs
le; esa Je dh xfjek* Je ls nwj gksrs tk jgs lekt vkSj blds ifj.kkeLo:ile; esa Je dh xfjek* Je ls nwj gksrs tk jgs lekt vkSj blds ifj.kkeLo:ile; esa Je dh xfjek* Je ls nwj gksrs tk jgs lekt vkSj blds ifj.kkeLo:ile; esa Je dh xfjek* Je ls nwj gksrs tk jgs lekt vkSj blds ifj.kkeLo:ile; esa Je dh xfjek* Je ls nwj gksrs tk jgs lekt vkSj blds ifj.kkeLo:i
lekt esa mRiUu leL;kvks a dks js[kkafdr djrh gSA lHkh f'k{kdks a vkSj fd'kksjks a dslekt esa mRiUu leL;kvks a dks js[kkafdr djrh gSA lHkh f'k{kdks a vkSj fd'kksjks a dslekt esa mRiUu leL;kvks a dks js[kkafdr djrh gSA lHkh f'k{kdks a vkSj fd'kksjks a dslekt esa mRiUu leL;kvks a dks js[kkafdr djrh gSA lHkh f'k{kdks a vkSj fd'kksjks a dslekt esa mRiUu leL;kvks a dks js[kkafdr djrh gSA lHkh f'k{kdks a vkSj fd'kksjks a ds
fy, ;g ,d iBuh; iqLrd gSAfy, ;g ,d iBuh; iqLrd gSAfy, ;g ,d iBuh; iqLrd gSAfy, ;g ,d iBuh; iqLrd gSAfy, ;g ,d iBuh; iqLrd gSA
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laØe.k gks ldrk gSA blfy, 'kY;fØ;k
ls igys ckyksa dks iwjh rjg lkQ djuk
vfuok;Z gksrk gSA ;g pyu vkt Hkh
tkjh gSA vr% ukbZ Hkkjrh; lekt ds
lcls igys fpfdRld dgs tk ldrs gSaaA
rfeyukMq esa vkt Hkh ukbZ dks ̂ e#Ùkqoj*
dgk tkrk gS] ftldk vFkZ gksrk gS&
fpfdRldA* vkSj gka] tjk blh izlax esa
ukbZ leqnk; dh fL=k;ksa&nkb;ksa dh Hkwfedk
ij fopkj djsaA os u gksrha rks xkaoksa esa
i zlo dk Su djokrk \ vkt Hk h
vk/kqfud fpfdRlk ds bl cM+s vHkko
dks iwjk djus dk nkf;Ro dkSu mBk jgk
gS \ ge tkurs gSa fd bl leqnk; dh
lkekftd gSfl;r MkWDVj ;k ulZ okyh
rks fcYdqy gh ugha gSA Hkys cktkj esa
tkosn gchc vius lSywu dh Ýsapkbth
egaxs nkeksa esa nsrs gksaA

^xksnku* ij fopkj djrs gq, le> esa vkrk gS fd gesa vUu nsus
okys fdlku dh oxhZ;&lkekftd fLFkfr vUunkrk dh rks fcYdqy
ugha gSA lCth mxkus okys vkSj xyh esa lCth cspus okys nksuksa dks
vius Je dk ewY; feys u feys] lCth dks xksnke esa tek djus
okys iwathifr dks ge iwjk vknj vkSj /ku nsrs jgsaxsA ;g fdrkc
,slh fcMEcukvksa dks ckj&ckj dqjsnrh gS vkSj ikBd dks foosdoku
cukrh gSA dkapk vkbyS;k us bl NksVh fdarq vR;ar jkspd o
iBuh; iqLrd esa bfrgkl] foKku vkSj lekt foKku ds vusd
izlaxksa dks lekfgr dj mi;ksxh cuk;k gSA elyu os /kksfc;ksa ij
fy[ks v/;k; esa crkrs gSa fd ^iqjkuh is'kkc igyk fMVtsZaV Fkk* ;k
^izkphu jkse esa diM+s ds VqdM+s igys iqjkuh is'kkc ;k vU; {kkjh;
?kksyksa esa fHkxks, tkrs FksA* dkapk vkbyS;k fy[krs gSa& ^tks yksx
vKkurko'k /kksfc;ksa dh fuUnk djrs gSa mUgsa /kqykbZ ds foKku dh
[kkst djus okys bl leqnk; ls lh[k ysus dh dksf'k'k djuh
pkfg,A* os vkxs bl leqnk; esa ekStwn ySafxd lekurk dks Hkh
vuqdj.kh; crkrs gSa& ^tgka vf/kdka'k ifjokjksa esa dsoy efgyk,a
diM+s /kksrh gSa vkSj vU; ?kjsyw lQkbZ xfrfof/k;ksa dk Hkkj mBkrh
gSa] ogha /kksfc;ksa esa efgyk,a vkSj iq#"k nksuksa /kqykbZ dk dke djrs
gSaA--- lHkh tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds iq#"kksa vkSj yM+dksa dks /kksch
fcjknjh ds mnkgj.k dk vuqlj.k djuk pkfg, tks viuh fL=k;ksa
ds lkFk feydj diM+s /kksrs gSaA dksbZ Hkh vPNk lekt efgyk&iq#"k
vkSj yM+ds&yM+dh ds chp Je dks ysdj HksnHkko ugha djrkA*

i'kqikyd leqnk;ksa dks os Js; nsrs gSa fd
mudh otg ls gh Hkkjr dk ekal vkSj
nqX/k m|ksx Qyk&Qwyk gS ysfdu gekjh
tkfr O;oLFkk us bls rqPN vkSj xUnk
is'kk eku fy;kA dkapk bl fcMEcuk dks
mnkgj.k nsdj Li"V djrs gSa & ^vkt Hkh
i'kqikyd leqnk; ls vkus okys ykyw
izlkn ;kno tSls jktusrk dk HkSalksa ls
laca/k gksus ds dkj.k e[kkSy mM+k;k tkrk
gS] tcfd ;Kksa esa Hkkx ysus okys vkSj
/kkfeZd Lokfe;ksa ds iSjksa ij fxjus okys
dbZ jktusrk migkl dk fo"k; ugha
cursA* peZdkjksa ij fy[ks v/;k; esa os
izkphu Hkkjr vkSj jkse esa bl leqnk; ds
yksxksa ds fy, cuk, fu;eksa dh rqyuk
djrs gSaA tgka Hkkjr esa izko/kku Fkk fd
^vNwr xkao ds ckgj jgsa] Qsads gq, dVksjksa

dk iz;ksx djsa vkSj VwVs gq, cjruksa esa Hkkstu djsaA dqÙks vkSj cUnj
budh lEifÙk gksa* ¼euq Le`fr½] ogha ^jkseu lezkV Mk;ksDysf'k;u
}kjk tkjh fd, x, Qjeku ds tfj, dbZ izdkj ds lkekuksa vkSj
lsokvksa ds mPpre ewY; r; fd, x,*A iqLrd esa fofHkUu Jfed
tkfr;ksa ij fy[ks ,sls v/;k;ksa dks dkapk csgn rkfdZd&jkspd o
xaHkhj cukrs gq, ;g crkuk ugha Hkwyrs fd orZEkku O;oLFkk esa bUgsa
leku volj o vknj D;ksa fn;k tk,A vUr esa fy[ks x, oSpkfjd
v/;k;ksa esa os vius fu"d"kksZa dks lS)kfUrd vk/kkj nsrs gSaA os
fy[krs gSa& ^Je lH;rkvksa dh izk.k 'kfDr gSA ;fn Je dks
misf{kr fd;k tkrk gS rks gj lekt esa vkyL; dk dSalj iSnk gks
tkrk gSA Hkkjr esa Jfed leqnk;ksa dks viekfur fd;k tkrk jgk
gS vkSj tks esgur dk dke ugha djrs] mUgsa Åapk ntkZ feyrk jgk
gSA Je ds izfr ,sls udkjkRed joS, ds dkj.k etnwj tkfr;ksa dks
vNwr ekuk x;kA* vk'p;Z ugha fd blh joS, us ySafxd fo"kerk
dks c<+kok fn;k vkSj vkSjrksa dks nwljk ntkZ feykA ;fn ge viuk
lekt mUur vkSj okdbZ lH; cukuk pkgrs gSa rks blds fy,
t:jh gS fd lekt ds lHkh oxksZa&yksxksa dks leku volj] leku
vknj vkSj leku ikfjJfed feysA blds fy, Je dh xfjek dks
LFkkfir djuk vly pqukSrh gSA ;kn djsa ,d vkSj dgkuh&dQuA
izsepUn us dSlh fo'oluh;rk ls crk;k Fkk fd ftl lekt esa
jkr&fnu esgur djus okyksa dh gkyr mudh gkyr ls cgqr vPNh
u Fkh vkSj fdlkuksa ds eqdkcys esa os yksx] tks fdlkuksa dh nqcZyrkvksa
ls ykHk mBkuk pkgrs Fks] dgha T;knk laiUu Fks] ogka bl rjg dh

iqLrdiqLrdiqLrdiqLrdiqLrd % gekjs le; esa Je dh xfjek
ys[kdys[kdys[kdys[kdys[kd % dkapk vkbyS;k
izdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kd % ,dyO;] bZ&10] chMh, dkWyksuh]
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lH;rkvks a dh izk.k'kfDrlH;rkvks a dh izk.k'kfDrlH;rkvks a dh izk.k'kfDrlH;rkvks a dh izk.k'kfDrlH;rkvks a dh izk.k'kfDr

Je lH;rkvksa dh izk.k'kfDr gSA ;fn Je dks misf{kr fd;k tkrk gS rks gj lekt esa vkyL; dk dSalj iSnk gks tkrk
gSA Hkkjr esa Jfed leqnk;ksa dks viekfur fd;k tkrk jgk gS vkSj tks esgur dk dke ugha djrs mUgsa Åapk ntkZ feyrk
jgk gSA Je ds izfr ,sls udkjkRed joS, ds dkj.k gh etnwj tkfr;ksa dks vNwr ekuk x;kA ;fn fdlh izdkj dk Je
T;knk dfBu gksrk Fkk vkSj mlls T;knk cM+h la[;k esa yksx ykHkkfUor gksrs Fks] rks ml Je ls tqM+h tkfr dks vkSj
Hkh vf/kd vNwr cuk fn;k tkrk FkkA blfy, ge ns[krs gSa fd os lHkh yksx tks ukfy;ka vkSj lM+dsa lkQ djrs gSa]
tks xkaoksa esa e`r i'kqvksa dks fBdkus yxkrs gSa] tks i'kqvksa dh ns[kjs[k djrs gSa] tks euq";ksa dh gtker cukrs gSa vkSj tks
yksxksa ds diM+s /kksrs gSa] os u dsoy vuknj >syrs gSa cfYd cgqr de esgurkuk Hkh ikrs gSaA dHkh&dHkh rks mUgsa etnwjh
nh gh ugha tkrhA ,slh tkfr O;oLFkk esa efgykvksa dk ntkZ iq#"kksa ls ghu gksuk LokHkkfod Fkk D;ksafd efgykvksa dks
vfr'k; ?kjsyw Je djus ds fy, etcwj fd;k tkrk jgk gSA lkekU;r% vkt Hkh gekjs lekt esa iq#"k mu dkeksa esa
gkFk ugha caVkrs tks efgykvksa dks ijaijkxr :i ls etcwjh esa djuk iM+rs gSaA

bruk gh ugha] f'kf{kr tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa us Je djus okyksa dks ew[kZ dgdj mudh fuUnk dh vkSj mUgsa bl yk;d
ugha ekuk fd muds lkFk euq";ksa tSlk crkZo fd;k tk,A u mUgsa f'k{kk gkfly djus yk;d le>k x;k] u gh ys[kd]
izca/kd] bathfu;j] fpfdRld ;k ys[kkiky cuus ;ksX; le>k x;kA iqjksfgr leqnk; us dM+h esgur djus okyksa dks ^cqjs
yksx* ekuus ds joS, dk leFkZu fd;kA bl izdkj Jfed leqnk;ksa dks viekfur djus okys bl fjokt dks /kkfeZd
oS/krk fey xbZA

bZ'oj fdlh dke ls ?k`.kk ugha djrkA ;s rks dqN euq"; gksrs gSa tks ,slk djrs gSaA bZ'oj dh vo/kkj.kk dk Je dh
fuUnk vkSj vkjke dh iz'kalk djus tSlh ckrksa ls dksbZ laca/k ugha gSA dqN yksxksa dh /kkj.kk tks Hkh gks] euq"; ds thfor
jgus ds fy, Je vfuok;Z gSA

izkFkZuk dh rjg Je dksbZ futh dk;Z ugha gSA Je rks [kqn dks vkSj nwljksa dks uothou nsus dh izfØ;k gSA ,d O;fDr
dh esgur ds Qy vU; dbZ ftUnfx;ksa dk Hkh iks"k.k djrs gSaA ;fn dksbZ peM+s ij esgur djrk gS rks og peM+k fdlh
mi;ksxh oLrq] tSls tSdsV] jLlh] csYV] twrs] cSx] <ksy] xqfM+;k bR;kfn esa rCnhy gks tkrk gSA ;fn dksbZ feV~Vh ij dke
djrk gS rks og feV~Vh fdlh cjru esa :ikUrfjr dh tk ldrh gSA ;fn dksbZ Hkwfe tksrdj mlesa cht cksrk gS rks
og Hkwfe vukt] lfCt;ka vkSj Qy iSnk djrh gSA tc fdlh O;fDr dk Je mi;ksxh oLrq,a iSnk djrk gS rks dbZ yksx
mudk mi;ksx djrs gSaA iqjksfgr mudk miHkksx djrk gS] fpfdRld mudk miHkksx djrk gS vkSj f'k{kd Hkh mudk
miHkksx djrk gSA ;fn dksbZ iqjksfgr ;k f'k{kd ;g dgrk gS fd bu oLrqvksa dk mRiknd ew[kZ gS] rks ;g u dsoy
/kkfeZd iki gS cfYd lkekftd vijk/k Hkh gSA

cPpksa dks ;g t:j lh[kuk pkfg, fd Je thou dk lzksr gSA mUgsa [ksrh] i'kq ikyu] c<+bZfxjh vkSj cqudjh ds dkeksa
esa dq'kyrk gkfly djus dh dksf'k'k Hkh djuh pkfg,A mUgsa ;g t:j tkuuk pkfg, fd dSls bu Je dk;ksZa dk foKku
vkSj rduhdh dkesa ds lkFk thoUr laca/k gSA

¼lehf{kr iqLrd ls ,d va'k½¼lehf{kr iqLrd ls ,d va'k½¼lehf{kr iqLrd ls ,d va'k½¼lehf{kr iqLrd ls ,d va'k½¼lehf{kr iqLrd ls ,d va'k½

eukso`fÙk dk iSnk gks tkuk dksbZ vpjt dh ckr u FkhA ?khlw vkSj
ek/ko pkgrs gSa ge ;k vfouk'k eksVwA dke dj vkxs c<+rk lekt
;k vius nqxqZ.kksa dks vks<+rk&fcNkrk u"V gksrkA vkSj dguk u
gksxk fd gekjs Ldwy&dkWystksa dh f'k{kk og lh<+h gS tks ifjJe ds
izfr vlEeku ds Hkko dks /kks&iksaN ldrh gSA 'kq#vkr ;gha ls
gksuh pkfg,] rHkh dkapk vkbyS;k tSls cM+s lekt oSKkfud fpUrd

Ldwyh cPpksa vkSj v/;kidksa ds fy, ,slh iqLrd fy[kus ds fy,
rRij gq,A vaxzsth dh bl iqLrd dk fgUnh laLdj.k fdlh n`f"V
ls vuqokn ;k iquizZLrqfr ugha yxrk] nqxkZckbZ O;ke ds fp=k bldh
vkHkk dks nqxquk djrs gSaA fpUrk ;gh gksuh pkfg, fd Hkkjr dk
gj fo|kFkhZ vkSj v/;kid bls dSls i<+s \ 


