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f'kf'kf'kf'kf'k{kk esa xq.koÙkk dk fopkj fdUgha nks f'k{k.k laLFkkvksa X cuke Y esa izkIr f'k{kk dh
Js"Brk ds varj dks vfHkO;Dr djus ds fy, 'kk;n ges'kk gh fd;k tkrk jgk gSA ;g vUr%
izKk ds Lrj ij gksrk gSA blds fcuk ;g Li"V djuk eqf'dy yxrk gS fd yksx f'k{kk laLFkku
Y dh txg X dks D;ksa pqurs gSa( vkSj pquko vuUr dky ls gksrk vk;k gSA vUr% izKk vkSj
T;knkrj O;fDrfu"B rjhdksa ls f'k{kk esa xq.koÙkk ij fopkj djuk rc rd vPNh rjg pyrk
jgk tc rd fd jk"Vªh; f'k{kk O;oLFkk varjjk"Vªh; vkfFkZd vkSj lSU; izfrLi)kZ dk midj.k
ugha cu xbZ vkSj cM+h ek=kk esa lkoZtfud /ku dk f'k{kk esa fuos'k ugha gksus yxkA tokcnsgh]
iSls ds egÙo vkSj fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus ds vkxzg ds fopkjksa us xq.koÙkk ds ekiuh;
ladsrdksa dh ^vuqHkwr vko';drk* dks cy fn;kA 'kSf{kd xq.koÙkk ds ekid ladsrdksa dh
fofHkUu izdkj dh tkfgjk leL;k,a gSaA buesa ls dqN dk ftØ djsa rks lcls igys rks f'k{kk
dk fopkj ek=k gh fufoZokn ugha gSA O;fDr] lekt ds O;kid tufgr vkSj izfrLi/khZ vkfFkZd
fodkl dh Hkh ǹf"V ls f'k{kk ls izkIr gksus okys ykHkksa ds chp larqyu vklku ugha gSA ;|fi
xgjkbZ ls fo'ys"k.k djus ij ;s lHkh fgr ijLij ,d&nwljs ls ?kfu"Brk ls tqM+s gksrs gSa] bl
izdkj ds fdlh Hkh ^gy* ds fy, vPNs ekuoh; thou ds ckjs esa tks ekU;rk yh tkrh gS] ogh
vUrr% vlaxr gksrh gSA nwljh ckr] f'k{kk f'k{kkFkhZ dh {kerkvksa vkSj pkfjf=kd xq.kksa ds
fodkl ds tfj, viuk dke djrh gSA ekuo dh {kerkvksa vkSj pkfjf=kd xq.kksa dk lqxe vkSj
oLrqfu"B ewY;kadu dksbZ ljy dke ugha gSA vr%] lq>k, x, dksbZ Hkh ladsrd rkfdZd :i
ls U;k;laxr gksus dh ctk; le;kuqdwy le> vkSj izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij dh xbZ
dhfe;kfxjh vf/kd lkfcr gksrs gSaA rhljh ckr] izk;% ^vius vki esa f'k{kk dh xq.koÙkk*
^f'k{kk laLFkku dh xq.koÙkk vkSj ^jk"Vªh; f'k{kk ra=k dh xq.koÙkk ds chp xaHkhj ?kkyesy gSaA
;s vkSj bl izdkj ds eqís f'k{kk esa xq.koÙkk ds fopkj dks ,d cgqr tfVy vkSj cgqvk;keh
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fopkj cuk nsrs gSa vkSj xq.koÙkk dh lHkh ifjHkk"kk,a& mlh rjg thus ;ksX; ekuoh; thou ls tqM+h ekU;rk
dh ckr djrh gS ftruh f'k{kk ls tqM+h vU; lHkh ifjHkk"kk,a djrh gSaA blfy, xq.koÙkk ds fopkj dh
LohÑfr esa xfjekiw.kZ thou thus dk fopkj fufgr gksrk gSA

vfHkHkkodksa ds vR;f/kd cgqer dks izHkkfor djus okyk xq.koÙkk dk lokZf/kd lkekU; fopkj gS
Nk=k@Nk=kk dh miyfC/k] eq[;r% fo"k;xr Kku esaA ,d cPpk tks d{kk esa vadksa dk vf/kd izfr'kr izkIr
djrk gS] ;g Lor% gh eku fy;k tkrk gS fd mlus Ldwyh vuqHko ls T;knk lh[kk gS vkSj muls thou
ds fy, csgrj rS;kj gqvk gSA ftl fo|ky; ds lc cPpksa ds izkIrkadksa dk dqy ;ksx vf/kd gksrk gS mlds
ckjs esa ;g eku fy;k tkrk gS fd og vius Nk=k@Nk=kkvksa dks csgrj f'k{kk miyC/k djkrk gS] vis{kkÑr
oSls gh vU; Ldwy ds ftlds Nk=k@Nk=kkvksa us de vad izkIr fd, gSaA ftl Ldwyh O;oLFkk ds lHkh Nk=kksa
ds izkIrkadksa dk ;ksx vf/kd gksrk gS] mls csgrj Ldwyh O;oLFkk ekuk tkrk gS] vis{kkÑr Nk=kksa }kjk de
vad izkIr djus okyh Ldwyh O;oLFkk dsA izR;sd Lrj ij( cPps] Ldwy vkSj fo|ky;h ijh{kk,a] fofHkUu
Ldwy cksMZ ijh{kk,a] Nk=k&miyfC/k;ksa ds jk"Vªh; Nk=k&ewY;kadu dk;ZØe] bu lc esa ,d leku xq.k gS& Nk=k
miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djus dk iz;kl ftlesa ikB~;Øe ds dqN igyqvksa dks ys fy;k tkrk gS] dqN dks
NksM+ fn;k tkrk gS vkSj mu Kku@lwpukvksa@dkS'kyksa ij vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS ftudk
dkxt&isafly VsLV ds }kjk ewY;kadu fd;k tk ldsA vius ewY;kadu dks vf/kd ladh.kZ nk;js esa j[kuk
vkSj f'k{kk ls visf{kr iwjs ijkl dks 'kkfey u djuk mudh etcwjh gS] ftlds dkj.kksa ij la{ksi esa ge
bl ipsZ esa ppkZ djsaxsA fu%lansg os uQklr] vkadM+ksa dh izkekf.kdrk vkSj iz;qDr iz'uksa dh fofo/krk vkfn
esa fHkUu gks ldrs gSa ysfdu mijksDr eq[; lekurkvksa esa ughaA

bl izdkj Nk=k dh miyfC/k;ksa dks iw.kZ ;k i;kZIr ekudj iz;ksx djrs gq, ¼;k u rks iw.kZ vkSj u gh i;kZIr
ij lokZf/kd egÙoiw.kZ ekurs gq,½ xq.koÙkk ds ladsrd xaHkhj leL;k,a iSnk djrs gSa& ,d ,slh leL;k tks
dkQh Li"V gS& tSlk fd Åij dgk x;k gS] bl izdkj ds Nk=kksa dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu dsoy
fo"k;xr Kku rd gh lhfer gksrk gS] ftls ijh{k.k dh fLFkfr;ksa esa dkxt&isafly }kjk djok, x, dke
ls tkapk tk ldrk gksA ;fn bl izdkj izkIr fd, ijh{kk izkIrkadksa ij ^'kSf{kd xq.koÙkk ds lokZf/kd
egÙoiw.kZ i{k* ds :i esa fopkj fd;k tk,] ¼/;ku nsa fd ^lokZf/kd egÙoiw.kZ i{k* gksuk ^iw.kZ ladsrd*
;k ^i;kZIr ladsrd* gksus dh vis{kk ,d detksj vk/kkj gksuk gS½ rc fufgrkFkZ ;g gksxk fd f'k{kk ds
ckdh lc visf{kr ifj.kke blls de egÙoiw.kZ gSaA ijarq blls ,slk lkspus dk ,d dkj.k rks curk gh
gS fd fo"k;xr Kku vkSj dkS'kyksa dks lkekftd {ks=k esa thou ds pqus x, y{;ksa dks izkIr djus ds fy,

iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj og Hkh uSfrd :i ls ekU; rjhds lsA blfy,
{kerkvksa dh rqyuk esa Kku] tkudkfj;ksa vkSj dkS'kyksa dk ewY; vius fy,
mi;qDr thou y{;ksa dks fu/kkZfjr djus esa lgk;d ds :i esa gksrs gSa rFkk uSfrd
:i ls ekU; vkSj vlEekuuh; rjhdksa esa QdZ djus esa Hkh muls lgk;rk feyrh
gSA y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk vkSj viuh {kerkvksa dk uSfrd :i ls ekU;
iz;ksx fo"k;xr Kku esa fufgr gksrs gSa ;k mlds vax gSa] ,slk ugha ekuk tk
ldrkA blfy, f'k{kk esa xq.koÙkk dh /kkj.kk tks Nk=k dh vad miyfC/k ds
vk/kkj ij f'k{kk esa xq.koÙkk ds lokZf/kd egÙoiw.kZ i{k ds :i esa mHkjrh gS]
f'k{kk dks flj ds cy [kM+k dj nsrh gSA ;g ekuoh; ifjfLFkfr;ksa dh le>
dh U;k;laxr iz/kkurk dks vkSj mlesa O;fDr dh viuh Hkwfedk [kkstus ds
iz;kl dks fuxy tkrh gS vkSj xkS.k egÙo dk cuk nsrh gS vFkkZr~ fo"k;xr Kku
ftudk lgh ek;us esa igys mYysf[kr {kerkvksa dk ekxZn'kZu djus esa iz;ksx
fd;k tkuk pkfg,A ;g rdZ cgqrksa dks vuko';d :i ls uSfrd yx ldrk

f'k{kk esa xq.koÙkk dh /kj.kk tks
Nk=k dh vad miyfC/ ds vk/kj
ij f'k{kk esa xq.koÙkk ds lokZf/d
egÙoiw.kZ i{k ds :i esa mHkjrh gS]
f'k{kk dks flj ds cy [kM+k dj
nsrh gSA ;g ekuoh; ifjfLFkfr;ksa dh
le> dh U;k;laxr iz/kurk dks
vkSj mlesa O;fDr dh viuh Hkwfedk
[kkstus ds iz;kl dks fuxy tkrh gS
vkSj xkS.k egÙo dk cuk nsrh gS
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gSA ysfdu FkksM+k&lk iqufpZaru ;g tkuus ds fy, dkQh gksxk fd vius lekt
esa ekuoh; ifjfLFkfr dh le> fodflr djus] nwljs ds izfr laosnu'khyrk
fodflr djus vkSj lekt esa viuk LFkku ryk'kus dh {kerk dks fodflr
djus dk fopkj( uSfrd fodkl dks vuko';d ekus fcuk ;k f'k{kk dks ,sls
fodkl dh lc ftEesnkfj;ksa ls eqDr fd, fcuk R;kT; ugha gks ldrkA dksbZ
Hkh fodYi rdZlaxr ugha gS ysfdu LFkku dh deh ds dkj.k bl iz'u ij ;gka
vkxs ppkZ ugha dh tk ldrhA nwljh leL;k gS fd xq.koÙkk ds ,sls ladsrd
Hkh lkSUn;Zcks/k ds fodkl dks vlaxr vkSj egÙoghu cuk nsrs gSaA bl izdkj
rks tc ge fo"k;xr Kku esa Nk=k dh miyfC/k;ksa dks f'k{kk esa xq.koÙkk dks
ekius ds lokZf/kd egÙoiw.kZ rjhds ds :i esa ysrs gSa rks f'k{kk ds ,d cgqr gh
ladh.kZ vkSj ;kaf=kd fopkj dks fo'ks"k lqfo/kk fey tkrh gSA ysfdu de ls de
D;k dkxt&isafly VsLV }kjk fo"k;xr Kku dks ekius ds ;kaf=kd rjhds ds izfr
vk'oLr gqvk tk ldrk gS \ bl iz'u ij ge vHkh ,d vkSj leL;k ls
fuiVus ds ckn ckr djsaxsA

;g dgk tk ldrk Fkk fd ml lcdk dksbZ egÙo ugha gS ftldh geus Åij foospuk dh gSA D;ksafd
^fo"k;xr Kku esa Nk=k dh izkIrkad miyfC/k* ds vk/kkj ij xq.koÙkk dks ekius dk fopkj dsoy
vfHkHkkodksa esa gh yksdfiz; gS vkSj 'kSf{kd uhfr;ka okLro esa bl izdkj ds fdlh fopkj ds }kjk funsZf'kr
ugha dh tkrhA ysfdu ,slk gS ughaA bl oLrqfu"B ekiu ¼ewY;kadu½ fdLe dk fun'kZukRed mnkgj.k gS
vksbZlhMh dk varjkZ"Vªh; Nk=k ewY;kadu (PISA) dk dk;ZØeA ;g tkfgjk rkSj ij vksbZlhMh ds ns'kksa dks
uhfr fu;kstu esa enn djus ds fy, pyk;k tk jgk gSA vksbZlhMh }kjk izdkf'kr PISA 2000 dh fjiksVZ
^^thou ds fy, Kku vkSj dkS'ky** vU; uhfr laca/kh nkoksa ds lkFk ;g nkok Hkh djrh gS fd PISA dk
mís'; uhfrxr laokn ds fy, vkSj 'kSf{kd y{;ksa dks ifjHkkf"kr vkSj fØ;kfUor djus esa lg;ksx ds fy,
u;k vk/kkj miyC/k djkuk gS** ¼thou ds fy, Kku vkSj dkS'ky] ì- 3½A bldk izHkko xq.koÙkk ds lksp
ij izk;% Hkkjr esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA1 'PISA 2009 ds ewY;kadu esa xq.koÙkk ds fo'oO;kih ekiu
esa 65 ns'kksa us Hkkx fy;k FkkA2 bl izdkj Nk=kksa dh izkIrkad miyfC/k;ksa ds :i esa xq.koÙkk dks ifjHkkf"kr
djus dk fopkj xq.koÙkk foe'kZ esa egÙoghu fopkj ugha gSA

vc ge Åij LFkfxr fd, x, iz'u dks ysrs gSa fd D;k dkxt&isafly VsLV }kjk fo"k;xr Kku dks ekius
ds ;kaf=kd rjhds ds izfr vk'oLr gqvk tk ldrk gSA Ldwy vkSj cksMZ dh ijh{kkvksa ds ;a=kh; ewY;ksa ds
nkos dksbZ cgqr etcwr ugha gSa] ysfdu cM+s iSekus ij fd, x, v/;;u vkSj losZ{k.k bl izdkj ds nkos
t:j djrs gSaA PISA dks rkfdZd :i ls lokZf/kd ifj"Ñr ekus tkus ds dkj.k vkSj ,sls losZ{k.k
lokZf/kd O;kid Lrj ij gksus ds dkj.k dlkSVh ij dlus ds crkSj fy, tk ldrs gSaA PISA dh osclkbV
;g nkok djrh gS fd Nk=kksa dh izkjafHkd f'k{kk lekIr gksus ds lehi ;g tkapk tkrk gS fd Nk=kksa us fdl
lhek rd lekt esa iwjh Hkkxhnkjh fuHkkus ds fy, vfuok;Z Kku vkSj dkS'kyksa dks vftZr fd;k gSA lHkh
pØksa esa i<+uk] xf.krh; vkSj oSKkfud lk{kjrk dks u dsoy flQZ Ldwy ds ikB~;Øe esa iw.kZ fuiq.krk ds
vFkZ esa cfYd o;Ld thou esa vko';d egÙoiw.kZ Kku vkSj dkS'kyksa ds lanHkZ esa Hkh tkapk tkrk gSA3

lkekftd foKku] dyk vkSj vU; ikB~;Øe vk/kkfjr {ks=kksa dks utjUnkt djrs gq, xf.kr] foKku vkSj
Hkk"kk ij cy nsus ls yxrk gS fd ^^o;Ld thou ds fy, vko';d egÙoiw.kZ Kku vkSj dkS'ky** esa vkfFkZd
thou dks dsUnz esa j[kk x;k gSA bl izdkj ;g Li"V :i ls lHkh vU; mís';ksa ls Åij vkfFkZd mís';ksa
dks rjthg nsrk gSA ysfdu blesa Hkh vusd Lrjksa ij leL;k,a gSaA uhuk cksUMji nksgu dk dguk gS fd

 f'k{kk vfuok;Zr% ,d vizfrLi/kZRed
xfrfof/ gS] izfrLi/kZ ij vf/d tksj

blds mís'; dks foÑr dj nsrk gS vkSj
ml fn'kk esa ys tkrk gS tgka u rks

xgu ckSf¼d le> egÙoiw.kZ jg tkrh
gS u gh pkfjf=kd xq.kksa dk dksbZ egÙo
jg tkrk gSA ncko tks cPpksa esa ijh{kk

ifj.kkeksa ds fnuksa esa vkRegR;k dh
izo`fÙk dks tUe nsrk gS og gekjh
f'k{kk O;oLFkk ds #X.k gksus dk

izR;{k ladsrd gSA



uoEcj&fnlEcj] 20108 / f'k{kk&foe'kZ

^^xf.krh; lk{kjrk dh fØ;kfUofr ij foe'kZ djrs gq, fVIi.kh
dh xbZ gS fd ^^vkn'kZ fLFkfr** ;g gksxh fd xf.krh; lk{kjrk ds
ckjs esa ;g tkudkjh ,df=kr dh tkuh pkfg, fd ;s Nk=k tfVy
okLrfod leL;kvksa dks dSls gy djrs gSa ¼vksbZlhMh] 2003]
ì- 28½A ^ysfdu Li"V gh ;g vO;kogkfjd gS* ¼vksbZlhMh] 2003
ì-29½ D;ksafd vf/kdka'k tfVy okLrfod fLFkfr;ka ,slh lekL;k,a
izLrqr djrh gSa ftuds gy cgqr T;knk le; dh ekax djrs gSa vkSj
Nk=kksa dks lg;ksx vkSj vU; lalk/kuksa dh t:jr gksrh gSA blds
ckotwn losZ{k.k dh phtsa bl bjkns ls rS;kj dh xbZ gSa fd xf.krh;
lk{kjrk ds fofHkUu fgLlksa dks ,d&nwljs ls Lora=k j[krs gq,
ewY;kadu fd;k tk ldsA**4 cM+h ek=kk esa fd, x, ijh{k.kksa dh
;g lkekU; fo'ks"krk yxrh gS vkSj tc ijh{k.kksa ds bu ifj.kkeksa
dks xq.koÙkk ds ekidksa ds :i esa ns[kk tkrk gS rks os vU;
;ksX;rkvksa dks tks okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa vko';d
gksrh gS vkSj tkaps x, fo"k; esa xgjh varnZf̀"V dks Hkh <d nsrs gSaA
bl izdkj dh xgjh varǹZf"V;ka tSls fd Kku dh ijLij fuHkZjrk
vkSj Kku ds vfuok;Z varlZaca/kksa dh izLrqr ifjfLFkfr;ksa esa vge
Hkwfedk( vkSj pqfUkUnk izfreku ds varxZr 'kks/k ds dk;ZØe ds :i
esa mldk dqy fodkl dkxt&isafly VsLV dh igqap esa ugha gSA de
ls de vklku vkSj ;kSfxd :i esa rks ugha tks fo|ky;h O;oLFkkvksa
dh rqyuk ds fy, t:jh gSA

Åij tks dgk x;k gS mlds ckotwn ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS
fd tkudkfj;ka] dkS'ky vkSj ;ksX;rk,a ftudk ekiuh; ladsrdksa
ls izsfjr VsLV }kjk ewY;kadu fd;k tkrk gS fu%lansg thou ds fy,
mi;ksxh gSa( ysfdu dsoy lhfer :i esa vkSj vU; vf/kd
cqfu;knh ;ksX;rkvksa ds ekxZn'kZu esa ;ksX;rk,a tks Lora=k vPNs
uSfrd thou ds fy, t:jh gksrh gSa( leL;k lek/kku] vkykspukRed
rdZ vkSj Lo;a Kku dks {ks=kksa ds chp ijLij tfVy laca/kksa dh rFkk
lkekU; thou vkSj Kku ds chp xgjh le> rFkkdfFkr oLrqfu"B
ewY;kadu ds fy, de vuqdwy gSaA ekiuh;rk dks fo'ks"k LFkku
nsuk blfy, f'k{kk esa ;ksX;rkvksa dk voewY;u dj nsrk gS]
ftudk laca/k O;kid iz;kstuh;rk vkSj thou ds vf/kd lè)
uhfrijd ,oa uSfrd mís';ksa ls gksrk gSA blesa PISA ds ijh{k.k
dksbZ viokn ugha gSaA

ekiuh;rk dh ,d nwljh leL;k gS fd tks ekiuh; gS vkSj tks
lh[kus ;ksX; gS] bu nksuksa esa laca/k tksM+us ds ihNs rFkk izcq) uSfrd
vfHkdrkZ vkSj okLrfod thou esa l{ke dkfeZd dks D;k lh[kuk
pkfg,] blds ckjs esa vusd ekU;rk,a gSaA ijh{kk ds ekgkSy esa ftls
ekik tkrk gS] og okLrfod thou esa l{ke dkfeZd ds fy,
mi;ksxh vkSj fo'oluh; gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA

mnkgj.k ds rkSj ij PISA ijh{kkvksa esa ftl izdkj dh ;ksX;rkvksa
dk ewY;kadu fd;k tkrk gS] muds }kjk c[kwch Nk=kksa ds lh[kus
ds Lrj dks ijh{kk ds ekgkSy esa tkap ldrs gSa( ysfdu ;g fd
vf/kd vad izkIr djus okys Nk=k dk;Zdq'ky uSfrd vfHkdrkZ ds
:i esa thou dks vf/kd l{ke rjhds ls pyk ldsaxs] ;g ns[kuk
vHkh ckdh gS vkSj bls Lora=k izek.k ds vk/kkj ij U;k;laxr Hkh
Bgjkuk gksxkA ,slh ekU;rkvksa ij rS;kj fd, x, ladsrd jk"Vªh;
'kSf{kd O;oLFkkvksa esa rqyuk djus ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA
D;ksafd muesa mPp vad izkIr djus okys dks eqf'dy ls ns'k ds
vkfFkZd ;k lkekftd fodkl esa okLrfod ;ksxnku ls tksM+k tkrk
gS] ekius dk dsoy ,d rjhdk cprk gS fd 'kSf{kd O;oLFkkvksa dh
rqyuk bUgha ladsrdksa ds vk/kkj ij dh tk,A ekiuh; fof'k"V
fo"k; ds ladsrdksa dk vPNs uSfrd thou ls vkSj okLrfod
leL;k lek/kku ls laca/k dk vHkko csgrj vad miyfC/k dks gh
izfrLi/kkZ ds dsUnz esa yk [kM+k djrk gSA Nk=kksa dh vkSlr vad
miyfC/k ds vk/kkj ij jk"Vªh; 'kSf{kd O;oLFkkvksa dh rqyuk
f'k{kk esa O;kIr orZeku vR;f/kd izfrLi/kkZ dks vkSj vf/kd
cnrj cuk nsxhA ijh{kk ifj.kke vkSj mudk tulapkj ek/;eksa
}kjk vfrizpkj bl fLFkfr dks vkSj fodV cuk nsrk gSA f'k{kk
vfuok;Zr% ,d vizfrLi/kkZRed xfrfof/k gS] izfrLi/kkZ ij
vf/kd tksj blds mís'; dks foÑr dj nsrk gS vkSj ml fn'kk esa
ys tkrk gS tgka u rks xgu ckSf)d le> egÙoiw.kZ jg tkrh gS
u gh pkfjf=kd xq.kksa dk dksbZ egÙo jg tkrk gSA ncko tks cPpksa
esa ijh{kk ifj.kkeksa ds fnuksa esa vkRegR;k dh izòfÙk dks tUe nsrk
gS og gekjh f'k{kk O;oLFkk ds #X.k gksus dk izR;{k ladsrd gSA

vr% f'k{kk esa xq.koÙkk ds bl fopkj dks Lohdkj djuk rRor%
lexz thou ǹf"V dks Lohdkj djuk gS % laosnu'khy lkekftd
vkSj uSfrd thou ds Åij vkfFkZd i{k dh iz/kkurk( fo"k;xr
Kku csgrj thou thus ds fy, lokZf/kd egÙoiw.kZ ckSf)d
lalk/ku ds :i esa Lohdkj djuk( vko';d fo"k;xr Kku ij
ikB~;Øe vkSj f'k{kk foKku dks ladh.kZrk ls dsfUnzr djuk(
dkxt&isafly VsLV ewY;kadu ds fo'oluh; rjhds gSa vkfn&vkfnA

bl lcdks ml O;fDr ds fy, Lohdkjuk vR;ar vkifÙktud gks
ldrk gS tks cgqyrkoknh yksdrkaf=kd lekt ds fy, izcq) vkSj
lfØ; ukxfjdksa dks rS;kj djuk pkgrk gS tgka vkn'kksZa ds izfr
izfrc)rk tSls lekurk] U;k; vkSj Lora=krk dk [kkl egÙo
gksrk gSA vko';d ekufld vkSj ckSf)d lalk/kuksa dks rkfdZd
izca/ku ds :i esa vkSj fofHkUu vuq'kkluksa ds ijLij laca/kksa dh
le> vkSj ekuo thou esa muds LFkku dks egÙo fn;k tkrk gSA
ysfdu ,slh fLFkfr esa bu lHkh {kerkvksa vkSj xq.kksa ds vkfFkZd
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mRiknu ls tqM+s laca/kksa dks muds fy, ftuds ikl ;s {kerk,a vkSj
xq.k gksrs gSa] cgqr lkQ&lqFkjs <ax ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tk
ldrkA blds vfrfjDr bu {kerkvksa dk oLrqfu"B ekiu vR;ar
dfBu gks ldrk gS ;k dqN ekeyksa esa vlaHko HkhA bl izdkj
xq.koÙkk dk ;g nwljk fopkj ,d ,slh fLFkfr dh vksj ladsr djus
yxrk gS tgka vPNh vkSj fuÑ"V f'k{kk esa varj ugha fd;k tk
ldrk] tgka vkfFkZd fodkl esa f'k{kk ds ewY; dks LFkkfir ugha
fd;k tk ldrkA mu yksxksa ds fy, tks ekuo thou esa vkfFkZd
fodkl ds egÙo ds fgek;rh gSa] ,slh fLFkfr Lohdk;Z ugha gks
ldrh] muds fy, Hkh ugha tks tokcnsgh dks O;oLFkk ds lqPkk:
lapkyu dk ,d egÙoiw.kZ i{k ekurs gSaA ;g 'kSf{kd lq/kkjdksa ds
fy, Hkh fpark dk fo"k; gks ldrk gS] tks xq.koÙkk ds LohÑr
fopkj ls de ls de ,d fn'kkcks/k rks izkIr djuk gh pkgrs gSa
vkSj ,d ckj fn'kkcks/k gks tkus ij blds dqN ladsrdksa dks ikuk
pkgsaxs ;g tkuus ds fy, fd fd, x, iz;klksa dk dqN izHkko iM+
Hkh jgk gSA

bu dfBukbvksa dks ns[krs gq, ;g 'kk;n gh vk'p;Ztud yxs fd
xq.koÙkk ds fdlh ,d fof'k"V fopkj ij vke lgefr cuuk
Hkzkafrewyd lkfcr gks jgk gSA ifj.kkeLo:i 'kk;n gesa f'k{kk esa
xq.koÙkk ds fofo/k vkSj izfrLi/khZ fopkjksa ds lkFk thuk gksxk tSls
fd gesa f'k{kk ds izfr}a}h fopkjksa ds lkFk thuk gksrk gSA
fofo/k fopkjksa ds gksus esa yxkrkj fo'ys"k.k vkSj cgl dk gksuk
fufgr gS( ;g fu.kZ; djrs gq, fd xq.koÙkk ds fdu fopkjksa dks
viuk;k tk, vkSj fdudk izfrjks/k fd;k tk, rFkk D;ksa( lkFk
gh f'k{kk esa oLrqfu"B ewY;kadu ds ladsrdksa dks fdl lhek rd
Lohdkj fd;k tk, vkSj dc mu ij vkxzg j[kus dh lhekvksa dks
eku fy;k tk,A tgka rd laHko gksxk bl vkys[k dk ckdh
fgLlk ,d ,slk fodYi fodflr djus esa yxk,axs ftldh enn
ls xq.koÙkk ds fopkjksa ds chp fu.kZ; fy;k tk lds( nwljs 'kCnksa
esa xq.koÙkk ds fopkjksa dh xq.koÙkk dh Fkkg ysukA ,slk djus ds
fy, eSa f'k{kk ds vfuok;Z rÙoksa dks fpfÌr djus dk iz;kl d:axk
ftUgsa rc /;ku esa j[kuk gksxk tc dksbZ f'k{kk esa xq.koÙkk ds
fopkj dks izfrikfnr dj jgk gksxkA

mRÑ"rk ds :i esa xq.koÙkkmRÑ"rk ds :i esa xq.koÙkkmRÑ"rk ds :i esa xq.koÙkkmRÑ"rk ds :i esa xq.koÙkkmRÑ"rk ds :i esa xq.koÙkk

,dek=k ikfjHkkf"kd xq.kksa ds :i esa le>us ds ctk; xq.koÙkk dks
mRÑ"Vrk ds :i esa le>k tk ldrk gSA ge ,d ,slh f'k{kk dh
dYiuk dj ldrs gSa ftlesa f'k{kk dh ikfjHkkf"kd fo'ks"krk,a gksa
vkSj rc Hkh mRÑ"Vrk ds vk/kkj ;k mlds vHkko esa QdZ fd;k
tk ldrk gksA fpark ;g gS fd ,slk djus esa ikfjHkkf"kd xq.kksa dks

mRÑ"Vrkfoghu j[kk tk ldrk gS vkSj bl lhek rd fd mu
fo'ks"krkvksa ds vfLrRo dk gh vius&vkiesa Lohdkj djuk eqf'dy
gks tk,A ,slh fLFkfr esa ftl fopkj ds varxZr iz;kl djus dh
dksf'k'k dh tk jgh gS og f'k{kk dh fxurh esa gh u vk,A blesa
;g fufgr gS fd tc ge mRÑ"Vrk dks xq.koÙkk ds :i esa ns[k jgs
gSa] rc ge lkis{k lèf) dh] mi;qDrrk vkSj f'k{kk Lo;a dh
ifjHkk"kh; fo'ks"krkvksa dh xgurk dh ckr dj jgs gSa( ;g fopkj
f'k{kk dk dksbZ vuqiwjd ugha cfYd Lo;a fo'ks"krkvksa dh etcwrh
;k muds vHkko tkuus dk ,d iz;kl gSA ;s fo'ks"krk,a ogh gSa
ftUgsa ge f'k{kk dh vo/kkj.kk esa vko';d :i ls 'kkfey
djrs gSaA

f'k{kk O;oLFkk] f'k{kk laLFkku vkSj O;fDrijd f'k{kkf'k{kk O;oLFkk] f'k{kk laLFkku vkSj O;fDrijd f'k{kkf'k{kk O;oLFkk] f'k{kk laLFkku vkSj O;fDrijd f'k{kkf'k{kk O;oLFkk] f'k{kk laLFkku vkSj O;fDrijd f'k{kkf'k{kk O;oLFkk] f'k{kk laLFkku vkSj O;fDrijd f'k{kk
dh xq.koÙkkdh xq.koÙkkdh xq.koÙkkdh xq.koÙkkdh xq.koÙkk

fuos'k vkSj O;oLFkk ds lapkyu ds :i esa ifjHkkf"kr f'k{kk
O;oLFkk dh xq.koÙkk ds ckjs esa izk;% ckr dh tkrh gSA mnkgj.k
ds fy,] tc dksbZ O;oLFkk esa miyC/k lalk/kuksa vkSj dkfeZdksa ij
fopkj djrk gS( ;ksX;rkvksa] n{krk vkSj dkfeZdksa dh vfHkizsj.kk(
fu;e] fu.kZ; ysus vkSj fØ;kUo;u ls lacaf/kr O;oLFkk dh lapkyu
izfØ;k ij ckr djrk gS] rc og f'k{kk O;oLFkk dh xq.koÙkk ij
ckr dj jgk gksrk gSA ,slh Hkh izòfÙk gksrh gS fd Ldwyksa vkSj
laLFkkuksa dh rqyuk dh tkrh gS] dekscs'k mlh rjg tSlk Åij
f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj Ldwy O;oLFkkvksa ds ckjs esa dgk x;k gSA

Ldwy O;oLFkkvksa vkSj fofHkUu Ldwyksa ds chp] bu rqyukvksa dks
vko';d :i ls f'k{kkFkhZ }kjk izkIr f'k{kk dh xq.koÙkk dk
mYys[k djuk gksrk gSA leL;k rc iSnk gksrh gS tc f'k{kk esa
xq.koÙkk ds fopkj dks igys Li"V fd, fcuk ftls okLro esa og
izkIr djrk gS ¼f'k{kk dh xq.koÙkk O;fDr'k%½ cPpksa ds lh[kus dh
rqyuk ladqfpr nk;js esa cPpksa ds lh[kus dks ysdj dh tkrh gS vkSj
tks fu"d"kZ fudkys tkrs gSa] os lalk/kuksa] dkfeZdksa vkSj izfØ;kvksa
ds vk/kkj ij fudkys tkrs gSaA ;g fo|ky;h O;oLFkkvksa vkSj
fo|ky;ksa esa xq.koÙkk ds fopkj dks iw.kZrk iznku djus ds [;ky
ls fd;k tkrk gS pwafd ckdh lc phtsa tks f'k{kk O;oLFkkvksa dh
xq.koÙkk dks ifjHkkf"kr djus ds fy, 'kkfey dh tkrh gSa( os
lalk/kuksa] lapkyu ;k {kerkvksa ls lacaf/kr Hkh gks ldrh gSa tks
lc cPpksa dks izHkkfor djrh gSa( budk rHkh dksbZ eryc gS tc
i;kZIr Li"Vrk vkSj lgefr ^f'k{kk dh xq.koÙkk ij gks] tks cPpksa
dks izkIr gksrh gSA* ;g mi;qDr yxrk gS fd igys O;fDrijd
f'k{kk dh xq.koÙkk ds rRoksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tk,A
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;g ,d vyx fo"k; gS fd lh[kus okyksa dks f'k{kk dh tks xq.koÙkk izkIr gksrh gS] D;k mls dsoy Ldwyh
fo"k;ksa esa izkIr Kku ds tfj, ¼ftlesa lc dqN 'kkfey gks½ ekik tk ldrk gS ;k fd blds fy, vkSj
phtksa dh Hkh t:jr gksxhA vHkh ge bl ij fopkj djsaxsA blfy, gesa tks igyk varj djus dh t:jr
gS og gS xq.koÙkk ds fopkj dks vyx&vyx djds ns[kuk % ^f'k{kk O;oLFkk dh xq.koÙkk*] ^f'k{kk laLFkkuksa
¼Ldwyksa½ dh xq.koÙkk* vkSj ^O;fDrijd f'k{kk dh xq.koÙkk* rFkk bu rhuksa ds chp QdZ dks ns[kuk gSA
bu fopkjksa esa Js.khc) laca/k gSA ;g Li"V gS% ,d vPNs xq.koÙkkiw.kZ Ldwy dks vko';d :i ls
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyC/k djkuh gksrh gS ysfdu blls dqN vf/kd dh Hkh t:jr gks ldrh gS] mnkgj.k
ds fy,] lc cPpksa ds lkFk leku O;ogkj vkSj lcds izfr fu"i{krk pkgs og fdlh Hkh lkekftd&vkfFkZd
ì"BHkwfe ls gksA blh izdkj] ,d vPNh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk O;oLFkk esa ¼fo|ky;h O;oLFkk&jk"Vªh;] jkT;
vkSj ftyk Lrj ij½ vko';d :i ls vPNs xq.koÙkkiw.kZ laLFkkuksa dk gksuk t:jh gS tks ml O;oLFkk ds
vax gSa] ysfdu bu vPNs xq.koÙkkiw.kZ laLFkkuksa ds lkFk&lkFk dqN vkSj phtksa dh Hkh mUgsa t:jr gks ldrh
gS] mnkgj.kkFkZ Ldwyksa dh Lok;Ùkrk vkSj tokcnsgh dks c<+kok nsus ds fy, O;LFkkidh; {kerk vkSj Lo;a
dk yksxksa ds izfr tokcnsg gksukA O;fDrijd f'k{kk dh xq.koÙkk dks Lohdkj djus esa ,slk eglwl gks
ldrk gS fd gesa okil 'kSf{kd xq.koÙkk ds ewy iz'u ds :i esa ekiuh; Nk=k miyfC/k;ksa dh PkkS[kV ij
QSad fn;k x;k gS ftldh ge leh{kk dj pqds gSa vkSj ifjHkkf"kr djus ds vlarks"ktud rjhds ls :c:
gq, gSaA bl eqís ij ge vkxs fopkj djsaxsA

f'k{kk izfØ;k ds :i esa vkSj f'k{kk ifj.kke ds :i esaf'k{kk izfØ;k ds :i esa vkSj f'k{kk ifj.kke ds :i esaf'k{kk izfØ;k ds :i esa vkSj f'k{kk ifj.kke ds :i esaf'k{kk izfØ;k ds :i esa vkSj f'k{kk ifj.kke ds :i esaf'k{kk izfØ;k ds :i esa vkSj f'k{kk ifj.kke ds :i esa

vc ge ml f'k{kk dks dSls ifjHkkf"kr djsa ftls f'k{kkFkhZ izkIr djrk gS \ f'k{kk 'kCn vaxzsth esa nks rjg
ls iz;ksx gksrk gS] izfØ;k ds :i esa Hkh vkSj izfØ;k ds vafre ifj.kke ds :i esa HkhA okD;ka'kksa dk iz;ksx
tSls "Being Educated" ¼f'kf{kr gks jgk gS½] ^f'k{kk izkIr dj jgk gS*A ,d izfØ;k dh vksj ladsr djrk
gS ftlls f'k{kk izkIr djus okyk O;fDr xqtj jgk gSA

tc ge f'kf{kr O;fDr (educated person) dh ckr djrs gSa rc ge dsoy ml izfØ;k dh ckr ugha
dj jgs gksrs gSa ftlls og O;fDr xqtj pqdk gksrk gS cfYd ;g Hkh fd var esa ml O;fDr dk D;k gqvk]
og D;k cukA {kerk,a] òfÙk;ka vkSj le> tks mlus 'kSf{kd izfØ;kvksa ls xqtjus ds ifj.kkeLo:i vftZr
dh] ge mUgha dk mYys[k dj jgs gSa] tc ml O;fDr dks f'kf{kr O;fDr dg jgs gSaA bl izdkj dh
miyfC/k;ksa dks iwjh rjg ls larks"ktud :i esa ifjHkkf"kr djuk dfBu dk;Z gks ldrk gS ysfdu mls
djuk gh gS ;fn xq.koÙkk ds vFkZ vkSj Hkko dks vUrr% le>uk gh gS D;ksafd ilanhnk izfØ;k ls xqtjus

ls t:jh ugha fd fof'k"V miyfC/k;ka vko';d :i ls izkIr gks gh tk,aA f'k{kk
ds nks i{k&izfØ;k vkSj ifj.kke&Li"V :i ls crkrs gSa fd xq.koÙkk dh fdlh
Hkh /kkj.kk dks mu nksuksa i{kksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,( ;kuh fd f'k{kk dh
izfØ;k vkSj ifj.kkeksa nksuksa ds dqN fuf'pr ekud gksus pkfg,a rkfd f'k{kk dks&
fu;ksftr gks ;k izkIr dh xbZ gks& vPNh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dgk tk ldsA

;gka gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd f'k{kk ,d izfØ;k gS tks f'k{kkFkhZ dks
vkewy ifjofrZr dj nsrh gSA ftls iyVk ugha tk ldrkA ;g fufeZfr dh
izfØ;k gS u fd mlesa dqN cnyus dh tks og cu pqdk gS] u gh ;g izfØ;k
gS mls ifj"Ñr djus dh tks og igys ls gSA vkxkeh Hkkx esa ge bl izfØ;k
dks vkSj fo'ks"khÑr djsaxsA

,d vPNs xq.koÙkkiw.kZ Ldwy dks
vko';d :i ls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk
miyC/ djkuh gksrh gS ysfdu blls
dqN vf/d dh Hkh t:jr gks
ldrh gS] mnkgj.k ds fy,] lc
cPpksa ds lkFk leku O;ogkj vkSj
lcds izfr fu"i{krk pkgs og fdlh
Hkh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe
ls gksA
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f'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh izfØ;kf'k{kk dh izfØ;k

Nk=kksa ds vke ewY;kadu esa dsoy Nk=kksa us tks lh[kk gS mlh dk ewY;kadu fd;k
tkrk gS vkSj ml Kku dks mUgksaus dSls vftZr fd;k] bl ewY;kadu esa og ugha
vkrkA vke cksy&pky dh Hkk"kk esa xq.koÙkk cksMZ ijh{kkvksa esa Nk=kksa }kjk izkIr
vadksa ds vkSlr izfr'kr ls ekih tkrh gS] tSlk fd geus Åij dgk gSA
'kks/k ds uke ij tks fof'k"V ewY;kadu fd, tkrs gSa os eqf'dy ls ijh{kk ls
ijs tkrs gSa vkSj ogh phtsa ijh{kk esa j[krs gSa] tks vke cksMZ ijh{kkvksa esa j[kh
tkrh gSaA vr% Nk=kksa ds ewY;kadu ds vk/kkj ij ekih xbZ f'k{kk dh xq.koÙkk
,d cgqr ladjh vo/kkj.kk cu tkrh gSA dqN f'k{kkfonksa dk izcy nkok gS fd
tks lh[kk tkrk gS vkSj og dSls lh[kk tkrk gS] nksuksa esa QdZ ugha fd;k tk ldrkA blfy, f'k{kk esa
izfØ;k vkSj ifj.kke nksuksa ,d gh pht gSaA fo'ks"kdj cky dsfUnzr nk;jksa esa bl nkos dks dFku dh
ckjackjrk ds izHkko ds dkj.k ialn fd;k tkrk gksxkA ysfdu u rks og vo/kkj.kkRed ij[k ij fVd
ik,xk vkSj u gh ewY;kadu ds i{k/kj yksxksa dks larq"V dj ik,xk vkSj u gks xq.koÙkk foe'kZ dks vkxs
c<+k ldrk gSA Hkkjrh; bfrgkl esa vdcj ds 'kklu dk egÙo vklkuh ls le>k tk ldrk gS ;k
xq:Rokd"kZ.k dk ;k n'keyo fHkUu vusd rjg ls lh[kh tk ldrh gS vkSj dekscs'k leku :i ls vPNh
rjg le>h tk ldrh gS ftls leL;k gy djus esa vkSj vkxs lh[kus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj
'kCnkM+Ecj esa ^izfØ;k vkSj ifj.kke esa QdZ ugha jg tkrk*] bu 'kCnksa esa fyiVk gqvk ǹ<+ nkok Hkzked vkSj
vfuok;Zr% ,d catj fopkj gS ftlls fdlh dk Kkuo/kZu ugha gksrkA ij bldk eryc ;g ugha gS fd
izfØ;k vkSj ifj.kkeksa ds chp laca/k ij fopkj djus dk dksbZ ewY; ugha gS tSlk fd ge vkxs ns[ksaxsA u
gh bldk eryc ;g gS fd f'k{kk esa xq.koÙkk ds O;kid fopkj dks fufeZr djus esa f'k{kk dh izfØ;k dk
egÙo ugha gSA vusd dkj.kksa ls ;g egÙoiw.kZ gS vkSj f'k{kk esa xq.koÙkk dk dksbZ fooj.k izfØ;k ij leqfpr
/;ku fn, fcuk fuf'pr :i ls vlarks"ktud gksxk( ;g lekt vkSj f'k{kkFkhZ nksuksa ds fy, uqdlkunk;d
Hkh gks ldrk gSA

f'k{kk dh izfØ;k vf/kdka'k :i esa lh[kus ds euksfoKku }kjk lapkfyr gksrh gS] ftls O;fDr Lohdkj djrk
gS ;k ftlesa mldk fo'okl gksrk gSA D;ksafd bl vkys[k dk edln fdlh [kkl f'k{kk foKku dh vuq'kalk
djuk ugha gS cfYd xq.koÙkk ds fopkj ds vfuok;Z igyqvksa dks fpfÌr djuk gS] ge mu erksa ls lkQ
cpus dh dksf'k'k djsaxs tks lh[kus ds euksfoKku vkSj mlesa tks Hkh f'k{kk foKku fufgr gks] pkgs
vf/kd mi;qDr gks vkSj vo'; ilan djus yk;d gksA eSa ;gka xq.koÙkkiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k dh pkj O;kid
fo'ks"krkvksa dk lq>ko nsuk pkgwaxk] ftUgsa lh[kus okys dk tqM+ko] l{kerk] uSfrd lEefr vkSj mi;qDr
ykxr dgk tk ldrk gSA

xq.koÙkkiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k dh igyh fo'ks"krk gS lh[kus okys dk tqM+koA vkjaHk djus ds fy, ;g t:jh
gS fd lh[kus okys dk LoSfPNd tqM+ko gks] blh ls uhao dk fuekZ.k gksrk gS ftl ij lh[kus dh bekjr
[kM+h gksrh gSA vfufPNr vkSj v#fpdj Hkkxhnkjh ls f'k{kd vkSj Nk=k nksuksa ds fy, lh[kuk dfBukbZ
iSnk djrk gSA tqM+ko esa lh[kus okys dh #fp vkSj vkuUn nksuksa 'kkfey gksrs gSa vkSj ;s nksuksa gh
vius&vkiesa egÙoiw.kZ ewY; gSa] ek=k blfy, ugha fd lh[kus esa buls enn feyrh gS cfYd bl dkj.k
Hkh fd budk laca/k O;fDr dh izlUurk ls gSA lh[kus esa vkuUn dk ,d vkSj ykHk ;g gksrk gS fd tks
lh[kk tkrk gS mlds izfr yxko vkSj 'kkSd fodflr gksrk gS] Loizsfjr lh[kus esa ;g ,d vR;ar egÙoiw.kZ
rRo gksrk gS tSlk fd ge vkxs ns[ksaxsA vkuUn vkSj #fp LoSfPNd layXurk ds ekid gSa tks lh/ks layXurk
dh xfrfof/k@oLrq dh mi;ksfxrk dh le> ls tqM+ tkrs gSaA bl izdkj lh[kus okys dk tqM+ko 'kSf{kd
izfØ;k ds ifj.kkeksa ij fVdus okyk izHkko Mkyrk gS tks fof'k"V fo"k; dh lh[kh xbZ lkexzh dh lhek
ds ikj gks tkrs gSaA

f'k{kk ,d izfØ;k gS tks f'k{kkFkhZ dks
vkewy ifjofrZr dj nsrh gSA ftls

iyVk ugha tk ldrkA ;g fufeZfr dh
izfØ;k gS u fd mlesa dqN cnyus dh
tks og cu pqdk gS] u gh ;g izfØ;k

gS mls ifj"Ñr djus dh tks og
igys ls gSA
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'kSf{kd izfØ;k dh xq.koÙkk dh nwljh fo'ks"krk ftldk mYys[k
Åij fd;k x;k gS] og gS l{kerkA l{kerk dk laca/k 'kSf{kd
mís';ksa dks izkIr djus esa enn gsrq 'kSf{kd izfØ;k dh {kerk vkSj
dk;Z dq'kyrk ls gSA ;gka ;g mYys[k djus dh vko';drk ugha
gS fd f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij ikB~;Øe ds mís'; dsoy vk;q
ds vuqdwy f'k{kk ds mís';ksa ds Li"Vhdj.k gh gSaA os Nk=kksa ds fy,
gekjs }kjk ifjdfYir lh[kus ds fofHkUu i{kksa }kjk lapkfyr gksrs
gSa vkSj cPps lh[krs dSls gSa] ls lacaf/kr gekjh ekU;rkvksa ij fuHkZj
djrs gSaA vr% 'kSf{kd mís';ksa dks izkIr djus ds fy, vko';d
{kerk dk ladsrd ds :i esa ysuk vfuok;Zr% lkekU; :i ls
vizca/kuh; ugha gS ;k d{kk dh xfrfof/k;ksa ls ,dne vyx ugha
gS] vk;q ds vuqlkj mi;qDr mís';ksa ds tfj, f'k{kk ds y{;
f'k{kd ds fy, rkRdkfyd ljksdkj cu tkrs gSaA l{kerk dk ;gh
vFkZ gS] y{;ksa dh csgrj miyfC/k ds fy, 'kSf{kd izfØ;k,a fdruh
fo'oluh; gSaA

'kSf{kd izfØ;k dh xq.koÙkk dh vxyh fo'ks"krk gS uSfrd lEefrA
;g vke rkSj ij tkapk&ij[kk {ks=k ugha gS vkSj leL;kfoghu
le>k tkrk gS D;ksafd ekuk tkrk gS fd gj O;fDr vareZu ls
tkurk gS fd uSfrd ǹf"V ls i<+kus dk dkSu&lk rjhdk dke esa
fy;k tkuk pkfg, vkSj dkSu&lk dke esa ugha ysuk pkfg,A okLro
esa ;g eqík cgqr vf/kd tfVy gSA vkjaHk esa ;g /;ku j[kus dh
t:jr gS fd uSfrd lEefr ldkjkRed] vuq'kalkRed dh ctk;
udkjkRed fLFkfr esa dke djrh gSA bls flQZ ftl pht dks ns[kus
dh t:jr gksrh gS og ;g fd i<+kus esa iz;qDr d{kk dh izfØ;k,a
fuf'pr uSfrd izfreku ds vuqlkj gksaA ftldk eryc gS fd tks
izfreku ds vuqlkj dke ugha djrs gSa os Lohdk;Z ugha gSa] Lohdk;Z
izfreku ds vuqlkj fdl d{kk fo'ks"k ds fy, dkSu&lh
xfrfof/k pquh tkrh gS] ;g f'k{kkdehZ ij fuHkZj djrk gS tks
vU; ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij r; gksrk gSA uSfrd vk/kkj ij
ftu izfØ;kvksa dh btktr ugha gksrh muds mnkgj.k gSa cPps dks
viekfur djuk] 'kkjhfjd n.M] d{kk esa cPps ds ?kj dh Hkk"kk
dks izfrcaf/kr djukA bl ckr ij /;ku nsus dh t:jr gS fd
izHkkfork ds vk/kkj ij rhuksa dh vkykspuk dh tk ldrh gS tSls
fd ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd viekfur djuk] n.M nsuk]
cPps dh ekr̀Hkk"kk dks izfrcaf/kr djuk okLro esa cPps ds lh[kus
dks csgrj cukus esa vkM+s vkrk gS u fd mls csgrj cukus esaA
ysfdu blls uSfrd vk/kkj fujFkZd ugha gks tkrs] u gh izHkkfork
ds vk/kkj tSls gks tkrs gSaA tc dksbZ uSfrd vk/kkjksa ij cPps dks
viekfur djus ;k mldk e[kkSy mM+kus ij ,rjkt djrk gS rks
eqík ;g ugha gksrk fd lh[kus esa mlls ck/kk iM+sxh ;k enn

feysxhA cfYd eqík ,d balku dk nwljs balku ds izfr O;ogkj dk
gSA f'k{kdksa ds lkFk ckrphr esa izk;% ;g nkok fd;k tkrk gS fd
n.M ls cPps i<+kbZ ij /;ku nsrs gSa vkSj esgur ls i<+rs gSa vkSj
blls csgrj lh[kus esa enn feyrh gSA uSfrd vk/kkjksa ij ,d
vkSj ,rjkt Hkh mBk;k tkrk gS fd ;g cPps dh xfjek ij O;fDr
ds :i esa vk?kkr le>k tkrk gS vkSj ;fn dksbZ euksoSKkfud
v/;;u okLro esa ;g fl) dj nsrk gS fd cPps ftudk d{kk esa
fu;fer :i ls vieku fd;k tkrk gS os mu cPpksa dh rqyuk esa
vf/kd vPNk lh[krs gSa ftuds lkFk O;fDr;ksa ds :i esa lEekuiwoZd
O;ogkj fd;k tkrk gS blds ckotwn cPps dks viekfur djus ds
f[kykQ uSfrd rdZ fQj Hkh U;k;laxr gksxk A

Åij crkbZ xbZ xq.koÙkkiw.kZ 'kSf{kd izfØ;k dh vafre fo'ks"krk
gS mi;qDr ykxrA ykxr ls vk'k; ;gka iSls rd gh lhfer ugha
gS cfYd bleas ekuoh; iz;kl vkSj le; Hkh 'kkfey gS] lh[kus
okys dk HkhA nks d{kkvksa dh izfØ;kvksa ds chp ftUgsa leku :i
ls izHkkoh {kerk,a vkSj uSfrd lEefr miyC/k gS] ;g Lor% Li"V
gS fd mls gh pquk tk,xk] ftlesa de iz;kl vkSj lalk/kuksa dh
t:jr gksxhA fu%lansg ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd lalk/kuksa
vkSj le; dh dksbZ deh ugha gS rc ;g vk/kkj fujFkZd gks tkrk
gSA ysfdu eq>s ,slk yxrk gS fd bl rdZ ds f[kykQ Hkh nyhy
nh tk ldrh gS] lc ekuoh; iz;klksa dks O;kid lkoZtfud fgr
ls tksM+dj vkSj blesa ;g tksM+rs gq, fd lh[kus okys ds ikl
fuf'pr :i ls vlhfer le; ugha gSA ,d nwljk rdZ blh ckr
ds fo#) ;g gks ldrk gS fd blls ;g laHkkouk [kqyrh gS fd
lq#fp] lqUnjrk vkSj uQklr] tSls vk/kkjksa dks Hkh blesa 'kkfey
fd;k tk,A nksckjk eSa lksprk gwa fd Bksl lkoZtfud fgr vkSj
oS;fDrd izkFkfedrkvksa ds chp QdZ fd;k tk ldrk gS( ;|fi
;g fopkj vius&vkiesa mi;ksfxrkoknh gksus dh /ofu nsrk gSA tks
rdZ eSa ns jgk gwa] og ;g ugha gS fd lq#fp] lqUnjrk vkSj uQklr
xq.koÙkk dh ǹf"V ls izkalfxd ugha gSa] dguk flQZ bruk gh gS fd
vo/kkj.kk ds vfuok;Z fgLls ds :i esa bUgsa 'kk;n ugha fy;k tk
ldrk( ;|fi mudh viuh laiUu djus okyh fo'ks"krkvksa ds
dkj.k mUgsa ekuk vkSj Lohdkj fd;k tk ldrk gSA vc rd geus
f'k{kk dh xq.koÙkk esa O;fDrijd f'k{kk] 'kSf{kd O;oLFkk vkSj
'kSf{kd laLFkku dh f'k{kk dh xq.koÙkk esa varj djus dh dksf'k'k
dh gSA geus ;g Hkh nkok fd;k gS fd 'kSf{kd O;oLFkk vkSj 'kSf{kd
laLFkkuksa dh xq.koÙkk dh fo'ks"krkvksa dk lgh fu:i.k O;fDrijd
f'k{kk dh fo'ks"krkvksa ds fp=k.k ij fuHkZj djrk gSA f'k{kk dh
xq.koÙkk ds fopkj dks le>s fcuk ;k mldks fufeZr fd, fcuk]
O;oLFkk vkSj laLFkku dh xq.koÙkk ij cgl vFkZghu vkSj Hkzfer
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djus okyh gksxhA f'k{kk dh xq.koÙkk ds fopkj dks fufeZr djus
ds iz;kl esa geus f'k{kk ij izfØ;k vkSj ifj.kke ds :i esa ckr
dh gS] vkSj mlds ckn f'k{kk dh xq.koÙkk dh pkj O;kid
fo'ks"krkvksa dks lwphc) djus dk iz;kl fd;k gS tks ;s gSa % lh[kus
okys dk tqM+ko] l{kerk] uSfrd lEefr vkSj mi;qDr ykxrA
ysfdu tSlk Åij dgk x;k gS f'k{kk 'kSf{kd izfØ;k ds ifj.kkeksa
ls lac) gSA vc ge 'kSf{kd ifj.kkeksa dh xq.koÙkk ij ckr djsaxsA

ifj.kke ds :i esa f'k{kkifj.kke ds :i esa f'k{kkifj.kke ds :i esa f'k{kkifj.kke ds :i esa f'k{kkifj.kke ds :i esa f'k{kk

tSlk fd Åij dgk x;k gS 'kSf{kd ifj.kke f'k{kk dh xq.koÙkk ds
lokZf/kd ilan fd, tkus okys ladsrd gSa vkSj 'kk;n lokZf/kd
pfpZr HkhA ewY;kadu ;ksX; dkSu ls 'kSf{kd ifj.kke gSa] ;g le>us
ds fy, ;|fi vusd eqís gSa % fdruh fo'oluh;rk ls mudk
ewY;kadu fd;k tk ldrk gS] os f'k{kk ds mís';ksa ls dSls tqM+rs gSa
vkSj D;k os ,d le; dh ^LFkk;h* miyfC/k;ksa ds ewY;kadu gSa ;k
fd lnSo vko';d :i ls xfr'khy jguk mudh fo'ks"krk gS]
ftlls fd muds ekiu esa dfBukbZ gksrh gS \ buesa ls dqN eqíksa
ij ge fopkj djsaxs ysfdu dsoy mruk gh ftruk xq.koÙkk ij
cgl ds fy, t:jh gSA

igyh ckr rks ;g gS fd 'kSf{kd izfØ;kvksa ds ifj.kke vkerkSj
ij f'k{kkFkhZ dh lh[kus dh miyfC/k;ksa ds :i esa ns[ks tkrs gSaA
mUgsa ,d izdkj ls lh[kus okys dh vuqiwjd miyfC/k ds :i esa
ns[kk tkrk gSA ,d ,slh pht tks O;fDr ds vius ewy Lo:i ls
ckgj dh gSA rFkkfi] f'k{kk dks ,d fodklkRed izfØ;k ds :i
esa Hkh ekU;rk nh tkrh gS( ;g yksxksa ds O;fDrRo dks x<+us esa enn
djrh gSA Ldwy esa lh[kuk ek=k fo"k;oLrq dks lh[kuk ugha gSA
nqfu;k dks] yksxksa dks vkSj vius dks ns[kus dk utfj;k D;k gks]
;g Hkh lh[kuk gh gSA fopkjksa dks fufeZr djuk] erksa] vuqHko]
O;k[;k ds dk;kZRed <kapksa dks vkSj lexz nqfu;k ds izfr utfj,
dks fodflr djuk Hkh lh[kus ds varxZr vkrk gSA fu%lansg] blesa
dsoy Ldwy gh ugha gS rFkk Ldwyksa ds vktdy tks izHkko iM+ jgs
gSa os ges'kk gh okaNuh; ugha gksrs ;k f'k";ksa ds fgr esa Hkh ugha
gksrsA ysfdu tks Hkh dgk tk, Ldwy f'k";ksa ds Kku] vfHkòfÙk;ksa
vkSj nqfu;k ds utfj;ksa ij [kklk izHkko Mkyrs gSaA ekuo efLr"d
izÑfr ls gh ,d izdkj dk ;qfDr&;a=k gS tks ^Lo&fuekZ.k* dk
rjhdk fodflr dj ysrk gS ;k mUgsa ekufld {kerk,a Hkh dgk
tk ldrk gSA bldk eryc gS fd euq"; lh[kus ds lkFk&lkFk
lh[kk dSls tkrk gS] ;g Hkh lh[k tkrk gS vkSj dSls O;ofLFkr
djuk vkSj lh[ks gq, dks dSls iz;ksx djuk ;g HkhA os erksa dks
fufeZr djrs gSa] O;oLFkkvksa dks vkSj erksa dks fufeZr djus ds

rjhdksa dks fodflr djrs gSaA ;g ges'kk Ldwy ds vanj Hkh gksrk
gS vkSj ckgj HkhA fu;af=kr djus okys lpsru ;k vpsru rjhdksa
dh bu O;oLFkkvksa ds izHkko esa vftZr lh[kuk viuk Lo:i xzg.k
djrk gSA vr% Hkkoh thou esa fdlh Hkh lh[kh xbZ pht ds izHkko
esa lh[kus okys ds cgqvk;keh fodkl ds lfEefyr izHkkoksa dk
;ksxnku gksrk gSA fdlh bdrjQk lh[kh xbZ pht dh xq.koÙkk ds
vk/kkj ij ,d ladsrd cukuk vi;kZIr gksxk vkSj yEch
vof/k esa xaHkhj :i ls Hkzked gksxkA pwafd 'kk;n tks vf/kd
egÙoiw.kZ fdarq vekiuh; gS mlds Åij tks ekiuh; gS vkSj de
egÙoiw.kZ gS] muds }kjk /khjs&/khjs f'k{kk dks ,slh vo/kkj.kkvksa
vkSj tkudkfj;ksa rd lhfer fd;k tk jgk gS( vU; phtsa tks
ekih tkus okyh phtksa ls vf/kd egÙoiw.kZ gSa muls f'k{kk oafpr
jg tkrh gSA

;fn ge 'kSf{kd izfØ;k ds ifj.kkeksa ds izfr xq.koÙkk ds fopkj dks
O;kid :i ls laosnu'khy cukuk pkgrs gSa rc fnekx esa pkj ckrsa
rqjar vkrh gSa % lh[kh xbZ phtksa dh ek=kk] le> dh Li"Vrk vkSj
xgurk] Lora=k :i ls lh[kus ,oa 'kks/k ds fy, ;ksX;rk,a vkSj
lh[kus ds izfr #>kuA

vf/kdka'k orZeku fo|ky;h ikB~;Øe esa de ls de ftruk d{kk
esa djok;k tkrk gS& mls lgh rkSj ij lh[kh xbZ phtksa dh ek=kk
dgk tk ldrk gSA bls vU; uke Hkh fn, tkrs gSa tSls fofo/k
vuq'kkluksa ¼fo"k; {ks=k½ ;k Ldwy esa i<+k, tkus okys fo"k;ksa ds
ckjs esa lwpuk,a vkSj rF;A ;g egÙoiw.kZ gS fd cPpksa ds ikl
lwpuk,a] vo/kkj.kk,a vkSj x.kufof/k;ka gksaA ;g lc vko';d gS]
vkSj ftruk vf/kd os fu/kkZfjr ikB~;Øe ij fuiq.krk izkIr dj
ysa] mruk gh vPNk gS] vkSj blfy, bls xq.koÙkk ds ,d egÙoiw.kZ
igyw ds :i esa j[kk tk ldrk gS gkykafd vfr&mRlkfgr cky
dsfUnzr i{k/kj bls fu#i;ksxh lh[kuk crkdj izk;% bldk migkl
djrs gSaA ;g vglkl djus ds fy, cgqr lkspus dh t:jr ugha
gS fd vPNh f'k{kk esa O;o/kku dsoy rc iSnk gksrk gS tc ,dek=k
blh ij tksj fn;k tkrk gS vkSj ikB~;Øe ds fy, fu/kkZfjr iwjk
LFkku ?ksj fy;k tkrk gS( lh[kus ds rjhdksa ij iwjh idM+ ds lkFk
;fn leqfpr larqyu j[kk tk, vkSj varlZaca/k ds ifjizs{; esa
le>k tk, rks rF;kRed tkudkfj;ka vkSj fo"k; fof'k"V rjhds
rFkk x.kukfof/k lh[kus esa cks> dh ctk; xq.k&iz/kku lgk;d dk
dke djrs gSaA

vc ge xq.koÙkk dh nwljh fo'ks"krk ij vkrs gSa] cPpksa us f'k{kk
esa D;k lh[kk gS vkSj tks lh[kk gS mlesa Li"Vrk vkSj le> dh
xgurk fdruh gSA cPpksa ls lgh mÙkj lquuk rks ,d vke&lh ckr
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gS ysfdu os rc [kks ls tkrs gSa tc mUgsa fn, x, mÙkj dk laca/k nwljh phtksa ds lkFk Li"V djus ds fy,
dgk tkrk gS] tks mlus lh[kh gS ;k Li"Vhdj.k gsrq u, mnkgj.k nsus ds fy, dgk tkrk gSA bldk
lh/kk&lk eryc gS fd tks 'kCnksa esa lh[kk gS] mls Bhd ls ugha le>k gS vkSj vU; izklafxd vo/kkj.kkvksa
ls laca/k ugha tksM+ ik;k gSA mPp f'k{kk ds Lrj ij le> dh ;g deh dfBukbZ iSnk djrh gS tc Nk=k
fofHkUu eqíksa ij ckr djrs gq, vius Kku dh LFkkiukvksa vkSj izkDdFkuksa esa fLFkr fufgrkFkksZa vkSj
ekU;rkvksa ij dke dj jgs gksrs gSaA fcuk bu laca/kksa vkSj lkekU; lexz le> ds ,df=kr tkudkjh dks
leL;k lek/kku esa u rks iz;ksx fd;k tk ldrk gS u gh og vkxs lh[kus dh izfØ;k dk vk/kkj cu ldrh
gSA OgkbVgSM ds 'kCnksa esa ;g lh[kus okys ds efLr"d ij tM+ vkSj fuf"Ø; fopkjksa dk cks> cudj jg
tkrh gSA ;g ckr cM+s lewgksa ds ekud ijh{k.kksa esa izk;% idM+ esa ugha vkrh tks fd izfrLi/kkZRed xq.koÙkk
dks ekius dk izeq[k midj.k gSA ysfdu xq.koÙkk dk dksbZ Hkh fopkj] ;fn mls csgrj ftanxh ds fy,
mi;ksxh gksuk gS rks bl ij /;ku nsuk iM+sxkA

rhljh fo'ks"krk gS Lora=k :i ls lh[kus vkSj 'kks/k djus dh {kerk,aA ;s lHkh igyw ?kfu"Brk ls tqM+s gq,
gSa vkSj dqN lhek rd ,d&nwljs ds ikj tkrs gSaA vklkuh ls Lora=k :i ls lh[kus] vo/kkj.kkRed Li"Vrk
vkSj le> dh xgurk ds chp vo/kkj.kkvksa ds vartqZM+ko ds rgr laca/k ns[kk tk ldrk gSA ysfdu Lora=k
:i ls lh[kus vkSj vkxs 'kks/k djus dh {kerkvksa ds fy, fo"k; ;k fo"k; {ks=k ¼vuq'kklu½ ds fof'k"V
rjhdksa vkSj vFkZ fuekZ.k ds rjhdksa dh lkekU; le> dh t:jr gksrh gSA blfy, blds vfrfjDr fd
dksbZ pht fdruh vkSj fdruh vPNh rjg ls lh[kh tkrh gS] lh[kus esa ftruk laHko gks lds mruh
vkRe&fuHkZjrk ds lkFk lh[kk tk, rks bldk f'k{kk esa egÙo gSA bl izdkj dh vkRe&fuHkZjrk dh deh
nwljksa ij fuHkZj cuk nsrh gSA

pkSFkh fo'ks"krk] ftldk Åij mYys[k fd;k x;k Fkk] og gS lh[kus vkSj Kku ds izfr #>kuA blls vk'k;
gS fd Kku vkSj le>] lh[kus esa vkRe&fo'okl vkSj fu;fer :i ls l[r esgur dks f'k{kktZu esa fdruk
egÙo fn;k tkrk gSA fQj] bldk lh[kus dh Lora=krk ls vR;ar ?kfu"B laca/k gS ysfdu blesa vU; rRo
Hkh 'kkfey gSa] Kku ds izfr vuqjkx vkSj vius efLr"d dh Li"Vrk ds fy, l'kDr izsj.kk vkSj ftls gkosZ
lhxy6 ds dFku esa ns[kk tk ldrk gS ftls os rkfdZd xos"k.kk dks egÙo nsuk vkSj mlds ifj.kkeksa dks
xaHkhjrk ls ysuk dgrs gSa( mudk nkok gS fd ;g fdlh Hkh vPNh f'k{kk dk ewy gSA ;s nksuksa igyw] f'k{kk
ds izfr vuqjkx vkSj rkfdZd xos"k.kk dks egÙo nsuk] Lora=krkiwoZd lh[kus ds fgLls utj vk ldrs gSaA
lS)kafrd :i ls ml O;fDr ds ckjs esa ;g lkspuk vlaHko ugha gS tks Lora=k :i ls lh[kus vkSj rkfdZd
xos"k.kk dh {kerk,a j[krk gks vkSj blds ckotwn fdUgha dkj.kksa ls buesa lfØ; gksus dh dksbZ #fp u gksA

f'k{kk ds mís'; vkSj xq.koÙkk dk fopkjf'k{kk ds mís'; vkSj xq.koÙkk dk fopkjf'k{kk ds mís'; vkSj xq.koÙkk dk fopkjf'k{kk ds mís'; vkSj xq.koÙkk dk fopkjf'k{kk ds mís'; vkSj xq.koÙkk dk fopkj

ftl xq.koÙkk dh /kkj.kk dks ge fufeZr djus dk iz;kl dj jgs gSa] og vc rd bl ckr dks ysdj
vizfrc) gS fd 'kSf{kd miØe ls fdu mís';ksa dh iwfrZ dh vk'kk dh tk jgh
gSA izR;{kr% ,slk laHko yxrk gS fd izfØ;k vkSj ifj.kkeksa ds ckjs esa lHkh
ekun.Mksa dks ftudh rjQ b'kkjk fd;k x;k gS] iwjk djuk laHko gS] ,slh
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tc f'k{kkFkhZ ds ikl lh[kus dh cgqr fHkUu lkekftd&jktuSfrd
vkSj uhfrxr phtsa gksaA mnkgj.k ds fy,] ;g laHko gS fd Ldwyksa vkSj dkWystksa
dh O;oLFkk bl izdkj dh tk, fd mlls cgqr dk;Zdq'ky vkSj l̀tukRed
O;oLFkkidksa dk fuekZ.k gks] ftudk yksxksa ds yksdrkaf=kd vf/kdkjksa ls ljksdkj
u gksA vkSj ftuds ikl xjhcksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dksbZ le; u gks flok;
;g tkuus ds fd mudk cktkj ewY; D;k gSA yksxksa dks /kkfeZd mUeknh cuus

tc dksbZ uSfrd vk/kjksa ij cPps
dks viekfur djus ;k mldk
e[kkSy mM+kus ij ,rjkt djrk gS rks
eqík ;g ugha gksrk fd lh[kus esa
mlls ck/k iM+sxh ;k enn feysxhA
cfYd eqík ,d balku dk nwljs
balku ds izfr O;ogkj dk gSA
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esa enn djuk Hkh laHko gS tgka tulewgksa ds /kkfeZd usrkvksa dh fnO; lÙkk
}kjk mUgsa lapkfyr fd, tkus dh vk'kk dh tkrh gSA ;k yksxksa dh lkekU;
nqnZ'kk ds izfr laosnu'khy gksus esa mudh enn dh tk ldrh gS vkSj yksxksa dh
Hkh blesa enn dh tk ldrh gS fd os lekurk vkSj Lora=krk ds vius
vf/kdkj dks igpkusa vkSj Lo;a fu.kZ; ysa( vkSj vkfFkZd fodkl dks xkS.k egÙo
nsaA yksxksa vkSj thou ds izfr bu vyx&vyx euksòfÙk;ksa dk lHkh {ks=kksa esa
,d&nwljs dk ?kksj fojks/k gksuk t:jh ugha gS] ysfdu fHkUu igyqvksa dks egÙo
nsuk dkQh egÙoiw.kZ gks ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i f'k{kk ds fy,
okaNuh;rk dh Js.kh esa QdZ gksxk] ftldh ifjdYiuk fd, tkus ij ,d ;k
nwljs ifj.kke izkIr gksaxsA blls irk pyrk gS fd rc rd tc rd fd f'k{kk
ds mís';ksa ij fopkj ugha fd;k tkrkA 'kSf{kd xq.koÙkk dh rLohj v/kwjh gSA
dqN ds fy, f'k{kk ds mís'; gh xq.koÙkk ds lokZf/kd egÙoiw.kZ igyw gks
ldrs gSaA

ysfdu blds foijhr er gksus dh Hkh vPNh laHkkouk gSA ;g Hkh rdZ fn;k
tk ldrk gS fd ^dsoy f'k{kk dh izfØ;k vkSj ifj.kke gh* ^xq.koÙkk* ds |ksrd gSa D;ksafd ;gh r; gqvk
Fkk( vkSj fu/kkZfjr fd, x, ifj.kkeksa dh Lo;a dh izÑfr ij fopkj djus dh vko';drk gh ugha gSA
xq.koÙkk dh ,slh /kkj.kk ds Js"B fcUnq O;kid Lrj ij ekU; gks ldrs gSaA ;fn Åij nh xbZ fo'ks"krkvksa
dks /;ku esa j[kk tk, ckotwn blds fd f'k{kk fdu mís';ksa dh iwfrZ djrh gS rks tks yksx mís';ksa dks
ysdj fHkUu er j[krs gSa okLro esa xq.koÙkk ds iSekuksa ij lger gks ldrs gSa A ;g lgefr] rFkkfi] lrgh
vkSj O;kogkfjd Lrj ij fujFkZd gksxh] tSlh fd f'k{kk esa vusd lkekU; izdkj dh lgefr;ka gksrh gSa]
D;ksafd mís'; ikB~;Øe ds }kjk ifj.kkeksa dks r; djsaxs vkSj izfØ;k vkSj f'k{kkfoKku dks izHkkfor djsaxsA
mnkgj.k ds fy,] f'k{kk esa vkfFkZd mís';ksa vkSj lkekftd U;k; ds mís';ksa dh izeq[krk ij fopkj djrs
gSaA bl rdZ gsrq bu nksuksa mís';ksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaA ^vkfFkZd mís';ksa dh izeq[krk* ls ge vk'k;
ysrs gSa fd f'k{kk eq[; :i ls dkS'kyksa ds fodkl ds fy, gS tks orZeku izfrLi/khZ vkSj rFkkdfFkr Kku
vk/kkfjr vFkZ O;oLFkk ds fy, mi;ksxh gS vkSj ;g fd lkekftd U;k; vkfFkZd fopkj ds v/khu gS vkSj
dsoy rHkh laHko gksxk tc vkfFkZd fodkl igys gksxkA nwljh rjQ 'kSf{kd mís'; ds :i esa lkekftd
U;k; dh izeq[krk dk eryc gS fd f'k{kk dk izeq[k mís'; U;k;laxr lekt dk fuekZ.k djuk vkSj oSlk
cuk, j[kuk gS( vkfFkZd mís'; vko';d rks gSa ij ges'kk lkekftd U;k; ds uhfrxr fopkjksa ds ekrgr
gksrs gSaA bu nksuksa izdkj ds yksxksa dks dksbZ leL;k ugha gksuh pkfg, tgka rd izfØ;k vkSj ifj.kkeksa dh
mijksDr fo'ks"krkvksa dks ewY;kaduksa esa LFkku fn;k tkrk gSA ysfdu ikB~;Øe esa ftu phtksa ij cy fn;k
tkrk gS] og lekt&foKkuksa vkSj dykvksa ds izLrkfor egÙo ds lkis{k gks ldrk gSA f'k{kk dh izfØ;k
esa Ldwy dh O;oLFkk  vkSj ;ksX;rk esa izfrLi/khZ O;ogkj dks egÙo nsuk] buesa cM+k varj gksus dh laHkkouk
gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd f'k{kk ds mís';ksa ij fcuk fopkj fd, xq.koÙkk dh ifjiw.kZ /kkj.kk
eqf'dy ls vkxs c<+ ldrh gSA

;s fopkj 'kSf{kd ifj.kkeksa dh ikapoha fo'ks"krk vFkkZr~ laosnu'khyrk vkSj ewY;ksa dks xq.koÙkk ds gekjs
fopkj esa 'kkfey djuk vko';d cuk nsrs gSaA fu%lansg laosnu'khyrk fdlds izfr] fdl izdkj dh vkSj
fdl lhek rd vkSj lkFk gh fof'k"V ewY; ftuds ckjs esa dksbZ lksp ldrk gS] bl ckr ij fuHkZj djsxk
fd fdl izdkj ds f'k{kk ds mís'; Lohdkj fd, tkrs gSa ysfdu dqN phtksa dks vke funsZ'kkRed fl)karksa
ds :i esa thou ds fy, vkSj thou ds y{;ksa dks r; djus esa pquko ds fy, f'k{kk dh xq.koÙkk ds fopkj
ds ,d fgLls ds :i esa ysuk vko';d :i ls t:jh gksxkA

f'k{kk dks ,d fodklkRed izfØ;k ds
:i esa Hkh ekU;rk nh tkrh gS_ ;g
yksxksa ds O;fDrRo dks x<+us esa enn

djrh gSA Ldwy esa lh[kuk ek=k
fo"k;oLrq dks lh[kuk ugha gSA nqfu;k

dks] yksxksa dks vkSj vius dks ns[kus dk
utfj;k D;k gks] ;g Hkh lh[kuk gh gSA

fopkjksa dks fufeZr djuk] erksa]
vuqHko] O;k[;k ds dk;kZRed <kapksa
dks vkSj lexz nqfu;k ds izfr utfj,

dks fodflr djuk Hkh lh[kus ds
varxZr vkrk gSA



f’k{kk dh xq.ko Ùkk 

'kSf{kd vkn ’kZ vSj ewY;  
lekurk vkSj U;k;] laonsu’khyrk vkSj ewY;] foosd vkSj Lok;Ùkrk] lkekftd jktuSfrd  

ljksdkj] vkfFkZd ;ksxnku 

'kSf{kd ifj.kke  

v- vf/kxe dh ek=kk vo/kkj.kk,a] tkudkfj;ka] fu;e vkSj fl)kar 

c- le> dh Li"Vrk vo/kkj.kkRed Li"Vrk] vUrlZaca/k] okLrfod thou ds mnkgj.k] foijhr mnkgj.k 

l- 
Lora=k :i ls lh[kus vkSj 'kks/k
ds fy, {kerk,a 

'kks/k djus dh ;ksX;rk] vkxs ds fy, lh[kus esa iz;ksx] leL;k gy djus esa jpukRed  

vuqiz;ksx 

n- lh[kus ds izfr #>ku ckSf)d bZekunkjh vkSj lkgl] lh[kus dh bPNk] Kku ds ewY; dh dnz] vkRe&fo’okl 

;- laonsu’khyrk vkSj ewY; nwljksa ds izfr laonsu’khyrk] lg;ksx] fu"i{krk] vkRe&lEeku] nwljksa ds izfr lEeku 

'kSf{kd izf Ø;k,a  

v- l{kerk vkSj izHkkoksRikndrk lh[kus dh ek=kk ds :i esa] ;ksX;rk ds fodkl ds :i esa 

c- uSfrd lEefr 'kkjhfjd n.M dk u gksuk] viekfur u djuk] HkkokRed Lora=krk] Hk; dk u gksuk 

l- lh[kus okys dk tqM+ko vkuUn] lfØ; tqM+ko] /;ku dsfUnzr djuk 

n- mi;qDr ykxr lh[kus okys dk le; vkSj iz;kl] f’k{kdksa dk le; vkSj iz;kl] vko’;d lalk/ku 
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:i ls [kafMr vkSj vkaf'kd ekuuk pkfg,( mlesa f'k{kk dh
xq.koÙkk dk ,d NksVk&lk va'k 'kk;n okLro esa idM+ esa vkrk
gksA ekud ijh{k.kksa }kjk 'kSf{kd vkn'kksZa vkSj 'kSf{kd izfØ;kvksa
dk yxHkx dqN Hkh va'k idM+ esa ugha vkrkA 'kSf{kd ifj.kkeksa
ds crkSj tks os ekirs gSa] og vf/kdka'k :i ls lh[kh xbZ phtksa
dh ek=kk rd lhfer gksrk gS vkSj ckdh pkj phtsa NksM+ nh tkrh
gSa] vFkkZr~ le> dh Li"Vrk vkSj xgurk] Lora=k :i ls lh[kus
ds fy, {kerk dk gksuk] lh[kus] laonsu'khyrk vkSj ewY;ksa izfr
euksòfÙkA okLro esa NksM+h xbZ mijksDr phtsa nh?kZdkfyd ǹf"V ls
cgqr vf/kd egÙoiw.kZ gks ldrh gSa vis{kkÑr muds ftudk fd
ewY;kadu fd;k x;k gSA ,d ckr ;g Hkh fd lh[kh xbZ phtksa dh
ek=kk ds ekiu dk fopkj Hkys gh vo/kkj.kkRed izÑfr dk gks
;k vkuqHkfod fdLe dk dksbZ okLrfod vk/kkj iznku djrk gks
ftlls cps gq, igyqvksa ds fodkl dk irk pyrk gks] bldk dksbZ
Lora=k izek.k ugha gSA

nwljk egÙoiw.kZ fufgrkFkZ gS fd okaNuh; 'kSf{kd ifj.kkeksa dk
vkaf'kd ewY;kadu vkSj 'kSf{kd vkn'kksZa dks cgl esa 'kkfey ugha
djuk ,d [kkl fopkj/kkjk ds nqfu;koh utfj, dks l'kDr <ax
ls QSykus ds fy, fjDr LFkku dks l̀ftr djrk gSA ekiuh; lh[kh
xbZ phtsa ftuls vk'kk dh tkrh gS fd os nqfu;k ds dkedkt
pykus esa jkstejkZ dh leL;kvksa dks gy djus esa mi;ksxh gksaxh]
mudh Hkh yksxksa }kjk izfrfnu O;rhr dh tkus okyh ftUnxh ds
ckjs esa ekU;rk,a gksrh gSaA ftu dk;Z&dq'kyrkvksa dks rjthg nh
tkrh gS] ftudh lkekU; ftUnxh esa t:jr gksrh gS] okafNr thou
ds fy, pksjh&fNis vk/kkj rS;kj djrh gSaA blfy, xf.kr vkSj
foKku dk ekiu ysfdu lkekftd le> dks ckgj j[kuk vkSj
ewY;ksa ds ckjs esa dgus ds fy, dqN Hkh ikl ugha gksuk ^l{ke*
f'k{kk ds fy, ,slk vk/kkj rS;kj djrk gS tks vkt lekt }kjk
lkeuk fd, tkus okys uSfrd eqíksa ls ,dne cjh jgrk gS vkSj
'kk;n iw.kZ:i ls izsjd cy ds :i esa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj
thou ds fy, okafNr y{;ksa ij dsfUnzr jgrk gSA izLrqr lPpkbZ
ls fucVus ds ek/;e ds :i esa f'k{kk ij fopkj fd;k tkrk gS
u fd mlesa vkewy ifjorZu djus ds fy,] ftls Ñ".k dqekj7

'kSf{kd lq/kkjksa esa igyh ilan ds :i esa ns[krs gSaA

ftl rdZ dks eSa x<+ jgk gwa] og ;g ugha gS fd ekud ijh{k.kksa ls
tgka os mi;ksxh gSa ijgst djuk pkfg, vkSj f'k{kk dh xq.koÙkk
dk ewY;kadu djus ds iz;kl ugha djus pkfg,a tks ge vius cPpksa
dks miyC/k djok jgs gSaA ewY;kadu esa dfBukb;ka gksus ds ckotwn]
eSa xq.koÙkk dh /kkj.kk dks O;kid djus ds fy, nyhy ns jgk gwaA
'kSf{kd vkn'kksZa ls iq[rk rkSj ij tksM+rs gq,( bls lhfer egÙo nsrs
gq, vkSj vf/kd O;kid 'kSf{kd foe'kZ ds fy, LFkku j[krs gq,

ftlesa vU; eqíksa ds lkFk ek=k xq.koÙkk gh ,d funsZ'kkRed rRo
u gksA gesa xq.koÙkk dks vius cPpksa ds fy, leqfpr volj
miyC/k djkus ds dke esa ysuk pkfg,] mudh yksdrkaf=kd lgHkkfxrk
ds fy, LFkku l̀ftr djrs gq, ftldk os Lo;a mi;ksx djsa u fd
lekt dks mu fn'kkvksa esa /kdsyk tk, tks uhfr fuekZrkvksa dh
ilan dh xq.koÙkk dh /kkj.kkvksa ds ihNs fNih gSaA �
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