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1- ifjp;1- ifjp;1- ifjp;1- ifjp;1- ifjp;

f'kf'kf'kf'kf'k{k.k dks ,slh xfrfof/k ds :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS ftldk
mís'; fl[kkuk gS vkSj ;g dke bl rjg ls fd;k tkrk gS fd f'k{kkFkhZ dh
ckSf)d bZekunkjh vkSj Lora=k fu.kZ; ysus dh {kerk dk lEeku Hkh fd;k
tk,A ,slk oxhZdj.k de ls de nks otgksa ls egÙoiw.kZ gS % igyk ;g fd
;g f'k{k.k ds ewy LoHkko dks lkeus ykrk gS tks f'k{k.k ds O;ogkjoknh pj.kksa
dh fuf'pr lajpukc) Ükà[kyk dh ctk; f'k{k.k dks mís';ksUeq[k dk;Z cukrk
gS vkSj nwljk ;g fd ;g f'k{k.k dks izpkj] vuqdwyu] lykg vkSj fnekx esa
Hkjus tSls mu dk;ksaZ ls vyx djrk gS ftudk y{; O;fDr dks cnyuk rks
gksrk gS ysfdu tks bu eqíksa ij O;fDr dh okLrfod jk; vkSj fu.kZ; dks dksbZ
egÙo ugha nsrsA

ysfdu lkFk gh eq>s Bhd yxus okyk f'k{k.k dk ;g oxhZdj.k f'k{kd ds dbZ
egÙoiw.kZ iz'uksa dk mÙkj ugha ns ikrk % esjk y{; fdl rjg dk fl[kkuk gksuk
pkfg, \ ,sls fl[kkus esa D;k&D;k 'kkfey gksxk \ eSa ;g dke fdl rjg
d:axk \ ,sls iz'u Øe'k% ekun.M laca/kh] Kkuehekalk laca/kh vkSj vkuqHkfod
vFkZ esa gSa vkSj buds mÙkj 'kSf{kd m|eksa dks etcwrh nsrs gSaA bu iz'uksa ds mÙkj
vyx&vyx ryk'kus dh ctk; eSa bu ij ,d lkewfgd iz'u dh rjg /;ku
nsuk pkgwaxk vkSj blfy, f'k{k.k ds rhu izHkkfor djus okys ekWMyksa dh ckr
djuk pkgwaxk] tks de ls de dqN tokc rks lq>krs gh gSaA bu ekWMyksa dk y{;
Kkuehekalk] euksoSKkfud vkSj ekun.MkRed rRoksa ls f'k{k.k dh ,d rLohj
cukuk ugha gSA lHkh ekWMyksa dh rjg os fo"k; dks vklku ;k lkekU;hÑr
djrs gSa ysfdu ,slk lkekU;hdj.k fo"k; dh egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks

ifjizs{;

bljk;y 'ksQyjbljk;y 'ksQyjbljk;y 'ksQyjbljk;y 'ksQyjbljk;y 'ksQyj

f'k{k.k ds nk'kZfud ekWMy

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

chloha 'krkCnh ds [;kruke vesjhdh
f'k{kk nk'kZfud] gkoZMZ ;wfuoflZVh esa
n'kZu ,oa f'k{kk ds izksQslj] QksMZ
QkmUMs'ku ds Qsyks jgs] orZeku esa
gkoZMZ dkWyst ds v/;{k vkSj QsyksA

iqLrdsa %iqLrdsa %iqLrdsa %iqLrdsa %iqLrdsa % fQykWlksQh ,.M ,T;qds'ku]
n ,ukVkWeh vkWQ buDokjh] lkbal
,.M lCtsDVhfoVh] dUMh'kal vkWQ
ukWyst] jhtu ,.M VhfpaxA

f'k{k.k dks f'k{kk ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, ,d vfuok;Z xfrfof/k ekuk tkrk gSA tc Hkh fl[kkus dh izfØ;k
esa f'k{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gS mlesa Kkuehekalh;] euksoSKkfud] lh[kus okys vkSj f'k{kk ds y{;ksa laca/kh vusd
iwoZekU;rk,a fufgr gksrh gSaA tSls] lh[kus okyk [kkyh ?kM+s dh Hkkafr gksrk gS vkSj f'k{k.k ds tfj, mlesa Kku Hkjk tkuk
gS ;k fofHkUu lwpukvksa vFkok tkudkfj;ksa ds ckjs esa irk gksuk gh Kku gS ;k Kku ifjos'k ls O;fDr dh vUr%fØ;k
ls vftZr gksrk gS vkSj blds ek/;e ls f'k{kkFkhZ Lok;Ùk curk gS( bR;kfnA bu iwoZekU;rkvksa dk f'k{k.k ds pfj= ij
vlj vkrk gSA ;g ys[k bUgha iwoZekU;rkvksa ds lanHkZ esa f'k{k.k ds rhu ekWMyksa dh foospukRed O;k[;k djrk gSA
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igpkuus ds fy, ,d lgh rjhdk gSA gj ekeys esa igyk eqík rks
;gh gS fd D;k ;s fo'ks"krk,a egÙoiw.kZ gSa] D;k gesa viuh
'kS{kf.kd lksp dks ,sls ekWMy ls fu;af=kr gksus nsuk pkfg, tks mu
fo'ks"krkvksa ij fuHkZj gS ;k fQj gesa ml ekWMy ij gh loky
mBkus pkfg,aA gkykafd eS gj ekWMy ds ,sfrgkfld lanHkZ dh ppkZ
d:axk ysfdu ,sfrgkfld 'kq)rk dk dksbZ nkok eSa ugha djrkA
esjk mís'; vf/kd O;ofLFkr vkSj }a}kRed :i ls rhuksa ekWMyksa
dks ij[kuk gS vkSj ;g ns[kuk gS fd f'k{k.k dh larks"ktud
vo/kkj.kk dh gekjh ryk'k esa os gekjh fdruh enn djrs gSaA
blfy, eSa lcls igys ekWMy] ^izHkko ekWMy* dh vksj #[k
djrk gwaA

2- izHkko ekWMy2- izHkko ekWMy2- izHkko ekWMy2- izHkko ekWMy2- izHkko ekWMy

izHkko ekWMy 'kk;n rhuksa esa lcls vklku vkSj lcls yksdfiz; gSA
;g njvly fnekx dh rLohj ,slh cukrk gS fd og xzg.k fd,
x, ckgjh izHkkoksa dks NkaVrk gS vkSj mudk HkaMkj.k djrk gSA
f'k{k.k dk okafNr vfUre ifj.kke gS fd f'k{kkFkhZ esa dqN ewy
rRo Mkys tk ldsa tks ekud rjhdksa ls laxfBr vkSj izfØ;kc)
gks ysfdu mUgsa f'k{kkFkhZ us Lo;a u mRiUu fd;k gksA bl ekWMy
dk vuqHkooknh laLdj.k tkWu ykWd ls tqM+k gS tks ekurk gS fd
lh[kus dh izfØ;k esa vuqHkwfr vkSj izfrfØ;k ds lkekU; fopkj
Hkhrj tkrs gSa ftUgsa efLr"d }kjk ,df=kr] lacaf/kr] lkekU;hÑr
vkSj laxzghr fd;k tkrk gSA tUe ds le; fnekx fcydqy [kkyh
gksrk gS vkSj mldk fuekZ.k vuqHkoksa ls gh gksrk gS tks Hkfo"; esa
dke vkus ds fy, miyC/k jgrs gSaA ykWd ds 'kCnksa esa gh ¼,sLls
dUlfuZax áweu vUMjLVsf.Max] iqLrd 2] v/;k; 1] [k.M 2 ls½%

ge ekurs gSa fd fnekx dksjs dkxt dh rjg gksrk gS
ftl ij dksbZ v{kj ugha fy[kk x;k gSA fQj ;g Hkjrk
dSls tkrk gS \ vkneh dh O;Lr vkSj vuar dYiuk,a
bl ij vlhe izdkj ds fp=k dSls vkSj dc mdsj nsrh
gSa \ dkj.k vkSj Kku dh lkjh lkexzh bls dc feyrh
gS \ ,d 'kCn esa budk mÙkj gS& vuqHkoA vuqHko ls gh
lkjk Kku curk gS vkSj c<+rk gSA ckgjh izR;{k oLrqvksa
dk gekjk voyksdu ;k fnekx dh vkarfjd fØ;kvksa
dks vius vki xzg.k djuk vkSj izfrfØ;k nsuk gh
gekjh le> dks c<+krk gS ftlls ge lksp ikrs gSaA ;gh
os nks lzksr gSa ftuls gekjs lc fopkj vkrs gSa ;k vk
ldrs gSaA

blfy, f'k{k.k dks ekufld 'kfDr;ksa dks fopkjksa dks xzg.k djus
vkSj fodflr djus esa yxkuk pkfg,] fo'ks"kdj vuqHko] HksnHkko]
izfr/kkj.k] la;kstu] vewrZu vkSj izfrfuf/kRo dh 'kfDr;ksa dksA

ysfdu egÙoiw.kZ ;g gS fd f'k{k.k vkus okyh lwpukvksa dk pquko
vkSj laxBu djsA blhfy, f'k{kd ds ikl cgqr 'kfDr gSA laosnh
bdkb;ksa dks feyus okyh lwpukvksa dks fu;af=kr djds og cgqr gn
rd fnekx dks vkdkj ns ldrk gSA tSlk fMoh us dgk gS %

ykWd ds dFku efLr"d vkSj inkFkZ] nksuksa ds lkFk gh
U;k; djrs yxrs gSaA buesa ls ,d Kku dh lkexzh vkSj
inkFkZ miyC/k djkrk gS ftl ij efLr"d viuk dke
djrk gSA vU; fuf'pr ekufld 'kfDr;ka nsrk gS tks
la[;k esa de gSa vkSj ftUgsa fo'ks"k izfØ;kvksa }kjk
izf'kf{kr fd, tkus dh t:jr gSA

cPps esa lh[kus dh izfØ;k dks Kku dh o`f) ds lekarj j[kk tk
ldrk gS D;ksafd iwjk Kku vuqHko dh ekSfyd bdkb;ksa ls gh
curk gS] tks lewgc)] lacaf/kr vkSj lkekU;hÑr gksrh tkrh gSaA
blfy, f'k{kd dk edln mu rF;ksa dks miyC/k djokuk gksuk

pkfg, tks vius&vkiesa Hkh egÙoiw.kZ gSa vkSj brus le`) gSa fd
lh[kus okys ds fnekx esa o;Ld Kku ds fodkl esa fujarj enn
djrk gSA

tSlk eSaus crk;k gS] izHkko ekWMy ds dbZ etcwr i{k gSaA ;g lHkh
nkoksa vkSj fl)karksa ds ijh{k.k esa vuqHko dh vko';drk dks
vkykspuk ds lkekU; midj.k dh rjg j[krk gS vkSj ekax djrk
gS fd os bl ij [kjs mrjsaA fuf'pr :i ls ,slh ekax Bhd Hkh gS
D;ksafd gj Kku fdlh u fdlh :i esa vuqHko ij fuHkZj gksrk gSA
nwljh rjQ] izHkko ekWMy ds vuqlkj efLr"d fofHkUu vuqHkoksa
ls gh curk gS vkSj vuqHkoksa ls fodflr Hkh gksrk gSA blhfy,
'kS{kf.kd ;kstuk dh izfØ;k esa cPps ds vuqHkoksa dh fofo/krk
vkSj le`f) egÙoiw.kZ gSA

foosd euq"; dh xfjek dk vfHkUu igyw gS
vkSj ekuo&tkfr dk foosdoku y{; gS fd
,slk lekt cu lds] ftlesa ;g xfjek c<+s]
, slk lekt ftles a Lor a=k foo sd'khy
izfrfuf/k;ksa vkSj varjkZ"Vªh; yksdrkaf=kd turk
ls tqM+s elyksa ij foosdiw.kZ fu.kZ; fy;k tk
ldsA f'k{kk dk mís'; O;kid vFkZ esa pfj=k dk
fodkl djuk vFkkZr~ lS)kafrd lksp vkSj dk;Z
dk fodkl djuk gS] ftlls euq"; dh xfjek
fn[kkbZ ns ldsA
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ysfdu izHkko ekWMy ds lkeus dbZ ?kkrd eqf'dysa Hkh gSaA fcydqy
lkekU; fopkjksa vkSj vH;kl ls lq/kjus okyh vewrZ ekufld
'kfDr;ksa ds fopkj dh dbZ ckj feFkdh; dgdj Hkh vkykspuk dh
xbZ gS % ljyrk ,d fujis{k vo/kkj.kk u gksdj lkis{k gS vkSj
vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djus dk ,d rjhdk crkrh gS( la{ksi esa
dgsa rks ;g iznÙk ugha gksrh] cfYd cukbZ tkrh gS vkSj ekufld
'kfDr;ka tks fo"k;oLrq ds lkFk ugha cnyrha] lc tkurs gSa fd
O;ogkfjd vkSj lS)kafrd vk/kkj ij euksfoKku ls tqM+h gSaA
vf/kd ewyHkwr vkykspuk 'kk;n ;g gS fd Kku dh o`f) dh
varfuZfgr vo/kkj.kk gh >wBh gSA laosnh bdkb;ksa }kjk dh xbZ
dqN fuf'pr fØ;kvksa ls Kku izkIr ugha gksrkA lcls igys rks
Kku Hkk"kk esa fNik gS vkSj mldk lS)kafrd ra=k laosnh vkadM+ksa
ls ugha curk cfYd mu ij ykxw fd;k tkrk gSA ;g ekuo
efLr"d esa Hkh ugha curk cfYd cgqr gn rd ;g vuqeku yxkus
vkSj [kkst djus ls curk gS] tks laLÑfr vkSj ijaijkvksa ls gksrk
gSA Kku esa fl)kar dh Hkh vko';drk gksrh gS vkSj ;fn ;g Hkh
eku fy;k tk, fd vkadM+s bl lS)kafrd ra=k ls laxfBr Hkh fd,
x, gSa] rc Hkh fl)kar muds lkekU;hdj.k ls ugha cursA fl)kar
,d l`tukRed vkSj O;fDrxr m|e gS tks vkadM+ksa ls dbZ otgksa
ls vkxs gSA mlesa lkekU;hdj.k ek=k ls gh ugha] laLFkkvksa dh
vfHk/kkj.kk] lekurkvksa dk forj.k] rqyukRed ljyrk dk ewY;kadu
vkSj ubZ Hkk"kkvksa dh [kkst Hkh 'kkfey gksrh gSaA Kku ds fuekZ.k
esa vuqHko blfy, izklafxd gS] D;ksafd blds }kjk ge vius
fl)karksa dks ij[k ldrs gSa( ysfdu ekuo efLr"d ds gh izlaLÑr
gksus ds ckotwn os vius&vkids fl)karksa dks ugha x<+rsA blfy,
gekjs ikl tks fl)kar gSa] os ekuo efLr"d ds ckjs esa gh ugha]
cfYd gekjs bfrgkl vkSj ckSf)d fojklr ds ckjs esa Hkh gesa
crkrs gSaA

lh[kus dh izfØ;k esa] cPpk bfUnz; vuqHko gh ugha cfYd foHksnuh;
lanHkksaZ ls tfVy :i ls tqM+h fojklr dk fl)kar vkSj Hkk"kk Hkh
izkIr djrk gSA og vrhr dh cqf) ds vla[; l`tukRed dk;ksaZ
ds vk/kkj ij cus fo'okl dh tfVy laLÑfr dk oa'kt gS vkSj
nqfu;k dk ,d izk:i fp=k cukrk gSA cPps dks bfUnz; vuqHkoksa
vkSj rF;ksa dk lcls le`) lewg nsus ek=k ls ;g t:jh ugha fd
mlesa Kku tSlk dqN fodflr gksA u, lanHkZ esa ml Kku dks ykxw
djus vkSj mls iqu% l`ftr djus dh {kerk dk fodkl rks nwj dh
ckr gSA

izHkko ekWMy dk ,d ekSf[kd laLdj.k vHkh i<+s x, blds bfUnz;
vuqHko laLdj.k ls csgrj gksus dk nkok djrk gS % fnekx ij flQZ
bfUnz; vuqHkoksa dk gh ugha] Hkk"kk vkSj Lohdkj fd, x, fl)kar

dk Hkh izHkko iM+rk gSA gesa flQZ bfUnz; vuqHko ls izkIr vkadM+s
gh ugha cfYd lacaf/kr ekSf[kd izk:i vFkkZr~ mu vkadM+ksa ls
lacaf/kr os dFku tks ge [kqn Hkh Lohdkj djrs gSa] nsus dh t:jr
gksrh gSA f'k{kkFkhZ dk Kku mu dFkuksa ds :i esa gh laxfBr gksrk
gS ftUgsa og Hkfo"; esa ubZ ifjfLFkfr;ksa esa bLrseky dj ldrk gSA
blfy, vc og igys dh rjg vius bfUnz; vuqHko ls izkIr
vkadM+ksa dks fuf'pr rjhdksa ls fodflr djds gh gekjh lS)kafrd
fojklr ugha cukrk cfYd ml fojklr dk ,d fgLlk ge Lo;a
mls nsrs gSaA

;g ekSf[kd laLdj.k] tks ledkyhu O;ogkjokn ds fudV gS] blesa
vius ewy laLdj.k dh vis{kk dqN [kwfc;ka gSa ysfdu blesa dqN
=kqfV;ka Hkh gSa tks bls f'k{k.k dk vPNk ekWMy ugha cuus nsrhaA
Lohdkj fd, x, lc fl)karksa dk HkaMkj.k vkSj u, lanHkZ esa mUgsa
bLrseky dj ldus dh {kerk] nks vyx&vyx phtsa gSaA bfUnz;
vuqHko ls izkIr vkadM+ksa ds lkFk dqN O;ogkfjd varlZaca/k gkfly
dj Hkh fy;k tk,] rc Hkh D;k ;g mu fl)karksa ds izfr le>
iSnk djrk gS vkSj u gh lS)kafrd izksRlkgu vkSj izk;ksfxd izek.k
gh nsrk gSA

vUrr% izHkko ekWMy ds lHkh laLdj.kksa esa ,d deh gS % muesa
lh[kus okys }kjk fdlh ekSfyd [kkst ds fy, dksbZ txg ugha gSA
varr% ge mlds fnekx esa og lc rks ugha Hkj ldrs tks ge
f'k{k.k ds vafre Qy ds :i esa mlls pkgrs gSaA u gh ge ;g
vuqeku yxk ldrs gSa fd gekjs }kjk fn, x, inkFkZ ls fdUgha
ekud rjhdksa ls mlesa dqN vfrfjDr egÙoiw.kZ tqM+ tk,xkA
blfy, ge varn`Zf"V] fl)karksa dk u;k iz;ksx] u, fl)kar]
miyfC/k;ka] bfrgkl] dfork vkSj n'kZu dk vFkZ ugha le>rs vkSj
u gh le> ldrs gSaA ,d ewy varjky gS ftls f'k{k.k f'k{kkØe
ds fuos'k ds iqulaZxBu ek=k ls gh ugha Hkj ldrkA ;g varjky
f'k{kd dh 'kfDr;ksa vkSj fu;a=k.kksa ij lS)kafrd lhek,a yxkrk
gS vkSj tgka mldh lhek [kRe gksrh gS] ogha f'k{kk ls tqM+h mldh
mEehnsa 'kq: gksrh gSaA

3- varn` Zf"V ekWMy3- varn` Zf"V ekWMy3- varn` Zf"V ekWMy3- varn` Zf"V ekWMy3- varn` Zf"V ekWMy

vxys ftl ekWMy dh eSa ckr djus tk jgk gwa] og ^varnZ̀f"V
ekWMy* gSA tgka izHkko ekWMy ;g ekurk gS fd f'k{kd fopkjksa ;k
Kku ds VqdM+ksa dks f'k{kkFkhZ ds fnekx esa latks ns] ogha varnZ̀f"V
ekWMy ,slh fdlh izfØ;k dh laHkkouk dks udkjrk gSA ;g ekurk
gS fd Kku dk elyk n`f"V ls tqM+k gS vkSj bls izkFkfed bfUnz;
;k ekSf[kd bdkb;ksa esa ckaVk ugha tk ldrk gS vkSj u gh ,d
O;fDr ls nwljs O;fDr esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA ,d
f'k{kd vius iz;klksa ls blds fy, vf/kd ls vf/kd izsfjr Hkj
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dj ldrk gS vkSj ;fn bruk Hkh gks ikrk gS rks ftruk fd;k x;k
gS] ;g mldk vfrØe.k dj tkrk gSA n`f"V fofHkUu vuqHkoksa dks
ifjHkkf"kr vkSj laxfBr djrh gS vkSj mudh lkFkZdrk crkrh gSA
n`f"Vdks.k ;k varnZ̀f"V gh ;kn fd, x, okD;ksa dks lqjf{kr j[kus
vkSj fQj ls cksy nsus rFkk mudk vk/kkj vkSj vuqiz;ksx le>us
esa varj iSnk djrh gSA

varǹZf"V ekWMy IysVks dk fn;k gqvk gS ysfdu eSa ;gka lar vkWxLVkbu
ds laokn ^f'k{kd* ds laLdj.k dk gokyk nwaxk D;ksafd ;g mUgha
fcanqvksa ij ckr djrk gS] ftu ij geus vc rd ppkZ dh gSA
vkWxLVkbu yxHkx bl rjg rdZ djrs gSa % f'k{kd dks Hkk"kk ds
bLrseky ls Kku laizsf"kr djus ds fy, tkuk tkrk gSA ysfdu Kku
;k u;k Kku dkj esa lqus x, 'kCn gh ugha gSaA 'kCn tc rd eu
ds fy, okLrfodrk ds lkFk dksbZ laca/k ugha cukrs] rc rd os
'kksj gh gSaA ;gka ,d fojks/kkHkkl gS % ;fn f'k{kd ds 'kCnksa ls
laizsf"kr gksus okyh okLrfodrk dks f'k{kkFkhZ igys ls gh tkurk
gS rks f'k{kd mls dqN u;k ugha fl[kk jgkA tcfd ;fn og ml
okLrfodrk dks igys ls ugha tkurk rks f'k{kd ds 'kCn mlds
fy, dksbZ vFkZ ugha j[krs vkSj dsoy 'kksj cu tkrs gSaA vkWxLVkbu
dk fu"d"kZ gS fd ;FkkFkZ dh lkFkZdrk ls vyx Hkh Hkk"kk dk ,d
dke gS % ;g yksxksa dks fdlh [kkl fn'kk esa izsfjr djrh gSA f'k{kd
ds 'kCn f'k{kkFkhZ dks ,sls u, ;FkkFkZ ds ckjs esa tkuus ds fy, izsfjr
djrs gSa ftls og igys ls ugha tkurkA ;g ;FkkFkZ og vius
vkarfjd n`f"Vdks.k ds dkj.k [kkst ikrk gS vkSj vius fy, u,
Kku dk l`tu djrk gS] ;g vizR;{k :i ls f'k{kd dh izsjd
xfrfof/k;ksa ds dkj.k gksrk gSA vkWxLVkbu ds vuqlkj] fdlh
fo'ks"kK ds dgus ij fdlh ckr dks laHko eku ysuk] mls tkuuk
ugha gSA dsoy ekuuk mi;ksxh rks gks ldrk gS ysfdu Kku ugha
gks ldrkA mu 'kCnksa ds ihNs fNih okLrfodrk dks tkus fcuk
Kku ikuk laHko ugha gSA

tgka izHkko ekWMy lcls detksj gS] ogha varnZ̀f"V ekWMy lcls
etcwr gSA izHkko ekWMy Kku dks lgst dj j[kus ds vius y{;
esa uokpkj dks c<+kok ugha nsrk tcfd varnZ̀f"V ekWMy vkjaHk ls
gh f'k{k.k ls vkus okys u, Kku dh leL;k ij ckr djrk gSA
izHkko ekWMy le>us dh izfØ;k dks rkd ij j[kdj Kku ds VqdM+s
laHkkyus ij tksj nsrk gS tcfd varnZ̀f"V ekWMy varnZ̀f"V ikus ij
cy nsrk gSA izHkko ekWMy lkexzh dks cl fnekx rd igqapk nsus
dks vlkekU; egÙo nsrk gS tcfd varnZ̀f"V ekWMy f'k{kkFkhZ }kjk
Lo;a ;FkkFkZ dks le>us vkSj Kku ikus dk iz;kl djus dks egÙo
nsrk gSA

foosdoku pfj=k rFkk vkykspukRed fu.kZ;
ysus dh {kerk dk fodkl o;Ld vuqHkoksa vkSj
vkykspuk esa vf/kd Hkkxhnkjh ls vkSj ,sls
O;ogkj ls vkrh gS tks lh[kus okys vkSj f'k{kd
dh xfjek dk lEeku djrk gksA

fQj Hkh eq>s dguk pkfg, fd izsjd fl)kar ds fy, vkWxLVkbu
}kjk fn;k x;k mnkgj.k larks"ktud ugha gSA ;fn ,d f'k{kkFkhZ
f'k{kd ds 'kCnksa dk ;FkkFkZ ugha tkurk rks os 'kCn 'kksj gh gSa vkSj
vf/kd ls vf/kd mls Lo;a dks tkuus dh izsj.kk ns ldrs gSaA
ysfdu ;fn os flQZ 'kksj gSa rks 'kksj dksbZ izsj.kk Hkh dSls nsxk \
;fn f'k{kkFkhZ mu 'kCnksa dks fdlh rjg le> gh ugha ik jgk gS
rks og muesa fufgr ;FkkFkZ dSls [kkstsxk \ vkWxLVkbu bldh
vuqefr nsrs gSa fd ,d f'k{kkFkhZ fdlh ;FkkFkZ dks tkus fcuk fdlh
cM+s ;k fo'ks"kK ds dgus ij] mls eku ldrk gSA ,slk O;fDr
fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa lgh izsj.kk ikdj ekuus dh fLFkfr ls Kku
;k tkuus dh fLFkfr esa Hkh igqap ldrk gSA ysfdu ge ;g tkuuk
pkgrs gSa fd ;fn mldk vkjafHkd ekuuk mlds fy, fcydqy
Kkuo/kZd ugha Fkk rc ml ekuus ds rRo D;k jgs gksaxs \ ,slk
yxrk gS fd izsjd fl)kar vkWxLVkbu ds ewy fojks/kkHkkl dk dksbZ
gy gesa ugha lkSairk gSA

,d vklku cpko rks gSA D;ksafd ;g fojks/kkHkkl [kqn 'kCnksa ds
vFkZ dks okD;ksa dk vFkZ ekuus dh nqfo/kk esa gSA eq>s foLrkj ls
crkus nhft,A vkWxLVkbu dk ekuuk gS fd 'kCn rHkh le> vkrs
gSa tc muds ;FkkFkZ ls ifjp; gksA ;g vkifÙk 'kq: esa dh tk
ldrh gS fd t:jh ugha fd fdlh 'kCn dk vFkZ tkuus ds fy,
mldk [kkl ;FkkFkZ Hkh tkuk tk,A D;ksafd fcuk ,sls ;FkkFkZ dks
tkus Hkh ifjHkk"kk ls 'kCn dk vFkZ irk py ldrk gSA blds
ckotwn Hkh ge rdZ djus ds fy, ;g eku Hkh ysa fd 'kCn dks
le>us ds fy, ,slh fdlh igpku dh t:jr iM+rh gS] rc Hkh
bldk vFkZ ;g ugha gS fd fdlh lPps okD; dks le>us ds fy,
mlls O;Dr gksus okys iwjs elys dks le>us dh t:jr gSA ge iwjs
le; rks fdlh okD; dks mlds 'kCnksa vkSj O;kdj.k ds lgkjs
le>rs jgrs gSaA blfy, ;g lp ugha gS fd fdlh rF; dks O;Dr
djus okyk okD; rc rd f'k{kkFkhZ ds fy, egt 'kksj gh gS] tc
rd og ml rF; dks ugha tkurkA D;ksafd og mlds VqdM+ksa dks
tksM+dj vizR;{k :i ls rks mldk vFkZ le> gh ldrk gS vkSj
ckn esa irk yxk ldrk gS fd og lp gS ;k >wBA

;fn esjk rdZ lgh gS rks vkWxLVkbu dk fojks/kkHkkl blh vk/kkj
ij [kkfjt fd;k tk ldrk gS fd ge fcuk mudk ;FkkFkZ tkus



tuojh&Qjojh] 201118 / f'k{kk&foe'kZ

dFkuksa dks le> ldrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd Hkk"kk ds lgkjs
f'k{kd f'k{kkFkhZ dks u, rF;ksa ds ckjs esa crk ldrk gSA bldk
fu"d"kZ laHkor% ;g fudyrk gS fd f'k{k.k dk vkWxLVkbu dk
izsjd fl)kar ;gha /oLr Hkh gks tkrk gSA ge fQj ls izHkko ekWMy
ij gh gSa] ftlesa f'k{kd Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ dh varnZ̀f"V
dks izsj.kk ugha nsrk] cfYd mls u, rF; gh crkrk gSA

ysfdu ckn okyk fu"d"kZ eq>s xyr yxrk gSA D;ksafd bldk vFkZ
;g ugha gS fd f'k{kkFkhZ bu rF;ksa dks blhfy, tkusxk D;ksafd ;s
mls crk, x, gSa( bl fcUnq ij vkWxLVkbu eq>s fcydqy Bhd
yxrs gSaA dqy feykdj vkWxLVkbu dh #fp tkuus esa gh gS vkSj
tkuus dk vFkZ flQZ ubZ tkudkjh dks xzg.k vkSj Lohdkj djuk
gh ugha gSA la{ksi esa] blds fy, ;g Hkh t:jh gS fd f'k{kkFkhZ ml
izkIr lwpuk dh lR;rk dks tkapus ds fy, iz'u djus ds vf/kdkj
dks Hkh vftZr djsaA ubZ tkudkjh rks dFkuksa ls laizsf"kr gks ldrh
gS] ysfdu u;k Kku ughaA eq>s yxrk gS fd vkWxLVkbu nks
vyx&vyx ckrksa esa my> x, gSaA os 'kCnksa ds lgkjs u, Kku ds
laizs"k.k dks ukeqefdu crk jgs gSa vkSj blds fy, mudk vk/kkj
ds :i esa os rFkkdfFkr lwpuk ds laizs"k.k dks Hkh ukeqefdu crkrs
gSaA eSa nwljs vk/kkj okD; dks xyr crk jgk gwaA ysfdu vk/kkj
okD; xyr gksus ds ckotwn Kku dks ysdj vkWxLVkbu dk fu"d"kZ
eq>s fcydqy Bhd yxrk gS % ,d okD; }kjk dgh xbZ ckr dks
tkuuk mls crk nsus] mldk vFkZ le> ysus vkSj mls Lohdkj dj
ysus ls T;knk dqN gSA ;g ,d rjg ls O;fä ds vius iz;kl vkSj
fLFkfr }kjk ml okD; ds lp dks ij[kus dk vf/kdkj izkIr
djuk gSA

bl ckr dks vkWxLVkbu vius vUnj ;FkkFkZ dh [kkst crkrs gSa]
tks O;fDr fdlh fo'ks"kK ij fuHkZj jgdj ugha] cfYd vius vki
iwjh djrk gSA os blesa brus O;fDrxr gks tkrs gSa fd Kku dk
vk/kkj cuus ds fy, fo'ks"kK ds lgh rdZ dks Hkh [kkfjt dj nsrs
gSaA ysfdu mudk eq[; 'kks/k eq>s Bhd yxrk gS % Kku dsoy 'kCnksa
ls gh laizsf"kr ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd lh[kus okys ds
fnekx esa lwpuk dk HkaMkj gh Kku ugha gSA

fuf'pr :i ls f'k{kd] varnZ̀f"V ekWMy ds vuqlkj] Hkk"kk dk
bLrseky djrk gS ysfdu mldk izkFkfed mís'; vius dFkuksa dks
ckn ds iqu#Riknu ds fy, f'k{kkFkhZ ds fnekx ij Nki nsuk ugha
gSaA f'k{kd ds dFku f'k{kkFkhZ dh viuh ;FkkFkZ dh [kkst esa
ek/;e curs gSa vkSj bl rjg mldh varnZ̀f"V c<+krs gSaA ,slh
varnZ̀f"V dk lanHkZ gh 'kk;n crkrk gS fd lh[ks gq, dks f'k{kkFkhZ
Hkfo"; esa ubZ ifjfLFkfr;ksa esa fdl rjg bLrseky dj ldrk gSA

D;ksafd flQZ ckgjh lykg ls gh ugha] cfYd lh[ks gq, dk fdlh
;FkkFkZ ls O;fDrxr laca/k cukdj gh og vius fl)karksa dk
O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa lgh bLrseky dj ldrk gSA

lkFk gh varnZ̀f"V ekWMy dks viukus dk vFkZ izHkko ekWMy dks
[kkfjt djuk ugha gSA D;ksafd izHkko ekWMy Hkh dqN lgh vkSj
t:jh ckrsa crkrk gS] cl mUgsa xyr txg j[krk gSA ;g fy[kh
gqbZ laLÑfr] fojklr vkSj Kku dh o`f) dks lkoZtfud vkSj
laxzghr iwath crkrk gSA ;g ml Kku dks lkewfgd fojklr ds :i
esa laHkkyus ij tksj nsrk gSA ysfdu lkoZtfud Kku dk lh[kus dh
o`f) vkSj f'k{k.k ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS vkSj blfy, f'k{kkFkhZ
ds O;fDrxr Kku dh o`f) ls Hkh mldk dksbZ laca/k ugha gSA Kku
dk lkoZtfud HkaMkj f'k{kd ds fy, t:j ewy lkexzh dk dke
djrk gS] ysfdu og bls cwan&cwan djds f'k{kkFkhZ ds fnekx esa ugha
Hkj ldrkA vius f'k{k.k ds nkSjku mls ,sls fdlh ljy LFkkukarj.k
dh mEehn NksM+ nsuh pkfg, vkSj lkoZtfud Kku ds bLrseky ds
fy, f'k{kkFkhZ dh varnZ̀f"V dks txkus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

varnZ̀f"V ekWMy ds egÙo ds ckotwn blesa de ls de nks dfe;ka
gSaA ,d rks ;g varnZ̀f"V ;k n`f"V dks tkuus ls cgqr ljyrk ls
tksM+rk gS( nwljk] bldk izHkko ekWMy dh rjg fo'ks"k laKkukRed
iwokZxzg gSA ,d] rks ;g ekU;rk gh cgqr ljy gS fd Kku ds fy,
varfuZfgr n`f"V eu esa tks Hkh gS] mlds izfr fopkj dk gksuk
t:jh gSA fu'p; gh] tSlk fd ge ns[k pqds gSa fd tkuus okys dks
tkudkj gksus ds vykok elys ds ckjs esa iwjh rjg tkuus ds fy,
dbZ vkSj 'krsaZ Hkh iwjh djuh iM+rh gSa] rkfd og bl elys ij
iz'uksa ds gy [kkstus ds vf/kdkj dks izkIr dj ldsA ysfdu ;FkkFkZ
dh ckSf)d tkap ds lanHkZ esa bl 'krZ dks le>uk gh dkQh ugha
gSA ;g rHkh laHko gS tc ge Lo;a dks lR; ds mu lhfer
mnkgj.kksa rd lhfer dj ysa] ftUgsa ns[kdj ;k tkapdj le>k tk
ldsA ysfdu tSls gh ge O;kogkfjd thou] foKku] jktuhfr
'kkL=k] bfrgkl ;k dkuwu dh vke ckrksa esa lkeus vkus okyh
leL;kvksa dh izÑfr dks tkuus ij vk,axs] gesa yxsxk fd ;FkkFkZ
ds izfr n`f"V dh ;g vo/kkj.kk vlaHko :i ls ljy gSA 'kk;n
n`f"V xyr :id gSA tkuus ds bu lc mnkgj.kksa esa tks Bhd
cSBrk gS] og foospuk] rdZ] fu.kZ;] dkj.kksa ds ykHk&gkfu dk
ewY;kadu] izek.kksa dk ewY;kadu] fl)karksa dh lkFkZdrk tSlh izfØ;kvksa
ij cy nsus okyk dksbZ 'kCn gSA buesa ls dksbZ Hkh varnZ̀f"V ekWMy
ds <kaps esa fQV ugha cSBrhA ;g ekWMy Kku ds pfj=k&fp=k.k esa
lS)kafrd foospuk dks dksbZ LFkku ugha nsrkA lkekU; varnZ̀f"V ds
lanHkZ esa ugha] cfYd ,slh lS)kafrd foospuk ds lanHkZ esa gh Kku
dh fof'k"Vrk dks le>k tk ldrk gSA
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nwljk] varnZ̀f"V ekWMy esa fo'ks"k :i ls laKku ij tksj fn;k x;k
gS vkSj f'k{k.k ds egÙoiw.kZ igyqvksa dks vius esa ugha j[krkA ge
;g rks ns[k pqds gSa fd lR; dk ubZ ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djus
ds fy, varnZ̀f"V ekWMy] izHkko ekWMy ls csgrj gS D;ksafd ubZ
ifjfLFkfr;ksa esa bLrseky djus dh {kerk ihNs fNis ;FkkFkZ dks
tkuus ls c<+rh gSA ysfdu lgh&xyr dk fu.kZ; dj ysuk gh dkQh
ugha gS] mls dk;kZfUor djus dh vknr gksuk Hkh t:jh gS vkSj
varn`Zf"V vius&vkiesa ,slh vknrksa dk gksuk lqfuf'pr ugha
djrhA varnZ̀f"V ekWMy pfj=k dh vo/kkj.kk vkSj mlls lacaf/kr
n`f"Vdks.k vkSj LoHkko ds fopkj ij Hkh dksbZ ckr ugha djrkA
;g Li"V gS fd pfj=k lwpuk dh Nki ;k varnZ̀f"V ls Hkh ijs gSA
D;ksafd ;g vkpj.k ds mu lkekU; fl)karksa ls lacaf/kr gS] tks
varnZ̀f"V vkSj lwpuk ds HkaMkj.k ls rkfdZd :i ls Lora=k gSaA ftls
pfj=k dgk x;k gS] og lH;rk ds ckdh fgLlksa ij Hkh ykxw gksrk
gS vkSj buesa os Hkh 'kkfey gSa tks laKku dks fu;af=kr djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] foKku lPph varnZ̀f"V;ksa dk laxzg gh ugha gS]
cfYd ;g fu.kZ; vkSj vkpj.k ds fl)karksa dh thfor ijEijk Hkh
gSA cks/kxE; varnZ̀f"V ls ijs Hkh fl)karksa ds izfr leiZ.k pkfg,
ftlls lkoZtfud :i ls miyC/k izek.k vkSj dkj.kksa ds izdk'k
esa varnZ̀f"V dh vkykspuk dh tk lds vkSj mls ik;k tk ldsA
blfy, varnZ̀f"V ekWMy dh cM+h deh ;gh gS fd ;g fl)karksa vkSj
mlls tqM+s dkj.kksa dh vo/kkj.kk ij /;ku ugha nsrkA ;g /;ku
u nsuk cgqr xaHkhj gS D;ksafd fl)karksa vkSj dkj.kksa dh vo/kkj.kk
esa gh foosdiw.kZ foospuk vkSj vkykspdh; fu.kZ; ds lkFk&lkFk
rdZlaxr vkSj uSfrd vkpj.k dk fopkj vkrk gSA

4- fu;e ekWMy4- fu;e ekWMy4- fu;e ekWMy4- fu;e ekWMy4- fu;e ekWMy

varnZ̀f"V ekWMy dh dfe;ksa dks ^fu;e ekWMy* lq/kkjrk gSA bls eSa
dkaV ls tksM+rk gwaA dkaV lcls vf/kd nk'kZfud egÙo cqf) dks
nsrs gSa vkSj cqf) ges'kk dqN fu;eksa vkSj fl)karksa ls ca/kus ls
lacaf/kr gksrh gSA fo'ks"k eqíksa ij dkj.k ges'kk vlaxfr ds
foijhr vkSj vkSfpR; ds lkFk [kM+k gksrk gSA laKku ds {ks=k esa
cqf) ,d rjg ls lR; ds i{k esa miyC/k lk{;ksa ds izfr U;k; vkSj
fo"k; dh [kwfc;ksa ds lkFk fu"i{k O;ogkj djrh gSA uSfrdrk ds
{ks=k esa cqf) fl)karksa ds vk/kkj ij dke djrh gS blfy, ;g
dk;Z gok ds #[k ds lkFk ugha cnyrs vkSj lÙkk ;k rkdroj ds
i{k esa ;k Lofgr ;k viuh detksfj;ksa ds i{k esa ugha >qdrsA
laKku vkSj uSfrdrk ds {ks=k esa cqf) ges'kk leku cqf) ds lkFk
leku O;ogkj djrh gS vkSj O;fDr us Lo;a dks ftu fl)karksa ds
fy, izfrc) fd;k gS mUgha ds vk/kkj ij U;k; djrh gSA

 pfj=k ds fodkl ds fy, mls foosdiw.kZ laokn
vkSj vkykspukRed izfrfØ;k ij fuHkZj jguk
pkfg,A mls ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd
bldk vFkZ fl[kk, x, dks Lohdkj djus vkSj
udkj nsus] nksuksa dh Lora=krk nsuk gSA ---lkekU;
iM+rky esa foosd foKku dh ubZ ijaijk esa
vk;k gS] tks mu fl)karksa dks ifjHkkf"kr ,oa
iquiZfjHkkf"kr djrk gS vkSj ftlls izek.k dks
fl)kar ls tksM+k tk ldrk gS tks iz'uksa ds lkFk
T;knk Li"V gksrs tkrs gSaA

bl rjg vius vkidks fl)karksa esa cka/kdj eSa Lora=k gwa( ;g ,d
,sls vfLrRo ds :i esa esjh xfjek dks LFkkfir djrh gS ftlds
ikl p;u dh 'kfDr gSA ysfdu esjh Lora=k izfrc)rk gh eq>s mu
fl)karksa ds ihNs pyus dks ck/; djrh gS] tc os esjs fo#) gksrs
gSaA vkpj.k esa 'kq)rk vkSj fujarjrk dk ;gh vFkZ gS( tc esjs fgr
tqM+s gksa rc eSa cqf) dks vyx rjg ls le>wa ;k rc eSa vius
fl)karksa dks Hkwy tkÅa] rc mlls csgrj gS fd esjs dksbZ fl)kar
gh u gks aA bl rjg fl)karks a] dkj.kks a vkSj fujarjrk dh
vo/kkj.kk,a lkFk pyrh gSa vkSj os fo'okl ds laKkukRed fu.kZ;
vkSj vkpj.k ds uSfrd fu.kZ;] nksuksa ij gh ykxw gksrh gSaA vly
esa os foosd dh lkekU; vo/kkj.kk cukrh gSaA ,d foosd'khy
O;fDr ogh gS ftlds vius fopkjksa vkSj dke esa fujarjrk gks vkSj
fujis{k rFkk vius }kjk pqus x, lkekU; fl)karksa ls ca/kk jgsA
foosd euq"; dh xfjek dk vfHkUu igyw gS vkSj ekuo&tkfr dk
foosdoku y{; gS fd ,slk lekt cu lds] ftlesa ;g xfjek c<+s]

,slk lekt ftlesa Lora=k foosd'khy izfrfuf/k;ksa vkSj varjkZ"Vªh;
yksdrkaf=kd turk ls tqM+s elyksa ij foosdiw.kZ fu.kZ; fy;k tk
ldsA f'k{kk dk mís'; O;kid vFkZ esa pfj=k dk fodkl djuk
vFkkZr~ lS)kafrd lksp vkSj dk;Z dk fodkl djuk gS] ftlls
euq"; dh xfjek fn[kkbZ ns ldsA

varnZ̀f"V ekWMy ds foijhr fu;e ekWMy laKkukRed fu.kZ; esa
fl)karksa dh Hkwfedk ij tksj nsrk gSA varnZ̀f"V ekWMy dk etcwr
i{k vHkh Hkh j[kk tk ldrk gS % lwpuk xzg.k djus vkSj vius
ikl j[kus ls Hkh dqN vf/kd gS] tks tkuus okys dks djuk gksxkA
ysfdu varnZ̀f"V ekWMy dh rjg ;g t:jh ugha fd bl 'krZ dks
flQZ varnZ̀f"V ;FkkFkZ ds izfr n`f"V dks 'kkfey djus ij gh ykxw
fd;k tk,] cfYd ;g iz'u mBkus ds :i esa fo'oklksa ds lR;kiu
ds fy, cqf) ds lS)kafrd vkadyu dh {kerk dks Hkh 'kkfey
djrh gSA la{ksi esa] tkuus okyk ftl fo'okl ij iz'u fd;k x;k
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gS mlds i{k esa rdZ djrs gq, vius fo'okl esa Hkjkslk djus ds
vf/kdkj dks vftZr djrk gSA blfy, ckgj ls mls fl[kk nsuk
gh dkQh ugha gSA tkuus okys ls vke rkSj ij ;g mEehn dh tkrh
gS fd og laHkky dj j[ks cklh fopkj vkSj rdZ gh u nksgjkrk
jgs] cfYd og u, vkSj oSdfYid rdZ [kkstus dh viuh Lok;Ùkrk
dks fn[kk ldsA varnZ̀f"V ekWMy dh rjg fu;e ekWMy Hkh u, dh
[kkst ij cgqr cy nsrk gSA

fu;e ekWMy varnZ̀f"V dh euksoSKkfud ifj?kVuk dks Hkh ugha
udkjrkA ;g cl ;gh dgrk gS fd varnZ̀f"V tks fu.kZ; ysrh gS]
mlds ihNs fl)karksa dk tky gksrk gSA bldk eryc ;g gS fd
varnZ̀f"V O;fDrxr] {kf.kd ;k vyx&Fkyx ugha gS vkSj Kku dh
o`f) egt f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd ds chp dh varfØZ;k ls gh ugha
gksrh gS] cfYd blesa foosdlaxr lkekU; fl)kar Hkh e/;LFk dh
Hkwfedk fuHkk jgs gksrs gSaA

tgka iwoorhZ ekWMyksa dh izklafxdrk [kklrkSj ls cgqr lhfer
lanHkksZa esa laKkukRed gS ogha fu;e ekWMy vkpj.k vkSj laKku
nksuksa dks 'kkfey djrk gS vkSj viuh ifjdYiuk fu.kZ; vkSj
foospuk dh izfØ;kvksa dks 'kkfey djrs gq, djrk gSA blds
vuqlkj f'k{k.k dks flQZ lwpuk nsuk ;k varnZ̀f"V ds fodkl rd
gh lhfer ugha gksuk pkfg,] cfYd lS)kafrd fu.kZ; ysus dh {kerk
vkSj vkpj.k dk fodkl rFkk ,sls Lok;Ùk vkSj foosdoku pfj=k
dk fodkl Hkh gks tks foKku] uSfrdrk vkSj laLÑfr] rhuksa ds
varfuZfgr xq.kksa ds lkFk ysdj pysA ;g dke ;kaf=kd :i ls ugha
gks ldrkA foosdoku pfj=k rFkk vkykspukRed fu.kZ; ysus dh
{kerk dk fodkl o;Ld vuqHkoksa vkSj vkykspuk esa vf/kd
Hkkxhnkjh ls vkSj ,sls O;ogkj ls vkrh gS tks lh[kus okys vkSj
f'k{kd dh xfjek dk lEeku djrk gksA chp dk ;g varjky
flQZ f'k{kd ds iz;klksa ls gh ugha Hkjk tk ldrkA pfj=k ds
fodkl ds fy, mls foosdiw.kZ laokn vkSj vkykspukRed izfrfØ;k
ij fuHkZj jguk pkfg,A mls ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd bldk
vFkZ fl[kk, x, dks Lohdkj djus vkSj udkj nsus] nksuksa dh
Lora=krk nsuk gSA dkaV ekurs gSa fd foosdiw.kZ fl)kar fdlh u
fdlh rjg ekuo efLr"d esa gksrs gh gSa] blfy, f'k{kk ,d etcwr
uhao ij [kM+h gksrh gSA dqN Hkh gks] nkao ij cgqr dqN yxk gS
D;ksafd f'k{kk dh bl bekjr ij Hkkoh euq";rk dh thou dh
xq.koÙkk dk vkn'kZ fVdk gSA

eSaus fu;e ekWMy dks ftl rjg crk;k gS blesa dbZ ckrsa cgqr
egÙoiw.kZ gSA fuf'pr :i ls foosd ,d ekSfyd laKkukRed vkSj
uSfrd xq.k gS vkSj ,d rjg ls f'k{k.k ds mís';ksa dks fu/kkZfjr

djrs gSaA ;gka ;g /;ku j[kuk gksxk fd ̂ foosd* ds dbZ ,sfrgkfld
vFkZ gesa Hkjek,a ughaA ge cqf) dks vuqHko ;k Hkkouk ds
fojks/k esa ugha [kM+k dj jgs vkSj u cqf) dh vuq'kalk gh dj jgs
gSaA foosd dks ;gka rkfdZd izfØ;k dk ifj.kke Hkh ugha crk;k tk
jgk gSA ;gka eq[; ckr f'k{kkFkhZ dh Lok;Ùkrk vkSj mldh
fo'oluh;rk vkSj oQknkjh ds nkoksa ds leFkZu esa dkj.k [kkstus
dk mldk vf/kdkj vkSj bl rjg ds [kkst ds fl)karksa ls ca/ks
gksus dh ckr dh tk jgh gSA

lkFk gh fu;e ekWMy dks Lohdkj djus dk vFkZ igys ds nksuksa
ekWMyksa dh [kwfc;ksa dks Hkqykuk ugha gSA vly esa lcds lgh ckrksa
dks ,d lkFk cM+h vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSA ;g izHkko
ekWMy ds Kku ds lkewfgd HkaMkj vkSj varnZ̀f"V ekWMy ds O;fDrxr
vkSj lgt Kku;qDr n`f"Vdks.k ds chp ,d dM+h tksM+rs gq,
foosdiw.kZ fu.kZ; ds fy, lkekU; fl)karksa dks bLrseky djus dh
ckr djrk gSA

ysfdu fu;e ekWMy] tSlk eSaus bls izLrqr fd;k gS] dqN T;knk gh
vkSipkfjd vkSj vewrZ gSA D;ksafd foosdiw.kZ fu.kZ; ds fl)kar
ges'kk vkSipkfjd fujarjrk dh t:jr ls T;knk foLr`r vkSj
[kkl gksrs gSaA ,slh fujarjrk fu'p; gh ewyHkwr gksrh gS] ysfdu
bldh ekaxsa ftl rjg ls le>h tkrh gSa ,oa O;k[;kf;r dh tkrh
gSa vkSj [kkst ;k vH;kl ds fdlh {ks=k esa fdl rjg ykxw dh tkrh
gSa ;g {ks=k] Kku dh n'kk vkSj lacaf/kr dk;Ziz.kkyh ds ifj"dkj
ds lkFk cnyrs gSaA vkSipkfjd fujarjrk dh ekaxsa lkoZHkkSfed gks
ldrh gSa ysfdu vyx&vyx foKku esa mlds vFkZ vkSj fof/k dks
ykxw djus okys fu;e ekuo efLr"d esa ugha gksrsA ;s fu;e vkSj
ekud] rduhdsa vkSj fof/k;ka Kku ds foLrkj ds lkFk&lkFk c<+rs
gSa vkSj foKku dh nqfu;k esa foosd dh thfor ijaijk cukrs gSaA

esjs [k;ky ls ekuo efLr"d dh LokHkkfod lajpuk ds vkxzg dh
ctk; ijaijk dk fopkj csgrj ekxZn'kZd gSA lkekU; iM+rky esa
foosd foKku dh ubZ ijaijk esa vk;k gS] tks mu fl)karksa dks
ifjHkkf"kr ,oa iquiZfjHkkf"kr djrk gS vkSj ftlls izek.k dks
fl)kar ls tksM+k tk ldrk gS tks iz'uksa ds lkFk T;knk Li"V gksrs
tkrs gSaA foKku esa foosdiw.kZ fu.kZ; ,slk Bksl fu.kZ; gS tks ,sls
fl)karksa ds vk/kkj ij fy;k tkrk gSA foKku esa foosd i<+kus dk
vFkZ f'k{kkFkhZ dks ,sls fl)kar fl[kkuk gS vkSj lkFk gh mldk
ifjp; izkÑfrd foKku dh thfor vkSj fodflr gksrh ijaijk
ls djokuk gS] ftlls fodkl vkSj y{; ls mldk laca/k cu ldsA

bfrgkl dh fo}rk Hkh ,d lrr~ O;k[;k gS tks cqf) dh vkSipkfjd
ekax ls ijs fujarjrk ds lanHkZ esa ftlesa rduhd vkSj fof/k;ksa dh
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Bksl ijaijk jgh gS tks fdlh Hkh ,sfrgkfld rF; ds i{k esa ;k
fo#) bfrgkldkj }kjk cqf) ds vkadyu ds fy, viukbZ xbZ
izfØ;kvksa vkSj muds vkadyu dks ifjHkkf"kr djrh gSA blfy,
bfrgkl esa foosd fl[kkus dk vFkZ Hkh f'k{kkFkhZ dks bfrgkl dh
fo}rk dh thfor ijaijk fn[kkuk gSA ,slh gh ckrsa dkuwu] n'kZu
vkSj yksdrkaf=kd lekt dh jktuhfr ds ckjs esa Hkh dgh tk
ldrh gSaA ewy fcUnq ;g gS fd foosd dks vewrZ vkSj lkekU;
vkn'kZ ugha ekuk tk ldrkA ;g mu fodflr gksrh ijaijkvksa dk
fgLlk gS ftudh ewy 'krZ ;g gS fd fdlh Hkh eqís dks fl)karksa ls
ifjHkkf"kr cqf) ds lgkjs gy fd;k tk,] tks fujis{k vkSj
lkoZHkkSfed gksaA esjs [k;ky ls ;s ijaijk,a f'k{k.k dks ,d egÙoiw.kZ
mís'; nsaxhA

5- fu"d"kZ5- fu"d"kZ5- fu"d"kZ5- fu"d"kZ5- fu"d"kZ

eSaus igys Hkh dgk gS fd Åij crk, x, rhuksa ekWMyksa esa dqN u
dqN egÙoiw.kZ t:j gSA izHkko ekWMy] tSlk eSaus dgk] lkoZtfud
:i ls Kku ds laxzg.k vkSj fodkl dh ckr djrk gSA f'k{k.k esa
fuf'pr :i ls gekjk mís'; bl fodkl dks cpkuk vkSj c<+kuk
gksuk pkfg,A ysfdu ,slk ge lh[kus okys dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa
ijksl dj ugha fl[kk ldrsA tSlk varnZ̀f"V ekWMy dgrk gS] ge
bls f'k{kkFkhZ ds Hkhrj rHkh latks ldrs gSa] tc ge mlesa ml
fpaxkjh dks HkM+dk ik,a tks bl Kku dks cpk, j[krh gS] mlesa
varnZ̀f"V iSnk dj ik,a tks ml lkoZtfud Kku dks vius fglkc
ls bLrseky djus dh mldh dksf'k'k vkSj mls ;FkkFkZ ls tksM+us ls
iSnk gksrh gSA blhfy, fu;e ekWMy dgrk gS fd ;FkkFkZ ls ,sls
lk{kkRdkj ds fy, foospuk vkSj fu.kZ; t:jh gSa vkSj muds fy,
,sls lkekU; vkSj fujis{k fl)karksa dh t:jr gS tks cqf) ds
ewY;kadu dks fu;af=kr djsaA ,sls ekxZn'kZd fl)karksa ds fcuk
foosdiw.kZ foospuk dh vo/kkj.kk gh /oLr gks tkrh gS vkSj
foosdiw.kZ vkSj uSfrd vkpj.k dh vo/kkj.kk Hkh viuk vFkZ [kks
nsrh gS] blhfy, fopkj vkSj dk;Z ds fofHkUu {ks=kksa esa f'k{kkFkhZ dk
,sls ewyHkwr] lkekU; vkSj fujis{k fl)karksa ls ifjp; djokuk gh
f'k{k.k dk mís'; gksuk pkfg,A

gesa ;g ugha fn[kkuk pkfg, fd gekjs ;s fl)kar vifjorZuh;
vkSj LoHkkfod gSaA ;gh le>uk dkQh gS fd ge mUgsa ekurs gSa
vkSj tks Hkh ge tkurs gSa] muesa os loZJs"B gSaA tc Hkh volj
vkSj vko';drk gks] gesa mUgsa lq/kkjus ds fy, Hkh rS;kj jguk
pkfg,A ,slk lq/kkj rHkh laHko gS tc ge f'k{kkFkhZ esa os dbZ
thfor ijaijk,a LFkkukarfjr dj ik,a ftuesa os fl)kar fNis gSa]
ftlls mudk bfrgkl] vkRek vkSj fn'kk os tku ik,aA bl rjg

f'k{kd vyx ls yxk;k x;k vkWijsVj ugha gS
tks ,d ckgjh vkneh esa dqN ifjorZu ykrk
gSA mldk dke rks ckdh yksxksa dks thou ds
ml lkoZtfud :i dks fn[kkuk gS tks og [kqn
ns[krk gS vkSj ftls bl dkfcy le>rk gS fd
f'k{kkFkhZ Hkh mls ns[ksaA ---f'k{k.k esa ge f'k{kkFkhZ
ij viuh bPNk,a ugha Fkksirs cfYd mldk ml
fojklr ls ifjp; djokrs gSa] ftlesa ge th jgs
gS a vkSj ftlds lq/kkj ds fy, ge [kqn
lefiZr gSaA

ls f'k{k.k f'k{kd }kjk Nk=k ds O;ogkj dks vkdkj nsuk ;k mlds
fnekx dks fu;af=kr djuk ugha gS] tSlk fd O;ogkjoknh ekurs gSaA
;g lS)kafrd fopkj vkSj dk;Z dh mu ijaijkvksa dks f'k{kkFkhZ dks
lkSaiuk gS] ftuls f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ] nksuksa viuk foosdiw.kZ
thou cukrs gSaA

tSlk izks- fjpMZ ihVlZ us gky gh esa fy[kk gS]

vkykspukRed fof/k;ka ftuds }kjk LFkkfir lkexzh dk
ewY;kadu] la'kks/ku vkSj ubZ [kkstksa ls vuqdwyu gksrk gS]
mudk lkoZtfud ekinaM muds lkFk gksrk gS tks
voS;fDrd ekud dh rjg [kM+k jgrk gS] ftlds izfr
f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ] nksuksa dh fu"Bk gksuh pkfg,---
f'k{kk dks mipkj dh rjg ekuuk] bls fdlh nwljs
O;fDr ij ,d <kapk Fkksius dh rjg le>uk ;k ,slk
okrkoj.k cukus dh rjg le>uk ftlesa og ^fodflr*
gks lds] nh tkus okyh lkexzh vkSj vkykspuk o ewY;kadu
djus ds fy, t:jh ekinaM] nksuksa ls gh U;k; ugha dj
ikrkA f'k{kd vyx ls yxk;k x;k vkWijsVj ugha gS tks
,d ckgjh vkneh esa dqN ifjorZu ykrk gSA mldk dke
rks ckdh yksxksa dks thou ds ml lkoZtfud :i dks
fn[kkuk gS tks og [kqn ns[krk gS vkSj ftls bl dkfcy
le>rk gS fd f'k{kkFkhZ Hkh mls ns[ksaA

f'k{k.k esa ge f'k{kkFkhZ ij viuh bPNk,a ugha Fkksirs
cfYd mldk ml fojklr ls ifjp; djokrs gSa] ftlesa
ge th jgs gSa vkSj ftlds lq/kkj ds fy, ge [kqn
lefiZr gSaA 
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