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vvvvvfuy cksfnZ;k Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vkSj dq'ky iz'kkld FksA mUgksaus
vius dk;Zdky esa dbZ inksa ij dk;Z fd;kA fodkl ds dbZ {ks=kksa esa mUgksaus viuh
;ksX;rk fn[kkbZ] fdUrq ftl {ks=k esa mudk eu iwjh rjg ls je x;k vkSj vkxs pydj
ftl rjg ls mudk mlls rknkRe; gh gks x;k] og Fkk & f'k{kk dk {ks=kA oSls vius
iz'kklfud dk;Zdky ds izkjafHkd fnuksa esa os jktLFkku ds izkFkfed ,oa ek/;fed f'k{kk
funs'kky; ds funs'kd gks x, FksA f'k{kk ls muds fj'rs dh ;gh 'kq#vkr FkhA os ,d
rjQ Ldwyksa ds 'kSf{kd Lrj esa lq/kkj pkgrs Fks vkSj nwljh rjQ v/;kidksa dh ;ksX;rk]
fu"Bk vkSj mRlkg esa o`f) pkgrs FksA os Lo;a ,d ÅtkZoku iz'kkld Fks rks v/;kidksa
ds dk;Z dkS'ky esa Hkh ÅtkZ vkSj leiZ.k dk liuk ns[k jgs FksA mUgksaus ,d lkFk
fo|ky;ksa ,oa v/;kidksa dh mUufr dh fn'kk esa dbZ dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh FkhA
lkjs funs'kky; dks muds vkrs gh ;g vglkl gks x;k Fkk fd ,d vR;ar laosnu'khy
funs'kd us jktLFkku esa f'k{kk dh ckxMksj laHkky yh gSA

f'k{kk ds {ks=k esa mrjus ds lkFk gh muds eu esa f'k{kk ds izfr ,d tcjnLr vkLFkk
fodflr gks xbZ FkhA os f'k{kk esa lekt dh gj leL;k dk lek/kku ns[kus yxs FksA
f'k{kk esa mudh n`f"V cgqr O;kid Fkh vkSj os Ldwyh f'k{kk ls ckgj tu&tu dh f'k{kk
vkSj mlls ,d O;kid lkekftd uotkxj.k dh laHkkouk dk liuk ns[kus yxs FksA
chdkusj esa f'k{kk funs'kd jgrs gq, mUgksaus chdkusj izkS<+ f'k{k.k lfefr dh LFkkiuk
dh vkSj ml lfefr dk fj'rk mUgksaus nqfu;k ds fnXxt f'k{kkfonksa ds lkFk tksM+ fn;kA
;s muds gh mRlkg dk ifj.kke Fkk fd lfefr vius tUe ds lkFk gh dkjxj dk;ZØeksa
dh 'kq#vkr dj ldh FkhA

mudh f'k{kk&n`f"V vR;ar O;kid Fkh vkSj os f'k{kk dks fujarj xfr'khy cuk, j[kus
ds fy, uokpkjksa esa cgqr fo'okl j[krs FksA fujarj ,d ds ckn ,d uokpkj djrs pys
x,A mudh iSuh n`f"V ;g ns[k jgh Fkh fd rhu&pkSFkkbZ fuj{kj O;fDr;ksa dh HkhM+ ds

laLej.k

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

jktLFkku ds f'k{kk foHkkx esa
vfrfjDr funs'kd jgs ,oa

fo'ks"kkf/kdkjh ¼f'k{kk½] jktLFkku
lfpoky; ls lsokfuo`Ùk gq,A jktLFkku
dh izeq[k 'kSf{kd igyksa & yksdtqfEc'k]

f'k{kkdehZ ,oa nwljk n'kd & dh
ladYiuk ,oa fØ;kUo;u esa lfØ;

:i ls tqM+s jgs gSaA

Jh vfuy cksfnZ;k
ØkUrn'khZ vkSj lefiZr f'k{kkdehZ

yfyr fd'kksj yksgehyfyr fd'kksj yksgehyfyr fd'kksj yksgehyfyr fd'kksj yksgehyfyr fd'kksj yksgeh

iz'kklfud lsok esa jgrs vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn Hkh vfuy cksfnZ;kiz'kklfud lsok esa jgrs vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn Hkh vfuy cksfnZ;kiz'kklfud lsok esa jgrs vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn Hkh vfuy cksfnZ;kiz'kklfud lsok esa jgrs vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn Hkh vfuy cksfnZ;kiz'kklfud lsok esa jgrs vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn Hkh vfuy cksfnZ;k
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lkFk ;g tura=k yM+[kM+krk gqvk py jgk gSA bldk LFkkf;Ro vkSj lQyrk fcuk f'kf{kr ukxfjdksa ds laHko ugha
gSA bl le; os fnYyh esa f'k{kk ,oa laLÑfr ea=kky; esa la;qDr lfpo FksA mudks yxk Fkk fd bruh cM+h leL;k
dks gy djus ds fy, ,d lqfpafrr ns'kO;kih vfHk;ku rqjar vkjaHk gksuk pkfg,A os eu gh eu ,d jk"VªO;kih
dk;ZØe ij fopkj djus yxs vkSj vius bl fopkj&izokg esa ns'k ds izcq) f'k{kkfonksa] lekt'kkfL=k;ksa vkSj jpukjr
lkfgR;dkjksa ls lykg&e'kfojk ,slk 'kq: fd;k fd og fujarj pyrk jgkA ;g mudh dk;Z'kSyh dk ,d uk;kc uewuk
Fkk fd os ,d lkFk gtkjksa yksxksa dks fdlh fopkj fo'ks"k ij laaokn ds fy, ,dtqV dj ysrs FksA jk"Vªh; izkS<+ f'k{kk
dk;ZØe dks fodflr djus ds fy, mUgksaus ,sls gh fopkj ;K dk vk;kstu fd;k fd gtkjksa&gtkj izcq) yksxksa ds
e'kfojs ls og rS;kj gks ldk vkSj fQj Hkh bldk iwjk izk:i ysdj rRdkyhu iz/kkuea=kh eksjkjth HkkbZ nslkbZ ls
feysA eksjkjth HkkbZ us u dsoy lgefr trkbZ cfYd rqjar ,d jktuSfrd leFkZu vkSj ladYi ds izfr mudks
vk'oLr fd;kA cksfnZ;k th tkurs Fks fd fcuk ^ikWfyfVdy foy* ds bruk cM+k dke izkjaHk ugha fd;k tk ldrkA

os ;g Hkh tkurs Fks fd ,slk dke dsoy ukjsckth ls gh laHko ugha gSA jktuSfrd bPNk'kfDr ds fcuk ,d cM+s
dk;ZØe dks izkjaHk djuk vkSj fQj mls izHkkoh rjhds ls lapkfyr djuk vklku ugha gksrk gSA vr% mUgksaus iwjh
rS;kjh ds lkFk jk"Vªh; izkS<+ f'k{kk dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA mUgksaus izkS<+ f'k{kk ds bl egÙoiw.kZ vfHk;ku ds
lkFk ,d ,slk okrkoj.k ns'k esa rS;kj fd;k] ftlls gj O;fDr lk{kj vkSj f'kf{kr gksus dh fn'kk esa vkxs c<+sA
lkjs ns'k esa izkS<+ f'k{kk dh ,d cgqr cM+h eqfge ljdkj }kjk pykbZ xbZ] ftlls ns'k ds dksus&dksus esa gj O;fDr
dks lk{kj djus dk vfHk;ku py iM+kA ljdkj ds fofHkUu foHkkx] iz'kklu vkfn lcdks eqLrSn fd;k x;k vkSj
bl vfHk;ku ls tksM+k x;kA ;g ,d cgqr cM+h eqfge Fkh] ftldk ifj.kke nwjxkeh gks ldrk FkkA ;g eqfge pyh]
fdarq dbZ ckrksa ds dkj.k blesa og lQyrk ugha fey ikbZ] ftldh vk'kk FkhA fdarq psruk dh ,d ubZ ygj rks
py gh xbZA blh izlax esa izkS<+ f'k{kk dk ,d u;k Lo:i Hkh xfBr gqvk ftlesa lk{kjrk ds lkFk fØ;kfUofr tqM+h
vkSj fØ;kRed lk{kjrk ds :i esa izkS<+ f'k{kk dk ,d u;k :i ns'k ds lkeus vk;kA ,slk yxk fd xkao dk gj
O;fDr vc fodkl ds dk;Z ls lh/kk tqM+ ldsxkA

;g Øe rks py gh jgk Fkk fd bl chp izkFkfed f'k{kk dh vksj iqu% cksfnZ;k th dh n`f"V xbZ vkSj mUgksaus ns[kk
fd ;g {ks=k Hkh ,d ifjorZu vkSj u, izdkj dh ÅtkZ pkgrk gSA ;fn yk[kksa cPps 'kh?kz gh Bhd izdkj f'kf{kr
ugha gq, rks fuj{kj yksxksa dh QkSt c<+rh pyh tk,xh ,oa tura=k dh tM+sa lw[kus yxsaxh vkSj O;fDr dk Lo;a dk
fodkl Hkh vo#) gks tk,xkA ljdkj us xkao&xkao esa Ldwy [kksydj ;g mEehn dh Fkh fd lHkh fo|kFkhZ mu Ldwyksa
esa vk tk,axs vkSj f'k{kk ik,axsA fdarq ;g dke vklku ugha FkkA ns'k esa vla[; ,sls xkao gSa tgak ckyd&ckfydkvksa
dh la[;k rks cgqr Fkh fdarq muds ;gka Ldwy gksrs gq, Hkh o"kksZa ls dksbZ v/;kid dbZ vkd"kZ.k nsus ds ckn Hkh ugha
igqap ik;kA ,sls vla[; xkaoksa esa f'k{kk dh dksbZ fdj.k igqap gh ugha ikbZA ogka ds ukxfjd vius HkkX; dks dkslrs
Fks fd muds cPps ml xkao esa D;ksa iSnk gq,A bldk dksbZ gy ljdkj dks fn[kkbZ ugha nsrk FkkA

cksfnZ;k th dh n`f"V Hkyk bl rF; dks dSls vuns[kk djrhA mUgksaus leL;kvksa ds ewy esa tkdj mu xkaoksa dh fo"ke
ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k dj ;g ik;k fd ogka u ihus dks ehBk ikuh Fkk] u edku] u vkokxeu ds lk/ku vkSj
u dksbZ lqfo/kkA rc ,sls yk[kksa cPpksa dk D;k gksxk tks bu LFkkuksa esa jgrs gSaA mUgksaus lkspk fd tc rd mlh xkao
ds fdlh Hkh O;fDr dks v/;kid ;k v/;kfidk ds :i esa ugha <kyk x;k rks bl leL;k dk dksbZ gy laHko ugha
gSA fdarq nqHkkZX; ls xkao esa i<+k&fy[kk O;fDr ihf<+;ksa ls ugha FkkA muds eu esa ;g ckr ckj&ckj dkSa/krh jgh fd
D;k xkao ds gh fdlh ekewyh i<+s&fy[ks ;qod&;qorh dks v/;kid ds :i esa ugha <kyk tk ldrk gS\ ;g cgqr gh
nq"dj dk;Z FkkA fdlh cgqr de i<+s&fy[ks O;fDr dks] cPpksa dks d{kk&5 rd dh ;ksX;rk fodflr djus ds fy,
v/;kid ds :i esa rS;kj djuk vius esa ,d cgqr cM+h pqukSrh FkhA cksfnZ;k th us bl pqukSrh dks Lohdkjk vkSj
,d NksVs ls LFkku vtesj dh flyksjk iapk;r lfefr ls ;g vuwBk iz;ksx izkjaHk fd;kA bl iz;ksx dh cgqr
vkykspuk gqbZA bldh lQyrk esa vf/kdka'k yksxksa dks lansg Fkk fd bu v/kdpjs O;fDr;ksa dks ,d lQy v/;kid
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ds :i esa dSls <kyk tk ldrk gSA fdarq 'kSf{kd i)fr;ksa dk ,d uokpkj izkjaHk gqvkA lS)kafrd vkSj O;ogkfjd
i)fr;ka fdl izdkj tksM+h tk,a fd v/;kid ljyrk ls mUgsa d{kk esa iz;qDr dj ldsaA blus f'k{k.k i)fr vkSj
izf'k{k.k dh izpfyr i)fr;ksa ij ,d iz'ufpÌ [kM+k dj fn;k vkSj bl {ks=k esa fparu dh ,d ubZ igy izkjaHk
gqbZA ;g iz;ksx iwjh rjg lQy jgkA

os n`'; ns[kus yk;d gksrs Fks tc xkao ds gh ;qod&;qorh vius NksVs HkkbZ&cfguksa dk gkFk idM+s vkSj dHkh ihB ij
ykns Ldwy esa ysdj vkrs vkSj mUgsa i<+krsA tc cPps xhr xquxqukrs gq, ?kj tkrs vkSj vius ekrk&firk dks fo|ky;
esa gksus okyh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crkrs rks os lc xn~xn~ gks mBrsA f'k{kk ds :<+ vFkZ ls vyx gVdj xkao okyksa
us f'k{kk dks le>uk izkjaHk fd;kA vc vko';drk bl ckr dh Fkh fd ;g tkapk tk, fd lkekU; fo|ky;ksa ds
cPpksa vkSj xkao ds bu Ldwyksa ds cPpksa esa rqyukRed n`f"V ls 'kSf{kd miyfC/k fdruh gqbZ gSA ,d vksj ,l-Vh-lh-
VªsaM] cgqr vPNk osru ikus okys v/;kid Fks vkSj nwljh vksj os xkao ds u, <kys x, v/;kid Fks] tks cPpksa dks
Ldwyksa dh vksj vkdf"kZr djrs FksA i<+us dks izsfjr djrs Fks vkSj i<+uk&fy[kuk fl[kkrs Hkh FksA vk'p;Z rc gqvk
tc jk"Vªh; Lrj dh ewY;kadu lfefr;ksa us Hkh bl ckr dh iqf"V dh fd bu cPpksa dh miyfC/k nwljs cPpksa ls fdlh
Hkh n`f"V ls de ugha FkhA bu ifj.kkeksa us f'k{kk esa ,d Økafr epk nh vkSj yksxksa dks bl fn'kk esa lkspus ds fy,
ck/; fd;k fd f'k{k.k i)fr;ksa dks dSls O;ogkfjd cuk;k tk,A ;g iz;ksx bruk lQy gqvk fd jktLFkku esa
rks QSyk gh fdarq vU; jkT;ksa esa Hkh bl iz;ksx dks vyx&vyx n`f"V ls vyx&vyx :i esa viuk;k x;kA

;g cksfnZ;k th dh gh ,d lQyrk Fkh] ftlus f'k{kkfonksa dks Hkh fparu ds fy, >d>ksj fn;kA ;g iz;ksx #dk
ugha vkSj foLr`r gqvkA fdarq bl cgqpfpZr] cgqiz'kaflr lQy iz;ksx dk] ftlesa 'kSf{kd lq/kkj dh vuUr laHkkouk,a
Fkha] vdky var gks x;kA blesa ljdkj dks ubZ izdkj dh laHkkouk,a fn[kus yxhaA blds eeZ dks u tkudj ;k
tkurs&cw>rs] bl iz;ksx dk foLrkj lkjs jkT; esa fd;k x;kA ljdkj dks yxk fd xkao okyksa esa f'k{kk dh tks I;kl
txh gS mldh rqf"V ds fy, izkFkfed fo|ky; ds fy, tks ekax tksj 'kksj ls mBh gS mls f'k{kkdehZ fo|ky; ds
:i esa [kksydj iwjh dh tk ldrh gSA blesa de osru ikus okys] dsoy ekuns; ds :i esa dqN jkf'k izkIr dj dk;Z
djus okys f'k{kkdehZ yxkdj iwjk fd;k tk ldrk gSA ;g ^gYnh yxs u fQVdjh* okyk ekeyk gSA Qyr% bldk
Hkjiwj foLrkj gqvkA tks f'k{kkdehZ dsoy nq:g LFkkuksa ds fy, rS;kj fd, Fks] muds LFkku ij fdlh Hkh txg
f'k{kkdehZ fo|ky; [kksydj f'k{kkdehZ dks cgqr de osru nsdj mldk 'kks"k.k izkjaHk gks x;kA f'k{kkdehZ cksMZ cu
x;k] vf/kdkjh yxk fn, x, vkSj bl rjg ,d lQy iz;ksx foÑr gksdj] ^[kpkZ cpkvks* ;kstuk esa ifjofrZr
gks x;kA vPNh ;kstuk Hkh fdl izdkj foÑr gks ldrh gS mldk ;g ,d mnkgj.k gSA mUgksaus f'k{kkdehZ ;kstuk
dk iwjk fo'ys"k.k fd;kA mUgsa yxk fd tc rd 'kSf{kd iz'kklu dh n`f"V vkSj Lo:i ugha cnysxk] rc rd f'k{kk
esa dksbZ lq/kkj ugha gks ldrkA tc rd mlesa Åij ls uhps rd vkewy ifjorZu ugha gksxk] dksbZ 'kSf{kd lq/kkj
iui ugha ldrkA tc rd vQlj] ekrgr] lqijokbZt+j] f'k{kk fujh{kd vkfn ds utfj, esa ifjorZu ugha gksxk
vkSj os ,d njh ij cSBdj lc yksxksa ds lkFk feydj dke dks ugha c<+k,axs rc rd gqDe nsus ;k /kkSal tekus ls
f'k{kk esa dksbZ lq/kkj ugha gks ldrkA tc f'k{kd ;g le>us yxs fd esjs lqijokbZtj esjh enn ds fy, gSa] esjh
dfe;ka nwj djus ds fy, gSa] esjs lkFk cSBdj esjk ekxZn'kZu djrs gSa rc rd dksbZ Hkh f'k{kk lQy ugha gks ldrhA
;g cgqr cM+k dke FkkA f'k{kk ds mPpre vf/kdkjh ls ysdj uhps ds vf/kdkjh ds eu esa ;g tekuk fd f'k{kk
fe=kor~ jgus ls gh c<+rh gS] MaMs ds cy ij ughaA lkFk gh ljdkjh vkns'kksa ek=k ls iBu&ikBu dh xq.koÙkk esa dksbZ
vlj ugha iM+rkA tc rd xkao okyksa dks Hkh bl dk;Z esa ugha tksM+k tk,xk rc rd lkoZtuhu f'k{kk ugha gks
ldrhA lekt bruk vylk;k gqvk gS fd mlesa FkksM+h Hkh tqafc'k iSnk djus ds fy, HkxhjFk iz;kl djuk gksxkA

mDr n`f"Vdks.k dks ysdj ,d cgqr cM+k uokpkj cksfnZ;k th us izkjaHk fd;k] ftldk uke Fkk ^yksd tqafc'k*A ;g
yksd dh Hkkxhnkjh vkSj f'k{kk ds lHkh lg;ksfx;ksa dk ,d feyk&tqyk iz;kl Fkk fd f'k{kk ds orZeku Lo:i esa
dksbZ xq.kkRed ifjorZu yk;k tk,A lc cPps Ldwy vk,a] fo|ky;ksa esa cus jgsa vkSj Lrjh; f'k{kk izkIr dj ldsaA
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iwjh rjg ls :<+ gks pqds n`f"Vdks.k esa ,slk ifjorZu ,d cgqr dfBu vkSj Jelk/; dke FkkA bls cnyuk cgqr
dfBu FkkA exj ,sls dfBu dke dks gkFk essa ysus dk ladYi ,d ,slk vkneh gh dj ldrk Fkk tks viuh /kqu
dk /kuh Fkk vkSj vius dke ds izfr vVy vkLFkkoku FkkA blh vkneh dk uke vfuy cksfnZ;k FkkA

cksfnZ;k th dk fo'okl Fkk fd f'k{kk ds leLr dk;ZØeksa esa xkao okyksa dh lfØ; lgHkkfxrk ls xq.kkRed ifjorZu
lgt laHko gSA blds fy, ,d cgqr cM+s fu;kstu dh t:jr Fkh] ftlesa fo|ky; izca/ku] izf'k{k.k] yksd&lgHkkfxrk
vkfn ds eqíksa ij iwjh ;kstuk cus vkSj lcdh lfØ; lgHkkfxrk jgsA ;g iz;ksx izkjaHk gqvk] cgqr ifjJe ls ubZ
ikB~;iqLrdsa rS;kj dh xbZa] u, izf'k{k.k gq,] xkao okyksa ds izf'k{k.k Hkh vk;ksftr gq,] v/;kidksa dks mUgha ds
fo|ky;ksa esa tkdj le; ij lEcy nsuk] fo|ky;ksa esa vko';d iBu&ikBu lkexzh rS;kj djuk vkfn lkjs dk;Z
izkjaHk gq,A ;g jktLFkku ds yxHkx rsjg ftyksa esa cgqr lQyrkiwoZd pykA xkaoksa vkSj Ldwyksa esa ,d ubZ fQt+ka
vkbZA Ldwy vkSj xkao futhZo u jgdj vkd"kZ.k dk dsanz curs pys x,A iqjkuh :f<+;ksa dks lekIr djuk vkSj u,
laLdkj Mkyuk vklku dke ugha FkkA fQj tura=k esa jktuSfrd bPNk'kfDr cgqr egÙoiw.kZ gksrh gSA

blh chp dsanzh; ljdkj us ftysokj ,d ubZ f'k{kk ;kstuk izkjaHk dh] ftldk uke Fkk Mh-ih-bZ-ih-A ;g yksd tqafc'k
dk gh ,d nwljk Lo:i FkkA mldh cgqr&lh vPNh ckrsa blesa ys yha xbZ FkhaA /kujkf'k Hkh izpqj ek=kk esa
miyC/k djk nh xbZA lc dqN Bhd Fkk cl yksd tqafc'k dh ewy Hkkouk] mldh vkRek blesa ugha vk ikbZA ;g
iz;ksx vU; :iksa esa pyk] fdarq bldh ewy vkRek og ugha jghA os ckj&ckj lksprs Fks fd D;k dqN ,sls
fd'kksj&fd'kksjh xkao esa rS;kj fd, tk ldrs gSa tks Lo;a rks vius O;fDrRo dks c<+k,a lkFk gh tura=k dh lQyrk
ds fy, ftl rjg ds O;fDr;ksa dh t:jr gksrh gS] lekt esa ftl ifjorZu dh vis{kk gS mlds vuq:i dk;Z dj
ldsaA xkao esa ,sls dbZ fd'kksj&fd'kksjh tks 10&12 o"kZ ls ysdj 20 o"kZ rd ds miyC/k gSa ftuesa vkxs c<+us dh
vkSj dqN dj xqtjus dh ,d yyd gks] D;k mUgsa bl yk;d cuk;k tk ldrk gS fd vkt dh izeq[k leL;kvksa
ls os dq'kyrkiwoZd tw> ldsa vkSj xkao esa fodkl dk ,d u;k ekgkSy iSnk dj ldsaA ;s mEehn cgqr de Fkh fd
vf/kd mez ds yksx blesa lfEefyr gks ldrs gksa fdarq 10&12 o"kZ ls ysdj 20 o"kZ rd ds bu fd'kksj&fd'kksfj;ksa
esa ,d ,slh ÅtkZ gS fd ;fn bldk lgh mi;ksx gks lds rks tura=k dk lgh :i /khjs&/khjs ns[kus dks fey ldrk
gSA iBu&ikBu] LokLF;] lkeqnkf;d lg;ksx] lekt dh fo"kerk,a] 'kksf"kr oxZ dh ihM+k,a vkfn ls ;fn bl vk;q
oxZ dks xkao okyksa dks lkFk ysdj tw>uk fl[kk;k tk, rks ;s Hkfo"; esa ifjoZru ds vxznwr cu ldrs gSaA blh fopkj
ls ,d u;k dk;ZØ; cksfnZ;k th us izkjaHk fd;k] ftldks mUgksaus uke fn;k ^nwljk n'kd*A vFkkZr~ yxHkx 10&11
o"kZ ls 20&25 o"kZ rd ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk dk;ZØeA ;g ,d u, Hkkjr ds fuekZ.k dk dk;ZØe Fkk] ftlds
ihNs cgqr nwjn`f"V FkhA bu lcdk dq'ky izca/ku djuk] dk;ZdrkZvksa dks tqVkuk] xkao dk lg;ksx izkIr djuk cgqr
Vs<+k dke Fkk] ftls cksfnZ;k th ljh[kk lefiZr O;fDr gh dj ldrk FkkA mUgksaus bls fd;k vkSj xkao&xkao esa blds
vPNs ifj.kke ns[kus dks feysA vkt jktLFkku esa bu u, ÅtkZoku izfrHkk'kkyh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk ,d ,slk
>qaM rS;kj gks x;k gS tks fodkl ds gj {ks=k esa dqN dke djus dks vkrqj gS vkSj lekt dks ubZ psruk nsus esa leFkZ
gSA ;g dk;ZØe /khjs&/khjs tM+ tek jgk gS vkSj blds vPNs ifj.kke ns[kus dks feys gSaA ;g lc dqN py gh jgk
Fkk fd blh chp f'k{kk dk og ØkUrn'khZ gels fNu x;k vkSj lnk ds fy, ekSu gks x;kA fdarq mlus 'kSf{kd fparu
dks tks ,d ubZ fn'kk nh] 'kSf{kd vk;kstuksa esa uokpkj izkjaHk fd, vkSj Lo;a viuk thou blds fy, gkse dj
fn;k gks] ,sls O;fDr fcjys gh gksrs gSaA vkt ge tc mudh 'kSf{kd uokpkjksa dh ;k=kk dks ns[krs gSa rks yxrk gS
brus dqN u, fopkj mUgksaus f'k{kk txr dks fn, gSa ftuls fdlh u fdlh :i esa lekt ykHkkfUor gks jgk gSA
fuLlansg cksfnZ;k th Lo;a lPps vFkksZa esa ,d lefiZr vkSj ØkUrn'khZ f'k{kkdehZ FksA ge lHkh mUgsa J)katyh vfiZr
djrs gSaA 


