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vkvkvkvkvki lHkh dks esjk ueLdkjA eSa fel izHkw dks tkurh gwaA esjk
Hkh dqN rkYyqd gS jktLFkku ls] t;iqj lsA fel izHkq ds ckjs esa
vkt ds lanHkZ esa tc eSaus lkspk rks eq>s yxk fd ;g rhu 'kCn&
dyk] f'k{kk ,oa ukxfjdrk & mudh 'kf[l;r dks cgqr lkQ
rjg c;ku djrs gSaA eq>s yxk fd mudh ;kn esa vxj ge yksx
fey jgs gSa rks bu ij gh ckr dh tk,A eq>s ugha ekywe fd esjs
vUnj bl fo"k; ij lkQ rjg ls dqN dgus dk fdruk ekík
gS ysfdu vkt ge bu rhu 'kCnksa ij ckr dj ldrs gSaA

eq>s yxrk gS fd fel izHkq] ;g rhu 'kCn tks vkerkSj ls ,d
yxrs gSa] bu rhuksa dks vius esa lesVs gq, FkhaA os ,d f'k{kd Fkha
tks dyk ,oa eap ls tqM+h jgha vkSj mudk ekuo vf/kdkj dh
yM+kbZ ls Hkh xgjk fj'rk FkkA ,d O;fDrRo tks bu rhu phtksa
dks lesVs gq, Fkk og vkt gekjs fy, ,d izsj.kk dk lzksr rks gS
ghA eq>s yxrk gS fd bl rjg ds O;fDrRo vkSj bu rhu 'kCnksa
ij ,d lkFk lkspus ds fy, vkt dk fnu T;knk [kkl gSA [kkl
blfy, dg jgh gwa fd vkt ge ,d ,sls nkSj ls xqtj jgs gSa tgka
geus gj pht dks cgqr ckaV fn;k gSA geus dsoy /keZ dks gh ugha
ckaVk] geus gj fdlh dks [kses esa ckaV fn;k gSA vxj vki ys[kd
gSa rks vki xk;d ugha gks ldrs! vxj vki jktuhfr ls rkYyqd
j[krs gSa rks vki dfo ugha gks ldrs! vxj vki dykdkj gSa rks
vki ;g ugha dj ldrs! vxj vki f'k{kd gSa rks vki og ugha
dj ldrs! ;kuh] vkt ge cgqr T;knk fo'ks"kKrk dh vksj tk
jgs gSa vkSj og gesa fdl rjg ls ckaV jgh gS] gesa ;g ugha ekywe
fd ge dgka [kM+s gSaA eq>s yxrk gS fd dgha u dgha [kM+s gksus ds
fy, gekjs ikl ,d pkS[kV gksuh pkfg,A viuh ,d ,slh pkS[kV
tks gesa ifjHkkf"kr dj ldrh gSA ge lc dqN ugha gks ldrsA
eq>s yxrk gS fd vkt ds le; esa ;g O;fDr vkSj O;fDrRo dk
ladV gS fd ge O;fDr ds xq.kksa ;k mldh [kkfl;r dks Hkh
ckaVdj ns[kuk pkgrs gSaA mldh lexzrk esa vkt gesa mruk
fo'okl ugha gSA

gekjs ;gka ftrus Hkh egÙoiw.kZ f'k{kd gq, gSa mUgksaus lexzrk ij
tksj fn;k gSA vkt ;g rkTtqc dh ckr gS fd ge lc ;g eku
jgs gSa fd fdlh u fdlh ,d pht dks idM+dj] mls ijQSDV dj

dyk] f'k{kk ,oa
ukxfjdrk
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;g O;k[;ku f'k{kk esa fo'ks"kKrk ij fn, tkus okys;g O;k[;ku f'k{kk esa fo'ks"kKrk ij fn, tkus okys;g O;k[;ku f'k{kk esa fo'ks"kKrk ij fn, tkus okys;g O;k[;ku f'k{kk esa fo'ks"kKrk ij fn, tkus okys;g O;k[;ku f'k{kk esa fo'ks"kKrk ij fn, tkus okys
vfr'k; tksj dks izf'ur djrk gSA lkFk gh lexzrkvfr'k; tksj dks izf'ur djrk gSA lkFk gh lexzrkvfr'k; tksj dks izf'ur djrk gSA lkFk gh lexzrkvfr'k; tksj dks izf'ur djrk gSA lkFk gh lexzrkvfr'k; tksj dks izf'ur djrk gSA lkFk gh lexzrk
esa f'k{kk dh iSjoh djrk gSA O;k[;ku esa dyk] f'k{kkesa f'k{kk dh iSjoh djrk gSA O;k[;ku esa dyk] f'k{kkesa f'k{kk dh iSjoh djrk gSA O;k[;ku esa dyk] f'k{kkesa f'k{kk dh iSjoh djrk gSA O;k[;ku esa dyk] f'k{kkesa f'k{kk dh iSjoh djrk gSA O;k[;ku esa dyk] f'k{kk
vkSj ukxfjdrk ds laca/k dks le>us dk iz;kl fd;kvkSj ukxfjdrk ds laca/k dks le>us dk iz;kl fd;kvkSj ukxfjdrk ds laca/k dks le>us dk iz;kl fd;kvkSj ukxfjdrk ds laca/k dks le>us dk iz;kl fd;kvkSj ukxfjdrk ds laca/k dks le>us dk iz;kl fd;k
x;k gSAx;k gSAx;k gSAx;k gSAx;k gSA

bl O;k[;ku dk vk;kstu lqJh gseyrk izHkw ¼izse lsbl O;k[;ku dk vk;kstu lqJh gseyrk izHkw ¼izse lsbl O;k[;ku dk vk;kstu lqJh gseyrk izHkw ¼izse lsbl O;k[;ku dk vk;kstu lqJh gseyrk izHkw ¼izse lsbl O;k[;ku dk vk;kstu lqJh gseyrk izHkw ¼izse ls
fel izHkw½ ds fe=kksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj ih;wlh,y] jktLFkkufel izHkw½ ds fe=kksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj ih;wlh,y] jktLFkkufel izHkw½ ds fe=kksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj ih;wlh,y] jktLFkkufel izHkw½ ds fe=kksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj ih;wlh,y] jktLFkkufel izHkw½ ds fe=kksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj ih;wlh,y] jktLFkku
ds }kjk fd;k x;k FkkAds }kjk fd;k x;k FkkAds }kjk fd;k x;k FkkAds }kjk fd;k x;k FkkAds }kjk fd;k x;k FkkA
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ysuk pkfg,A ;gka rd fd gekjs dqN Lo;alsoh laxBu Hkh ,sls gSa tks [kkl vfHk;kuksa esa fo'ks"kKrk j[krs
gSaA Qykuh pht esa dksbZ dke djsxk] Qykuh pht esa dksbZ vkSj dke djsxkA tSls Qykuk MkWDVj Qykus
dk gksxkA ;g eSa vkykspuk ds fy, ugha dg jgh gwa ysfdu ml utfj, ls dg jgh gwa fd vkt tks caVokjk
gks jgk gS og fpark dk fo"k; gSA vxj eSa jk"Vªh; ukV~; fo|ky; esa i<+krh gwa rks esjk efgyk vkanksyu
ls D;k rkYyqd gks ldrk ;k esjk v:.kk ;k ,e- ds- ,l- ,l- ls D;k rkYyqd gks ldrk gS( vkSj ;g
Hkh fd ;g gksuk vko';d gS Hkh dh ughaA bl rjg dk utfj;k tc lekt ge ij Fkksirk gS rks eq>s
yxrk gS fd cgqr t:jh gS fd ge fQj ls ,d lexz O;fDrRo dh ckr djsaA mldh lexzrk dh ckr djsa
vkSj lexzrk gh ugha ml lksp dh ckr djsa tks vyx&vyx [kseksa dks ikVrs gq, ,d /kkjk dh rjg izokg
esa cg ldrh gSA blhfy, eq>s yxrk gS fd fel izHkq dks vkt ;kn djuk cgqr vko';d vkSj izklafxd
gSA eSaus lkspk fd vkt blds ckjs esa dqN phtsa vkids lkFk ckaV ldwaxhA

vkt gj dksbZ vius fy, ,d pkS[kV&lk Ýse cuk ysuk pkgrk gS ftlds fcuk og vlqjf{kr eglwl djrk
gSA ;g vlqj{kk vkSj tYnh ls dgha igaqp tkus dh yyd O;fDr dks bl gn rd csdjkj djrh gS fd og
nk,a&ck,a ugha ns[k ikrkA lM+d ij dksbZ ?kk;y iM+k gS rks iM+k jgs] fdlh ds ?kj ls ph[kus dh vkokt
vk jgh gS rks vkrh jgsA ge ns[kdj Hkh ugha ns[krs] lqudj Hkh ugha lqursA cw>dj Hkh vucw>s cus jgrs
gSaA nwljs dh rdyhQ gesa vius fy, >a>V yxrh gSA ge my>uk ugha pkgrsA gekjs ikl QqlZr ugha gSA
;k ge ;g Hkh vkM+ cuk ysrs gSa fd ;g dke gekjk ugha fdlh vkSj dk gS& iqfyl] dY;k.kdkjh ,uthvks
;k dksbZ vkSjA ;g mudk dke gS vkSj gekjk ljksdkj mudk dke fcxkM+ ldrk gS] blfy, gesa viuk
dke djuk pkfg,] mls vkSj vPNk djuk pkfg, rkfd ge NksVh pkS[kV ls cM+h pkS[kV rd igqap ik,aA
bl pkS[kV dk Ýse ge NksM+rs ugha] ;gka rd fd dHkh&dHkh yxrk gS fd gj dksbZ viuh pkS[kV fy, gq,
gh ?kwe jgk gSA jh<+ dh gìh mlh ia[k ds Ýse esa ca/kh gS] mlesa u yphykiu jg x;k gS] u eqDr gksus dh
vfHkyk"kkA gekjk iksLpj gekjs bl Ýse esa fQV gksus dh dgkuh dgrk gSA gekjh vka[ksa Hkh ,d gh y{;
ij fLFkj] iFkjk xbZ gSaA gesa vkl&ikl dk vkHkkl ughaA ;gka rd fd cgqr i<+k&fy[kk 'k[l QLVZ ,M
ds ckjs esa 'kk;n gh dqN tkurk gksA u gh mls ekywe gksxk fd ,QvkbZvkj dSls Qkby dh tkrh gSA mls
vius cqfu;knh vf/kdkj Hkh dksbZ fo'ks"kK gh crk, rks crk, dHkhA thou dk lk/kkj.k] lgt izokg
gekjs fy, leL;k cu x;k gS] D;ksafd mlesa dqN nsj ds fy, viuh pkS[kV ls ckgj vkuk gksrk gS & vkSj
og gesa dfBu yxrk gSA ^^izsl Dyc**] ^^fMQsal Dyc**] MkWDVlZ Dyc** tgka ,d&ls Ýse tqV ldrs gSa]
,d&lh ckrsa dj ldrs gSaA ykWch cukdj dqN dg ldrs gSa] dj ldrs gSaA ij blds pyrs mlds ckgj
okys lc vyx gks tkrs gSaA os viuh tkusa vkSj viuh djsaA tks ftruk detksj og mruk gh gekjh utj
ls nwj& mruk gh gekjs ljksdkj dk de ik=kA blfy, ge dyk ls oafpr jg tkrs gSa] D;ksafd dykdkj
dks ge gs; n`f"V ls ns[krs gSaA geus mls dHkh bTtr ugha nh] D;ksafd vDlj og nfyr Hkh FkkA lks mlds
xq.k] mldh {kerk dks Hkh geus vius ls nwj dj fn;k vkSj vius ls [kks fn;kA f'kf{kr gksdj ge viuh
pkS[kV esa fldqM+ x,A gekjh lexzrk dks blls foLrkj ugha fey ik;kA

;s foHkktu] ;s caVokjk dbZ ckj gesa viuh ,d [kkl 'kf[l;r esa tc ys tkrk gS rks gesa 'kf[l;r dh
nwljh fdlh pht dks djus ls jksd nsrk gSA ;s gekjh gh laHkkouk dks dgha u dgha ckaV nsrk gS] ckf/kr
dj nsrk gSA gj O;fDr dh viuh tks laHkkouk gS og vko';d ugha fd ,d gh fn'kk esa gksA og dbZ
fn'kkvksa esa gks ldrh gSA f'k{kk dks bl cgq&vk;keh izfrHkk dks fu[kkjuk pkfg, ysfdu og Hkh fo'ks"krk
dh fn'kk esa ys tkus dh vksj izo`Ùk gSA eSa dsjy dk ,d mnkgj.k nsrh gwa] enn ehjk ij] mUgksaus ckj&ckj
;g dgk fd fo'ks"kKrk ugha gksuh pkfg,A fo'ks"kKrk ls eryc ;gh gS fd vki tks Hkh djsaxs og lgh
gh djsaxsA ;g lksp ysuk fd ge ,d gh dke dj jgs gSa] og csgrj gh gksxk] eq>s ;g Hkh yxrk gS fd

ys[kdys[kdys[kdys[kdys[kd
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fnYyh fo'ofo|ky;
ls Lukrd djus ds
ckn us'kuy Ldwy

vkWQ Mªkek] fnYyh ls
fMIyksek fd;kA cgqr
ls ukVdksa dk ys[ku
,oa funsZ'ku fd;k gSA

fQygky us'kuy
Ldwy vkWQ Mªkek
esa vfHku; dh
izksQslj gSaA
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eqxkyrk gh gSA D;ksafd vxj fu;r lgh ugha gS] vxj gekjs usdh ugha gS rks ge ,d gh pht dks jVrs
jgsa rks Hkh blls egkjr gkfly ugha gksxhA

tcfd vxj gekjs njokts [kqys gksa vkSj ge ftUnxh th ik jgs gksa rks gekjs gquj dks] vius dks rjk'kus
ds vkSj fdrus ekSds fey ik,axsA lhus&fijksus dks vklku djus ds fy, flykbZ e'khu dk bZtkn gqvkA
va/ksjk de djus ds fy, fMcjh] fpjkx] Qkuwl] cYc vk;kA Je dks lguh; cukus ds fy, xhr jps x,A
,d&nwljs dks ;kn j[kus ds fy, fdLls x<+s x,A ;g lc fcuk dkcfy;r] fcuk gquj ds rks gqvk ughaA
tM+h&cwVh ls ysdj nj nok] nj vLirky] jkgr vkSj ftUnxh dh ryk'k gSA vxj geesa d#.kk gS] dYiuk
gS rks voyksdu vkSj fl)kUrksa dh le> dks ge vkSj csgrj vFkZ ns ik,axsA rc gekjs vjeku gksaxsA vkSj
;fn og gS rks gekjs thou esa] gekjs laca/kksa esa vkSj 'kk;n gekjh gj pht esa >yd ik,xkA blhfy, dsoy
,d gh <jsZ ls ca/kuk vko';d ugha gSA ;g gekjk tks vknku&iznku gS og ,d&nwljs esa gekjh laosnuk ls
gh cu ikrk gS vkSj vkt ge laosnuk dh ckr de djrs gSaA gesa tks HkkSfrd :i esa gkfly gksrk gS mldh
ckr T;knk djrs gSaA tekuk gh dqN ,slk gSA gekjk vkSj vkidk O;fDrxr O;ogkj ugha cnyk gS] ;g
gekjs Åij cl dqN ,slh ikcafn;ka yxk jgk gS fd 'kk;n ge dqN&dqN ,sls gksrs tk jgs gSaA ftl lzksr
vkSj ftl laosnuk ls O;fDr cg ldrk gS( og lksp] og laHkkouk ges'kk fdlh u fdlh O;oLFkk ls }kjk
lapkfyr dh tkrh jgh gSA vkSj O;oLFkk dSls mlds lkFk O;ogkj djrh gS] ;g fuHkZj djrk gS fd mlls
gesa vius fy, fdruk vkSj D;k pkfg,A ;g ,d lkekftd elyk gS] O;fDrxr ughaA

tks lekt vkt dyk dks vius eq[; nk;js ls ckgj j[krk gS] ;g ogh lekt gS tks ekuo vf/kdkj dk
Hkh guu dj jgk gSA ;g ogh O;oLFkk gS tks dyk ds fy, txg ugha cukrh vkSj ;g ogh O;oLFkk gS tks
xjhc dk fujknj djrh gSA ;kuh] ;gka ukxfjdrk ds cqfu;knh ewY;ksa dk guu gks jgk gS] ogha ij dyk
dh vogsyuk gks jgh gSA ;s nksuksa phtsa lkFk&lkFk lekukUrj py jgh gSa] rks t:j blesa dgha u dgha dksbZ
rkYyqd gksxk ghA bldk laca/k dgha u dgha ,d&nwljs ls gksxkA ;kuh] dyk dk de gksuk ukxfjdrk ds
ewY;ksa dk fo?kVu gksuk gSA ;g dgha u dgha gekjs thou] gekjs O;ogkj] gekjh ijofj'k ;k gekjh f'k{kk
ls tqM+k gksxk ghA ,slk ugha gks ldrk gS fd ;g vius&vkils vuk;kl gh ;k vpkud gh gks x;k gSA

eSa ;g rks ugha dgwaxh fd ;g tku&cw>dj fd;k x;k gS ysfdu vxj ge xkSj ls ns[ksa rks ;g dkQh cM+s
iSekus ij gks jgk gSA gekjh ijofj'k] ftlesa gekjh f'k{kk dk cgqr cM+k ;ksxnku gS vkSj f'k{kk] eSa O;ofLFkr
f'k{kk dh ckr dj jgh gwa] dk Hkh cM+k ;ksxnku gSA ge ?kj ls lh[krs gSa vkSj f'k{kk xzg.k djrs gSaA ;g
gekjs vius lh[kus dh ,d rkdr gS ysfdu ,d O;ofLFkr f'k{kk iz.kkyh ls tc ge xqtjrs gSa] geesa ls
cgqr yksx xqtjs gSa] [kkl rkSj ij ge lc tks ;gka ekStwn gSa] 'kk;n lHkh mlls xqtjs gSaA ;g f'k{kk iz.kkyh
c<+ jgh gS] fodflr gks jgh gS vkSj cgqr dqN gks jgk gSA ge f'k{kk dh ckr djrs gSa] mPp f'k{kk dh ckr
djrs gSaA f'k{kk esa fo'ks"kKrk dh ckr djrs gSaA dkcfy;r vkSj gquj dh ckr djrs gSa ysfdu bl gquj
ls] dkcfy;r ls lekt dks D;k gkfly gqvk\ ge vkt ,sls cM+s ls cM+s bathfu;j cukrs gSa tks ,sls ¶ykbZ
vksoj cukrs gSa tks <g tkrs gSa] yksx ej tkrs gSaA ge ,sls cf<+;k ls cf<+;k MkWDVj rS;kj djrs gSa ftu
ij Hkzw.k gR;k dk vkjksi ljsvke yxrk gSA ge ,sls v/;kid rS;kj djrs gSa tks cPpksa dh laHkkouk esa
gh fo'okl ugha djrsA ge ,slh lsuk rS;kj djrs gSa tks gekjs gh yksxksa dks ekj nsrh gSA ge ,slh iqfyl
vkSj iqfyl vQlj rS;kj djrs gSa ftUgsa ;g ugha ekywe fd dkuwu rksM+uk D;k gksrk gS] dkuwu fdlds fy,
gSA ;kuh] geus ,d bruh cM+h O;oLFkk [kM+h dh gS] geus brus lkjs yksx [kM+s fd, gSa] geus mu ij bruk
dqN [kpZ fd;k] bruh esgur dh gS( mudks rS;kj fd;k vkSj muds gokys geus ftl fuekZ.k vkSj jpuk
dk dke fn;k mUgksaus Bhd mlds foijhr fd;kA ;kuh] geus tks dqN Hkh fd;k og fdlds fy, fd;k]
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D;ksa fd;k\ gekjh f'k{kk cgqr de yksxksa dks tks blls xqtjs] mudks ;g le>k ikbZ gSA ;k muesa og
laosnuk txk ikbZ fd og D;k djus ds fy, gS vkSj mudh ftEesnkjh ;k tokcnsgh dgka gS! ,d bruk
cM+k oxZ mlls vifjfpr yxrk gS ;k mlds ikl mruk foosd ugha gS ;k gekjh f'k{kk mUgsa ;g foosd
ugha ns ikbZ fd ;g lc gS D;k\

lafo/kku dk ewy dgka gS\ f'k{kk iz.kkyh esa mlds fl)kUr vkSj muds vf/kdkj D;ksa ugha gSa\ bls
vuko';d D;ksa le>k x;k\ ukSdjh&is'kk gksus dks D;ksa ekuokf/kdkj vkSj ekuo foLrkj ls cM+k eku
fy;k x;k\ ,d NksVk&lk iz'u ftldk mÙkj bl iwjs oxZ ds ikl 'kk;n ugha gS vkSj eq>s yxrk gS fd
ftl f'k{kk esa ukxfjdrk ds ewY; dgha u dgha tksj nsdj ugha Mkys x,] ml f'k{kk iz.kkyh esa dyk Hkh
yxHkx xkS.k gh gSA ;kuh] gekjh eq[; d{kkvksa] gekjs eq[; le; esa dyk dk dksbZ LFkku ugha gSA D;ksafd
gekjk tksj Ldwyh f'k{kk rd] uEcj ykus vkSj mlds ckn dke ikus ij gSA ;kuh] fjtYVA ;kuh] gekjk
tksj dqN gkfly djds fn[kkus ij curk tk jgk gSA

gekjs Nk=k] gekjs cPps Ldwy esa gksrs gSa rks bErgkuksa ds Mj ls ugha lksrsA tc ukSdjh yx tkrh gS rks ukSdjh
ds y{;ksa dks iwjk djus ds Mj ls ugha lksrs vkSj tc ukSdjh ugha gksrh rks ukSdjh ikus ds Mj ls ugha lks
jgs gksrs( rks ge mudks blh rS;kjh esa] blh pht ds fy, 'kk;n rS;kj dj jgs gSa fd os fdl rjg ges'kk
ydhj ij jgsa] fcydqy fdukjs ij jgas fd mUgsa yxs fd os vc fxjs] vc fxjs vkSj vc fxjsA vkSj mlds
vkxs os ugha c<+ ikrsA eq>s yxrk gS fd ;g tks gkfly djuk gS] ;g rkdr dks gkfly djuk gSA ;kuh]
ml rjg dh rkdr tks ge gkfly djrs gSa og gesa rkdr nsrh gSA

ukxfjdrk bl izfr}a}rk ds foijhr gSA og gesa ,d&nwljs ls yM+uk ugha] ,d&nwljs ds izfr ftEesnkj gksuk
fl[kykrh gSA mldh cqfu;kn esa O;fDrxr fgr ls cM+k lkekftd ljksdkj gSA ,d&nwljs dks txg nsuk]
u fd /kDdk nsdj vkxs c<+ukA ;g /kDdkekj laLÑfr ukxfjdrk dk guu vkSj vogsyuk djrh gSA

dyk vius Lo:i ls gh dgha u dgha rkdr dk fojks/k djrh gSA og rkdr ds i{k esa 'kk;n ugha gksrhA
mldk LoHkko gh dqN ,slk gSA vkSj dyk pkgs og jax ds lkFk gks] pkgs og vfHku; ds lkFk gks] pkgs
og [ksy ds lkFk gks( og ges'kk vius ls okfdQ djkrh gS] tSls furkar vius lkFk gksrs gSa vkSj tks
rkRdkfyd rkdrsa gesa FkksM+k ijs ys tkrh gSa muls cps jgrs gSaA ;ksa rks ge dg ldrs gSa fd lc dqN esjk
gS og eSa gwaA ysfdu O;fDr ,d bdkbZ ugha gksrkA mlds Hkhrj dbZ bdkb;ka gksrh gSa vkSj gekjk ,d vkRe
¼lsYQ½ Hkh gS tks ckgj dh rkdr esa [kq'k gks ldrk gS ysfdu ,d Hkhrj dk Hkh gS tks rkRdkfydrk ls
vkxs tkus dh {kerk j[krk gSA vkSj dyk ,d ,slk ek/;e gS] dyk og {k.k gS tks gesa vius ml fgLls
ls voxr djkrh gS vkSj dyk ds ek/;e ls gekjk viuk míkj gksrk gSA blhfy, 'kk;n ;g rks ge ns[k
gh jgs Fks fd ukVd dk f'k{kk ds lkFk tqM+uk dksbZ vkt dh ckr ugha gSA D;ksafd og O;fDr ds lkFk vkSj
O;fDr dh [kwclwjrh ds lkFk vkSj O;fDr dh viuh lajpuk ds lkFk tqM+h gqbZ gSA blhfy, mldks tksM+k
x;k gSA D;ksafd tc vki vius ls ckgj fudyrs gSa] vius ls ckgj >kad ikrs gSa( rc vki fdlh nwljs
ds nk;js dks Hkh le> ikrs gSaA tc vki vfHku; djrs gSa rks vki nwljs dk thou thrs gSa] viuk ugha
thrsA vki dbZ ckj ,sls pfj=k dks [ksyrs gSa ftlls vki fcydqy lger ugha gSaA ysfdu mldks [ksyrs
le;] mldks djrs le; vki dqN vkSj le>rs gSa tks vkils cgqr fHkUu gSA vius ls dqN Hkh le>uk
mlls lgkuqHkwfr j[kuk gSA ;g thou thus dk ,d cgqr cM+k xq.k gSA D;ksafd tc ge vius ls ckgj
ns[k ikrs gSa rks vutkusiu dk Hk; [kRe gksrk gSA
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;g t:jh ugha gS fd fdlh pht dks tkuus ls gh eSa mlds fy, dqN dj ldrk gwa ;k dj ldrh gwaA ysfdu
fcuk tkus gq, gh vxj lgkuqHkwfr gS rks mlls tqM+us dh {kerk eq>esa cu tkrh gS rks eSa rc Hkh mlds
lkFk tqM+ ldrh gwaA ;kuh] vkt vxj ns'k esa ;k dgha Hkh dqN gksrk gS tks lgh ugha gS rks ;g vko';d
ugha gS fd og esjs thou dk fgLlk gks] rc gh eSa mlds fy, dqN dgwa ;k dqN d:aA fdlh nwljs ls tqM+us
dh] fdlh nwljs ds gkykr dks vius gkykr ls rkSyus dh tks {kerk gS] ;g dyk gesa nsrh gS vkSj jaxeap
rks nsrk gh gSA vfHku; djuk rks nsrk gh gSA tc ge [kqn ;g dj jgs gksrs gSa rc Hkh gksrk gS vkSj tc
fdlh nwljs dh Ñfr dks le>rs gSa rc Hkh gksrk gSA tc ge [kqn ls jprs gSa rks gekjh vfHkO;fDr 'kkfey
gksrh gS vkSj ge vius&vkidks O;Dr djuk lh[krs gSaA ;g fdlh ds fy, Hkh] L=kh gks ;k iq#"k gks ;k
fdlh Hkh leqnk; ls dksbZ Hkh gks] mlds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd esjs Hkhrj D;k fNik gqvk gS]
fd eSa ogh ugha gwa tks ckgj ls xzg.k dj jgk gwa] fd tks eSa fdrkc esa i<+ jgk gwa ;k fdrkc esa i<+ jgh
gwa ;k tks yksx eq>ls dgrs gSa ;k eq>ls dgk tkrk gS] lqurh gwa ;k eq>s lquk;k tkrk gSA ml lcls vkxs]
ijs Hkh eSa gwa vkSj mlls voxr gksuk eq>s thou ds fy, ,d u;k lanHkZ nsrk gSA mlh rjg eSa fdlh vkSj
dh Ñfr ls tqM+rh gwa] fdlh vkSj dh fy[kh gqbZ iafDr dks xquxqukrh gwa ;k fdlh vkSj ds x<+s gq, pfj=k
dks [ksyrh gwa rks vius ls ckgj vkus dk ekSdk eq>s feyrk gSA viuh lhekvksa ls ijs tkus dk ekSdk feyrk
gS] viuh lhekvksa esa ca/ks jgus ;k viuh ?kqVu ls ckgj vkus dk ekSdk eq>s feyrk gSA ,slk vuqHko gesa
dyk nsrh gS] dykRed izfØ;k ls xqtjus dk vuqHko gesa nsrk gS( ;g gesa csgrj O;fDr Hkh cukrk gS] ,d
ftEesnkj ukxfjd cukrk gSA D;ksafd rc gekjs vUnj ukxfjdrk ds cgqr ls igyw ?kj dj tkrs gSaA ;g
dsoy rdZ dh ckr ugha gSA D;ksafd rdZ rks /kks[kk Hkh ns ldrk gSA rdZ rks cqf) dk [ksy gS] og gesa fdlh
Hkh fn'kk esa ys tk ldrk gSA og gesa vius LokFkZ dks lgh Bgjkus dk ekSdk Hkh ns ldrk gSA dsoy rdZ
ds Hkjksls ftUnxh ugha py ldrhA laosnuk cgqr vko';d gS vkSj laosnuk bu lHkh igyqvksa esa gesa ys
tkus ds fy,] gesa gksus ds fy, vkSj gesa ckgj ys tkus ds fy, gSA

tc ge dyk ds lkFk vius&vkidks cgus nsrs gSa] vius lkFk gksus nsrs gSa rks 'kk;n lksp ldrs gSa fd og
ikuh gS ;k gok gS tks cg ldrh gS] #d ldrh gSA og gesa dsoy iRFkj dh rjg vVdk gqvk ugha NksM+rhA
og gekjs vUnj lkeF;Z iSnk dj ldrh gS tks vius&vkidks dbZ ckj ifjHkkf"kr dj ysrs gSa vkSj ml ij
[kM+s gks tkrs gSa] vfMx ls gks tkrs gSa vkSj lksprs gSa fd ;gh esjk O;fDrRo gS ;k eSa ls ckgj vkus dk ekSdk
gesa feyrk gSA vkSj ;g {kerk Hkh vH;kl ls c<+rh gSA ;g dguk fd ;g {kerk fdlh esa gS vkSj fdlh
esa ugha gS] ;g 'kk;n iwjh rjg lgh ugha gSA D;ksafd gj {kerk dh rjg ;g {kerk Hkh vH;kl ls c<+ ldrh
gSA voyksdu dh {kerk vH;kl ls c<+rh gS] gekjs vax] gekjs 'kjhj dk yphykiu vH;kl ls c<+rk gS
rks ckdh phtsa D;ksa ughaA ckdh {kerk,a Hkh vH;kl ls c<+ ldrh gSaA vxj ge mldks volj nsa vkSj
vH;kl dks fujarj vius thou esa viuh f'k{kk esa vkus nsa rks ;g thou dk vH;kl cu ldrk gSA ij
dbZ ckj ;g vH;kl dk ekSdk gekjh f'k{kk gesa ugha nsrh gSA gekjh f'k{kk iz.kkyh esa gS gh ughaA 'kk;n
;g dguk csgrj gksxk fd gekjh f'k{kk og ekSdk gh ugha nsrhA ysfdu f'k{kk esa blds fy, txg cukuk
vko';d gSA ;g cgqr fnypLi ckr gS fd ftUgksaus Hkh gekjs Hkkjr dh f'k{kk dks iquHkkZf"kr djus dh
dksf'k'k dh pkgs os fxtqHkkbZ gksa] pkgs os johUnzukFk Bkdqj gksa] pkgs vjfoUn gkas( mu lcus lcls igys ckr
dh gS cPps ds lh[ks gq, dks vu&lh[kk djus dhA mUgksaus lh[kus dks vkSj csgrj cukus dh ckr ugha dhA
mudk igyk gh y{; jgk gS fd igys d{kk&d{k dks /oLr fd;k tk, vkSj mudh nks eq[; phtsa jgha tks
ckdh fopkjdksa ls cgqr gn rd fHkUu gSaA ,d] izÑfr ds ikl tkuk ftlesa f'k{kk gS vkSj nwljk dyk vkSj
dyk ds vH;kl dks fujarj cuk, j[kukA bu lc ij dbZ rjg ds erHksn Hkh gSa ij ;g vc lkspus yk;d
;qfDr rks gS] lkspus yk;d iz'u rks gS fd mu yksxksa us budks bruk egÙo D;ksa fn;k gS vkSj D;ksa mUgksaus
bl rjg dh iz.kkfy;ka cukus dh dksf'k'k dh ftlesa bu nksuksa phtksa dk lcls izeq[k LFkku jgkA
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eq>s yxrk gS fd ;g iz'u FkksM+k vkSj cM+k gks tkrk gS fd tks dykRed i{k gS vkSj tc og gels NwV
tkrk gS] rks mlls tks v/kwjkiu vkrk gS og gesa fdlh rjg ds tatky esa ekj fxjk nsrk gSA nwljh ckr
;g gS fd gesa [kkl fdLe dh lksp ls Hkh vyx dj nsrh gS D;ksafd tc&tc vki fdlh Hkh dykRed
izfØ;k ls xqtjrs gSa vki [kkyh eksecÙkh ds lkeus Nr ikj dqN u;k LoIu ns[krs gSaA vkidks LoIu ns[kus
dh vknr rks iM+rh gS] vkidks liuksa dks lkdkj djus dh vknr Hkh iM+rh gSA D;ksafd vki mudk ,d
fp=k /khjs&/khjs cukrs gSaA vki ukVd djrs gSa rks Hkh ;gh gksrk gSA vki xkrs gSa rks Hkh ;gh gksrk gSA ;kuh]
vkRe ¼lsYQ½ dks lacksf/kr djus ds lkFk&lkFk vki ;g djrs gSaA jpuk vkSj lajpuk nksuksa gh blesa
lkFk&lkFk pyrs gSaA ;g ,d ;ksX;rk curh gS tcfd vki dksbZ dFkk fy[krs gSa vki dqN Hkh fy[krs gSa]
dqN Hkh djrs gSaA mlesa jpuk ds lkFk lajpuk Hkh pyrh jgrh gSA ;g ugha fd lajpuk ugha gksrhA vkSj
vxj vkt ns[ksa fd ge vkt ,IVhV~;wM djus dh ckr djrs gSaA gesa yxrk gS fd gekjk dke f'k{kk dk
gS] gesa tks dke fn;k x;k gS mls iwjk djuk gSA bldk dkj.k ;gh gS fd dbZ ckj ge dyk dks dsoy fn[kkok
eku ysrs gSaA ge dsoy mldks fn[kkus dh pht eku ysrs gSaA ge mls Ýse ls tqM+us dk ek/;e eku ysrs
gSa rks ;k rks mlls cprs gSa ;k mldks dsoy fn[kkus ds fy, vkSj fQj ogh xyrh dj nsrs gSa fd ge nwljs
dh utj ls Lo;a vkadus yxrs gSaA ge viuh utj ls vius dks vkaduk Hkwy tkrs gSaA nwljh ckr ;g Hkh
gS fd og fn[kkus dh oLrq cu tkrh gS] ;s Hkh Ldwy ds ckn tc dkWyst esa 'kq: gks tkrk gS rks ,d vkSj
[krjk iSnk gksrk gS fd og viuk ,d O;olk; cuk ysrh gSA og tc O;olk; cuk ysrh gS rks ge dyk
ds dsoy miHkksDrk cu tkrs gSaA ge vius ls jpuk ugha djrs gSaA gesa jsfM;ks ij xkuk cuk cuk;k feyrk
gS] ge mlh ds lkFk xquxqukus yxrs gSaA ge Vhoh [kksydj ,d&nwljs dh lajpuk esa] ,d&nwljs dh lanHkZ
esa vius&vkidks tksM+ ysrs gSaA Lo;a ls jpuk] Lo;a ls cukuk gels NwV tkrk gSA ;g cM+h vthc ckr gS
tc ge vHkko esa gksrs gSa rc ge dYiuk ds lgkjs vkSj dyk ds lgkjs thou thrs gSaA pkgs og ek.Mus
cukuk gS] pkgs og e'kky cukuk gS] pkgs og dBiqryh ls dqN djuk gSA vHkko esa ge bu lc phtksa
ds lgkjs gh vius&vkidks 'kk;n thfor j[k ikrs gSaA vkSj T;ksa gh gekjs ikl lk/ku vkrs gSa] ge viuh
bl dykRedrk dks NksM+dj fdlh nwljs dh cukbZ gqbZ pht ds lgkjs ;k fdlh nwljs dh jpuk dks xq.kus
dh dksf'k'k djrs gSa vkSj mlh ls larq"V gks tkrs gSa vkSj mlh dks i;kZIr eku ysrs gSaaA ;s FkksM+k&lk [krjukd
gS D;ksafd gesa gkFk ij gkFk /kjs dsoy ns[kus dh vknr iM+ tkrh gSA [kqn ls djus dh vknr gels NwV
tkrh gS vkSj ;s gekjs fy, FkksM+k&lk [krjk Hkh gks ldrk gSA ge vius rjhds ls vkSj vius lk/kuksa ls
jpus dh {kerk dks [kksus yxrs gSaA

nwljh ckr ;g Hkh gS fd ge [kqn de jprs gSa [kklrkSj ls tc ofdZax Dykl esa igqap tkrs gSa vkSj gekjs
ikl lk/ku cgqr gksrs gSa rks tks yksx gkFk ls dke djrs gSa] tks yksx 'kjhj ls dke djrs gSa mudks ge nwljh
gh utj ls ns[krs gSaA ;g laHko gS fd ;g gekjs lkearh bfrgkl dh nsu gksA vkt ge dykdkj vkSj xjhc
O;fDr dk fujknj Hkh djrs gSaA ;kuh] ge dqN phtksa dks ewY; ugha nsrs] bTtr ugha nsrs tks mudks feyuh
pkfg,] tks mlds gdnkj Hkh gSaA ysfdu D;ksafd ge mlls vius&vkidks gVk ysrs gSa] ge mls ugha nsrs gSaA
mlesa ge Hkh [kksrs gSa vkSj os Hkh [kksrs gSaA

gekjs ns'k esa cgqr izfrHkk gS] cgqr dkcfy;r gSA bruh gS fd og /kwy dh rjg gSA /kwy dks vxj ge
ikuh ns nsa rks og cSB tk,xh vkSj mlesa dqN mx tk,xkA ysfdu vxj ge mldks mM+us nsa rks og mM+
tk,xhA rks eq>s yxrk gS fd tks lekt viuh izfrHkk] viuh dkcfy;r dks iwjh bTtr ugha ns ldrk]
mls iwjh txg ugha ns ldrk( og mlls iwjk Qk;nk ugha ys ldrkA viuh ijofj'k esa] viuh f'k{kk esa]
vius ukxfjd rS;kj djus esa] gj fdlh ls laosnuk cuk, j[kus esa] c<+k, j[kus esa rks og viuk gh uqdlku
djrk gS vkSj tc ge bu phtksa dks dyk dh pht ;k mudks tc pht cuk nsrs gSa ;k ml rjg izn'kZu
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djrs gSa rks ge ogh djrs gSa tc ge Qwy dk xqynLrk cukrs gSaA D;ksafd tc Qwy xqynLrs esa cudj vk
tkrk gS rc og [kwclwjr rks cgqr gksrk gS ysfdu thoUr ugha jgrk vkSj eq>s yxrk gS fd dyk dks Hkh
tc ge thou ls vyx ekuus yxrs gSa] vius&vkils vyx ekuus yxrs gSa rks mlds lkFk Hkh dqN ,slk
gh gksrk gS fd og ,d cgqr [kwclwjr xqynLrk cudj jg tkrh gS tks fd Åijh lrg rd rks igqap ikrk
gS ysfdu tM+ ls dV tkrk gSA blfy, og fQj cgqr nsj rd thfor ugha jg ikrk gSA rks blfy, uqdlku
ge dyk dk Hkh djrs gSa] viuk Hkh djrs gSa vkSj viuh feêh dk Hkh djrs gSaA ;s tks joS;k gS] tks bl
pht dks egÙo ugha nsrk ogh joS;k gS tks dgha u dgha bu nksuksa esa dqN rks tqM+ko gksxk rHkh rks ;s nksuksa
,d lkFk gekjs chp esa gekjs lkFk] gekjs Hkhrj pyrs gSaA vkSj eq>s yxrk gS ;s gekjs Hkhrj ls dVus ;k
ckgj gksus esa gekjh ijofj'k dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA gekjh ijofj'k dks ;g Hkwfedk fuHkkuh pkfg,
vkSj tks bu rhuksa dks fHkUu&fHkUu u djds fdUrq ,d lkFk ge j[k ik,aA ml laosnuk ds tfj, tks dyk
esa Hkh cg ldrh gS] tks vfHkO;fDr Hkh cu ldrh gSA vfHkO;fDr ds fy, la?k"kZ Hkh dj ldrh gS vkSj
tks ubZ vkus okyh ih<+h dks bl rjg dh f'k{kk Hkh ns ldrh gS fd thou ls tks laca/k gS og cuk jgs
vkSj og gels NwV u tk,A

D;ksafd tc ;s gels NwV tkrh gS] gels VwV tkrh gS rks ge cgqr nq[kh vkSj uhjl thou thus yxrs gSaA
;s fo'ks"k thou ugha gS ftlesa ;g lc dqN] ;g thou dk cht gS tks 'kk;n bu rhuksa dks dHkh fHkUu
ls ugha ns[kuk pkgrkA ysfdu ;g foHkktu dbZ ckj Åijh gksrk gSA ,slk Hkh gS fd ,d Åijh lrg gS
ftlesa ;s phtsa vyx&vyx j[kh jgrh gSaA ;s Åijh lrg ge lcdh gSA vkSj D;ksafd bl lrg esa tc
ge vius ls ckgj ugha >kad ikrs gSa rks ge cgqr lkjs yksxksa dks] cgqr T;knk yksxksa dks vius ls vyx
djrs gSa vkSj ge r; dj ysrs gSa fd gesa muls dqN ysuk nsuk ugha gSA D;ksafd os gels fHkUu gSa vkSj os
gekjs lanHkZ esa ugha vkrs gSaA ;s cgqr [krjukd gS D;ksafd rc Åijh lrg esa lc dqN mlh rjg vyx&vyx
[kM+k jgrk gSA Hkys gh og dyk gks] Hkys gh og gekjh mPp f'k{kk gks] Hkys gh og dbZ ckj vkanksyu gksA
dHkh&dHkh os ,sls gks tkrs gSa fd os Åijh lrg esa viuh izklafxdrk cukus ds fy, ogha ij vVd tkrs
gSa D;ksafd gesa yxrk gS fd os fu.kZ; rks vkf[kj bl Åijh lrg esa gh gksus gSaA igpku rks vkf[kj bl
Åijh lrg esa gh gksuh gS vkSj ml Åijh lrg esa ijs'kkuh ;g gS fd og Åijh lrg dsoy viuh gh
Hkk"kk le>rh gS og nwljksa dh Hkk"kk le>us esa fnypLih ugha j[krhA vkSj dbZ ckj mlesa vius&vkidks
izklafxd cukus ds fy, ge 'kk;n viuh cgqr&lh ekSfyd vkSj viuh cgqr vko';d phtksa] ewY;ksa ls
tks fd gekjs fy, cgqr cqfu;knh gSa] muls fiNM+ tkrs gSa vkSj eq>s yxrk gS fd vkt ;g Hkh ,d iz'u
gS fd izklafxd fdlds fy,\ dsoy ,d Åijh lrg esa izklafxd cuk jguk D;k dsoy rkRdkfydrk ugha
gS\ ;g ogh rkRdkfydrk gS ftlesa vxj vkidks vkt ijh{kk nsuh gS rks mlesa csgrj uEcj vk tkus
pkfg,aA blesa yEcs le; rd thfor jgus okyh D;k pht gS\ yEcs le; rd vkxs tkus okys og D;k
ewY; gSa] og D;k O;fDrRo gSa tks vkt dh rkjh[k ds vkxs gekjs thou dks ys tk ldrs gSa\ 'kk;n thou
dks ml rjg ys tk ldsa fd mldks dHkh ;kn fd;k tk, vkSj mlesa ;kn djus yk;d dqN gksA fel izHkw
,d ,slk gh O;fDrRo gSa ftUgsa ;kn fd;k tkrk jgsxkA 


