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HkkHkkHkkHkkHkkjr tSls fofo/krk Hkjs ns'k esa jkT; Lrj ij u, fljs ls
ikB~;iqLrdsa cukus dh dbZ lkekftd] jktuSfrd o 'kSf{kd
otgsa gks ldrh gSaA muesa ls ,d izeq[k otg mu ikB~;iqLrdksa
esa jkT; dh lkaLÑfrd&lkekftd&HkkSxkSfyd&vkfFkZd fofo/krkvksa
dks i;kZIr o mi;qDr LFkku nsuk gS rkfd ikB~;iqLrdsa ml jkT;
ds cPpksa ds lh[kus ds fy, mi;qDr lanHkZ ¼context½ izLrqr dj
ldsaA ;g lh[kus esa vkRe&fuHkZj cuus ,oa lh[kus esa lkFkZdrk
ryk'kus ds fy, t:jh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005
¼,ulh,Q 2005½ esa Hkh dgk x;k gS] ^^ikB~;p;kZ dk orZeku
ljksdkj cPpksa dks lkFkZd vuqHko nsus okyh rFkk lekfgr djus
okyh f'k{kk iznku djus dk gSA ikB~;iqLrd laLÑfr ls nwj gVus
dk iz;kl Hkh gS ftlds fy, ;g Hkh t:jh gksxk fd ge
fo|kfFkZ;ksa o lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa tks lksprs gSa mlesa
ewyHkwr cnyko yk,aA vr% ckydsafnzr f'k{kk ds rkRi;Z dks
xgjkbZ ls ns[kus dh vko';drk gSA ftldk vFkZ cPpksa ds
vuqHkoksa] muds Lojksa vkSj mudh lfØ; lgHkkfxrk dks izkFkfedrk
nsukA ---blfy, f'k{kk dh ;kstuk ,slh gks fd og fo'ks"krkvksa
o t:jrksa dh fo'kky fofo/krkvksa ds rgr HkkSfrd] lkaLÑfrd
o lkekftd izkFkfedrkvksa dks lacksf/kr djsA ----cPpksa dks
bruk l{ke cuk, fd os viuh vkokt <wa<+ ldsa] ---vkSj vius
vuqHkoksa dks Ldwyh Kku ds lkFk tksM+ ldsa** ¼,ulh,Q 2005]
i`- 15½A ^^;g vko';d gS fd gekjs lHkh cPps ;g eglwl djsa
fd mudk ?kj] mudk leqnk;] mudh Hkk"kk vkSj laLÑfr
egÙoiw.kZ gSa** ¼ogh] i`- 16] v/;k;&2] fo|kFkhZ dks lanHkZ esa
j[kuk½A jktLFkku jkT; }kjk uofufeZr i;kZoj.k v/;;u dh
ikB~;iqLrdksa esa lanHkhZdj.k ds egÙo dks js[kkafdr djrs gq,
vkeq[k esa dgk x;k gS] ^^lh[kus esa cPpksa dk viuk lkekftd
lanHkZ vkSj mudh Hkk"kk egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA blhfy,
bl iqLrd esa cPpksa dh fofo/k lkekftd] lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa
vkSj Hkk"kk;h fofo/krk ¼cgqHkkf"kdrk½ dks muds lh[kus dk
etcwr vk/kkj ekuk x;k gSA** vr% Li"V gksrk gS fd i;kZoj.k
v/;;u dh bu ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k ds ihNs lanHkhZdj.k
¼contexfualization½ djuk ,d izeq[k o egÙoiw.kZ otg
jgk gksxkA

ge ,ulh,Q 2005 ds fl)karksa ds lkFk bu ikB~;iqLrdksa ds

;g ^esjh* ugha]
^mudh* nqfu;k gS!
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fiNys djhc 15 o"kksZa ls fofHkUu 'kSf{kd
laxBuksa esa vkjafHkd f'k{kk ds {ks=k esa

f'k{kkØe fuekZ.k] f'k{kd izf'k{k.k ,oa lkexzh
fodkl ls tqM+s jgs gSaA vktdy :e Vw jhM]
ubZ fnYyh esa dk;ZØe vf/kdkjh ds rkSj ij
dk;Zjr gSa vkSj VkVk baLVhV~;wV vkWQ lks';y
lkbalst] eqEcbZ ls ,e-,- ¼vkjafHkd f'k{kk½

dj jgs gSaA
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fuekZ.k ds utfj, dks ¼ftls bu iqLrdksa esa ^vkeq[k* o ^f'k{kdksa ds fy,* ds varxZr fy[kk Hkh x;k gS½ gh
vk/kkj cukdj ;g le>us dh dksf'k'k djsaxs fd ^esjh nqfu;k* uked ;g ikB~;iqLrdsa vly esa mu cPpksa dh
nqfu;k ls fdruh laxr gaS tks blds ikBd gSa\ ;g mu cPpksa dks bl ckr dk fdruk vglkl fnyk ikrh gSa fd
^mudh nqfu;k vkSj ikB~;iqLrd dh nqfu;k esa dksbZ fj'rk gS ;k ;g ikB~;iqLrdsa Hkh mudh viuh nqfu;k ls mruh
gh vutku gaS ftruh dh vkerkSj ij nwljh ikB~;iqLrdsa gksrh gSa tks fd tkucw>dj fdUgha [kkl oxksaZ ds lkFk
lkekftd&vkfFkZd&jktuSfrd xSj&cjkcjh vkSj cfg"dj.k ds mís'; ls cukbZ xbZ gksrh gSaA

ikB~;iqLrdksa ds vkeq[k esa ;g dgk x;k gS fd buds fodkl esa lkekftd] lkaLÑfrd o {ks=kh; lanHkhZdj.k ds
lkFk&lkFk vU; 'kSf{kd igyqvksa tSls laoS/kkfud ewY;] lh[kus ds fl)kar] lekos'kh f'k{kk vkfn dks izeq[k vk/kkj
ekuk gSA vkxs ge ;g Hkh ns[kus dh dksf'k'k djsaxs fd ;g ikB~;iqLrdsa fdl gn rd bu phtksa ds lkFk U;k; dj
ikrh gSa vkSj mu ij [kjh mrjrh gSaA

ikBdksa dks ;g crk nsa fd vHkh rd i;kZoj.k v/;;u dh d{kk rhu vkSj ikap dh nks gh ikB~;iqLrdsa izdkf'kr
gqbZ gSa ftudk 'kh"kZd ^esjh nqfu;k* j[kk x;k gSA d{kk rhu dh ikB~;iqLrd esa 18 vkSj d{kk ikap dh ikB~;iqLrd
esa 22 ;kuh nksuksa dks feykdj dqy 40 ikB gSaA ;fn bu ikBksa dh cukoV dks ns[ksa rks 40 ikBksa esa ls 30 ¼75
izfr'kr½ ikBksa dh 'kq#vkr ,d fyf[kr izlax@?kVuk ¼lanHkZ½ ls gksrh gSA izlax@?kVuk ds chp&chp esa vkSj ikB ds
var esa cPpksa ds fy, loky fn, x, gSaA flQZ N% ¼15 izfr'kr½ ikB ,sls gSa tks lh/ks cPpksa ds vuqHkoksa ls 'kq:
gksrs gSaA 'ks"k ikB fdlh fp=k ;k dfork ls 'kq: gksrs gSaA

^Kku* dk opZLo cuke cPps dh nqfu;k^Kku* dk opZLo cuke cPps dh nqfu;k^Kku* dk opZLo cuke cPps dh nqfu;k^Kku* dk opZLo cuke cPps dh nqfu;k^Kku* dk opZLo cuke cPps dh nqfu;k

fyf[kr izlaxksa dh lh[kus dh 'kq#vkr esa lokZf/kd mi;ksx ;g tkapus ds fy, izsfjr djrk gS fd ;g fyf[kr izlax
fdrus mi;qDr gSaA blds fy, gesa ;g ns[kuk gksxk fd bu izlaxksa esa fdlds Kku] laLÑfr] ijaijkvksa o ewY;ksa dks
LFkku o roTtks nsdj opZLo LFkkfir fd;k x;k gS vkSj fdldh vuns[kh dh xbZ gSA ns[kuk gksxk fd dgha ;g
izlax fdlh iwokZxzg ¼biases½ ls rks xzflr ugha gSa tks fNih ikB~;p;kZ ¼hidden curriculum½ ds :i esa viuh
ea'kkvksa dks ysdj vkrh gSA

rhljh d{kk ds igys ikap ikBksa esa ls rhu ikBksa dh 'kq#vkr laokn 'kSyh ls gksrh gSA bu laoknksa esa dqy 13 ik=kksa
ds uke ¼ukuw] pank] fnyhi] f'kokuh] deyh] banzey] lehj] eksgu] jk/kk] uSuk] jktw] usgk] eqds'k½ vk, gSa rFkk nksuksa
ikB~;iqLrdksa ds ftu izlaxksa esa laokn ds nkSjku ikfjokfjd fj'rksa ds lacks/kuksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] os flQZ
eka] eEeh] ikik] firkth] nknkth] nknhth] pkpkth] pkphth] cqvk] ekek] ekeh] ukuk] ukuh] rkÅth] bR;kfn rd
lhfer gSaA izLrqr ikB~;iqLrd esa {ks=kh;] lkaLÑfrd o lkekftd fofo/krk dks izdV djus okys lacks/ku tSls ekbZ]
chth] vEek] ukuks lk] vEeh] vCcq] eka lk] nknks lk] [kkyk] dkdks lk] dkdh lk bR;kfn ds mi;ksx dk furkar
vHkko gSA lkFk gh ikB~;iqLrdksa esa ,sls LFkku] loky ;k funsZ'k ugha gSa tks cPpksa ds lanHkZ ds lkFk budk fj'rk
dk;e djus ds volj nsrs gksaA bUgsa ns[kdj vklkuh ls bl urhts ij igqapk tk ldrk gS fd bu lHkh ik=kksa ds
uke] fj'rksa ds lacks/ku o ifjokj dk <kapk fdl /keZ o fdl oxZ fo'ks"k dk izfrfuf/kRo dj jgs gSa vkSj os dkSuls
cPps gSa ftuds fy, ;g ikB [kqn dks tksM+dj ns[k ikus dh laHkkouk,a iSnk dj jgs gSa vkSj fdu cPpksa dks bl
laHkkouk ls oafpr dj jgs gSaA

;fn vki jktLFkku jkT; ds Ldwyksa ij ,d utj nkSM+k,a rks vkidks vankt gks tk,xk fd ;g ikB~;iqLrdsa ftu
cPpksa ds gkFkksa esa tk,axh muesa ls vf/kdka'k cPps xzkeh.k bykdksa o oafpr oxksaZ ds cPps gksaxsA muesa ls cgqr ls
rks ,sls gksaxs tks cgqr gh vHkkoksa ¼vkfFkZd ,oa HkkoukRed½ esa thou th jgs gksaxs vkSj cgqr ls ,sls gksaxs tks igyh
ih<+h ds lh[kus okys gksaxsA os ikB~;iqLrdksa esa mi;ksx dh xbZ bl e/;e oxZ dh Hkk"kk o lacks/kuksa ls dSls viuk
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fj'rk tksM+ ik,axs] ;g vius&vkiesa fopkj.kh; fo"k; gSA ;gh ugha ^esjh nqfu;k* ds izlaxksa esa ftl rjg dk lanHkZ
fn;k x;k gS] ogka Ldwy ,slk gS tks cPpksa dks dHkh fidfud ij rks dHkh fpÙkkSM+ ?kqekus ysdj tkrk gS] tgka cPps
xfeZ;ksa dh Nqfê;ksa esa lfjLdk ?kweus tkrs gSa vkSj xkbM ¼ekxZn'kZd½ dks fdjk, ij ysrs gSaA os viuh eka ds lkFk
LdwVh ij ?kwers gSa vkSj cPpksa dh eka jkst lqcg cPpksa dk uk'rk rS;kj djrh gSA cPps lt&/ktdj viuk tUe
fnu eukrs gSa o fj'rsnkjksa dks nkor nh tkrh gS rFkk Qy o lfCt;ksa dh izn'kZuh ns[kus tkrs gSaA ,sls jsLVksjsaV esa
tkrs gSa tgka fiTtk] cxZj] ikLrk] uwMYl feyrs gSa bR;kfnA ;g lkjs mnkgj.k bl ckr ds fy, dkQh gSa fd buds
}kjk u flQZ 'kgjh e/;eoxhZ; ekufldrk dks iksf"kr fd;k tk jgk gS cfYd ,d cM+s oxZ ¼oafpr½ ds thou]
vuqHko o Kku dh vuns[kh o muds izfr vlaosnu'khyrk iznf'kZr djds mUgsa f'k{kk ls ckgj /kdsyus ¼exclusion½
dh dksf'k'k Hkh dh tk jgh gSA tcfd ^esjh nqfu;k* ds vkeq[k esa ;g dgk x;k gS fd ;g iqLrdsa cPpksa ds
lkekftd lanHkZ] cgqHkkf"kdrk o fofo/krkiw.kZ laLÑfr dks /;ku esa j[kdj lekos'kh f'k{kk ¼inclusion½ ds fy,
rS;kj dh xbZ gSaA

mijksDr lHkh mnkgj.k bl ckr dh ifq"V djrs gSa fd bu ikB~;iqLrdksa dk mi;ksx ^lkaLÑfrd iwath* ds ek/;e
ls fganw&'kgjh&e/;eoxhZ; utfj, o fopkj dks iksf"kr djds lekt esa lkekftd&jktuSfrd&vkfFkZd vlekurk dks
c<+kok nsus okyk gSA tc Ldwy ,oa f'k{kk bl rjg pqus gq, fo'ks"k lkaLÑfrd iwath] Kku] ijaijkvksa o ekU;rkvksa
ds }kjk lekt esa fdlh oxZ fo'ks"k ds lkekftd opZLo ¼hegemony½ dks LFkkfir djds fofHkUu rjhdksa ls lh[kus
ds voljksa esa varj iSnk djrs gSaA ;g Ldwy ls cfg"dj.k ¼exclusion½ o lkekftd vlekurk dks u flQZ c<+kok
nsrk gS cfYd ekStwnk vU;k;iw.kZ lkekftd vkSj vkfFkZd <kaps ds izLrqfrdj.k o izfrfuf/kRo ds }kjk iquLZFkkfir
djrk gS vkSj mls bl rjg dk cukrk gS fd og tkjh jgsA mldh iqujko`fÙk gksrh jgsA

laoS/kkfud ewY; cuke ijaijkokfnrklaoS/kkfud ewY; cuke ijaijkokfnrklaoS/kkfud ewY; cuke ijaijkokfnrklaoS/kkfud ewY; cuke ijaijkokfnrklaoS/kkfud ewY; cuke ijaijkokfnrk

^esjh nqfu;k* ds vkeq[k esa dgk x;k gS fd blesa fofo/krk Hkjh laLÑfr] gekjs laoS/kkfud ewY;ksa ds lkFk gh ts.Mj]
/keZ] tkfr] Hkk"kk;h fofo/krk bR;kfn ds izfr laosnu'khyrk j[krs gq, lekos'kh f'k{kk ds fopkj dks lekfgr djus
dh dksf'k'k dh xbZ gSA lh[kus ds fl)karksa dh n`f"V ls ;g ckr cgqr egÙoiw.kZ gSA ijUrq ^esjh nqfu;k* ds ikBksa
dks ns[kus ij fujk'kk gh gkFk yxrh gSA bu ikBksa dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd ;g ikB~;iqLrdsa u flQZ laoS/kkfud
ewY;ksa ds LFkku ij ijaijkoknh o opZLo'kkyh utfj, dks iksf"kr vkSj izLrqr djrh gSa cfYd ,sls lokyksa o ^}a}*
dks d{kk esa ykus ij ekSu lk/k ysrh gSa ftuds }kjk lerk vkSj U;k; tSls laoS/kkfud ewY;ksa dks cPpksa ds chp yk;k
tk ldrk FkkA tcfd }a} dks f'k{kk'kkL=kh; dk;Zuhfr cukdj iz;ksx djus ls ge cPpksa dks bl ;ksX; cuk ldrs
gSa fd os }a} dks u dsoy fo'ysf"kr dj ldsa vfirq mlls fuiVus esa l{ke cu ldsa vkSj thou esa bldh Hkwfedk
ds izfr tkx:drk iSnk gks ¼,ulh,Q 2005] i`- 27½A bl ckr dks dqN mnkgj.kksa dh enn ls ns[kk tk
ldrk gSA

^esjh nqfu;k* esa tkfr vk/kkfjr vlekurk o NqvkNwr ds ckjs esa ,d izlax gS ¼i`- 10] d{kk&3½ ftleasa ,d cPpk
vius pkpk ds dgs vuqlkj f'k{kd ls dgrk gS fd og pank ¼laHkkfor nfyr ckfydk½ dks Ldwy ds gS.Miai ls
ikuh ugha Hkjus nsA tjk nsf[k, fd ikB~;iqLrd esa f'k{kd ds ek/;e ls D;k dgyok;k x;k gS] ßpwafd ;g ljdkjh
gS.Miai gS vkSj ljdkjh tehu ij yxk gS blfy, ;gka fdlh ds lkFk HksnHkko ugha djsaxsÞA bl ?kksj vekuoh;
o vlaoS/kkfud fopkj ij ikB~;iqLrd flQZ bruk lans'k@rdZ nsrh gS fd pwafd f'k{kd ,d ljdkjh lsod gS vkSj
;g ljdkjh tehu ij ljdkj }kjk yxk;k x;k gS.Miai gS! blfy, ;gka HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA NqvkNwr
dkuwuh vijk/k gS] bl ij ikB~;iqLrd u rks dksbZ lkQ&lqFkjk n`f"Vdks.k viukrh gS vkSj u gh ppkZ ds ek/;e
ls ¼oSls Hkh bl ikB~;iqLrd esa ppkZ ds ek/;e ls urhtksa ij igqapus ds u ds cjkcj gh volj gSa½ bl leL;k
dks le>us esa cPpksa dh enn djrh gSA vfirq vke thou esa NqvkNwr o HksnHkko ij loky mBkus vkSj ekuoh;
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xfjek dh t:jr dks lkeus j[kus ds ctk; iqLrd bls ekSu LohÑfr iznku dj jgh gSA blh rjg ^dkSu djs lQkbZ*
¼i`- 64 ls 72 d{kk&5½ uked ikB esa eSyk o xanxh dh lQkbZ o eSyk <ksus dh leL;k dks vk/kqfud e'khuksa o
viuk dke [kqn djus ek=k ls gy gksus okyh leL;k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS ¼tcfd ikB~;iqLrd dh
'kq#vkr esa ^f'k{kdksa ds fy,* ds varxZr O;kid lkekftd ljksdkjksa ds fodkl dh ckr dh xbZ gSA ogka lQkbZ
ds dkeksa o tkfr vk/kkfjr lQkbZ dk dke djus okyksa dks ,d lkFk j[krs gq, muds izfr lekt esa fdlh Hkh
izdkj dk nqjkxzg u gksus dh ckr dgh xbZ gS] og Hkh fcuk fdlh lkekftd 'kks/k o izek.k ds½A ikB u rks blds
lkFk tUe vk/kkfjr tkfr O;oLFkk ds laca/kksa dks mtkxj djrk gS] u gh lQkbZ ds vke dke o tkfr fo'ks"k }kjk
fd, tkus okys lQkbZ ds dk;Z dh izÑfr esa QdZ djrk gS] u blds vlekurk vk/kkfjr vekuoh; i{kksa dks lkeus
ykrk gSA ;kuh lekykspukRed fparu ds volj ^esjh nqfu;k* esa ugha iznku fd, tkrs tcfd ,ulh,Q 2005
esa foospukRed f'k{kk'kkL=k ds varxZr jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd igyqvksa ds lanHkZ esa lekykspukRed fparu
ds fodkl ij dkQh cy fn;k x;k gS ¼ckWDl] i`- 27½A

nksuksa ikB~;iqLrdksa esa nks ikB ^ge vkSj gekjk ifjokj* ¼d{kk&3½ o ^vius fj'rs viuh [kqf'k;ka* ¼d{kk&5½ ifjokj
dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, fn, x, gSaA nksuksa gh ikB fookg vk/kkfjr ikjaifjd fganw iq#"koknh ifjokj
dh vo/kkj.kk o <kaps dks izLrqr djrs gSa tgka ,d lnL; dh 'kknh vk[kk rht ¼v{k; r`rh;k] ;g fganqvksa esa
fookg dk fo'ks"k volj gksrk gS½ ij gks jgh gSA fookg esa fueaf=kr fd, tkus okys vfrfFk;ksa dh lwph firk o
nknk feydj rS;kj djrs gSa o eka blesa lg;ksx ek=k djrh gSA esgekuksa dks vyx&vyx 'kgjksa esa dkMZ nsdj
vkeaf=kr djus dk dke Hkh firkth gh djrs gSaA nknkth ^tksj* ls cksyrs gSaA fidfud ij tkus ds fy, [kkuk
eka gh cukrh gSA ukuh viuh mlh ikjaifjd Hkwfedk esa gS ftldk dke cPpksa dks dgkuh lqukuk gksrk gS]
bR;kfn&bR;kfn ¼i`- 47] 48] 50] d{kk&3½A ,d vyx izlax esa ,d eqfLye ;qxy ¼>qEeu pkpk&pkph½ vius gh
fj'rsnkjksa esa ls ,d ckfydk dks xksn ysrk gS D;ksafd muds dksbZ cPpk ugha gS tcfd nwljh txg nks tqM+oka yM+fd;ka
iSnk gqbZ gSaA iwjh ikB~;iqLrd esa ¼ikfjokfjd lanHkksaZ esa½ igyh ckj flQZ ;gha ,d eqfLye ifjokj dk ftØ gqvk
gSA ;g izlax vkxs crkrk gS fd bl xksn yh gqbZ yM+dh us rhu cPpksa dh tku cpkdj ,d egku o usd dke
fd;k ¼i`- 44] d{kk&5½A vkf[kj mls xksn yh gqbZ yM+dh gksus ds dkj.k vius otwn dks fl) tks djuk Fkk! bu
nksuksa ikBksa esa ikB~;iqLrd cPpksa ls vius dqN fj'rsnkjksa ds uke fy[kus dks dgrh gS vkSj ;g Hkh ekudj pyrh
gS fd lHkh cPpksa ds vius HkkbZ] cfgu] ekek] ekeh] ekSlh] rkÅ] pkpk] pkph] bR;kfn iDds rkSj ij gksaxs ghA igyh
ckr ;g t:jh ugha fd lHkh cPpksa ds ,sls fj'rsnkj gksa ghA nwljh ckr ;g gks ldrh gS fd ;g fj'rs vrhr esa
jgs gksa o orZeku esa u gksa] tks mUgsa ek;wl gksus o ikB esa viuk otwn <wa<+us ls oafpr dj ldrk gSA bu nks ikBksa
ds vykok dqy lkr ikB bu ikB~;iqLrdksa esa ,sls gSa tgka laokn] fdlh ,d ifjokj ds lnL;ksa ds chp pyrk gSA
;g ikB iq#"k o efgykvksa ds ckjs esa cSf)d o 'kkjhfjd Je] opZLo o iq#"kRo ds ikjaifjd utfj;ksa dks gh izLrqr
o iq"V djrs gSaA tSls] ,d ikB ¼[kkuk idkuk] i`- 21] d{kk&3½ ds izlax esa tgka ,d cPps ds ikik dks [kkuk
cukuk fl[kkus ds fy, cqyk;k tkrk gSA cM+s gh cukoVh <ax ls ikik vkrs gSa ij vkdj [kkuk cukus vkSj [kkuk
cukuk fl[kkus ds ctk; lh/ks gh [kkuk cukus ds rjhdksa ds ckjs esa cPpksa ls flQZ loky iwNrs gSaA tcfd vU;
ikBksa esa tSls& eka] nknh] pkph o uSuk tUefnu dh ikVhZ ds fy, D;k cusxk bl ij ppkZ dj jgh gSaA iq#"k dljr
djrs gSa ¼i`- 33&34 ikB&5] d{kk&3½] eka cPpksa dk uk'rk rS;kj djrh gS] flykbZ dk dke djrh gS] nknh dgkuh
lqukrh gS] iq#"k QSDVªh esa dke djrk gS ¼i`- 35] ikB&6] d{kk&3½] tUefnu ij <sj lkjk Hkkstu cukus esa eka O;Lr
gS ¼i`- 29] ikB&5] d{kk&5½] bR;kfnA bu lkjs mnkgj.kksa dk vki fo'yss"k.k djsaxs rks ik,axs fd ;g ikB~;iqLrdsa
fyax] tkfr] /keZ ds vk/kkj ij lerk o U;k; tSls ewY;ksa dh t:jr o egÙo dks lkeus ykus esa vlQy gh ugha
gksrh gSa cfYd ekStwnk ikjaifjd vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk dks gh iqu%iksf"kr djrh gSaA ;gka loky ;g mBrk
gS fd D;k f'k{kk dk mís'; ,slh O;oLFkk dks cuk, j[kuk gksuk pkfg, tks vU;k; ij vk/kkfjr gS vkSj mlh



f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
flrEcj&vDVwcj] 201354

O;oLFkk dks iksf"kr djuk gS ;k fQj ,sls ekSds l`ftr djuk gS ftleasa cPpk vU;k; ds ckjs esa lkspuk lh[ks] ;g
lkspuk lh[ks fd mlds ifjos'k esa tks gks jgk gS og oSlk gh D;ksa gks jgk gS vkSj ;fn mleasa cnyko dh t:jr
gS rks og D;ksa gS vkfnA ;kuh vkykspukRed fparu dj ikus esa l{ke ukxfjd tks fd yksdrkaf=kd lekt dh vge
t:jr gksrh gSA

fyf[kr izlax cuke fofo/k okLrfod vuqHkofyf[kr izlax cuke fofo/k okLrfod vuqHkofyf[kr izlax cuke fofo/k okLrfod vuqHkofyf[kr izlax cuke fofo/k okLrfod vuqHkofyf[kr izlax cuke fofo/k okLrfod vuqHko

lh[kus esa cPpksa ds vuqHkoksa dh egÙkk dks 'kSf{kd nqfu;k esa fufoZokn o lgt :i ls Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g
ckr Hkh bu ikB~;iqLrdksa dks rS;kj djus ds utfj, ¼vkeq[k o f'k{kdksa ds fy,½ esa fy[kh xbZ gSA tSlk fd igys
Hkh dgk x;k gS fd bu ikB~;iqLrdksa ds ikBksa esa 75 izfr'kr ekSdksa ij lh[kus dh 'kq#vkr laokn :ih fyf[kr izlax
o ?kVukvksa ls gksrh gSA lh[kus ¼ikB½ dh 'kq#vkr esa bl rjg ds fyf[kr izlaxksa ds mi;ksx dks lh[kus ds
laKkukRed ,oa fodkloknh fl)karksa ds vk/kkj ij mi;qDr ugha dgk tk ldrkA D;ksafd lh[kuk ^lek;kstu*
¼accommodation½ ds }kjk gksrk gSA tc u, vuqHko iqjkus vuqHkoksa ;k ekStwnk Ldhek ds lkFk fQV ugha gks ikrs
rks ekufld vlarks"k ;k vlqaryu ¼disequilibrium½ iSnk gksrk gSA bl vlarks"k dks nwj djus ds fy, u, o iqjkus
vuqHkoksa ds chp ^lek;kstu* dh izfØ;k 'kq: gksrh gS tks ^ekufld larks"k ;k laKkukRed larqyu* ¼equilibrium

or cognitive balance½ cukus dh dksf'k'k gksrh gS vkSj lh[kuk blh izfØ;k ds nkSjku gksrk gSA ;k fQj lh[kuk
cPps ds ikl igys ls ekStwn vo/kkj.kkvksa rFkk buds fudV dh vKkr vo/kkj.kkvksa ds chp ds {ks=k esa gksrk gSA
bl ckr dks ,ulh,Q 2005 esa Hkh js[kkafdr fd;k x;k gS] ^tks ge tkurs gSa vkSj tks ge yxHkx tkurs gSa* ds
chp ds {ks=k esa u, Kku dk l`tu gksrk gS ¼i`- 20] 2-4-1] Kku l`tu ds fy, v/;kiu½A bl rjg lh[kus ds
fy, t:jh gS fd 'kq#vkr gj cPps ds vuqHkoksa ls gksA bu vuqHkoksa dk okLrfod thou ds lkFk fj'rk gks vkSj
cPpksa dks vuqHko vk/kkfjr vkxeu fu"d"kZ ¼inductive inference½ fudkyus ds ekSds gksa D;ksafd lh[kus ;k fdlh
dk;Z esa lQyrk dh laHkkouk,a rc T;knk gksrh gSa tc os cPps dh okLrfod ftanxh o lkekftd lanHkksaZ ls
lacaf/kr gksrs gSaA

ysfdu ikB~;iqLrd esa lh[kus dh 'kq#vkr ,d fyf[kr o cukoVh izlax ls gksrh gS vkSj ;g izlax fofo/krkvksa ls
Hkjs gekjs lekt ds cgqrk;r cPpksa ds okLrfod o thoar iwokZuqHkoksa dks ugha lesVrs tks fd bu ikB~;iqLrdksa ds
vly esa ikBd gksaxsA ;g lanHkZ ;k izlax dqN fo'ks"k oxZ ds cPpksa ds vuqHkoksa ds gh bnZ&fxnZ fleVs jgrs gSaA og
Hkh oxZ fo'ks"k dh Hkk"kk] vuqHko o laLÑfr dh n`f"V ls cukoVh :i esaA bl rjg lh[kus ds ekU; fl)karksa ds
vk/kkj ij ikBksa dh 'kq#vkr ds rjhds dks lh[kus esa enn ds fy, mi;qDr ugha dgk tk ldrk D;ksafd ;g rjhdk
u flQZ euksoSKkfud utfj, ls vuqi;qDr gS cfYd cgqrk;r cPpksa ds vuqHkoksa dks 'kkfey ugha djds lh[kus ds
ekSdksa esa Hkh varj iSnk djrk gSA

,d vkSj ckr tks d{kk rhu ds cPpksa ds ckjs esa T;knk egÙoiw.kZ gS fd bl d{kk ds cPps vHkh Hkh Hkk"kk lh[kus
vkSj fyfi ij vf/kdkj gkfly djus dh izfØ;k ds uktqd nkSj esa gksrs gSaA ,sls esa ;fn ikB dh 'kq#vkr esa gh
mudk lkeuk ,d yEcs o cksf>y fyf[kr izlax ls gks ftldk mudh ftanxh ls tqM+ko Hkh ugha gS rks ;g mUgsa
lh[kus ds deZ esa yxkus o izsfjr djus ds ctk; lh[kus esa v#fp ;k vyxko iSnkdj Ldwy ls ckgj /kdsy
ldrk gSA

fo"k;ks a dh izÑfr] vaos"k.k ,oa Kku l`tufo"k;ks a dh izÑfr] vaos"k.k ,oa Kku l`tufo"k;ks a dh izÑfr] vaos"k.k ,oa Kku l`tufo"k;ks a dh izÑfr] vaos"k.k ,oa Kku l`tufo"k;ks a dh izÑfr] vaos"k.k ,oa Kku l`tu

izLrqr ikB~;iqLrdksa esa ^f'k{kdksa ds fy,* esa dgk x;k gS fd ikB~;iqLrd fofo/k izdkj ds fØ;kdykiksa ds }kjk]
tks cPpksa dks voyksdu] [kkst] oxhZdj.k] iz;ksx] fp=k cukus] vkfn rFkk d{kk ds ckgj ds ifjos'k esa miyC/k
lalk/kuksa dks vk/kkj cukdj lh[kus dk ekSdk nsxhA bl ckr dh iM+rky djus ds fy, ;fn crkSj ckuxh d{kk
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rhu ds igys ikap o d{kk ikap ds vkf[kjh ikap ikBksa esa
fn, x, funsZ'k o lokyksa ¼gkykafd lokyksa dh izÑfr dks
le>us ds fy, iqLrd ds lHkh lokyksa dk fo'ys"k.k dj
T;knk csgrj rLohj lkeus ykbZ tk ldrh gS½ dks ns[kk
tk, rks bu nl ikBksa ¼25 izfr'kr½ dh rLohj dqN bl
rjg dh curh gS ¼rkfydk ns[ksa½A

ikB~;iqLrd esa lwpuk ,oa tkudkjh ij vR;f/kd cy fn;k
x;k gSA buesa Hkh <sjksa loky ,sls gSa ftudk xzkeh.k vkSj oafpr oxZ ds cPpksa ds vuqHkoksa ls nwj&nwj rd dksbZ okLrk
ugha curkA tcfd Ldwy ds vanj o ckgj voyksdu] oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k ds volj cgqr gh de o lhfer
gSaA tSlk fd ge igys Hkh ns[k pqds gSa fd ikB~;iqLrdksa esa lh[kus dh 'kq#vkr cPpksa ds okLrfod vuqHkoksa ds
ctk; cukoVh izlax ls gksrh gS] iqLrd }a} dks cPpksa ds chp ykus o mu ij laokn vk;ksftr djus ls drjkrh
gS tks ikB~;iqLrd esa Kku l`tu ds fy, lh[kus ds nkos ds vuq:i ugha gSA tSlk fd ikB~;iqLrd esa dgk x;k
gS ^^,ulh,Q 2005 us Kku l`tu ij ubZ jks'kuh Mkyh gS ftlds vuqlkj Kku vuqHkoksa ds fo'ys"k.k] Lo;a djds
le>us ,oa fdlh ckr dk vFkZ D;k gks ldrk gS] bldh O;k[;k djus dk iz;kl gSA Kku rd igqapus dk vFkZ
gS vU; O;k[;kvksa vkSj ekud Kku rFkk lwpukvksa ds lkFk viuk [kqn dk laokn LFkkfir djukA** ekud Kku
o O;k[;kvksa ds lkFk laokn rks nwj dh ckr gSA ikB~;iqLrdsa u rks cPpksa dks Kku fuekZ.k o vaos"k.k dh izfØ;kvksa
ls xqtjdj viuh O;k[;k o fu"d"kZ fudkyus ds O;ofLFkr vuqHko o volj nsrh gSa vkSj u gh Kku fuekZ.k ds
fy, vko';d {kerkvksa ds fodkl ds leqfpr o O;ofLFkr volj vkSj ifjfLFkfr;ka miyC/k djkrh gSaA tSlk fd
d{kk ikap dh ikB~;iqLrd ds vkf[kjh ikap ikBksa dks ns[ksa ¼1- ?kjksa ds izdkj ij] 2- fpÙkkSMx<+ ds ckjs esa]
3- ioZrkjksg.k ds vkStkj] rjhds o eqf'dyksa ds ckjs esa] 4- okguksa ds izdkj] bZa/ku o VªsfQd ds fu;eksa ds ckjs esa
vkSj 5- varfj{k dh lSj ij½ rks ;g lkjs ikB lwpukvksa ds <sj ls vVs iM+s gSa] tks u rks phtksa ij loky mBkrs gSa]
u cPpksa ds vuqHkoksa dks ykus ds fy, txg miyC/k djkrs gSa] u fo"k; dh izÑfr ds vuqlkj vaos"k.k ¼voyksdu]
losZ] oxhZdj.k] fo'ys"k.k] O;k[;k] fu"d"kZ] bR;kfn½ ds O;ofLFkr ekSds nsrs gSaA bruk gh ugha dbZ txgksa ij
vo/kkj.kkRed Hkze Hkh iSnk djrs gSa tSls fd d{kk rhu vkSj d{kk ikap esa ^?kj* dks ysdj dbZ ikB gSa tks u rks
?kj] edku o vkJ; LFky dh vo/kkj.kkvksa esa QdZ djrs gSa cfYd tho&tarqvksa ds vkokl dks Hkh ^?kj* ds :i
esa izLrqr djrs gSaA blh rjg ikB~;iqLrd ds ikBksa esa ;g QdZ irk ugha pyrk fd os voyksdu ;k oxhZdj.k tSlh
{kerk fo'ks"k ds fodkl ds fy, gSa ;k ;g ekudj pyrs gSa fd ;g {kerk,a O;ofLFkr :i esa cPpksa ds ikl igys
ls ekStwn gSa vkSj mudk mi;ksx vkxs lh[kus esa fd;k tkuk gSA ;fn ikB fdlh {kerk fo'ks"k ds fodkl ds fy,
yf{kr gS rks mls cgqr gh O;ofLFkr :i ls lh[kus ds volj miyC/k djkus pkfg,a tks fd bu iqLrdksa esa ugha
gaS vkSj ;fn mís'; ;g gS cPpksa ds ikl igys ls O;ofLFkr :i esa ekStwn {kerkvksa ¼tks fd ml :i esa ugha gksrha½
dk mi;ksx djuk gS rks ikB ds }kjk cPpksa dks fdUgha vkxefud fu"d"kksaZ rd igqapus esa enn djus vkSj bl
Ükà[kyk ls xqtjus ds ekSds gksus pkfg,a tks fd nksuksa gh ugha gSaA dbZ ikBksa ds uhps uksV fy[kk x;k gS fd bl ikB
dk mís'; ;g gS] ;g ughaA tSlk fd d{kk ikap ds igys ikB esa fy[kk gS fd ;g xfrfof/k;ka voyksdu dks c<+kus
ds fy, gSa u fd visf{kr ?kuRo ;k rSjus ds fl)karksa vkSj ?kqyus ds fl)karksa dks le>us ds fy,A ;gka loky mBrk
gS fd ;fn mís'; voyksdu dh {kerk dk fodkl djuk gS rks ,slh ifjfpr vkSj lgt fo"k;oLrq o ifjfLFkfr;ka
D;ksa ugha pquh xbZa tks voyksdu dh lVhdrk vkSj xgjkbZ dks lgt :i ls c<+k;k tk ldsA ikB~;iqLrd esa ,slh
tfVy fo"k;oLrq ¼rSjus vkSj ?kqyus ds tfVy voyksdu o fl)kar½ dks pquk x;k tks u rks fu"d"kksaZ rd igqapkrh
gS vkSj u gh Kku fuekZ.k dh voyksdu ;k oxhZdj.k tSlh ewyHkwr {kerkvksa ds fodkl esa dksbZ lkspk&le>k o
O;ofLFkr iz;kl djrh gSA bu vk/kkjksa ij dgk tk ldrk gS fd ;g ikB~;iqLrdsa Kku l`tu ds fy, lh[kuk rks

lwpuk@rF; vk/kkfjr 98 ¼73-6 izfr'kr½

dYiuk@vanktk vk/kkfjr 20 ¼15 izfr'kr½

voyksdu

vk/kkfjr

Ldwy ds vanj 3 ¼2-2 izfr'kr½

Ldwy ds ckgj 3 ¼2-2 izfr'kr½

oxhZdj.k vk/kkfjr 5 ¼3-7 izfr'kr½

fo'ys"k.k vk/kkfjr 4 ¼3 izfr'kr½
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nwj lh[kus ds vke fl)karksa ij Hkh [kjh ugha mrjrha vkSj u lh[kus dh vko';d {kerkvksa ds fodkl ij
O;ofLFkr :i esa dke djrh fn[kkbZ nsrh gSa] u gh fo"k;ksa dh izÑfr dks le>us ds fy, mudh vaos"k.k fof/k;ksa
ls ifjfpr djokus ds fy, iz;kljr fn[kkbZ nsrh gSa vkSj u gh fo"k;oLrq dh csgrj o Li"V le> dks cPpksa ds
chp yk ikrh gSaA

i;kZoj.k v/;;u ekSVs rkSj ij foKku] bfrgkl] lekt foKku o Hkwxksy tSls fo"k;ksa dk lEefyr :i gksrk gSA
ij bu ikB~;iqLrdksa esa bu fo"k;ksa dks
mfpr o larqfyr izfrfuf/kRo ugha
fey ldk gS ¼rkfydk ns[ksa½A

fo"k;ksa ds izfrfuf/kRo dks ns[kus ij
;g i;kZoj.k v/;;u dh iqLrd ds
ctk; lekt foKku o foKku fo"k;
dh lk>k ikB~;iqLrd T;knk yxrh gSa
tks vU; fo"k;ksa ds egÙo dks de
djrh gSa& de ls de bfrgkl o
Hkwxksy dsA tcfd bu fo"k;ksa dk
v/;;u vfLerk o otwn ds fuekZ.k
o [kkst] foKku o lekt ds orZeku
o vrhr dks le>us] phtksa ds LFkkfud
forj.k dks le>us rFkk bu fo"k;ksa dh izÑfr dks le>dj lh[kus esa vkRefuHkZjrk dh vksj c<+us dh n`f"V ls
cgqr gh ykteh gSa ftldh vuns[kh ;g ikB;iqLrdsa dj jgh gSaA

bl lkjs fo'ys"k.k ds ckn ^esjh nqfu;k* uked bu ikB~;iqLrdksa dks ns[kus ij fujk'kk gh gkFk yxrh gS vkSj ,slk
yxrk gS fd bu ikB~;iqLrdksa ls lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd lerk o U;k; dh mEehn djuk csekuh gS] tSlh
mEehn bu ikB~;iqLrdksa dh 'kq#vkr esa fd, x, nkoksa ls curh gSA ;g ikB~;iqLrdsa u flQZ csgrj lh[kus ds
fl)kUrksa dks dke esa ysus o lanHkhZdj.k djus esa vlQy jgh gSa cfYd ijaijkxr vU;k;iw.kZ lkekftd O;oLFkk
dks iqu%izLrqr djrs gq, mls cuk, j[kus dh fn'kk esa gh iz;kljr fn[kkbZ nsrh gSaA 'kk;n blhfy, bu ikB~;iqLrdksa
dk uke ^gekjh nqfu;k* dh txg ^esjh nqfu;k* gS] tks fdlh [kkl oxZ ds cPpksa dh nqfu;k dks gh izLrqr djrh
gSaA ;fn efgykvksa] vYila[;dksa] nfyrksa vkSj vkfnokfl;ksa vkSj muds cPpksa ls fdrkcksa dh nqfu;k ds ckjs esa iwNk
tk, rks os lgt gh crk nssaxs fd ;g ^gekjh* ugha] mudh* nqfu;k gSA u

fo"k;
ikBksa dh la[;k

d{kk&3 d{kk&5 dqy

dqy ikB 18 22 40

lekt foKku 13 11 24 ¼60 izfr'kr½

izkÑfrd foKku 4 8 12 ¼30 izfr'kr½

bfrgkl 0 1 1  ¼2-5 izfr'kr½

Hkwxksy 1 2 3  ¼7-5 izfr'kr½

ikB~;iqLrd ds dqN ikB ,sls gSa tks ,d ls vf/kd fo"k;ksa dh

fo"k;oLrq dk s lesVrs gSaA ;gka mu ikBksa dks fdlh ,d fo"k; esa j[kus

dk vk/kkj fo"k;oLrq dh ek=kk] fo"k; dh ewyHkwr pkfjf= kd

fo'ks"krkvksa o {kerkvksa ij cy ,oa ek= kk ds vk/kkj ij fd;k x;k gS A


