
f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
uoEcj&fnlEcj] 2013 39

,,,,,d ns'k ds rkSj ij Hkkjr vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k
ds fy, izfrc) gS] pkgs gdhdr gesa blds izfr FkksM+k lansg
djus dks izsfjr djsA rc Hkh de ls de dkxtksa esa ;g ckr
ekStwn gSA bl izfrc)rk dks ek/;fed Lrj rd c<+kus dk ,d
ncko gSA xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk lkoZtuhdj.k lqfuf'pr djus
laca/kh ,d dkuwu ^cPpksa ds fy, fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk
vf/kdkj vf/kfu;e 2009* gSA bls la{ksi esa vkjVhbZ dgrs gSaA
bl ij jk"Vªh; lgefr gS vkSj ;g laln }kjk ikfjr gSA

ge bl jk"Vªh; lgefr ij larks"k izdV dj ldrs gSa vkSj lksp
ldrs gSa fd ekeyk lqy>k;k tk pqdk gSA ysfdu vkjafHkd
f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dks ik ysus dh jkg esa vusd cglsa ekStwn
gSa] tSls& D;k futh Ldwyksa dks vius ;gka 25 izfr'kr cPpksa dks
ljdkj }kjk r; dh xbZ Qhl ij izos'k nsus ds fy, ck/; fd;k
tkuk pkfg,\ xq.koÙkk dSls r; gks( D;k ijh{kk u ysuk o Qsy
u djuk vPNh uhfr gS\ lrr o O;kid ewY;kadu ¼lhlhbZ½ D;k
gksrk gS] vkfn&vkfnA ge buds ckjs esa rFkk blh rjg ds vU;
lokyksa ds ckjs esa vkerkSj ij LohÑr@ekU; tokc x<+us dh
dksf'k'k djrs gSaA bl lanHkZ esa eSa dqN iqjkus o lh/ks loky fQj
ls djuk pkgrk gwaA muesa lcls igyk gS % ge vkjafHkd f'k{kk
dk lkoZtuhdj.k D;ksa pkgrs gSa\

;g i;kZIr cgl okyk eqík jgk gS vkSj varr% lqy> pqdk gSA
bldk eryc gS fd gekjs ikl bls ysdj vkerkSj ij LohÑfr
;ksX; o LohÑr tokc gSaA ;g ckr lgh gks ldrh gSA uhfr
fuekZrk o iz'kkldksa ds ikl bldk tokc gks ldrk gS] f'k{kkfonksa
o fo'ofo|ky; ds izksQsljksa ds ikl Hkh blds tokc gks ldrs
gSaA exj ;g dguk vpjt Hkjk gksxk fd f'k{kk esa dke djus
okys gj O;fDr ds ikl blds tokc ekStwn gSaA Ldwy ds fodkl
ds fy, leqnk; dks izsfjr djus okys dk;ZdrkZ ds ikl D;k bl
loky dk mfpr tokc gS\ D;k f'k{kdksa ds ikl ,slk dksbZ
tokc gS\ D;k vf/kdrj f'k{kd izf'k{kdksa ds ikl bldk

vkjafHkd f'k{kk dk

lkoZtuhdj.k D;ksa\
jksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudj

cglcglcglcglcgl

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

tkus&ekus f'k{kkfon~ ,oa fnxUrj ds ekun
lfpoA vktdy vthe izseth ;wfuoflZVh]

cSaxyksj esa f'k{kk n'kZu ds izksQslj gSaA

jksfgr /kudj us ;g cgl vius CykWx ij 'kq: dh FkhA bl ij vusd yksxks a usjksfgr /kudj us ;g cgl vius CykWx ij 'kq: dh FkhA bl ij vusd yksxks a usjksfgr /kudj us ;g cgl vius CykWx ij 'kq: dh FkhA bl ij vusd yksxks a usjksfgr /kudj us ;g cgl vius CykWx ij 'kq: dh FkhA bl ij vusd yksxks a usjksfgr /kudj us ;g cgl vius CykWx ij 'kq: dh FkhA bl ij vusd yksxks a us
viuh izfrfØ;k,a ntZ dh gSaA bl cgl ds vUr esa dqN loky fn, x, gSa]viuh izfrfØ;k,a ntZ dh gSaA bl cgl ds vUr esa dqN loky fn, x, gSa]viuh izfrfØ;k,a ntZ dh gSaA bl cgl ds vUr esa dqN loky fn, x, gSa]viuh izfrfØ;k,a ntZ dh gSaA bl cgl ds vUr esa dqN loky fn, x, gSa]viuh izfrfØ;k,a ntZ dh gSaA bl cgl ds vUr esa dqN loky fn, x, gSa]

vki Hkh viuh izfrfØ;k@fVIi.kh fuEu CykWx ij Hkst ldrs gS a%vki Hkh viuh izfrfØ;k@fVIi.kh fuEu CykWx ij Hkst ldrs gS a%vki Hkh viuh izfrfØ;k@fVIi.kh fuEu CykWx ij Hkst ldrs gS a%vki Hkh viuh izfrfØ;k@fVIi.kh fuEu CykWx ij Hkst ldrs gS a%vki Hkh viuh izfrfØ;k@fVIi.kh fuEu CykWx ij Hkst ldrs gS a%
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tokc gS\ vkSj vxj os lc tokc nsrs gSa rks D;k muds tokc ijLij laxr gSa( eq>s bl ij lansg gSA

izk;% ge ewy lokyksa ds ckjs esa ftl rjg ds tokc nsrs gSa] os vkxs mBk, tkus okys lokyksa o muds LohÑfr ;ksX;
tokcksa ij cgqr vlj Mkyrs gSaA ^^vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa\** bl loky ds ckjs esa ge ftl rjg
ds tokc x<+rs gSa vkSj LohÑr djrs gSa] os vkxs ds gekjs dqN lokyksa dks izHkkfor djsaxs fd D;k 25 izfr'kr dksVk
vfuok;Z gksuk pkfg,\ D;k Qsy ugha djus dh uhfr csgrj gS\ ge f'k{kk dh xq.koÙkk dks dSls ifjHkkf"kr djrs
gSa( bR;kfnA vxj ;s lc Lohdk;Z@ekU; gSa rks ;g loky fd ^^ge vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa pkgrs
gSa\** cgqr gh okftc yxus yxrk gSA

blfy, bl iksLV dks tks yksx i<+rs jgrs gSa eSa muls ;g nj[okLr djrk gwa fd os bl loky dk tokc fVIi.kh
ds rkSj ij vFkok os tSls pkgsa t:j nsaA

^^ge vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa pkgrs gSa\**

tokc 1 % fcUnq fFk#eykbZtokc 1 % fcUnq fFk#eykbZtokc 1 % fcUnq fFk#eykbZtokc 1 % fcUnq fFk#eykbZtokc 1 % fcUnq fFk#eykbZ

tc eSa ;g loky djrh gwa fd ^^eq>s ^dksbZ pht* D;ksa pkfg,\** rks tokc izk;% ml ^pht* ds mís'; esa fNik gksrk
gSA ,d lekt ds rkSj ;g loky Hkh blh rjg dk gS fd ge vius cPpksa dks f'kf{kr D;ksa djuk pkgrs gSa\ esjs
[k;ky ls bldk tokc f'k{kk ds mís';ksa dh le> esa Nqik gqvk gSA blfy, lcls igys gesa bl loky dk tokc
nsuk gksxk fd f'k{kk ds mís'; D;k gSa\ jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,ulh,Q 2005½ us f'k{kk ds mís';ksa dks
ifjHkkf"kr fd;k gSA bu mís';ksa dks la{ksi esa bl izdkj j[kk tk ldrk gS%

yksdrkaf=kd igpku dks iksf"kr djuk] yksdrkaf=kd izfØ;kvksa esa lfØ; Hkkxhnkjh djus ;ksX; cuuk]
lekt esa ;ksxnku nsuk] yksdra=k vkSj lerk] U;k; ,oa Lora=krk ds ewY;ksa ds izfr izfrc) gksuk] Lora=k
:i ls fopkj dj ikuk vkSj vius Hkhrj vkRelkr yksdrkaf=kd ewY;ksa ds vk/kkj ij O;fDrxr vkSj
lkewfgd :i ls fØ;kdyki dj ikukA cPpksa dks vius ifjos'k ds izfr ltx o laosnu'khy cukus dh
egÙkk] bls dSls cpk,a o bls uqdlku igqapkus okys dkj.kksa dh le>A

,slk okrkoj.k jpuk tgka cPps fHkUu laLÑfr;ksa dks viukuk lh[ksa ;kuh nwljksa dh Hkkoukvksa ds izfr
laosnu'khy gksuk vkSj lEeku j[kukA gekjs tSls cgq&lkaLÑfrd lekt esa 'kkafriwoZd lg&vfLrRo ds
lkFk jguk] lHkh laLÑfr;ksa dks cjkcjh ls Qyus&Qwyus nsukA cPps dks lekt esa gks jgs mRiknu dk;Z
esa Hkkxhnkjh djus ;ksX; cukuk rkfd og bldh vkfFkZd mUufr esa Hkkxhnkjh dj ldsA

ge bu O;kid mís';ksa ls lger gSa D;ksaafd ;s iwjs lekt ds fodkl ls tqM+s gSaA vc ,d vxyk loky iwNus dh
t:jr iM+rh gS fd D;k ;s lHkh mís'; dsoy Ldwyh f'k{kk ds tfj, gh ik, tk ldrs gSa\ laHkor% ughaA njvly
buesa ls dksbZ Hkh ;k lHkh mís'; leqnk;ksa vkSj ifjokjksa esa fofHkUu lk/kuksa ds tfj, gkfly fd, tkrs gSa vkSj fd,
tk ldrs gSaA

blfy, ;g ckr gesa fQj ls mlh loky dh vksj ys vkrh gS fd fQj dkuwu }kjk iznÙk vf/kdkj ;k lHkh ds fy,
f'k{kk dks vfuok;Z cukus dh t:jr D;ksaa gS\ ,slk blfy, fd gekjs lekt esa vlekurk cgqr T;knk gSA ,d
rjQ rks cgqr ls leqnk; gkf'k, ij gSa vkSj mUgsa leFkZ cukus okys lalk/ku mudh igqap ls ckgj gSaA nwljh vksj
ftu dqN yksxksa ds ikl lalk/ku o lÙkk gS] os t:jh ugha fd lHkh ds fy, leku volj esa ;dhu djrs gksaA
blfy, ;g ekuk tkrk gS fd f'k{kk dks vfuok;Z cukuk vkSj gj cPps ds fy, leku ^xq.koÙkkiw.kZ* f'k{kk
miyC/k djokus tSls dne gj cPps dh [kkfrj f'k{kk ds mís';ksa dks iwjk djus esa l{ke gkssaxsA
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tokc 2 % v#.kktokc 2 % v#.kktokc 2 % v#.kktokc 2 % v#.kktokc 2 % v#.kk

bl loky dk tokc ikus ds fy, gesa dqN vkSj lokyksa ls gksdj xqtjuk iM+sxk& f'k{kk D;k gS\ f'k{kk ls fdlh
lekt dk vk'k; D;k gS\ O;fDr;ksa vkSj lekt ds fy, bldh D;k t:jr gS\ gekjs tSls lkekftd o jktuhfrd
fofo/krk okys lekt esa vkSipkfjd f'k{kk dSls nh tkrh gS\ vdknfed {ks=k esa rks bu lokyksa ij dkQh cgl
gksrh gS] ij jkstejkZ ds lanHkZ esa izk;% bu lokyksa vkSj muds tokcksa dks vfrljyhÑr dj fn;k tkrk gSA

vxj ge ^vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k* dk fo'ys"k.k djsa rks ikrs gSa fd f'k{kk yksdfgr ls tqM+h gS] ftls
HkkSxksfyd :i ls nwjorhZ {ks=kksa rd igqapk;k tkuk pkfg,A ljdkj lkoZtuhdj.k ds y{; dks izkFkfed Ldwyksa dh
la[;k c<+kdj] Ldwyksa esa cPpksa ds ukekadu dks vklku cukdj vkSj Hkkstu rFkk blh rjg ds nwljs bartkeksa ds
tfj, gkfly djuk pkgrh gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd gekjs ns'k dh lkekftd&jktuhfrd
O;oLFkk ;g tkurh gS fd bl ns'k ds cPpksa dks muds ?kjksa ls fudky dj Ldwy uked txg ij ykuk gSA exj
fnDdr ;g gS fd bu cPpksa dks ,slh phtsa djus esa leFkZ cukus dh dksf'k'k dh tkrh gS tks muds jkstejkZ ds
thou ls ugha tqM+h gSaA tSls] fdlh ikB dks i<+uk] fy[kuk] x.kuk djuk rFkk vkSj dbZ blh rjg dh phtsaA ;g
vkjafHkd f'k{kk dh vfrljyhÑr le> gSA gkykafd f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus ds fy, uhfr ds Lrj ij
dbZ fn'kk&funsZ'k gSa vkSj iz;kl gq, gSa] ysfdu bu uhfr;ksa dks tehuh Lrj ij ykxw djus esa dqN oSpkfjd folaxfr;ka
gSaA elyu f'k{kd vkSj f'k{kd izf'k{kdksa vkSj mlls Hkh T;knk 'kSf{kd laLFkkuksa ds iz'kkldksa] Ldwyksa vkfn dh lksp
esa folaxfr;kaA bl vlaxr le> dks nwj djus ds fy, dkuwuh :i ls dqN fuf'pr U;wure fn'kk&funsZ'k dh t:jr
gSA okil bl loky ij ykSVsa fd ^^ge vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa pkgrs gSa\** blesa ^^ge** dkSu gSa\
vxj ;g ^^ge** fofHkUu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe;ksa okys fdUgha O;fDr;ksa dh ctk; iwjs lekt ds fy, vkrk
gS rks tokc blesa Nqik gS fd ^^ge** fopkj;qDr] vk/kqfud vkSj mnkj f'k{kk dk vFkZ dSls ysrs gSaA vxj ;g eku
ysa fd f'k{kk lekt dk Hkyk djrh gS rks fQj f'k{kk csgn t:jh gSA  eq>s yxrk gS fd ge bfrgkl ds mu lk{;ksa
ij fo'okl dj ldrs gSa fd f'k{kk us njvly euq";ksa dk Hkyk fd;k gS] fdUrq dqN vlgefr;ka vkSj Hkwysa o pwdsa
Hkh gSa] ftUgsa f'k{kk ds vFkZ dks xzg.k djrs oDr rFkk lcds fy, ykxw fd, tkrs oDr Bhd fd, tkus dh t:jr
gSA ,d tSls rjhds ls ugha cfYd vyx&vyx O;fDr;ksa ds fy, lcls mi;qDr :i ls ;g djuk gksxk] gkykafd
;g vklku ugha gSA tSlk fd fcUnq us b'kkjk fd;k gS fd ge f'k{kk ds ekU; mís';ksa ij fQj ls fopkj dj ldrs
gSa vkSj bl ij lksp ldrs gSa fd ge bu mís';ksa dks iwjk dSls dj ldrs gSaA blds vykok de ls de gekjs tSls
fofo/krk Hkjs lekt esa f'k{kk iznku djus dk dke gkFk esa ysus ds vykok vkSipkfjd o vk/kqfud laLFkkuksa ds
ikl dksbZ vkSj fodYi ugha gSA blhfy, vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k tSlh jktuhfrd igy dh t:jr gSA
eq>s ugha yxrk fd O;fDr ;k leqnk; vdsys&vdsys bl dke dks vatke ns ldrs gSaA fu%lansg vkjafHkd f'k{kk dk
lkoZtuhdj.k t:jh gS fdUrq T;knk xgjh lksp ds lkFk vkSj xq.koÙkk] lerk o f'k{kk ds lkekftd mís';ksa ij
csgrj le> ds lkFkA

tokc 3 % lehj leukuhtokc 3 % lehj leukuhtokc 3 % lehj leukuhtokc 3 % lehj leukuhtokc 3 % lehj leukuh

1- ,d oSf'od ukxfjd ds rkSj ij eSa lgL=kkCnh fodkl y{;ksa ¼feysfu;e MoyiesaV xksYl½ 2 o 3 ds Li"V #[k
ls lger gwaA blfy, eSa vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k pkgrk gwaA 2- gekjs lafo/kku us vkjVhbZ ds varxZr
;g izko/kku fd;k gS fd gj cPps dks fu%'kqYd o vfuok;Z izkFkfed f'k{kk feyuh pkfg,] blfy, ,d Hkkjrh;
ukxfjd ds :i esa eSa bls pkgrk gwaA 3- ,d lekt dk lnL; gksus ds ukrs eSa pkgrk gwa fd lekt@leqnk; ds
gj O;fDr dks laoS/kkfud ewY;ksa dks le>uk pkfg, vkSj muds vuq:i O;ogkj djuk pkfg,A cs'kd Ldwy
lafo/kku esa mfYyf[kr bu ewY;ksa dk vH;kl djus dh txg gSA 4- ,d ifjokj ds lnL; ds rkSj ij eSa pkgrk
gwa fd mldk gj lnL; lafo/kku dks le>s rFkk mlds vuq:i O;ogkj djsA ,d euq"; ds rkSj esjk mís'; flQZ
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ogh gS fd ,sls mRikn o izfØ;k,a fodflr dh tk,a] tks gesa bl nqfu;k esa cuk, j[kus vkSj fodflr djus esa
ennxkj gksaA blfy, eSa vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k pkgrk gwaA

tokc 4 % va'kqekyktokc 4 % va'kqekyktokc 4 % va'kqekyktokc 4 % va'kqekyktokc 4 % va'kqekyk

eq>s ,slk yx jgk gS fd fiNyh iksLV esa lkFkh ;g eku jgs gSa fd fcUnq }kjk foLrkjiwoZd mfYyf[kr mís';ksa dks
O;kid iSekus ij vkSipkfjd f'k{kk ds fcuk gkfly ugha fd;k tk ldrkA ;s mís';  la{ksi esa bl rjg gSa %
yksdrkaf=kd igpku dk fodkl] yksdrkaf=kd ewY;] yksdrkaf=kd izfØ;kvksa esa Hkkxhnkjh] Lora=k :i ls vkRefuHkZj
gksdj fopkj dj ikuk] vius ifjos'k ds izfr laosnu'khyrk] fHkUu laLÑfr;ksa ds izfr laosnu'khyrk] rFkk mRiknu
izfØ;k esa tqM+ko vkfn ¼la{ksi.k ds fy, ekQh] bls dsoy vklkuh ds fy, fd;k x;k gSA½

vius ifjos'k ds lkFk vius&vkiesa 'kkafr o ln~Hkko ls jgus okys ,d vkfnoklh leqnk; dks fcuk fdlh vk/kqfud
fdLe dh lkoZtfud f'k{kk ds ;g lc viuh ubZ ih<+h esa fodflr dj ikus esa l{ke gksuk pkfg,] vxj og mu
ewY;ksa ds izfr izfrc) gSA bl ckr dks n'kkZus ds fy, i;kZIr u`rRo'kkL=kh; izek.k ekStwn gSa fd bl rjg ds ewY;
cgqr ls leqnk;ksa esa ,d fHkUu Lrj ij fo|eku jgs gSaA eq>s yxrk gS fd lS)kafrd rkSj ij bu lcdk fodkl
fdlh laLÑfr ds tfj, laHko gSA lS)kafrd rkSj ij iBu] ys[ku o x.ku dkS'kyksa ds fy, Hkh lkoZtuhu f'k{kk
dh t:jr ugha iM+rhA

vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dk rdZ fdlh vkSj ckr esa Nqik gSA bl rdZ dks lerk vkSj U;k; esa ns[kk tk
ldrk gS] tks vkt ds vk/kqfud fo'o esa t:jh gSaA bl ckr dk b'kkjk fiNyh iksLV esa Hkh fd;k x;k gSA eq>s
yxrk gS fd ubZ ih<+h dh rS;kjh vfuok;Z f'k{kk ds fcuk vyx&Fkyx jg jgs] vkRe&fuHkZj o vkarfjd :i ls
yksdrkaf=kd leqnk;ksa esa Hkh laHko gSA ysfdu fo'o ds c<+rs ikjLifjd tqM+ko] ijLij fuHkZjrk o tfVyrk ds dkj.k
bl rjg dh laHkkouk,a ;k rks xkS.k gksrh tk jgh gSa vFkok lnk ds fy, feV xbZ gSaA dksbZ Hkh O;fDr ;k leqnk;
vkt] bu vk/kqfud ns'k&jkT;ksas esa vyxko ds lkFk thfor jgus esa leFkZ ugha gSA vkt dh tfVy nqfu;k esa lhfer
ikjaifjd Kku ds lkFk xfjeke; thou;kiu yxHkx vlaHko gksrk tk jgk gSA ;g jktuhfrd vf/kdkjksa ds izfr
psruk dks vk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk ds rgr mÙkjthfork dh ,d egÙoiw.kZ 'krZ cuk nsrk gSA ,slh ifjfLFkfr
esa dksbZ yksdrkaf=kd lekt vxj vius lHkh ukxfjdksa dh U;wure xfjek ds fy, izfrc) gS rks mls vk/kqfud
ns'k&jkT; esa thou;kiu dj ikus ds fy, t:jh U;wure fopkj@Kku dks miyC/k djokus dh ftEesnkjh mBkuh
gksxhA ;gha eq>s vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k fd, tkus dh t:jr yxrh gSA

tokc 5 % fcUnq fFk#eykbZtokc 5 % fcUnq fFk#eykbZtokc 5 % fcUnq fFk#eykbZtokc 5 % fcUnq fFk#eykbZtokc 5 % fcUnq fFk#eykbZ

eSa va'kqekyk dh T;knkrj fVIif.k;ksa ls lger gwa fdUrq eq>s bl okD; ^^mls vk/kqfud ns'k&jkT; esa thou;kiu dj
ikus ds fy, t:jh U;wure fopkj@Kku dks miyC/k djokus dh ftEesnkjh mBkuh gksxhA** us Mjk fn;kA dqN lkyksa
igys eSa mM+hlk esa Fkh vkSj eq>s ^iV fp=k* cukus okys ,d ikjaifjd dykdkj ¼ftUgsa dbZ iqjLdkj fey pqds gSa½
o mlds ifjokj ls muds ?kj ij feyus dk volj feykA mlds nks toku csVs Fks vkSj os mlds dke esa enn dj
jgs FksA ;g brokj dk fnu FkkA bl dykdkj us vius firk ds lkFk ;g dke lh[kus dh 'kq#vkr djus dh dgkuh
c;ka dh vkSj crk;k fd dSls NksVh&lh mez esa bl dyk dks lh[kus ds fy, mlus gj fnu ?kaVksa dk le; yxk;kA
eSaus tc mlds csVksa ds ckjs esa iwNk rks mlus crk;k fd eSa mUgsa Ldwy Hkstrk gwaA os bl dyk dks tkurs gSa ysfdu
cgqr T;knk ugha D;ksafd Ldwy tkus ds lkFk bruk le; ugha ns ikrsA mls mEehn Fkh fd Ldwyh f'k{kk mlds csVksa
dks csgrj jkstxkj ds volj miyC/k djok,xh D;ksafd os bl dyk ds lkFk cgqr vkxs rd thou pyk ikus esa
leFkZ ugha gksaxsA ij rc D;k gks tc bu cPpksa dks Ldwy esa Hkh thou;kiu dj ikus ds fy, t:jh dkS'ky@Kku
de ls de ek=kk esa feysa\ D;k rc os Bhd ls thou;kiu dj ik,axs\ iwNs tkus okyk cM+k loky ;g gS fd mUgsas
U;wure Lrj dk dkS'ky o Kku gh D;ksa feyuk pkfg,\
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tokc 6 % va'kqekyktokc 6 % va'kqekyktokc 6 % va'kqekyktokc 6 % va'kqekyktokc 6 % va'kqekyk

eSa n'kZu ds vfuok;Z o i;kZIr dkj.kksa ds chp varj dk lgkjk ysuk pkgwaxhA fdlh Hkh O;fDr ds thou;kiu ds
fy, vkt U;wure fopkj@Kku vfuok;Z gSa vkSj ;g fuf'pr :i ls i;kZIr ugha gSA vkjafHkd f'k{kk fdlh {ks=k
esa vkfFkZd miktZu ds fy, i;kZIr ugha gSA D;k cgqr mPp xq.koÙkk gksus ds ckotwn ;g i;kZIr gks ldrh gS\ eq>s
,slk ugha yxrkA

tokc 7 % fcUnq fFk#eykbZtokc 7 % fcUnq fFk#eykbZtokc 7 % fcUnq fFk#eykbZtokc 7 % fcUnq fFk#eykbZtokc 7 % fcUnq fFk#eykbZ

eSa vkils lger gwa fd vkjafHkd f'k{kk jkstxkj ds fy, i;kZIr ugha gksrh] fdUrq ;g U;wure vfuok;Zrk D;k gS\
D;k ;g 10oha dh cksMZ ijh{kk ikl dj ysus dh ;ksX;rk gS ;k mPp f'k{kk laLFkkuksa esa izos'k ik ysus dh ;ksX;rk
gS vFkok mPp f'k{kk laca/kh dk;ZØeksa esa okLrfod :i ls Hkkxhnkjh dj ikus dh ;ksX;rk gS---\ ;gh ckr xq.koÙkk
ds ckjs esa gSA mPp xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk D;k gS\ ^U;wure* o ^xq.koÙkk* ds lkFk elyk ;gh gSA ge bls ifjHkkf"kr
dSls djrs gSa] ekirs dSls gSaA esjs eqrkfcd rks os ,d gh pht dks ifjHkkf"kr djus okys 'kCn ek=k gSa fdUrq ^U;wure*
'kCn ^xq.koÙkk* 'kCn dh cfuLcr T;knk udkjkRed /ofur gksrk gSA U;wure dh ctk; xq.koÙkk ds lkFk Åaph
mEehnsa ikyuk T;knk vklku utj vkrk gSA

tokc 8 % va'kqekyktokc 8 % va'kqekyktokc 8 % va'kqekyktokc 8 % va'kqekyktokc 8 % va'kqekyk

eq>s tokc nsus dh t:jr eglwl gks jgh gSA eSa ^mPp f'k{kk esa izos'k* dks gj ukxfjd ds fy, t:jh ugha ekurhA
gks ldrk gS fd ;g csgn okaNuh; gks] gkykafd ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd vkjafHkd f'k{kk D;k nsus esa ¼v½leFkZ
gS] ;g fdlh ukxfjd dh t:jrksa dks dSls iwjk djrh ¼;k ugha djrh½ gS vkSj mPp f'k{kk O;fDrxr
thouksa@O;olk;ksa dks D;k eqgS;k djokrh gS\ vkt dh rkjh[k esa miyC/k T;knkrj mPp f'k{kk cgqr ls O;olk;ksa
ds fy, yxHkx O;FkZ gS] [kklrkSj ij ewyHkwr mRiknu ¼Ñf"k] i'kqikyu] f'kYi] okfudh] gLrdkS'ky---½ ds fy,A

eq>s ugha irk fd U;wure dks D;ksa udkjkRed gh /ofur gksuk pkfg,A ge ^U;wure vfuok;Z phtksa* ds ckjs esa
ckr dj ldrs gSa] tks 'kq#vkrh laHkkO; ^xq.koÙkk* ds ckjs esa ckr djus ds fy, ,d dlkSVh] ,d ekud] ,d Lrj
gks ldrh gSaA bl U;wure ls T;knk phtsa fQj cgqr okaNuh; dgyk,axhA eSa fuf'pr gh vkils lger gwa fd bl
U;wure dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gksxkA ysfdu D;k ;gh og pht ugha gS tks ikB~;p;kZ fuekZrk ¼vkjafHkd
f'k{kk ds fy,½ djrs gSa\

tokc 9 % nhfidktokc 9 % nhfidktokc 9 % nhfidktokc 9 % nhfidktokc 9 % nhfidk

eSa ,d varj j[kdj ckr 'kq: djuk pkgrh gwa vkSj vius tokc dks nks fgLlksa esa foHkkftr djrh gwa fd D;k gesa
vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dh t:jr gS& vkSj D;k gesa lHkh ds fy, ^blh rjg dh* vkjafHkd f'k{kk dh
t:jr gS\

vxj ge ;g ekurs gSa fd lHkh euq"; Lora=k o leku iSnk gksrs gSa vkSj mUgsas fodkl ds leku volj miyC/k
djok, tkus pkfg,a rks vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dh t:jr gSA fdUrq ftl rjg ,d gh ykBh ls lcdks
gkadus okyh izo`fÙk gekjh f'k{kk O;oLFkk esa ekStwn gS] og f'k{kk ds mís'; ¼tSlk fd ,ulh,Q 2005 esa ifjHkkf"kr
gSa½ dks csekuh cuk nsrh gSA dqN yksx vkSj vkxs c<+dj vfroknh joS;k viuk ldrs gSa vkSj bls mu cPpksa ij
fgalk djkj ns ldrs gSa ftUgsa bl lcls xqtjuk gksrk gS] vkSj tks U;wure iBu] ys[ku o le> ds dkS'ky Hkh vftZr
djus esa leFkZ ugha gks ikrsA

nwljk loky tks iSnk gksxk og ;g fd ^tks* lkoZtuhu gS og D;k vyx&vyx lewgksa@leqnk;ksa ds fy, Hkh
lkoZtuhu gS ;k fQj D;k vkfnokfl;ksa] le`) 'kgfj;ksa] xjhc 'kgfj;ksa ds fy, vyx&vyx rjg dh ^f'k{kk* gks
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ldrh gS\ ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd vxj lcdks ^,d rjg* dh f'k{kk miyC/k ugha djokbZ tkrh gS rks
dkjhxj ges'kk dkjhxj gh jg tk,axs vkSj mu /kuokuksa dh lsok djrs jgsaxs ftUgsas ^xq.koÙkkiw.kZ* f'k{kk miyC/k gSA
D;k lkoZtuhu f'k{kk dh ,d ,slh :ijs[kk gks ldrh gS] ftlesa fofo/krk ds lkFk gh fdUgha lk>k mís';ksa dks
ik;k tk lds] rc njvly vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k fofHkUu leqnk;ksa ds thou esa vFkZ Hkj ldrk gS]
vU;Fkk ;g dkxtksa ij ,d nLrkost ek=k gS] ftls jkT; ukekadu ds vkadM+s n'kkZdj] vkjafHkd f'k{kk dks iwjh
djds o xq.koÙkk dk loky dHkh u mBkdj ;k ^xq.koÙkk fdldk dke gS* bls dHkh u ifjHkkf"kr djds gkfly
djuk pkgrk gSA tc rd vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ds lanHkZ esa ;s loky ugha lqy>k fy, tkrs] rc rd
;g dsoy varjkZ"Vªh; eapksa ij fjiksVZ izLrq~r djus ds dke dk gS vkSj og Hkh blfy, fd Hkkjr us dqN laf/k;ksa
o le>kSrksa ij gLrk{kj dj j[ks gSaA

tokc 10 % dqynhitokc 10 % dqynhitokc 10 % dqynhitokc 10 % dqynhitokc 10 % dqynhi

eSa loky dk iwjk tokc u nsdj] cl dqN tksM+ jgk gwaA ,d jk"Vª&jkT; ds rkSj ij Hkkjr vkSj ,d lekt ds rkSj
ij Hkkjr ;FkkFkZ ds utfj, ls nks fHkUu phtsa gSaA ,d jk"Vª&jkT; ds rkSj ij ;g yksdra=k dks lefiZr gS] tcfd
,d lekt ds rkSj ij tkfr] /keZ vkfn laLFkkvksa o buls cuus okyh 'kks"k.kdkjh o fo"ke lekt O;oLFkk ds dkj.k
T;knkrj le; ;g vU;k;iw.kZ vkSj vyksdrkaf=kd gksus ds fy, vfHk'kIr gSA dksbZ Hkh lkekftd laLFkk mnkgj.k
ds fy,] yksdra=k o tkfr ,d ek;us esa lkspus] deZ djus o eglwl djus dk rjhdk gSA ,d lkekftd laLFkk
ds rkSj ij yksdra=k esa tks ewY; 'kkfey gSa] os tkfr O;oLFkk esa iys&c<+s fdlh O;fDr dks ukxokj yx ldrs gSaA
blh izdkj lkekftd laLFkk ds rkSj ij tkfr esa fufgr ewY; yksdra=k ds f[kykQ tkrs gSaA blfy, ,d jk"Vª&jkT;
ds rkSj ij Hkkjr vkSj ,d lekt ds rkSj ij Hkkjr ds chp ,d fdLe dh vlaxfr iSnk gksrh gqbZ fn[krh gSA ;gh
vlaxfr Ldwyh f'k{kk ij rh[ks geys o Ldwyksa ls ekrk&firk }kjk vius cPpksa dks fudky ysus ds ewy dkj.kksa esa
ls ,d gSA vxj ge lpeqp yksdra=k dks ,d thou n'kZu ¼deZ djus] lkspus o eglwl djus ds rjhds½ ds rkSj
ij viukuk pkgrs gSa rks fQj bl folaxfr dks m[kkM+ Qsaduk gksxkA ,slk djus ds fy, f'k{kk dk lkoZtuhdj.k
lcls vljnkj rjhdk yxrk gS D;ksafd ;g gekjh ubZ ihf<+;ksa dk yksdra=k esa lekthdj.k fdlh erkjksi.k ds
tfj, ugha cfYd vkykspukRed tkap tSlh Je lk/; izfØ;k ds tfj, o vko';d Kku] ;ksX;rkvksa o izo`fÙk;ksa
ds ewy dks fodflr djus esa O;ofLFkr enn miyC/k djokdj djrk gSA bl izdkj gekjh ubZ ih<+h dks bl rjg
dh vlaxfr;ksa dks le>us rFkk [kqn dks bu lcls eqDr djus ds fy, i;kZIr lkgl o lkeF;Z fodflr djus ds
ekSds feyrs gSaA

jksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudj

ewy loky % ^^ge vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa pkgrs gSa\**

loky iksLV djrs oDr ;g ekU;rk Fkh fd % 1- ge lc ;g pkgrs gSa fd vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k gks
rks t:jh ugha fd ge bl ij lger gksa fd ;g D;ksa egÙoiw.kZ gS( rFkk 2- bl ^D;ksa* ds gekjs tokc bl ckr
ij cgqr xgjk vlj Mkyrs gSa fd ge fdl rjg dh f'k{kk dk lkoZtuhdj.k djus dh dksf'k'k djrs gSaA

ppkZ ds vxys pj.k ds ckjs esa fdlh Hkh lq>ko ls igys eSa tokcksa dk lkj&la{ksi j[kus dh dksf'k'k d:axkA esjk
lkjka'k xyr gks ldrk gS ;k i{kikriw.kZ yx ldrk gS ;k nksuksa gks ldrs gSa( ysfdu eSaus bu tokcksa dks blh :i
esa xzg.k fd;k gSA

¼v½ T;knkrj tokc f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ds vkSfpR; izfriknu ds fy, yksdra=k dks ,d iwoZekU;rk ds rkSj
ij is'k dj jgs gSaA gkykafd ;g ckr lh/ks rkSj ij ugha dgh xbZ gSA os lc ^^lekt ds fy, vPNk**]
^^vlekurk ds mUewyu ds fy, t:jh**] ^^lekurk**] ^^U;k;** vkfn dk ftØ djrs gSaA
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¼c½ ,d tokc ;g lq>krk gS fd gesa ewy loky dk csgrj tokc nsus ds fy, igys f'k{kk ds vFkZ dh rgdhdkr
dj ysuh pkfg,A

¼l½ ,d tokc fuEukafdr rdZ nsrk gqvk yxrk gS& vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dks U;k;ksfpr Bgjkus ls
igys gesa f'k{kk ds mís';ksa dks le>us dh t:jr gksxh o f'k{kk ds mís';ksa dks gkfly djus ds fy, gesa
vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dh t:jr gksxhA ysfdu f'k{kk ds bu pqus gq, mís';ksa dks dkSulk vk/kkj
mfpr Bgjkrk gS\

¼n½ dbZ tokc f'k{kk dh izÑfr] f'k{kk dh xq.koÙkk] U;wure vfuok;Z dk fopkj o mldh izR;sd cPps rd lgh
ek;us esa igqap tSls ljksdkjksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA

¼bZ½ bl rjg ds ljksdkj Hkh gSa fd vdsyh f'k{kk 'kk;n cgqr de gkfly dj ikus esa l{ke gksrh gS vkSj gesa lekt
ds nwljs dbZ ?kVdksa@rkdrksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA

rks fQj vkxs fdl rjg c<+s a\rks fQj vkxs fdl rjg c<+s a\rks fQj vkxs fdl rjg c<+s a\rks fQj vkxs fdl rjg c<+s a\rks fQj vkxs fdl rjg c<+s a\

esjk lq>ko gS ¼vkSj ;g esjk viuk fo'okl gS tks xyr gks ldrk gS½ fd Bhd rjg ls lkspus ds fy, gesa ,d
j.kuhfr cukuh gksxhA tfVy eqíksa ij fopkj djuk dbZ ckj ^cqtqfxZ;r dh leL;k* ds leku yxus yxrk gS] vkSj
;g ;qokvksa dks cgqr lrkrk gS! eSa ;g crkuk pkgrk gwa fd cqtqfxZ;r dh leL;k ls esjk eryc D;k gSA ;g vke
o LohÑr inkoyh ugha gS] bls ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA dqN eghuksa igys eq>s ,d bZesy feyk ftlesa ,d cqtqxZ
vius vuqHko c;ka djrs gSa % ^^eSa viuh dqlhZ ls ikS/kksa esa ikuh nsus ds fy, mBk fdUrq eSaus ns[kk fd esjh dkj dh
pkfc;ka jlksbZ dh Vsfcy ij iM+h gSaA eSaus pkfc;ksa dks mBk;k vkSj ml cksMZ dh rjQ x;k ftl ij lHkh pkfc;ka
Vkaxh tkrh gSa] tc eSa pkfc;ksa dks mudh mfpr txg ij j[k jgk Fkk rc eSaus ns[kk fd f[kM+dh [kqyh gS vkSj ePNj
?kj esa pys vk jgs gSaA tc eSa f[kM+dh dks can djus mldh rjQ c<+ jgk Fkk rks ns[kk fd Q'kZ ij dy dk v[kckj
iM+k Fkk] eSaus bls mBk;k vkSj lhf<+;ksa ds uhps v[kckj j[kus ds fy, cuh txg ij j[kus ds fy, x;k---** ml
cqtqxZ }kjk crk, x, fdLls o vo/kkj.kkRed leL;kvksa ij gekjs lkspus ds rjhds esa dqN lekurk gSA ge ;g
le>uk pkgrs gSa fd ge vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa djuk pkgrs gSa] vkSj rHkh gesa ;g yxus yxrk
gS fd ge gj cPps rd f'k{kk igqapk ikus esa leFkZ ugha gks ik jgs gSa] vkSj ge ;g lkspuk 'kq: dj nsrs gSa fd ,slk
D;ksa gks jgk gS vkSj blds ckjs esa ge D;k dj ldrs gSa\ ysfdu tSls gh ge ml vksj dqN dne c<+krs gSa fd ikrs
gSa vkjafHkd f'k{kk ds lkoZtuhdj.k ls okLro esa lekt ugha cnyrk] blfy, vkSj cgqr&lh phtksa dh t:jr gS]
vkSj os D;k gSa\ tc ge mu ?kVdksa ij fopkj dj jgs gksrs gSa rks ikrs gSa fd feM Ms ehy viuk og mís'; iwjk
ugha dj ik jgk gS tks bls djuk pkfg, Fkk] bR;kfn] bR;kfn---A

blh dks eSaus <hys&<kys :i ls cqtqfxZ;r dh leL;k dgk gSA fuf'pr gh lkspus ds bl rjhds dks Hkh dqN yksx
mfpr Bgjk ldrs gSaA fdUrq os lHkh phtsa tks f'k{kk esa ek;us j[krh gSa] bUgha vk/ks&v/kwjs fopkjksa ds vk/kkj ij
fudkyh tk,a rks fljs ls xyr o Hkzked gks ldrh gSaA blfy, blls igys fd ge bl vkjafHkd f'k{kk ds
lkoZtuhdj.k laca/kh loky dk tokc ns ik,a] gesa f'k{kk o lekt laca/kh nwljh lHkh leL;kvksa ij fopkj djuk
pkfg,A O;fDrxr rkSj ij eq>s yxrk gS fd tc rd ge Li"Vrk ds lkFk fopkj djus dh dksbZ j.kuhfr u cuk
ysa rc rd ge dgha ugha igqapsaxsA eSa tks j.kuhfr lq>k jgk gwa og bl izdkj gS%

1- ge t:jr ds vuqlkj fo'ys"k.k o la'ys"k.k ds chp vkoktkgh djus dk QSlyk dj ysaA fo'ys"k.k dk ;gka
esjs fglkc ls vFkZ ;g gS fd ^^NksVs&NksVs VqdM+ksa esa fdlh lkexzh dks rksM+dj mldk v/;;u**A blh rjg
la'ys"k.k dk vFkZ gS ^^fopkjksa dk ,d tfVy lexz esa lek;kstu**A ge bls tc vkSj ftruh t:jr gks mruk
djsaA

2- ijarq lesdu ds pj.k esa igqapus ds fy, fopkj dh ,d fn'kk idM+dj j[ksa] rkfd ge viuh esgur ds
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ifj.kkeksa ls gkFk u /kks cSBsa] vkSj tc iqu% og fn'kk ysuk t:jh gks tk, rks mls izkIr dj ldsaA bldk vFkZ
gS] ge vius ifj.kkeksa ds ^lewg@oxZ* cuk&cukdj j[k ysa vkSj fQj vxys pj.k] eqís ;k fo"k; ij tk,aA

3- bl ekeys esa tc Hkh t:jr gks ^D;k gksuk pkfg,* vkSj ^D;k gS* ds chp vUos"k.k djrs gq, vkoktkgh djrs
jgsa( ysfdu nksuksa dks feyk,a ugha] vkSj Li"V jgsa fd fdlds ckjs esa ckr dj jgs gSaA

4- blh rjg ge vo/kkj.kkRed fo'ys"k.k o O;kogkfjd eqíksa ds chp Hkh vkoktkgh djrs jgsa] fdUrq vius
ifj.kkeksa dks iqu% izkIr dj ikus dh fLFkfr esa cuk, j[krs gq,A

5- ge vius fparu ds lHkh ifj.kkeksa dks vLFkkbZ j[ksa] tc u, ?kVdksa o u, utfj;ksa dks 'kkfey dj jgs gksa rks
la'kks/ku t:jh yx ldrk gS vkSj tc t:jr vku iM+s rc ge leh{kk vkSj la'kks/ku djus esa ladksp u djsaA

6- vkSj ;g lc ge rdZlaxr vk/kkjksa dh jks'kuh esa djsa rFkk ckSf)d QS'ku o jktuhfrd :i ls lgh #[k ls
cpsa] vxj mudh rdZ ds lkFk VdjkgV gksus yxs rksA

fuf'pr gh dksbZ Hkh ntZuksa vkSj j.kuhfr;ka cuk ldrk gS] tks leku :i ls mi;ksxh gks ldrh gSa] ;g muesa ls
,d gSA j.kuhfr cuk ysuk gesa dke djus dk dksbZ vuks[kk rjhdk ugha ns nsrkA vr% ge ,d ls vf/kd rjhdksa
ls dke ysus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA gekjh vHkh dh ppkZ esa eSa ;g lq>krk gwa fd ge vHkh mu eqíksa dks vyx
lewg cukdj j[k ysa] tks vHkh lh/ks rkSj ij ^vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa*& bl ckr dh iM+rky djus
ds fy, t:jh ugha gSaA ge igys bldh dqN le> cukus ij /;ku dsfUnzr djrs gSaA dqN loky tks fd vLFkkbZ
¼tc rd fd ge muesa leh{kk@la'kks/ku dh t:jr eglwl djsa½ gSa] uhps lq>k, x, gSaA esjs fglkc ls os vxys
pj.k ij tkus ds fy, t:jh gSaA esjk lq>ko gS fd ge ^f'k{kk ds lkekftd mís';ksa* o ^f'k{kk ds mís';ksa* ds chp
QdZ dj ysaA bls vLFkkbZ rkSj ij fuEu izdkj ns[krs gSa %

f'k{kk ds lkekftd mís'; %f'k{kk ds lkekftd mís'; %f'k{kk ds lkekftd mís'; %f'k{kk ds lkekftd mís'; %f'k{kk ds lkekftd mís'; % ^fdlh lekt dks f'k{kk dh t:jr D;ksa gS* laca/kh lokyksa dk tokc nsrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] ^,d U;k;iw.kZ lekt cukus ds fy,*] ^fodflr vFkZO;oLFkk cuus ds fy,*] ^T;knk le`f) ds fy,*]
^lkekftd ,drk ds fy,*] ^viuh lkaLÑfrd fojklr dks cpkus ds fy,*] vkfn] vkfnA /;ku nsa fd ;s lHkh
mís'; bl ckjs esa gSa fd ge fdl rjg dk lkekftd thou pkgrs gSa rFkk ;s f'k{kk dh lexz O;oLFkk ls
lacaf/kr gSaA ;s f'k{kk O;oLFkk ds mís'; gSaA os lh/ks rkSj ij fdlh f'k{kk O;oLFkk dks U;k;ksfpr Bgjkus o mldh
fo'ks"krk crkus laca/kh gSaA f'k{kk ds lkekftd mís'; okaNuh; lekt fodflr djus@jpus@cuk, j[kus ds ckjs esa
ckr djrs gSaA

f'k{kk ds mís'; %f'k{kk ds mís'; %f'k{kk ds mís'; %f'k{kk ds mís'; %f'k{kk ds mís'; % f'k{kk ds mís'; mu {kerkvksa] le>] ewY;ksas] pfj=k dh fo'ks"krkvksa o dkS'kyksa dks Li"Vr%
ifjHkkf"kr djrs gSa ftUgsas ge f'k{kk xzg.k djus okys fdlh O;fDr esa fodflr djuk pkgrs gSaA blds mnkgj.k gSa%
^^yksdrkaf=kd ewY;ksa ds izfr rdZlaxr izfrc)rk**] ^^lkekftd nqfu;k ds ckjs esa Kku**] ^^vius vf/kdkjksa ds fy,
la?k"kZ djus dh {kerk**] ^^nwljs euq";ksa ds izfr laosnu'khyrk** vkfnA f'k{kk ds mís'; okaNuh; O;fDr fodflr
djus ds ckjs esa ckr djrs gSaA

f'k{kk O;oLFkk %f'k{kk O;oLFkk %f'k{kk O;oLFkk %f'k{kk O;oLFkk %f'k{kk O;oLFkk % f'k{kk O;oLFkk dks ge mu <kapkssa o izfØ;kvksa ds lexz ds rkSj ij ifjHkkf"kr djrs gSa ftUgsa f'k{kk
dks ykxw djus ;k O;ogkj esa mrkjus ds fy, o f'k{kk ds fy, uhfr;ka cukus ds fy, cuk;k x;k gSA bl rjg
f'k{kk O;oLFkk] Ldwy ls dSc ¼CABE½ rd o tc f'k{kk ij cgl gks jgh gks rks laln rd lHkh <kapksa dk lexz
:i gksxhA

f'k{kk %f'k{kk %f'k{kk %f'k{kk %f'k{kk % ge f'k{kk dh ljy ifjHkk"kk ls 'kq: djrs gSa& ^^viuh izfØ;kvksa o ifj.kkeksa ds ckjs esa lksp&le> dj
lh[kuk&fl[kkuk ¼f'k{k.k&vf/kxe½**A ;g ifjHkk"kk ljy gS vkSj fooknkLin gks ldrh gSA fdUrq ge tSls&tSls
vkxs c<+saxs oSls&oSls bls vkSj la'kksf/kr o ifj"Ñr dj ysaxsA
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ge viuk vUos"k.k 'kq: djus ds fy, bu lHkh ifjHkk"kkvksa dks ^vuqcaf/kr* eku ysa] vc vxj bu ifjHkk"kkvksa
dh jks'kuh esa ge bl ppkZ dks le>sa rks ;g dqN bl rjg utj vkrh gS %

1- ewy loky ^^vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa** njvly f'k{kk ds lkekftd mís';ksas dks crkuk vkSj
mUgsa mfpr ekuus ds dkj.k crkus ds fy, dgrk gSA vFkkZr~ ;g vkils O;k[;k pkgrk gS fd dksbZ lekt
vkjafHkd f'k{kk dk lkoZtuhdj.k D;ksa pkgrk gS rFkk blls fdu mís';ksa dks gkfly djuk pkgrk gS\

2- vxj ge dgrs gSa fd gekjk mís'; gS lHkh cPpksa ds fy, f'k{kk rks igys gesa f'k{kk ds mís';ksa dks ifjHkkf"kr
djus o U;k;ksfpr Bgjkus dh t:jr gksxh rFkk lkFk gh bl ckr dks Hkh U;k;ksfpr Bgjkuk gksxk fd ^lHkh
cPps* D;ksa\ vr% loky [kRe ugha gksrk cfYd ;g cnys :i esa cuk jgrk gSA

3- ,d u;k loky Hkh mBus yxrk gS % mís';ksa dk dkSulk lewg vis{kkÑr izkFkfed gS\ f'k{kk ds lkekftd
mís'; vFkok f'k{kk ds mís';\ nwljs 'kCnksa esa] D;k ge igys f'k{kk ds lkekftd mís';ksa dks lqfuf'pr djuk
pkgrs gSa vkSj fQj muls f'k{kk ds mís'; fudkyuk ¼de ls de vkaf'kd :i ls½ pkgrs gSa\ ;k oSdfYid rkSj
ij nwljk jkLrk viukuk pkgrs gSa& igys f'k{kk ds mís'; lqfuf'pr djuk vkSj fQj muls f'k{kk ds lkekftd
mís'; fudkyuk\ ;g loky Hkh iwNk tk ldrk gS] izkFkfed D;k gS& lekt ds ckjs esa utfj;k ;k O;fDr
ds ckjs esa utfj;k\ vFkok nksuksa gh ugha\

4- ge dg ldrs gSa fd ge ,d yksdrkaf=kd lekt dh dYiuk djrs gSa vkSj fQj ml lkekftd utfj, dks
gkfly djus ds fy, f'k{kk ds lkekftd mís';ksa dks ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k djrs gSaA f'k{kk ds
lkekftd mís'; ifjHkkf"kr dj ysus ds ckn muls laxfr j[kus okys f'k{kk ds mís'; o okafNr lekt dk
utfj;k ifjHkkf"kr dj ysrs gSaA vr% f'k{kk ds lkekftd mís';ksa dks lkekftd utfj, ls iqf"V izkIr djuh
gksrh gS rFkk f'k{kk ds mís';ksa dks lkekftd utfj, o lkFk gh f'k{kk ds lkekftd mís';ksa ls iqf"V izkIr
djuh gksrh gSA

5- fuf'pr gh ge flQZ lrg [kqjp jgs gSaA D;ksafd f'k{kk ds lkekftd mís'; o f'k{kk ds mís'; lekt dh
orZeku n'kk ls cgqr T;knk izHkkfor gksaxs& ns[kuk gksxk fd ;g vHkh yksdra=k ls fdruh nwj gS\ vyx&vyx
yksx yksdra=k dks dSls ns[krs gSa\ ge orZeku n'kk ls okLrfod yksdra=k rd dk jkLrk dSls r; djsaxs\ vkfnA
fdUrq ge vHkh bu lHkh eqíksa dks ,d lewg cukdj vyx j[k jgs gSaA vkSj bu ij FkksM+h nsj ckn fQj ls
ykSVdj vk,axsA

vxys loky %vxys loky %vxys loky %vxys loky %vxys loky %

eku ysrs gSa fd ge yksdrkaf=kd lekt pqurs gSa] rks rqjar gh ftu lokyksa dk ge lkeuk djrs gSa os gSa %

1- ge yksdra=k dks ifjHkkf"kr dSls djrs gSa\

2- ge yksdrkaf=kd lekt ds vius pquko dks U;k;ksfpr dSls Bgjkrs gSa\

3- fdlh yksdrkaf=kd lekt ds fy, fdl rjg ds f'k{kk ds lkekftd mís'; t:jh ¼lcls mi;qDr½ gksaxs\

4- fdlh yksdrkaf=kd lekt ds fy, fdl rjg ds f'k{kk ds mís'; t:jh ¼lcls mi;qDr½ gksaxs o fdl rjg ds
f'k{kk ds lkekftd mís'; LohÑr@ekU; gksaxs\

esjk lq>ko gS fd ge bu vkf[kjh pkj lokyksa dks ysrs gSaA D;ksafd vxj vUoss"k.k dk tks rjhdk eSaus lq>k;k gS
og Lohdk;Z gS rks ge buls fuiVs fcuk okLrfod izxfr ugha dj ldrsA u

Hkk"kkUrj % izeksn ikBdHkk"kkUrj % izeksn ikBdHkk"kkUrj % izeksn ikBdHkk"kkUrj % izeksn ikBdHkk"kkUrj % izeksn ikBd


