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dqN vkjafHkd lokydqN vkjafHkd lokydqN vkjafHkd lokydqN vkjafHkd lokydqN vkjafHkd loky

dksbZ 7&8 lky igys ,d jkT; dh 'kSf{kd 'kks/k vkSj izf'k{k.k
ifj"kn~ ¼,llhbZvkjVh½ esa f'k{kkØe ¼curriculum½ ij dk;Z'kkyk
py jgh FkhA dk;Z'kkyk esa ifj"kn~ vkSj ftyk Lrjh; f'k{kd
izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ ds ladk; lnL; FksA ckr ;g py
jgh Fkh fd ge cPpksa dks fdl mís'; ls f'k{kk ns jgs gSaA
dk;Z'kkyk esa vpkud ml jkT; ds f'k{kk lfpo] tks fd ifj"kn~
ds funs'kd Hkh Fks] vk x,A mUgksaus dqN nsj rd ckrphr lquh
vkSj fQj dgk fd vkt ds tekus esa f'k{kk dk dsoy ,d gh
mís'; gksuk pkfg,% xjhch nwj djukA blfy, f'k{kk ,slh nsa
ftlls f'k{kkFkhZ dks viuh xjhch nwj djus esa enn feysA bu
lfpo egksn; us f'k{kk ds mifLFkr lanHkZ esa ^izkFkfed f'k{kk*
dk mís'; crk fn;kA

ckr rks Bhd FkhA f'k{kk dks vius vkSj vius ifjokj ds
Hkj.k&iks"k.k ;k thfodksiktZu dh dkfcfy;r rks f'k{kkFkhZ esa
fodflr djuh gh pkfg,A vr% bl ckr dk fojks/k rks ugha gks
ldrkA ij loky ;g mBrk gS fd vkjafHkd f'k{kk] d{kk vkB
rd dh f'k{kk] esa vki ,slk D;k fl[kk,a fd f'k{kkFkhZ dekus ds

dkfcy gks tk,\ rqjr&Qqjr vkSj ,d ljy mÙkj f'k{kk lfpo
egksn; ds ikl miyC/k FkkA mudk ekuuk Fkk fd ,sls dkS'ky
fl[kk,a ftudh cktkj esa dher gksA mnkgj.k ds fy,] ?kjksa esa
fctyh dh ok;fjax vkSj dkWy lsUVj esa dke djus dh dkfcfy;r
fodflr dh tk,A muds fglkc ls ;g f'k{kkØe dk ,d
egÙoiw.kZ fgLlk gks x;kA ij lkQ gS fd dekbZ djus ds Lrj
rd fdlh dkS'ky dks fl[kkuk gS rks mlesa ikjaxrrk dk ,d
Lrj pkfg,A vFkkZr~] f'k{kkFkhZ vkBoha ikl djus rd fctyh dh
fQfVax ,slh djus yxs fd og de ls de fdlh n{k bysDVªhf'k;u
dk lgk;d cu ldsA lkFk gh ;g loky Hkh mBrk gS fd n{k
bysDVªhf'k;u dk lgk;d gksus ds fy, D;k&D;k lh[kuk gksxk\
dsoy fctyh ds rkjksa dks nhokj esa yxkus ds dkS'ky ls dke
py tk,xk ;k dqN lS)kafrd Kku Hkh& fctyh] mldh pkydrk]
mlds [krjs vkfn ds ckjs esa pkfg,\ ;fn vki f'k{kkØe dks
foLrkj nsdj fctyh fQfVax dk iwjk ikB~;Øe cuk ysrs gSa rks
;g bl ckr dk o.kZu gksxk fd f'k{kk ds mís'; ¼dekbZ djus
ds Lrj rd fdlh dq'kyrk dh f'k{kk½ izkIr djus ds fy,
D;k&D;k fl[kkuk gksxkA

;fn] crkSj mnkgj.k] ;gka rd lgefr gS rks vxys loky ;g
gksaxs fd] 1- D;k ;g lkjh phtsa& fctyh fQfVax] mldk lS)kafrd
Kku vkfn&vkfn( 6 ls 14 o"kZ rd] 8 o"kZ dh f'k{kk esa fl[kkbZ
tk ldrh gSa\ 2- ;fn fl[kkuk laHko gS rks fl[kkus dh fof/k

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

jksfgr /kudj tkus&ekus f'k{kkfon~ ,oa fnxUrj ds ekun lfpoA vktdy
vthe izseth ;wfuoflZVh] cSaxyksj esa f'k{kk n'kZu ds izksQslj gSaA

f'k{kk n'kZu % t:jr vkSj vFkZ

jksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudj

'kSf{kd fpUru esa n'kZu ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA nk'kZfud'kSf{kd fpUru esa n'kZu ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA nk'kZfud'kSf{kd fpUru esa n'kZu ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA nk'kZfud'kSf{kd fpUru esa n'kZu ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA nk'kZfud'kSf{kd fpUru esa n'kZu ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA nk'kZfud
fpUru dh ;g fof'k"Vrk gS fd og fopkj.kh; fo"k; ij dqN cqfu;knhfpUru dh ;g fof'k"Vrk gS fd og fopkj.kh; fo"k; ij dqN cqfu;knhfpUru dh ;g fof'k"Vrk gS fd og fopkj.kh; fo"k; ij dqN cqfu;knhfpUru dh ;g fof'k"Vrk gS fd og fopkj.kh; fo"k; ij dqN cqfu;knhfpUru dh ;g fof'k"Vrk gS fd og fopkj.kh; fo"k; ij dqN cqfu;knh

loky mBkrk gSA ;g loky dgh xbZ ckr ds vFkZ] fd, x, nkos ds i{k esaloky mBkrk gSA ;g loky dgh xbZ ckr ds vFkZ] fd, x, nkos ds i{k esaloky mBkrk gSA ;g loky dgh xbZ ckr ds vFkZ] fd, x, nkos ds i{k esaloky mBkrk gSA ;g loky dgh xbZ ckr ds vFkZ] fd, x, nkos ds i{k esaloky mBkrk gSA ;g loky dgh xbZ ckr ds vFkZ] fd, x, nkos ds i{k esa
izek.k nsus] nkos esa fufgr iwoZ&ekU;rkvks a dks le>us vkSj mlds fufgrkFkZizek.k nsus] nkos esa fufgr iwoZ&ekU;rkvks a dks le>us vkSj mlds fufgrkFkZizek.k nsus] nkos esa fufgr iwoZ&ekU;rkvks a dks le>us vkSj mlds fufgrkFkZizek.k nsus] nkos esa fufgr iwoZ&ekU;rkvks a dks le>us vkSj mlds fufgrkFkZizek.k nsus] nkos esa fufgr iwoZ&ekU;rkvks a dks le>us vkSj mlds fufgrkFkZ

ls tqM+ s gksrs gS aA f'k{kk foe'kZ ds bl vad ls ge f'k{kk n'kZu ij ,dls tqM+ s gksrs gS aA f'k{kk foe'kZ ds bl vad ls ge f'k{kk n'kZu ij ,dls tqM+ s gksrs gS aA f'k{kk foe'kZ ds bl vad ls ge f'k{kk n'kZu ij ,dls tqM+ s gksrs gS aA f'k{kk foe'kZ ds bl vad ls ge f'k{kk n'kZu ij ,dls tqM+ s gksrs gS aA f'k{kk foe'kZ ds bl vad ls ge f'k{kk n'kZu ij ,d
fu;fer dkWye 'kq: dj jgs gS aA bl ys[k esa f'k{kk n'kZu dhfu;fer dkWye 'kq: dj jgs gS aA bl ys[k esa f'k{kk n'kZu dhfu;fer dkWye 'kq: dj jgs gS aA bl ys[k esa f'k{kk n'kZu dhfu;fer dkWye 'kq: dj jgs gS aA bl ys[k esa f'k{kk n'kZu dhfu;fer dkWye 'kq: dj jgs gS aA bl ys[k esa f'k{kk n'kZu dh

izÑfr ,oa t:jr ds lokyks a ij fopkj fd;k x;k gSAizÑfr ,oa t:jr ds lokyks a ij fopkj fd;k x;k gSAizÑfr ,oa t:jr ds lokyks a ij fopkj fd;k x;k gSAizÑfr ,oa t:jr ds lokyks a ij fopkj fd;k x;k gSAizÑfr ,oa t:jr ds lokyks a ij fopkj fd;k x;k gSA

nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;
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D;k gksxh\ bls vki f'k{k.k&i)fr dk loky dg ldrs gSaA FkksM+h nsj ds fy, eku fy;k fd geus ikB~;Øe dh
lkjh phtsa vkSj fl[kkus dh fof/k;ka cuk yh gSa rks fQj tks fl[kk;k x;k gS mldh tkap dk loky Hkh mBsxk(
vFkkZr~ lfVZfQdsV nsus esa dSls r; djsaxs fd ftl Lrj rd fctyh fQfVax vkSj fctyh dk Kku f'k{kkFkhZ ds fy,
geus r; fd;k gS og mlus iwjk vftZr dj fy;k gS\ bls vki ewY;kadu dh i)fr dk loky dg ldrs gSaA

vFkkZr~] ;fn ge f'k{kk lfpo egksn; dh ckr ekurs gSa vkSj muds vuqlkj f'k{kk dh :ijs[kk cukuk pkgrs gSa rks
igys Lrj ij geas pkj lokyksa ds mÙkj pkfg,&

1- f'k{kk dh t:jr D;k gS\
bl loky ij lfpo egksn; dk tokc gS% fo|kFkhZ dks thfodksiktZu djus ds fy, dkS'ky fl[kkukA

2- Åij fy[ks ¼fcUnq 1 esa½ mís'; dks izkIr djus ds fy, D;k fl[kkus dh t:jr iM+sxh\ blds D;k mÙkj gks
ldrs gSa\
bldk ,d mnkgj.k fctyh fQfVax fl[kkuk gks ldrk gSA

3- tks fl[kkuk r; fd;k gS mls dSls fl[kk,axs\
geus ;gka dksbZ fof/k ugha crkbZ] ij ;g ns[kk fd fof/k dh t:jr iM+sxhA

4- tks fl[kkus dh dksf'k'k dh xbZ mlesa ;g ns[kus dh t:jr iMs+xh fd f'k{kkFkhZ us viuh vkB lky dh f'k{kk
iwjh djus rd fdl Lrj dh ikjaxrrk izkIr dh gS ;k ugha dh\
;gka Hkh geus dksbZ fof/k ugha crkbZ ij ;g ns[kk fd bldh t:jr gksxhA

ysfdu ckr ;gka [kRe ugha gksrh] cfYd Bhd ls rks 'kq: Hkh ugha gqbZ gSA ;fn ;g laHko gks fd 6&14 o"kZ dh vk;q
esa ge cPpksa dks dekus ds Lrj rd fctyh fQfVax fl[kk ldrs gSa rks mls fdruh esgur djuh gksxh\ ;g lh[kus
esa mldk fdruk le; tk,xk\ mls vkSj dqN lh[kus dk fdruk ekSdk feysxk\ ewy loky ;g mBsxk fd mldks
D;k&D;k NksM+uk iM+sxk\ dYiuk dhft, fd dksbZ nwljk cPpk 6&14 o"kZ dh vk;q esa lkfgR;] foKku] Hkk"kk] xf.kr]
Hkwxksy] bfrgkl vkfn lh[krk gS rks ftanxh esa vkxs c<+us ds volj fdlds ikl T;knk gksaxs\ D;k dsoy fctyh
fQfVax ij gh /;ku nsuk cPps ds Hkfo"; esa mUufr ds ekSdksa ij foijhr izHkko Mkysxk\ ;fn gka] rks ge xjhc
cPpksa dks /kuoku cPpksa dh rqyuk esa derj f'k{kk ns jgs gksaxsA D;k ;g lHkh xjhcksa dks Lohdkj gksxk fd muds
cPpksa dks rqjar xjhch nwj djus ds fy, cktkj esa dke vkus okys dkS'ky fl[kk, tk,a vkSj iSls okyksa ds cPpksa
dks T;knk [kqyh f'k{kk nsa ftlls os vkxs tkdj jktdh; vf/kdkjh] eSustj] csgrj O;kikjh] m|ksxifr vkSj lekt
dks lapkfyr djus okys yksx cu ldsa\ D;k xjhch nwj djus ds uke ij ge mu cPpksa dks lnk ds fy, nks;e
ntsZ ds ukxfjd ugha cuk jgs gksaxs\

vkSj Hkh loky mBrs gSa% ;fn fdlh cPps dks vkt fctyh fQfVax fl[kk jgs gSa D;ksafd vktdy cgqr Hkou&fuekZ.k
gks jgs gSa vkSj mls tYnh ukSdjh ;k dke fey tk,xk( ij ;fn 10 lky ckn fctyh fQfVax djus okys yksxksa dh
cgqr t:jr u gks rks ;g O;fDr D;k djsxk\ ;g f'k{kk ds lkekftd vkSj vkfFkZd lokyksa dh ,d >yd
Hkj gSA

,slk yxrk gS fd f'k{kk ds ekeys esa mís'; r; djus dk dke cgqr tYnh&ckth esa vkSj rax&utfj;s ls ugha fd;k
tk ldrkA cgqr phtksa ij lkspuk gksxkA O;ofLFkr fparu ds fy, dksbZ O;ofLFkr oSpkfjd <kaps dh t:jr gksrh
gSA ;gka geus dsoy dqN loky mBk, gSa tks f'k{kk ds mís';ksa] mldh fo"k;oLrq vkSj fof/k;ksa ij gSaA vHkh rd
mudk dksbZ tokc ugha <wa<+k gSA

vc dqN nwljh rjg ds lokyksa dks ns[krs gSaA vktdy f'k{kk dk vf/kdkj ¼vkjVhbZ½ dh cgqr ckr gks jgh gSA
ml cgl esa ls dqN lokyksa dks ns[krs gSaA f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu esa v/;k; ikap f'k{kkØe vkSj izkFkfed f'k{kk
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iw.kZ djus ij gSA bldks le>us dh dksf'k'k djrs gSaA ;g ,d NksVk&lk v/;k; gS] vr% ;gka iwjs v/;k; dk gh
fgUnh vuqokn ns jgs gSaA esjs ikl vHkh bldk vkf/kdkfjd fgUnh vuqokn ugha gS] blfy, ,d dke&pykÅ
vuqokn eSa Lo;a dj jgk gwaA

v/;k;&5v/;k;&5v/;k;&5v/;k;&5v/;k;&5

f'k{kkØe vkSj izkFkfed f'k{kk iwjh djukf'k{kkØe vkSj izkFkfed f'k{kk iwjh djukf'k{kkØe vkSj izkFkfed f'k{kk iwjh djukf'k{kkØe vkSj izkFkfed f'k{kk iwjh djukf'k{kkØe vkSj izkFkfed f'k{kk iwjh djuk

29¼1½ izkjafHkd f'k{kk ds fy, f'k{kkØe vkSj ewY;kadu izfØ;k dk fu/kkZj.k ,d vdknfed
izkf/kdkjh }kjk fd;k tk,xkA ;g vdknfed izkf/kdkjh mi;qDr ljdkj }kjk lwfpr djds r;
fd;k tk,xkA

¼2½ vdknfed izkf/kdkjh mi/kkjk ¼1½ esa mYysf[kr f'k{kkØe vkSj ewY;kadu ds fuekZ.k esa
fuEufyf[kr phtksa dks /;ku esa j[ksxk%

¼d½ lafo/kku esa izfr"Bkfir ewY;ksa ls vuq:irk(
¼[k½ cPps dk lokZ axh.k fodkl(¼[k½ cPps dk lokZ axh.k fodkl(¼[k½ cPps dk lokZ axh.k fodkl(¼[k½ cPps dk lokZ axh.k fodkl(¼[k½ cPps dk lokZ axh.k fodkl(
¼x½ cPps ds Kku] {kerkvks a vkSj izfrHkk dk laiw.kZ fodkl(¼x½ cPps ds Kku] {kerkvks a vkSj izfrHkk dk laiw.kZ fodkl(¼x½ cPps ds Kku] {kerkvks a vkSj izfrHkk dk laiw.kZ fodkl(¼x½ cPps ds Kku] {kerkvks a vkSj izfrHkk dk laiw.kZ fodkl(¼x½ cPps ds Kku] {kerkvks a vkSj izfrHkk dk laiw.kZ fodkl(
¼?k½ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvks a dk laiw.kZ fodkl(¼?k½ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvks a dk laiw.kZ fodkl(¼?k½ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvks a dk laiw.kZ fodkl(¼?k½ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvks a dk laiw.kZ fodkl(¼?k½ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvks a dk laiw.kZ fodkl(
¼M½ xfrfof/k;ksa] [kkst vkSj la/kku ds ek/;eksa ls vkSj cky&eS=kh ,oa cky&dsfUnzr fof/k;ksa ls fl[kkuk(
¼p½ tgka rd laHko gks lds f'k{k.k dk ek/;e cPps dh ekr`&Hkk"kk esa gksxk(
¼N½ cPps dh Hk;] ekufld vfHk?kkr vkSj fpUrkeqDr cukuk vkSj mldh vius fopkjksa dh Lora=k

vfHkO;fDr esa enn djukA
¼t½¼t½¼t½¼t½¼t½ cPps ds Kku dh le> vkSj mlds O;ogkfjd mi;ksx dk lexz vkSj lrr ewY;kadu%cPps ds Kku dh le> vkSj mlds O;ogkfjd mi;ksx dk lexz vkSj lrr ewY;kadu%cPps ds Kku dh le> vkSj mlds O;ogkfjd mi;ksx dk lexz vkSj lrr ewY;kadu%cPps ds Kku dh le> vkSj mlds O;ogkfjd mi;ksx dk lexz vkSj lrr ewY;kadu%cPps ds Kku dh le> vkSj mlds O;ogkfjd mi;ksx dk lexz vkSj lrr ewY;kadu%

30¼1½ fdlh Hkh cPps ds fy, izkFkfed f'k{kk iw.kZ djus rd fdlh cksMZ dh ijh{kk dh t:jr ugha
gksxhA
¼2½ gj cPps dks mldh izkFkfed f'k{kk iw.kZ djus ij fu/kkZfjr rjhds ls izek.k i=k fn;k tk,xkA

;g f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu dk fnypLi v/;k; gSA bldh dkQh foospuk gksuh pkfg,A ij gekjs dke ds fy,
dsoy nks fcUnqvksa ij ckr djsaxsA ,d] 29¼2½ ¼[k½] ¼x½ vkSj ¼?k½ dk D;k vFkZ gS\ vkSj buesa D;k QdZ gS\ rFkk
nks] 29¼2½ ¼t½ dk D;k vFkZ gS\

29¼2½ ¼[k] x vkSj ?k½ ls 'kq: djrs gSaA ;g fuEu izdkj gS%
[k- cPps dk lokZaxh.k fodkl
x- cPps ds Kku] {kerkvksa vkSj izfrHkk dk fodkl
?k- 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa dk laiw.kZ fodkl

¼[k½ cPps ds lokZaxh.k fodkl dh lykg nsrk gS vkSj ¼?k½ 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa ds laiw.kZ fodkl dhA
D;k 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk,a lokZaxh.k fodkl ls vyx ;k ckgj gSa\ ;fn] vyx gSa rks lokZaxh.k fodkl
dk D;k vFkZ gS\ ckgj gSa rks lokZaxh.k fodkl esa dkSulh {kerk,a vkrh gSaA ¼x½ esa cPpksa ds Kku] {kerkvksa vkSj
izfrHkk ds fodkl dh lykg gSA D;k Kku] {kerk,a vkSj izfrHkk ekufld vkSj 'kkjhfjd {kerkvksa ls ckgj ;k
vyx gSa\ dksbZ O;fDr f'k{kkØe vkSj ewY;kadu ij dke dj jgk gks rks og bu rhuksa fn'kk&funsZ'kksa dks dSls le>s\
D;k ;g vuko';d nksgjku gS\ ;fn gka] rks D;ksa\ D;k dkuwuh nLrkotksa esa bl rjg dh ypj vfHkO;fDr dk
¼;fn ;g ypj vfHkO;fDr gS rks½ dkuwu ds fØ;kUo;u ij cqjk vlj iM+rk gS\ D;k ;g fØ;kUo;u djus okyksa
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dks Hkze esa Mky ldrk gS\ bu lokyksa ij vki lksfp,] eq>s bu lokyksa ds tokc ugha irkA

nwljk mnkgj.k% 29¼2½ ¼t½ esa ^cPps ds Kku dh le>* ds ewY;kadu dh lykg nh xbZ gSA vc blds ewY;kadu
ds fy, igys bldk eryc le>uk iM+sxkA rks ^Kku dh le>* D;k pht gksrh gS\ Kku dqN gksrk gS] pkgs
ifjHkkf"kr djuk eqf'dy gks ij ge mldk eu esa dqN vFkZ cuk ldrs gSaA le> Hkh dqN gksrh gS vkSj mldk
vFkZ Hkh eu esa cuk ldrs gSaA ij ^Kku dh le>* ¼v.MjLVsfMax vkWQ ukWyst½ D;k pht gS\ D;k blls ;g ladsr
feyrk gS fd ^Kku fcuk le>s* Hkh gks ldrk gS\ D;k fcuk le>s Kku laHko gS\ D;k bldk ;g vFkZ gS fd
^dkSuls Kku dk dgka mi;ksx gks\* ;fn ,slk gS rks ;g bl ckr dh cgqr gh vViVh vfHkO;fDr gSA ;fn ,slk
gS rks fQj vxys okD;ka'k ¼vkSj mlds O;ogkfjd mi;ksx½ dh D;k t:jr gS\

,d vkSj pht ftldk vktdy cgqr ftØ gksrk gS og Kku esa fuekZ.kokn ¼daLVªfDVfoTe½ gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ
2000 esa dgk x;k gS fd ^Kku izkfIr izR;sd cPps dh furkar O;fDrxr vkSj vuU; ¼;wfud½ izfØ;k gS vkSj ;g
ewyr% fufeZfr ;k mRiknu dh izfØ;k gS* ¼NCFSE, 2000, Page 42, NCERT)A loky ;g mBrk gS fd ;fn
gj cPps dk Kku furkar O;fDrxr gS vkSj vuU; gS rks Kku dk ewY;kadu dSls laHko gS\ mls lgh@xyr]
mi;qDr@vuqi;qDr vkfn dSls dgk tk ldrk gS\ og rks vuU; gS] vr% tks gS lks gS] vkSj mlh dks Lohdkj djuk
pkfg,A ij ,slk rks ge ekurs ughaA ,slk gksrk rks fo|ky; ;k i<+kus dh t:jr Hkh ugha gksrhA rks D;k gkFkh
ds [kkus vkSj fn[kkus ds nkar vyx&vyx gSa\

cgqr ls ikBdksa dks ¼;fn os vc rd MVs gq, gSa rks!½ yx jgk gksxk fd ;g rks cky fd [kky fudky jgs gSaA gks
ldrk gS ;g ckr lgh gksA ij ;fn bu lokyksa ij fopkj ugha djsaxs rks dSls r; djsaxs fd gesa f'k{kk esa D;k vkSj
dSls djuk pkfg,\ D;k fcuk le>s dqN u dqN djrs jgus ls dke py tk,xk\ 'kk;n ughaA f'k{kk ds dke dks
Bhd ls djus ds fy, bu vkSj blh rjg ds gtkjksa lokyksa dk tokc rks nsuk iM+sxkA tks yksx bldk Li"V vkSj
Hkk"kk esa vfHkO;Dr tokc ugha nsrs os Hkh dksbZ u dksbZ tokc ekudj t:j pyrs gSa] pkgs mudks Lo;a Hkh irk
u gks fd os dkSulh ekU;rkvksa ij O;ogkj dj jgs gSaA rks D;k f'k{kkdfeZ;ksa ¼tks yksx f'k{kk esa dke djrs gSa½ ds
fy, viuh ekU;rkvksa ij fcuk vfHkO;Dr rjhds ls fopkj fd, dke djrs jguk dkQh gS\ ;k mudks Li"V :i
ls lkspus dh t:jr gS\ eSa ;gka ;g ekudj py jgk gwa fd Li"V :i ls lkspus dh t:jr gS vkSj lkspus esa ftruh
T;knk Li"Vrk gksxh] muds dke djus dk rjhdk mruk gh csgrj gksus dh laHkkouk gS( muds dke djus esa
vkRe&fuHkZjrk vkSj Lok;Ùkk mruh gh T;knk gksus dh laHkkouk gSA

f'k{kk n'kZuf'k{kk n'kZuf'k{kk n'kZuf'k{kk n'kZuf'k{kk n'kZu

tSlk fd Åij bafxr fd;k x;k gS f'k{kk esa dke djus esa cgqr ls eqís mBrs gSaA ;g eqís dke esa vkus okyh
vo/kkj.kkvksa dks ysdj gks ldrs gSa% f'k{kk dk eryc D;k gS\ izf'k{k.k vkSj f'k{kk esa D;k QdZ gS\ ikB~;Øe D;k
gS\ f'k{kkØe D;k gS\ vkfnA

nwljh rjg ds eqís f'k{kk ds mís';ksa dks ysdj gks ldrs gSa% f'k{kk dh t:jr D;k gS\ D;k f'k{kk ds mís';
ns'k&dkyc) gksrs gSa ;k fpjUru Hkh gks ldrs gSa\ D;k dqN ,sls vkSj dqN oSls gks ldrs gSa\ uhfr;ksa dks ysdj dqN
loky gks ldrs gSa% D;k lcdks leku f'k{kk feyuh pkfg,\ ;k dqN dks vPNh vkSj dqN dks de vPNh f'k{kk
ls dke py tk,xk\ f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj iztkra=k esa lekurk ds fl)kar dk D;k laca/k gS\ dqN loky f'k{kk
vkSj lekt ds fj'rs dks ysdj gks ldrs gSaA okLro esa ,sls eqíksa dk dksbZ vUr ugha gSA

bu eqíksa ij er cukuk gksrk gS] fu.kZ; ysuk gksrk gS vkSj mudks fØ;kfUor djuk gksrk gSA bl dke esa ge cgqr
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ls rjhdksa ls lksprs gSa vkSj ekuoh; Kku ds cgqr ls vuq'kkluksa ¼fMflIysUl vkWQ ukWyst½ dks dke esa ysrs gSa tSls
euksfoKku] lekt'kkL=k] bfrgkl] vFkZ'kkL=k( vkfn&vkfnA blh rjg ls lkspus dk ,d rjhdk nk'kZfud Hkh gSA

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd f'k{kk ds vf/kdrj eqís vkSj loky pkj ewy lokyksa ¼ftudk ftØ Åij Hkh gS½ ds
tokc <wa<+us esa] mu tokcksa dks lanHkZ fo'ks"k esa le>kus esa vkSj mudh fØ;kfUofr ls fudyrs gSaA t:jh ugha gS
fd ;g ckr Bhd gks] bldh tkap dk gekjs ikl vkxs cgqr ekSdk gksxkA ij ckr 'kq: djus ds fy, ;g loky
cqjs ugha gSaA rks ;s pkj ewy loky uhps fy[ks gSa%

1- f'k{kk dh t:jr D;k gS\ ;k ge f'k{kk D;ksa djuk pkgrs gaS\ ;k f'k{kk ds mís'; D;k gksus pkfg,a\
2- f'k{kk dh fo"k;oLrq D;k gks\ ;k dgsa] D;k i<+kuk&fl[kkuk pkfg,\
3- tks Hkh fl[kkuk pkgrs gSa mls dSls fl[kkuk pkfg,\
4- fdruk lh[kk bldh tkap dSls djsaxs\

lkQ gS fd bu pkj lokyksa ls Hkh igys ;g loky vkrk gS fd ge ^f'k{kk dk D;k vFkZ ysrs gSa\ D;ksafd bldk
tokc fn, fcuk ckdh ds lokyksa ds tokc rks NksfM+, muds vFkZ le> ikuk Hkh eqf'dy gksxkA

vc loky ;g mBrk gS fd f'k{kk n'kZu bu lokyksa ls tw>us esa D;k enn dj ldrk gS\ ,d ckj fQj ge lkjh
fopkj/kkjkvksa dks ,d lkFk ysus ds ctk; f'k{kk n'kZu dh ,d ljy] dke&pykÅ le> ls 'kq: dj ldrs gSaA
,d ekU;rk ;g gS fd f'k{kk n'kZu esa ewyr% pkj izdkj ds loky iwNs tkrs gSaA bu lokyksa dks le>us ds fy,
,d mnkgj.k ysrs gSaA tSls vktdy ;g cgqr dgk tkrk gS fd ^^cPps vius Kku dk fuekZ.k Lo;a djrs gSa**A eku
yhft,] ;g ckr vki Hkwy ls fdlh f'k{kk nk'kZfud ls dg nsrs gaS] rks cgqr laHko gS fd og vkidks uhps fy[ks
lokyksa esa ?ksjs%

v- vkidh ckr dk eryc@vFkZ D;k gS\ ;gka og ;g tkuuk pkgrk gS fd vki dg D;k jgs gSaA
vFkkZr~] vki cPps fdldks dg jgs gaS\ fdruh vk;q rd\ Kku fdldks dg jgs gaS\ vius eu esa
Kku ds Lo;a fuekZ.k dk D;k vFkZ gS\ vkfn&vkfnA bls ge vFkZ dk lokyvFkZ dk lokyvFkZ dk lokyvFkZ dk lokyvFkZ dk loky dgsaxsA

c- vkidks dSls irk\ vFkkZr~ vkids ;g eku ysus ds D;k dkj.k gSa fd cPps vius Kku dk fuekZ.k
Lo;a djrs gSa\ ;gka og vkidh ckr ds rkfdZd vk/kkj ;k mlds rdZlaxr gksus dks tkapuk pkgrk
gSA izek.k iwN jgk gSA bls ge izek.k dk lokyizek.k dk lokyizek.k dk lokyizek.k dk lokyizek.k dk loky dgsaxsA

l- mijksDr nksuksa tokcksa esa vkius dkSulh ekU;rk,a dke esa yh gSa\ ;gka og ;g tkuuk pkgrk gS fd
vki cPpksa esa dkSulh {kerkvksa dks ekurs gSa fd Kku dk Lo;a fuekZ.k laHko gks lds\ bls ge
iwoZ&ekU;rkvks a dk loky iwoZ&ekU;rkvks a dk loky iwoZ&ekU;rkvks a dk loky iwoZ&ekU;rkvks a dk loky iwoZ&ekU;rkvks a dk loky dgsaxsA

n- ;fn] vkidh ckr eku ysa rks blds urhts D;k fudysaxs\ vFkkZr~ cPps vius Kku dk fuekZ.k Lo;a
djrs gSa rks i<+us ;k lh[kus dk vFkZ D;k gksxk\ ;kuh i<+kus ;k fl[kkus ij bldk D;k vlj gksxkA
bls ge fufgrkFkks Z a dk lokyfufgrkFkks Z a dk lokyfufgrkFkks Z a dk lokyfufgrkFkks Z a dk lokyfufgrkFkks Z a dk loky dgsaxsA

rks bl ekU;rk ds vuqlkj f'k{kk n'kZu djus dk eryc ewyr% pkj izdkj ds loky iwNuk gS% vFkZ ds loky] izek.k
ds loky] iwoZ&ekU;rkvksa ds loky vkSj fufgrkFkksZa ds lokyA

ij f'k{kk n'kZu ;g loky fdu phtksa ds ckjs esa iwNrk gS\ bl ckr dks le>us ds fy, gesa dqN 'kCnkoyh dk
fuekZ.k djuk gksxkA vkSj ckr vkjaHk djus ds fy, f'k{kk dh dksbZ vkjafHkd /kkj.kk ysuh gksxhA ge tks Hkh
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/kkj.kk ysaxs mldh vkxs tkap djsaxs] vkSj gks ldrk gS fd ge mls cny nsa ;k udkj gh nsa( ij ;gka ckr 'kq: djus
ds fy, rks dqN pkfg, ghA rks ge ;g eku ysrs gSa fd f'k{kk esa ewy izfØ;k lk;kl fl[kkuk ¼vaxzsth 'kCn ^Vhfpax*
ds vFkZ esa½ vkSj lh[kuk gSA vFkkZr~ fl[kkuk vkSj lh[kuk f'k{kk dh ewy izfØ;k gSA tc lekt esa fl[kkus vkSj
lh[kus dh izfØ;k dqN O;kid gks tkrh gS rks ge bldks 'kSf{kd&izfØ;k ¼^,T;qds'kuy izsfDVl* ds vFkZ esa½ dg
ldrs gSaA rks 'kSf{kd izfØ;k f'k{kk dh izFke&ntsZ ¼QLVZ vkWMZj½ dh izfØ;k gSA

tc ge 'kSf{kd&izfØ;k dk fo'ys"k.k djrs gSa] mldh dfe;ka vkSj [kwfc;ka ns[krs gSa] mlds rjhdksa dks fu/kkZfjr
djus dh ckr djrs gSa rks dg ldrs gSa fd ge 'kSf{kd&fl)kar ¼,T;qds'kuy F;ksjh½ dh ckr dj jgs gSaA /;ku ls
ns[ksa rks ik,axs fd f'k{kk&fl)kar] 'kSf{kd&izfØ;k dks ,d iwoZ&ekU;rk ds :i esa ysrs gSa] vFkkZr~ ge dg ldrs gSa
fd f'k{kk&fl)kar nwljs&ntsZ ij vkrk gSA

ij ckr ;gka #drh ugha] ge f'k{kk&fl)kar dh Hkh tkap dj ldrs gSa] mldh vkykspuk dj ldrs gSa] mlds ckjs
esa Åij fy[ks pkj nk'kZfud loky iwN ldrs gSaA ewyr% f'k{kk n'kZu ;g dke djrk gSA rks f'k{kk n'kZu ds mn~Hko
ds fy, ,d rks 'kS{kf.kd&izfØ;k pkfg,] nwljk f'k{kk&fl)kar pkfg,( rc tkdj f'k{kk&n'kZu 'kq: gksxkA vFkkZr~]
f'k{kk n'kZu rhljs&ntsZ dh tkap gSA ij f'k{kk&n'kZu dk iwjk dke dsoy rhljs&ntsZ esa ugha gksrk] og cgqr ls nwljs
ntsZ ds loky Hkh iwNrk gSA rks lgh ckr ;g gksxh fd f'k{kk n'kZu nwljs vkSj rhljs&ntsZ dh tkap&iM+rky gSA

bl vkys[k ds igys Hkkx esa ge ;gh dj jgs FksA vki mls fQj ls i<a+sxs rks ik,axs fd mlesa ge vFkZ] izek.k]
iwoZ&ekU;rkvksa vkSj fufgrkFkksZa ds loky iwN jgs FksA ;g loky f'k{kk fl)kar vkSj f'k{kk&izfØ;kvksa ds ckjs esa FksA
vkSj loky iwNus vkSj muds mÙkj nsus esa ge ;qfDr ¼vkjX;wesUV½ vkSj rdZ ¼ykWftd½ dk mi;ksx dj jgs FksA rks
eksVs rkSj ij ge dg ldrs gSa fd f'k{kk n'kZu f'k{k.k&izfØ;kvksa vkSj f'k{kk&fl)kar ds ckjs esa nwljs vkSj rhljs ntsZ
dh tkap&iM+rky dk uke gSA bl tkap&iM+rky esa f'k{kk n'kZu vkerkSj ij foosd'khy ;qfDr vkSj rdZ dk lgkjk
ysrk gS vkSj eksVs rkSj ij pkj izdkj ds loky iwNrk gS% vFkZ] izek.k] iwoZ&ekU;rkvksa vkSj fufgrkFkksZa laca/kh lokyA
f'k{kk n'kZu dk lkjk Kku bUgha vk/kkjksa ij curk gSA

geus ^f'k{kk* 'kCn dk bl vkys[k esa cgqr mi;ksx fd;k gSA vHkh rd bldh vo/kkj.kk ij dksbZ ckr ugha dh
gSA bl dke dks igys fd, fcuk vc vkSj vkxs c<+kuk gekjh foospuk ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA rks vxys
ys[k esa ge f'k{kk dh vo/kkj.kk dh tkap djsaxsA u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%
bl ys[k esa f'k{kk ds pkj ewy lokyksa dk fopkj jkWYQ Vsyj dh iqLrd ^^csfld fizafliYl vkWQ dfjD;qye ,.M
baLVªsD'ku** ls fy;k x;k gSA blh rjg f'k{kk n'kZu ds pkj ewy lokyksa dk fopkj dksusZy ,e- gke dh iqLrd
^^fQykslkWfQdy b';wt bu ,T;qds'ku & ,u baVªksM~D'ku** ls fy;k x;k gS( gke dsoy rhu loky fy[krk gS] pkSFkk
eSaus tksM+k gSA


