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lrr ,oa lexz ewY;kadu
jksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudj

vkvkvkvkvkdyu ds ckjs esa tc ckr djrs gSa] rks mlesa cgqr&lh phtsa 'kkfey gksrh gSaA loZizFke] ge ns[ksa
fd vkdyu ds mís'; D;k&D;k gks ldrs gSa\ eksVs rkSj ij blds nks izdkj ds mís'; gks ldrs gS% igys
dks ge f'k{k.k'kkL=kh; mís'; dg ldrs gSaA blds Hkh nks izdkj gks ldrs gSa%

1- lh[kus esa enn djukA ;kuh] fdlh cPps dk vkdyu ge blfy, djrs gSa rkfd mldh csgrj
lh[kus esa enn dj ldsaA

2- iwjh d{kk ds f'k{k.k dh csgrj O;oLFkkA

mijksDr mís';ksa esa nwljk mís'; laHkkfor gS vkSj nksuksa gh ,d&nwljs dks ijLij lekfgr ¼vksojySi½ djrs
gSaA ;gka eSa dguk pkgrk gwa fd ,d cPps dk vkdyu eSa blfy, djrk gwa rkfd csgrj lh[kus esa mldh
enn dj ldwa] nwljh fLFkfr esa tc eSa viuh iwjh d{kk dks ns[krk gwa fd 25 ;k 30 Qhlnh cPps ugha
lh[k ik jgs gSa] rks eSa viuh f'k{k.k iz.kkyh vkSj d{kk esa vius rjhdksa dks cny nsrk gwaA mls lHkh cPpksa
ds fy, mi;qDr cukus dh dksf'k'k djrk gwaA ;gka /;ku fdlh ,d cPps ij u gksdj iwjs lewg ij gksrk
gS] ftls eSa i<+k jgk gwaA nksuksa esa ;gh FkksM+k QdZ gS vkSj varj&O;kfIr Hkh gSA

vkdyu dk edln flQZ ;gh ugha gksrkA blds vkSj Hkh mís'; gksrs gSaA mUgsa ge udkj ugha ldrsA
vkdyu ds nwljs mís';ksa dks ge izca/ku ;k iz'kklu laca/kh mís'; dg ldrs gSaA

izca/ku dk ,d fgLlk gS izek.k i=k nsuk ¼lfVZfQds'ku½ tks fl[kkus laca/kh mís';ksa ls tqM+k gqvk gS] D;ksafd
vkf[kj izek.k i=k lh[kus dk gh rks ns jgs gSaA f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu ds vuqlkj ikapoha ds ckn izek.k
i=k nsuk t:jh ugha gS ysfdu vkBoha dk izek.k i=k nsuk vc Hkh t:jh gSA fdlh Hkh Ldwy ;k f'k{k.k
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laLFkk ds fy, ;g izekf.kr djuk t:jh gS fd veqd cPps us gekjs ;gka ls
veqd ikB~;Øe ;k f'k{k.k&dk;ZØe esa fgLlk fy;k vkSj blesa t:jh i<+kbZ iwjh
dhA vkdyu dk ;g iz;kstu ges'kk ls jgk gSA izR;sd Ldwy ls ;g mEehn dh
tkrh Fkh fd og vkBoha] nloha ;k ckjgoha dh f'k{kk iwjh djus dk ,d izek.k
i=k tkjh djsA ;g cPps ds lh[kus ds vk/kkj ij fn;k tkrk gS blfy, f'k{k.k
dh xq.koÙkk ds fygkt ls egÙoiw.kZ gSA

blds vykok rhljh pht gS vfHkHkkodksa ls laoknA fiNys yxHkx 20&25 lkyksa
ls ;g cgqr egÙoiw.kZ ekuk tkrk gS fd Ldwy vfHkHkkodksa dks crk,a fd muds
cPps fdruk vkSj dSlk lh[k jgs gSa\ vPNs Ldwy ;g ckr ekurs Hkh gSaA blds
cgqrsjs foÑr :i Hkh gSaA mnkgj.k ds fy,] futh Ldwyksa esa gksus okyh
f'k{kd&vfHkHkkod cSBdA ,slh cSBdksa dk vuqHko ;g gS fd mlesa fo|kFkhZ dh
f'k{kk ds ckjs esa lexzrk ls ckr ugha gksrh] cfYd vkidks vkxkg fd;k tkrk
gS fd fdl fo"k; dk V~;w'ku yxokuk gS] fdlls yxokuk gS] vkfn&bR;kfnA
vfHkHkkodksa dks Mjk;k Hkh tkrk gSA [kSj] ;g mldk foÑr :i gSA

gkykafd] vfHkHkkodksa dks ,slh cSBdksa ls nwljh rjg dh enn Hkh fey ldrh gSA V~;w'ku dh ugha] cfYd cPps dh
f'k{kk ds laca/k esa] ?kj ij enn ds ckjs esaA tSls] ge fnxUrj Ldwy esa ckr djrs FksA eku yhft,] dksbZ cPpk
yxkrkj nsj ls vk jgk gS vkSj bl otg ls mldh i<+kbZ izHkkfor gks jgh gSA iwNus ij irk pyrk Fkk fd Ldwy
vkus ls igys mls fdlh dks [kkuk nsus tkuk gksrk gS ;k enjls tkuk gksrk gS vkSj bl otg ls og nsj ls vk jgk
gSA ge blds ckjs esa vfHkHkkodksa ls enn ekaxrs FksA ge dgrs Fks fd vki vxj [kkuk tYnh cuk nsa rks ;g FkksM+k
tYnh vk ldrk gS ;k enjls dh 'kke okyh ikjh esa Hkst nsaA vfHkHkkodksa ds lkFk cSBd dk ,d edln ;g Hkh
gks ldrk gSA

blds vykok pkSFkk mís'; fo|ky;ksa ds 'kS{kf.kd LokLF; dk gks ldrk gSA eksVs rkSj ij bldk eryc gS fd ;fn
fdlh Ldwy esa 100 cPps gSa vkSj mlesa ikap rks cgqr cf<+;k lh[k jgs gSa] ysfdu 95 cgqr [kjkc lh[k jgs gSaA blls
tkfgj gksrk gS fd Ldwy dk LokLF; cgqr [kjkc gSA vr%] Ldwy dk LokLF; Bhd djus ds fy, Hkh gesa vkdyu
dh t:jr iM+rh gS] D;ksafd Ldwy dk vafre y{; rks cPpksa dks fl[kkuk gh gSA

blh rjg ikapoka mís'; O;oLFkk ds LokLF; dk gks ldrk gSA tc jk"Vªh; Lrj ij ihlk ¼izksxzke QkWj baVjus'kuy
LVwMsaV vlslesaV½ tSls vkdyu fd, tkrs gSa rks os iwjh f'k{kk O;oLFkk ds LokLF; dh tkap djrs gSaA gkykafd vktdy
mudk T;knk cM+k mís'; rqyuk djuk gks x;k gS] fQj Hkh os O;oLFkkxr LokLF; dks rks tkaprs gh gSaA

lrr vkSj lexz vkdyu ij vkus ls igys ;g le>uk t:jh gS fd f'k{k.k'kkL=kh; n`f"V ls vkdyu cPpksa ds
lh[kus dks csgrj cukus ds fy, dkQh ennxkj gks ldrk gSA blds vykok izca/ku okys mís'; dh izek.k i=k vkSj
vfHkHkkodksa ls laokn ds :i esa enn ys ldrs gSa] ysfdu eq>s ugha yxrk fd Ldwy vkSj O;oLFkk ds LokLF; esa
blls cgqr vf/kd enn fey ldrh gSA

vktdy vkdyu ds lanHkZ esa [kkl rjg dh 'kCnkoyh dk pyu gSA bls le>uk t:jh gSA ;g gS% jpukRed
¼QkWesZfVo½ vkdyu vkSj ;ksxkRed ¼lesfVo½ vkdyuA jpukRed vkdyu dk eryc gS fd tks f'k{k.k ds
lkFk&lkFk py jgk gS vkSj lh[kus esa cPps dh enn dj jgk gSA ;kuh] ge cPps dh i<+kbZ ;k izxfr lkFk&lkFk ns[krs
gSaA ;ksxkRed dk vFkZ gksrk gS ,d fuf'pr vof/k ds ckn fd;k tkus okyk vkdyu] fd vc cPps ;gka igqap
pqds gSaA lrr ,oa lexz vkdyu jpukRed izÑfr dk gSA og ;ksxkRed vkdyu esa dqN dke rks vk ldrk gS]

eq>s yxrk gS fd lrr o lexz
vkdyu ^D;k lh[kk tkuk pkfg,* ij
/;ku nsrk gS] u fd fdlus fdlls T;knk
lh[kkA lrr ,oa lexz vkdyu esa veweu
;g ns[kk tkrk gS fd ikB~;p;kZ ds cjDl
cPpk dgka igqapk gS rFkk vHkh vkSj fdruk
dke djuk gSA vki tc Hkh f'k{k.k'kkL=kh;
;k lh[kus dh csgrj O;oLFkk ds lanHkZ esa
;k vfHkHkkodksa ls laokn djus ;k izek.k
i=k nsus ds fy, vkdyu djrs gSa rc
ns[kus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd ikB~;p;kZ
ds cjDl cPps us fdruk lh[kk gSA
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ysfdu mldh izÑfr og ugha gSA ;ksxkRed vkdyu dh izÑfr gS fd blesa chp
esa dqN ugha gksrk ;kuh vkidh tks Hkh le;kof/k gS] Ng eghus ;k lky Hkj dh
mlds ckn vki vkdyu djrs gSaA tcfd jpukRed vkdyu jkst&jkst pyus
okyh izfØ;k gSA

vkdyu ds ckjs esa ,d vkSj iqjkuk >xM+k gS] ftl ij rhu utfj, ¼iksth'ku½
gks ldrs gSaA bl ij fdl rjg dk #[k ysuk gS] ;g Ldwy ds n'kZu ij fuHkZj
djrk gSA

cgqrsjs vkdyu rqyukRed gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd vki ikB~;p;kZ ds cjDl
ugha ns[krs fd dkSulk cPpk fdruk tkurk gSA vki ;g ns[krs gSa fd dkSulk
cPpk lcls T;knk tkurk gS vkSj dkSulk cPpk lcls de tkurk gSA ;kuh]
vki cPpksa dh vkil esa rqyuk dj jgs gSa vkSj mUgsa ,d Js.kh esa j[k jgs gSa fd
;g igyh Js.kh esa gS] ;g nwljh esa vkSj ;g rhljh] pkSFkh Js.kh esa gSA rkfdZd

rjhds ls ns[ksa rks cPpk viuh d{kk esa izFke vk;k gS] blls ;g ugha irk pyrk fd mls fdruk vkrk gS] blls
cl ;gh irk pyrk gS fd ckdh cPpksa dks mlls de vkrk gSA vktdy] dbZ fo'ofo|ky;ksa esa Hkh xzsfMax blh
rqyukRed rjhds ls gksrh gSA tSls] igys 15 Qhlnh dks] pkgs mudks fdruk Hkh vkrk gS] xzsM , ns nhft,] nwljs
15 Qhlnh dks blh rjg xzsM ch ns nhft,] rhljs dks lh xzsMA gkykafd blesa ikl gksus ds fy, dqN U;wure t:j
visf{kr gksrk gSA ;g Hkh i)fr gS] ;kuh , xzsM okyk lewg lcls vf/kd tkuus okys lewg dk ifjp; nsrk gS]
ysfdu og okLro esa fdruk tkurk gS] blds ckjs esa dqN [kkl irk ugha pyrkA

nwljh rjg ds vkdyu dks ekunaM vk/kkfjr ewY;kadu ¼ØkbVsfj;k jsQjsal vlslesaV ;k boSY;w,'ku½ dgrs gSaA
bldk eryc ;g gS fd dksbZ ikB~;p;kZ gS] ftlesa vis{kk dh xbZ gS fd cPps dks bruh xf.kr] bruh Hkk"kk] bruk
foKku vk tkuk pkfg,A ;g ekunaM gks x;k vkSj ijh{kk bls lanHkZ ¼jsQjsal½ cukdj vkdyu djrh gSA gekjs
;gka ijh{kk iz.kkyh esa tks 33 Qhlnh vad ij ikl ekurs gSa] og blh i)fr dk mnkgj.k gSA ;kuh] tks ikB~;p;kZ
Fkh] mlds fglkc ls cPps dks 33 Qhlnh vkrk gS] vr% og ikl gSA

rhljk utfj;k u rks rqyuk dk gS] u ekunaM lanHkZ dk gSA blesa cPps ds lh[kus dk lkekU; vkdyu ¼flaiy
vlslesaV vkWQ yfuaZx½ djrs gSaA esjs fopkj ls blesa FkksM+h&lh leL;k gSA eq>s ;g vo/kkj.kkRed :i ls eqf'dy
yxrk gSA igyh ckr rks ;g fd vxj vkidks bldh fpark ugha gS fd cPps us ikB~;p;kZ dh rqyuk esa fdruk
lh[kk gS rks fQj vki vkdyu dj gh D;ksa jgs gSa\ bldk eryc gS fd vkids eu esa dqN u dqN rks gSA tSls]
cPps dks bruh mez esa fdruk lh[k ysuk pkfg, ;k fQj ikB~;p;kZ ds vuqlkj bruk lh[k ysuk pkfg,A eryc]
,sls yksx vkdyu i)fr dks FkksM+k uje djuk pkgrs gSa fd flQZ ;g ns[kuk fd cPps dks fdruk vkrk gSA ge
dgrs rks gSa fd dsoy vkdyu dj jgs gSa] ^^ewY;kadu** ugha] ysfdu bldh t:jr D;k gS\ vxj cPps dks de
vk,xk] rks vki fpafrr gksaxsA ;fn vf/kd vk,xk] rks vki [kq'k gksaxsA vki de ;k T;knk r; fdl vk/kkj ij
djsaxs\ ;fn vki nwljs cPpksa ;k ikB~;p;kZ ls rqyuk Hkh ugha dj jgs] rks fQj og dlkSVh D;k gksxh\ blhfy,]
oSpkfjd rkSj ij eq>s ;g eqefdu ugha yxrk] eq>s ;g vkdyu dks FkksM+k uje cukus dh 'kCnkoyh Hkj yxrh gSA

blh ifjizs{; esa lrr ,oa lexz vkdyu dks ns[kk tkuk pkfg,A eq>s yxrk gS fd lrr o lexz vkdyu ^D;k
lh[kk tkuk pkfg,* ij /;ku nsrk gS] u fd fdlus fdlls T;knk lh[kkA lrr ,oa lexz vkdyu esa veweu ;g
ns[kk tkrk gS fd ikB~;p;kZ ds cjDl cPpk dgka igqapk gS rFkk vHkh vkSj fdruk dke djuk gSA vki tc Hkh
f'k{k.k'kkL=kh; ;k lh[kus dh csgrj O;oLFkk ds lanHkZ esa ;k vfHkHkkodksa ls laokn djus ;k izek.k i=k nsus ds fy,
vkdyu djrs gSa rc ns[kus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd ikB~;p;kZ ds cjDl cPps us fdruk lh[kk gSA eksVs rkSj
ij ge dgsa rks lrr ,oa lexz vkdyu ekunaM lanHkZ ds gh nk;js esa vkrk gSA

vo/kkj.kkRed Lrj ij tc ge lrr
vkdyu dh ckr djrs gSa] rks ;g ekuk
tkrk gS fd mles dksbZ vof/k ugha gksxhA
nwljs] ,slh dksbZ ck/;rk ugha gksxh fd lkjs
cPpksa dk vkdyu ,d lkFk gh gksA dqN
cPpksa dk vkt gks ldrk gS] dqN dk dy
gks ldrk gS] dqN dk ijlksa gks ldrk gS
vkSj blesa fuf'pr vof/k ugha gS] blfy,
ftudk vkdyu vkt gqvk gS] mudk fQj
ls ijlksa Hkh gks ldrk gSA
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lrr ,oa lexz vkdyu ds lanHkZ esa nks egÙoiw.kZ loky mBrs gSaA igyk vof/k dk gS vkSj nwljk lexzrk dk gSA
vof/k bafxr djrh gS fd vkdyu fdrus fnuksa esa djuk gS\ geus 'kq: esa ckr dh Fkh fd ;ksxkRed vkdyu esa
ge r; dj ysrs gSa fd lky esa ,d ;k nks ;k rhu ckj vkdyu djsaxsA ;kuh] tqykbZ esa i<+kbZ 'kq: djus ds ckn
vkius r; dj fy;k fd fnlEcj esa ;ksxkRed vkdyu djsaxsA tc ge lrr vkdyu dh ckr djrs gSa] [kkldj
Hkkjr ds lanHkZ esa] rks yksx dYiuk ugha dj ikrs fd vkf[kj os ckr fdldh dj jgs gSa\ os vDlj vof/k dks
?kVkdj ;k de djds le> ysrs gSa fd os lrr vkdyu dj jgs gSaA tSls] tqykbZ esa l=k 'kq: gks vkSj fnlEcj esa
ijh{kk yh] rks og ;ksxkRed vkdyu gks x;k vkSj bldh txg ;fn ikap ckj ijh{kk ys yh rks og lrr vkdyu
gks x;kA ;g lrr vkdyu dh xyr O;k[;k gSA blds dbZ dkj.k gSaA igyk dkj.k rks ;g gS fd ;ksxkRed
vkdyu lkjs cPpksa dk ,d ipsZ ij ,d lkFk gksrk gSA ;fn gj eghus tks ijh{kk ys jgs gSa] og Hkh rks oSlk gh
dj jgs gSaA dqN dks yxrk gS fd eghuk vf/kd gks x;k] rks gjsd lkseokj dks dj yksA ;gka Hkh vkdyu ijh{kk
ds rkSj ij gh gks jgk gSA

vly esa] vo/kkj.kkRed Lrj ij tc ge lrr vkdyu dh ckr djrs gSa] rks ;g ekuk tkrk gS fd mles dksbZ
vof/k ugha gksxhA nwljs] ,slh dksbZ ck/;rk ugha gksxh fd lkjs cPpksa dk vkdyu ,d lkFk gh gksA dqN cPpksa
dk vkt gks ldrk gS] dqN dk dy gks ldrk gS] dqN dk ijlksa gks ldrk gS vkSj blesa fuf'pr vof/k ugha gS]
blfy, ftudk vkdyu vkt gqvk gS] mudk fQj ls ijlksa Hkh gks ldrk gSA ;kuh] blesa ls vof/k xk;c gks
tkrh gSA ;fn vof/k xk;c gks tkrh gS rks fQj vkdyu vk;ksftr dSls gksxk\ ml ij vHkh ckr djsaxsA igys
oSpkfjd rkSj ij bls le> ysaA

nwljh ckr ;g gS fd ftl ijps ;k iz'u i=k ds vk/kkj ij fdlh ,d cPps dk vkdyu fd;k x;k gS] fdlh nwljs
dk mlls fHkUu ijps ;k iz'u i=k ij gks ldrk gS vkSj rhljs cPps dk fdlh vkSj ij gks ldrk gSA bldk eryc
gqvk fd nks phtsa] ,d gh ijpk vkSj ,d gh le; xk;c gks x,A gkykafd] lrr dk eryc ;g Hkh ugha gS fd
dksbZ iy ,slk u xqtjs tc vkdyu u gks jgk gksA ;g ifjHkk"kk f'k{kd vkSj fo|kFkhZ] nksuksa ds fy,] dqN T;knk
f[kaph gqbZ gks tk,xhA blfy,] csgrj gksxk fd ge dgsa fd dksbZ fuf'pr le;kof/k ds fcuk ;g ns[kk tk,xk
fd dksbZ [kkl fo|kFkhZ D;k lh[k jgk Fkk\ rks] ;g d{kk ds ctk; O;fDr ¼bafMfotqvy½ ij dsfUnzr gks tkrk gSA
mldk le;] ckjackjrk ¼ÝhDosalh½ vkSj fdl eqís ij vkdyu gks jgk gS] ;g O;fDr dsfUnzr gks tkrk gSA bl rjg]
cPps ds 'kSf{kd fodkl dh ,d lrr tkudkjh f'k{kd dks feyrh jgrh gSA

vc] lexzrk ij ckr djsaA ,d 'kCn vktdy pyk gS] 'kS{kf.kd ¼LdkWykfLVd½] vkSj bldk eryc gS] ftruk dqN
Hkh 'kSf{kd ikB~;p;kZ esa fy[kk gqvk gSA tSls] fganh] vaxzsth] xf.kr] foKku] lkekftd foKku vkfn&bR;kfnA og
lc dqN ftuls fo}ku ¼LdkWyj½ curk gS] mls 'kS{kf.kd dgrs gSaA ogha dqN phtksa dks yksx xSj&'kS{kf.kd
¼ukWu&LdkWykfLVd½ dgrs gSa] rks dqN ,QsfDVo dguk ilan djrs gSaA blh rjg ds dqN 'kCn vkSj gSa dfjD;qyj vkSj
,DLVªk&D;wfjD;qyjA tc ;g iwNk tkrk gS fd ;g ,DLVªk&dfjD;qyj dk D;k eryc gS] rks mls dks&D;qfjD;qyj
dgk tkus yxkA ;kuh] ;g 'kCnksa dks ysdj dqN >xM+k gSA bldk eryc ;g gqvk fd Bhd gS] vkius xf.kr rks
lh[k fy;k] ysfdu nwljs cPpksa ds lkFk O;ogkj dSls djrs gSa\ [ksyrs gq, csbZekuh fdruh djrs gSa\ vius O;ogkj
ij lkspuk] Hkkoukvksa dks le>uk] vkRefo'okl dk gksuk] eqf'dyksa dks lgu djuk( vkfn Hkh blh i{k ds fgLls
gSaA budks vki uSfrd vkSj lkekftd ewY;] rFkk vkRe&ifj"dkj laca/kh phtsa dg ldrs gSaA ,d tekus esa budks
ukWu&dkWfXufVo ¼v&laKkukRed½ dgrs FksA ukWu&dkWfXufVo ls vk'k; gS fd blesa vkids fnekx dh dksbZ [kkl
Hkwfedk ugha gSA ;g HkkoukRed gS vkSj mlds vk/kkj ij vki nwljksa ds lkFk viuk O;ogkj r; djrs gSaA blesa
laKkukRed rdZ ¼dkWfXufVo ykWftd½ dk elyk ugha gS] cgqr yksxksa dk ,slk ekuuk FkkA
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fQj] yksxksa us dgk fd ;g ckr rks lgh ugha fn[krh] D;ksafd D;k djuk gS] D;k ugha djuk gS] ;g rks dbZ vU;
ckrksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g rks cgqr vf/kd laKkukRed gS] tSls ijh{kk esa eq>s udy djuh gS ;k ugha] bl
ij eSa dbZ rjg ls lksp ldrk gwaA rks] dkWfXutsal ¼laKku½ ls rks vki Hkkx gh ugha ldrs] og rks ges'kk jgsxkA
tSls] vktdy yksxksa esa fnYyh ;k ckdh txgksa ij gks jgh xSax&jsi dh ?kVukvksa ij dkQh xqLlk gSA D;k ;g dsoy
HkkoukRed gS\ ;k] blds ihNs ;g lksp gS fd ljdkj ;k iqfyl viuk dke ugha dj jgh\ mldh otg ls eSa
vlqjf{kr jg x;k ;k ;g fopkj fd nwljs ds lkFk tcnZLrh djuk rks ewY; ds Lrj ij gh cgqr [kjkc pht gSA
eryc] vki bl rdZ ds lkFk nwljksa dh Lora=krk dk lEeku dj jgs gSa] mldh ckr dj jgs gSa] rks ;g lc rks
dkWfXufVo ekeyk gSA fQj] yksxksa us dgk fd Hkkouk,a ;k ewY; ;k O;ogkj v&laKkukRed ¼ukWu&dkWfXufVo½ gSa] ;g
ekeyk cgqr nwj rd ugha tkrk gSA ,d rdZ ;g gS fd ^gka] laKkukRed gS rks lgh] ij ;g dsoy laKkukRed gh
ugha gS] cfYd blesa HkkoukRed i{k Hkh gSA gks ldrk gS fd xf.kr] foKku vkfn lh[kus esa 90 Qhlnh laKkukRed
ÅtkZ dke vk,] 10 Qhlnh gh HkkoukRed i{k gksA ewY;] O;ogkj vkfn esa gks ldrk gS fd 50 Qhlnh
laKkukRed vkSj 50 Qhlnh HkkoukRed gksA eq>s O;fDrxr rkSj ij 50 Qhlnh ls de tkus esa [krjk yxrk gSA
vki pkgsa] rks 90 Qhlnh HkkoukRed vkSj 10 Qhlnh laKkukRed j[k ysa] ysfdu fQj balku vkSj tkuoj ds chp
dk QdZ de gks tk,xkA

tc HkkoukRed dh ckr dh tkrh gS rks mldk vk'k; ;g ugha gS fd mlesa laKkukRed i{k ugha gSA bldk vk'k;
cl bruk gS fd tc ge bldh ckr djrs gSa] rks og iwjh rjg rkfdZd vkSj laKkukRed ugha gksrk] mlesa dqN
rdZ dh lhekvksa ls ikj tkdj lh/kk eu dks Nwus okyk igyw Hkh gksrk gSA laosxkRed ¼vQsfDVo½ esa veweu yksx
ewY;] HkkoukRed izfrfØ;k vkSj O;ogkj dks j[krs gSaA tc ge lexz dh ckr djrs gSa] rks dgk tkrk gS fd vki
mlesa dsoy 'kS{kf.kd ¼LdkWykfLVd½ lanHkZ dks u ns[ksa] cfYd HkkoukRed i{k dks Hkh ns[ksaA mnkgj.k ds fy,] xf.kr
i<+ukA gks ldrk gS fd eq>s xf.kr cgqr vPNh vkrh gks] ij ilan ugha gksA rks] ;gka vki xf.kr ds ckjs esa f'k{kkFkhZ
dk HkkoukRed vkdyu dj jgs gSa fd ;g xf.kr esa gS rks cgqr vPNk ;k vPNh] ij bls xf.kr ilan ugha gSA ;g
esjs lh[kus esa Hkh egÙoiw.kZ gSA vkf[kj] eSa vkxs viuh ftanxh esa fdruh xf.kr le>waxk ;k lh[kwaxk] ;g mlesa esjh
#fp ij Hkh fuHkZj djrk gSA

'kS{kf.kd ¼LdkWykfLVd½ ds ckjs esa Hkh gekjh vfHko`fÙk D;k gS] eSa mlls I;kj djrk gwa] mls ukilan djrk gwa ;k
mlls Mjrk gwa] ;g Hkh ns[kuk pkfg,A vxyh ckr] HkkoukRed izfrfØ;k dh djrs gSaA tSls] tc dksbZ ugha lh[k
ikrk gS] rks D;k djrk gS\ mnkl gks tkrk gS] nq[kh gksrk gS] u[kjs fn[kkrk gS] isfUly Qsad nsrk gS ;k yxkrkj dksf'k'k
djrk gSA ;s Hkh ,d laosxkRed ekeyk gSA

rhljh ckr] O;ogkj dh gSA ;kuh] eSa nwljksa ls dSlk O;ogkj djrk gwa\ eSa viuh i<+kbZ esa bruk Mwck gwa] nÙkfpÙk
gwa fd ml oDr fdlh us eq>s iM+kslh dh enn djus dks dgk] rks eSa euk dj nwaxk ;k d:axk\ eSa nwljksa dh
FkksM+h&cgqr ijokg djrk gwa ;k ugha\ eSa nwljksa ls izfr;ksfxrk dj jgk gwa ;k nwljksa ds ckjs esa lksprk gwa\ vxj vki
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa f'k{kk ds mís';ksa dks ns[ksa rks mlesa nwljksa ds fy, fpUrk ¼daluZ½ f'k{kk dk
,d izeq[k mís'; gSA mlh rjg yksdrkaf=kd ewY; Hkh mlesa f'k{kk ds mís'; ds rkSj ij vafdr gSA blesa lekurk]
U;k;] ekuokf/kdkj vkfn 'kkfey gSaA

vc ;gka ,d leL;k vkrh gS] tks ,d izdkj ls lHkh rjg ds vkdyu dh leL;k gSA bl ij /;ku nsuk cgqr
t:jh gS] ftldks ge vDlj utjvankt dj nsrs gSaA n'kZu okys bldh rjQ /;ku Hkh fnykrs gSa] ysfdu lc mudh
vuns[kh dj nsrs gSaA loky ;g gS fd vki vkf[kj vkdyu esa djrs D;k gSa\ vki O;fDr ds O;ogkj dks gh rks
ns[krs gSaA vki dkxt ij ,d iz'u nsrs gSa] fQj mldh izfrfØ;k esa cPpk dSlk mÙkj nsrk gS] mldh tkap dj mlds
Kku dks vkadus dk nkok djrs gSaA ij ;g izfrfØ;k rks O;ogkj gSA vki mls [ksyrs gq, ns[krs gSa fd og cPpksa
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ds fdrus daps pqjkrk gSA ;g Hkh O;ogkj gSA gkykafd] vki QSlyk mlds fnekx
ds vUnj D;k gS] bl ij nsrs gSaA D;k vkids ikl dksbZ ,Dl&js e'khu gS] tks
mlds fnekx ds vanj >kaddj irk yxk ysrh gS\ rks] ekeyk dqy tek ;g gksrk
gS fd vki mlds O;ogkj ds vk/kkj ij mlds fnekx dh ,d dkYifud rLohj
cukrs gSa] Hkys gh vki mls rkfdZd rLohj dg ysaA vki ,sls esa cPps ds O;ogkj
dks O;k[;kf;r dj jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc vki xq.kk ds loky ij cPps
dh izfrfØ;k ns[krs gSa rks vki vuqeku yxkrs gSa fd cPps dks xq.kk ds fu;e
vkrs gSaA ysfdu xq.kk djus ds lSdM+ksa rjhds gks ldrs gSaA ;g Hkh gks ldrk gS
fd f'k{kd us xq.kk dh tks izfØ;k crkbZ mls vka[k ewandj ;kn dj fy;kA ogha]
vki mls jksddj iwNsa fd] rqeus ,sls xq.kk D;ksa fd;k] rks og 'kk;n gh crk
ik,A ysfdu vki rks mls ;gh dgsaxs fd gka] bls xq.kk dk fl)kar vkrk gS]
mldh fof/k vkrh gSA eryc] mls xq.kk dh izfØ;k rks vkrh gS] ij xq.kk ds
ihNs dh le> gS ;k ugha] mldh vki dsoy dYiuk dj jgs gSaA ;gh ge lHkh
fo"k;ksa vkSj ckrksa ds lkFk dj jgs gSaA

okLro esa izfrfØ;k ns[kdj ge fnekx dh tks dkYifud rLohj cukrs gSa] mlesa rkfdZd vkSj vo/kkj.kkRed [kkbZ
gSA ;gka fQj O;fDrfu"Brk dh ckr vk tkrh gSA ,slk gks ldrk gS fd ,d f'k{kd dh O;k[;k nwljs ls fHkUu
gksA f'k{kd ds O;fDrxr vkxzg cM+h Hkwfedk r; djus yxrs gSaA tSls] dksbZ f'k{kd bl ckr ls cgqr [kq'k gks ldrk
gS fd cPps ;k cPph us lgh xq.kk dj fn;k] dksbZ nwljk blh ckr ij lksp ldrk gS fd xq.kk rks dj fn;k] ysfdu
D;k bls vo/kkj.kkRed le> Hkh gS ;k blus dsoy jV fy;k gS\ ,sls loky cgqr O;kid gks tkrs gSa] tSls dksbZ
f'k{kkFkhZ nwljksa dh cgqr enn djrk gS] rks eSa lksp ldrk gwa fd ;g dsoy vuqdwyu ¼daMh'kfuax½ dk ekeyk gS]
;k mldh lpeqp gh uSfrd izfrc)rk gSA

blls gesa ;g lh[k feyrh gS fd vkdyu ds le; gesa fouez jguk pkfg,A ge vanktk yxk jgs gSa vkSj iDds
rkSj ij dqN Hkh dgus ds nk'kZfud vk/kkj gekjs ikl ugha gSaA blfy,] gesa dg nsuk pkfg, fd ;g gekjk eksVk
vanktk gS] iDds rkSj ij ge nkok ugha dj ldrsA

,d nwljh leL;k gS fd ge ewY; okys fgLls esa dqN ugha dg ldrs fd vkf[kj ewY; D;k gksa vkSj mudk O;ogkj
esa izLQqVu dSlk gks\ mnkgj.k ds fy,] eku ysa ge U;k; vkSj lekurk fl[kkuk pkgrs gSaA ysfdu ge okLro esa
;g ugha tkurs fd U;k; vkSj lekurk dks bafxr djus okys ladsrd D;k gSaA blls Hkh c<+dj vxj eSa ;g iwNwa
fd U;k; ls ge D;k le>rs gSa] rks gjsd ds eu esa mldh vyx&vyx /kkj.kk gks ldrh gSA tcfd ;fn ge
xq#Rokd"kZ.k ds ckjs esa ckr djsa] rks gks ldrk gS fd mldh Hkh dbZ O;k[;k,a gksa] ysfdu ge ;g dg ldrs gSa
fd orZeku oSKkfud lksp ds eqrkfcd vki Bhd gSa ;k vki Bhd ugha gSaA blds ckjs esa ge ,d rdZlaxr le>kSrs
ij vk ldrs gSaA ysfdu ;fn U;k; dh ckr djsa rks eSa fdlh cPps ds ckjs esa dg ldrk gwa fd mldh U;k; ds
ckjs esa le> fodflr gks xbZ gS] ysfdu dksbZ nwljk dg ldrk gS fd mldh dksbZ le> ugha cuh gSA ge nksuksa
gh vius #[k dks ysdj Bhd gks ldrs gSa vkSj mlds cpko ds fy, gekjs ikl rdZ Hkh gks ldrs gSaA

lexz vkdyu djus dks ysdj ns'k esa gYyk rks cgqr gks jgk gS fd ge lexz vkdyu djsa vkSj mlds fcuk dqN
ugha gks ldrkA ysfdu mlesa ,d cgqr cM+k [krjk gS] ftls ge ugha ns[k jgs gSa fd ;g f'k{kd dh O;fDrxr
O;k[;k ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] gfj;k.kk esa [kki iapk;rksa ds v/;{k vkSj lfpo ftuesa ls vusd
Ldwy vkSj ;wfuoflZVh ds f'k{kd Hkh gksaxsA ,sls f'k{kd lekurk ds ckjs esa vkdyu Hkh djsaxsA ;g Qrok nsxk fd
dkSu cjkcjh ds ewY; esa cgqr vkxs gS vkSj dkSu cgqr ihNs gS] blds ckjs esa gesa irk ugha gSA ;gka muds O;fDrxr

vxj vki csgrj fl[kkus ds fy,
i<+k jgs gSa vkSj tkx:d f'k{kd gSa] rks
tkfgj gS vki tkuuk pkgsaxs fd bl rjg
i<+kus ls cPps lh[krs gSa ;k ugha lh[krs gSaA
bldk vFkZ gS fd vkdyu gksuk pkfg,A
eSa tks rdZ dj jgk gwa] og ;g gS fd csgrj
f'k{k.k'kkL=k dk ,d ykteh fgLlk vkdyu
gksrk gSA dSls i<+k,a vkSj D;k xfrfof/k djsa
bldh dqN ekU;rk,a gekjs ikl gSa ysfdu
fdruh lQyrk fey jgh gS] ;fn f'k{kd
vPNk f'k{kk'kkL=kh gS rks yxkrkj mlds
eu esa ;g jguk gksxkA



f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
ebZ&twu] 201568

iwokZxzg dkQh vge~ gks tk,axsA ,sls O;fDrxr nqjkxzgksa okys mnkgj.k vkidks gj {ks=k vkSj gj jkT; esa cgqr lkjs
fey tk,axsA dgha tkfr dk] rks dgha /keZ dk vkSj dgha Hkk"kk ;k {ks=kh;rk dkA ;fn vyx&vyx lrr dk ;g
vFkZ gS fd mlesa dksbZ vof/k ugha gS] og gj cPps dk gks ldrk gS vkSj dHkh Hkh gks ldrk gS rFkk lexz dk ;g
vFkZ gS fd cPps ds fodkl ds lkjs vk;ke ns[ks tk,a] rks loky mBrk gS fd ge bls djsa dSls\ vHkh rd geus
dsoy ifjHkk"kkvksa ij ckr dh] ifjHkk"kkvksa dh ckr djuk t:jh FkkA D;ksafd mlds fcuk gesa irk ugha pysxk
fd djuk D;k pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn eq>s taxy ls fgj.k idM+uk gS vkSj ;fn eq>s fgj.k ds ckjs esa
tkudkjh gh ugha gS] vkSj ;fn eSa pwgs dks fgj.k le>rk gwa] rks 'kke rd eSa vkidks dbZ lkjs fgj.k idM+dj ns
nwaxk] ysfdu vkidks cM+h fujk'kk gksxhA

vr% vHkh rd eSaus vo/kkj.kkRed ckr dh gSA ij vlyh elyk rks ;g gS fd bls djsa dSls\ esjk ekuuk gS fd
lrr vkSj lexz vkdyu dsoy ,d rjhds ls gks ldrk gS vkSj og gS fd vki bls vyx ls vkdyu ds rkSj
ij ns[kuk can dj nsaA ;g ckr fojks/kkHkklh yx ldrh gSA bls Bhd ls le>us ds fy, gesa f'k{kk esa dke vkus
okyh ,d vkSj vo/kkj.kk ij fopkj djuk pkfg,A ;g vo/kkj.kk f'k{kk'kkL=k gSA

igyh ckr] gesa ;g ekudj pyuh pkfg, fd dksbZ Hkh f'k{kd d{kk esa rc rd ugha tk ldrk] tc rd mlds
eu esa dksbZ viuk f'k{k.k'kkL=k u gksA Hkys gh f'k{kd us Li"V rjhds ls lkspk gks ;k ugha lkspk gks] ysfdu mlds
eu esa dksbZ u dksbZ ekU;rk,a gksrh gaS fd mls d{kk esa D;k vkSj dSls i<+kuk gS vkSj cPps dSls lh[krs gSaA
f'k{k.k'kkL=k dk eq[; loky gS fd dSls i<+k,a\ f'k{kd D;k i<+k jgk gS\ ogh] tks ikB~;p;kZ esa fn;k gqvk gSA
f'k{kd dks cPpksa ds i<+kus ds fy, csgrj rjhds [kkstus gSa tks lHkh cPpksa ds fy, mi;qDr gksaA ge [kkst jgs gSa
fd dSls i<+k,a\ eku yhft,] fdlh us dg fn;k iz'u&fof/k ls i<+k,aA vktdy ch-,M- esa ;g [kwc izpfyr gSA
;k fQj vkjVhbZ esa fy[kk gS cky&dsfUnzr f'k{k.k fof/k ls i<+k,aA eSa bUgsa ;gka mnkgj.k ds rkSj ij j[k jgk gwaA

vki ftl Hkh fof/k ls i<+k jgs gSa] mls lpeqp csgrj fl[kkus ds fy, i<+k jgs gSa ;k fdlh ds dgus ek=k ls\ vxj
vki csgrj fl[kkus ds fy, i<+k jgs gSa vkSj tkx:d f'k{kd gSa] rks tkfgj gS vki tkuuk pkgsaxs fd bl rjg i<+kus
ls cPps lh[krs gSa ;k ugha lh[krs gSaA bldk vFkZ gS fd vkdyu gksuk pkfg,A eSa tks rdZ dj jgk gwa] og ;g gS
fd csgrj f'k{k.k'kkL=k dk ,d ykteh fgLlk vkdyu gksrk gSA dSls i<+k,a vkSj D;k xfrfof/k djsa bldh dqN
ekU;rk,a gekjs ikl gSa ysfdu fdruh lQyrk fey jgh gS] ;fn f'k{kd vPNk f'k{kk'kkL=kh gS rks yxkrkj mlds
eu esa ;g jguk gksxkA ;fn mls ugha irk py jgk gS fd og tks i<+k jgk gS mldk urhtk D;k fudy jgk gS
rks og vPNh f'k{k.k fof/k ugha tkurk gS] vkSj u gh f'k{kk'kkL=kh; utj ls vPNk f'k{kd gSA vki tSls gh bl
loky dk tokc <wa<+saxs vki vkdyu dj jgs gksaxsA vc vki lrr o lexz ewY;kadu dks f'k{k.k'kkL=k ds fgLls
ds rkSj ij ns[ksaA vHkh tks dqN eSa dj jgk gwa] og Hkh f'k{k.k'kkL=kh; iz;kl gh rks gSA tSls] eSa yxkrkj vkidh
vka[ksa] vkidk psgjk] vkidh izfrfØ;k ns[kdj vkdyu gh rks djrk gwa fd vki esjh ckr lqu jgs gSa ;k ughaA
;fn eq>s yxrk gS fd cgqrsjs yksx /;ku ugha ns jgs gSa] rks eSa vius rjhds esa dqN Qsj&cny djrk gwaA eSa izfrfØ;k,a
ns[kdj rqjar viuh ckr djus ds rjhds dks cny jgk gwaA ;gh rks f'k{k.k'kkL=k gSA

bl rjg gekjh bl ckrphr esa lrr vkdyu laizs"k.k dk fgLlk gS( blh rjg ls d{kk esa i<+kus esa lrr vkdyu
f'k{k.k dh izfØ;k dk fgLlk gSA

gkykafd] D;k f'k{k.k dh izfØ;k esa ftl rjg dk vkdyu lgt :i ls gksrk gS mlls lkjs 'kS{kf.kd vkSj
izca/kdh; mís'; iwjs gks ik,axs\ 'kk;n ughaA gesa dqN FkksM+k&cgqr f'k{k.k dh lgt izfØ;k ls vf/kd djuk iM+
ldrk gSA ij igys ;g ns[ksa fd lqO;ofLFkr f'k{k.k djus ds fy, D;k&D;k rS;kjh pkfg,A gks ldrk gS ml rS;kjh
dk dksbZ ys[kk&tks[kk j[k ldsa rks ogh vkdyu ds cgqr dke dh gks ldsA
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bldk ,d rjhdk ;g gks ldrk gS fd f'k{kd gjsd d{kk ds ckn 100 'kCnksa
dh ,d fVIi.kh fy[k ysA ml fVIi.kh esa lc dqN fy[kus dh t:jr ugha gSA
flQZ dqN eksVh&eksVh ckrsa gks ldrh gSaA tSls fd vkt dk iwjk f'k{k.k dSlk jgk]
fdu cPpksa us fn, x, dke esa iwjh #fp yh ,oa dke iwjk fd;k vkSj dkSu cPps
Fks ftUgksaus #fp ugha yhA bl rjg N%&lkr fnu fy[ksaxs rks ,d iSVuZ mHkjus
yxsxkA vkidks yx jgk gksxk fd blls f'k{kd dk dke c<+sxk] ysfdu ;gh
djuk rks f'k{kd dk dke gSA ;g vxys fnu dh ;kstuk cukus ds fy, Hkh
t:jh gSA

bl rjg dh laf{kIr fVIi.kh fy[kuk ,d dkjxj 'kq#vkr gks ldrh gSA eSa ;g
ugha dg jgk gwa fd ;gh i;kZIr gS] ysfdu ;g ,d vkStkj t:j gSA vkius bl
rjhds ls bruh lkexzh mRikfnr dj yh gksrh gS fd og vkids dke vk ldsA
tSls] cPpksa us viuh dkWih esa dqN xf.kr dk dke fd;k gksxk] vkius ckgj dqN
ns[kdj vkus vkSj mls fy[kus dks dgk gksxk] fdlh dgkuh dks i<+dj dqN
loky fn, gksaxs( rks bl rjg dh cgqr&lh lkexzh vkids ikl gksxhA esjs dgus
dh dksf'k'k gS fd cPps dk d{kk&dk;Z vkids ikl miyC/k gS vkSj bl ij vxj
vki vk/kk ?kaVk yxk,a] rks vkids ikl ,d vUrnZ̀f"V gksxh fd vkidh vis{kk
ds vuq:i fdrus cPps ml Lrj] izHkkfork vkSj xgjkbZ ds lkFk dke dj jgs gSa
;k ugha dj ik jgs gSa\ blls vkidks irk py tkrk gS fd fdl cPps ds lkFk vkidks fdruh esgur djuh gSA
vkxs fdl rjg ls vkSj D;k i<+kuk gSA blls ,d lpsr f'k{k.k izfØ;k cukbZ tk,xhA ftlesa f'k{kd D;k i<+k
jgk gS] fdl rjhds ls i<+k jgk gS] fdu cPpksa ij ml i<+kus dk D;k vlj gks jgk gS vkSj mls csgrj djus ds
fy, D;k fd;k tk ldrk gS] vkfn phtksa ij f'k{kd dk lrr /;ku cuk jgsxkA

vHkh geus dsoy nks ckrsa dgh gSaA ,d] jkst ,d NksVh fVIi.kh fy[kuk vkSj nwljh] ml fVIi.kh ds vk/kkj ij
lksp&le>dj vkxs dh ;kstuk cukuk vkSj mldk ys[kk&tks[kk j[kukA ;g lrr o lexz vkdyu dk rjhdk gks
ldrk gSA oSls] /;ku jf[k,xk fd blds fy, vkius vyx ls dqN vkdyu ugha fd;kA cl vki FkksM+s ls tkx:d
gSa] Lo&fpUru'khy gSa vkSj cPpksa us tks dke fd;k gS mls ns[k jgs gSaA

blds ckn] rhljh ckr ;g gks ldrh gS fd vki fiNyh phtksa dks iyVdj ns[k ysaA blds fy, xf.kr dk mnkgj.k
ys ldrs gSaA eku yhft,] vki xq.kk ;k Hkkx fl[kk jgs gSa vkSj vkids eu esa xq.kk ;k Hkkx dk vo/kkj.kkRed
<kapk Li"V gS] rks vkidks ;g vanktk gks tk,xk fd tks cPpk Hkkx ugha lh[k jgk gS og vo/kkj.kk dks ugha le>
jgk gS ;k flQZ vlko/kkuh ;k pwd dh otg xyrh dj jgk gSA D;ksafd tks vo/kkj.kkRed pwd gksrh gS] mlesa
,d iSVuZ gksrk gS] fdlh rdZ ls mls le>k tk ldrk gS tcfd vlko/kkuh okyh Hkwy esa dksbZ iSVuZ ugha gksrkA
;fn dksbZ cPpk xq.kk djrs gq, yxkrkj ,d [kkl rjg dh xyrh djrk gS rks og vo/kkj.kk dh xyr le> dh
otg ls gks ldrk gSA bl rjg dh xyfr;ka vki vklkuh ls le> ldrs gSaA

;gka ij vki ,d mik; dj ldrs gSa] eSa tks djrk Fkk mldk mnkgj.k nsrk gwaA eSa cPpksa ds fy, fdlh ,d fnu
,d yach&pkSM+h odZ'khV cukrk Fkk] gkykafd mUgsa ;g ugha crkrk Fkk fd og vkdyu tSlk dqN gSA mlesa eSa fxuus
ls ysdj vHkh rd xf.kr esa gks pqds dke dh reke vo/kkj.kkvksa ij vH;kl cukrk FkkA ,d O;ofLFkr Øe esa
vkxs c<+rs gq,A fQj] mudks cqykdj eSa dgrk Fkk fd HkbZ] vkt rqe Hkkx djuk oxSjg NksM+ksA ;g odZ'khV ns[kks]
bls rks rqe dj ysrs gksA eSa mls igyk iUuk gh fn[kkrk Fkk] ftls ns[kdj og cPpk [kq'kh ls ysdj Hkkx tkrk FkkA
cPpksa dks bl dke dks djus esa le; yxrk FkkA bls ns[kdj eq>s iwjh rjg le> vk tkrk Fkk fd fxuus ls ysdj

eSa ;gka ;g dgus dh dksf'k'k dj
jgk gwa fd vki jkT; Lrj ij blds izi=k
izpkfjr djus ds ctk;] bldk n'kZu] bldh
vo/kkj.kk D;k gS] bls O;ogkj esa ykus dh
izfØ;k] bldk izf'k{k.k dSls gks] f'k{kd esa
fdl rjg dh {kerk,a pkfg,a( bu ij
lkexzh cukb, vkSj okLrfod ys[kk&tks[kk
j[kus okys izi=kksa dks tehuh Lrj ij fodflr
gksus nhft,A ;fn ,sls izi=k Åij ls
fodflr djds Hksts tk,axs] rks muesa u rks
f'k{kdksa dks fo'okl gksxk fd os dke ds
gSa] vkSj mlesa os tks Hkjsaxs og ,slk gksxk
ftls vki pkgrs gSa] u fd og tks muds
fo|ky; esa gks jgk gSA
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Hkkx nsus rd esa leL;k dgka gS\ ;g odZ'khV Hkh eSa gj fnu ugha nsrk FkkA igys fnu fdUgha pkj dks nh] dqN
dks vxys fnu] fQj mlds vxys fnuA vkSj ;g gj ,d cPps ds fy, mlds lh[kus ds Lrj dh igpku ds fy,
gksrh FkhA bl rjg] ;s odZ'khV Hkh lrr vkdyu dk fgLlk cu tkrh FkhaA ij ;g muds jkst ds dke dh rjg
ls gksrk Fkk] fdlh ijh{kk dh rjg ughaA bl rhljs rjhds dks tku&cw>dj fd;k x;k vkdyu dg ldrs gSaA ;g
f'k{k.k dk;Z dk fgLlk rks gS ij f'k{kd dh ea'kk cPps dh le> dh tkap gSA blesa f'k{kd viuh bPNk ds
eqrkfcd cPpksa dk vkdyu dj ldrk gSA ;fn og fdlh cPps ds dke dks yxkrkj ns[k jgk gS rks gks ldrk
gS fd eghuksa rd mldk vkdyu djus dh t:jr u gksA ftu cPpksa ds lkFk dqN leL;k gks] gks ldrk gS fd
mudks tYnh&tYnh ns[kus dh t:jr gksA ;g ,d f'k{kd ds rkSj ij mldh lksp ij fuHkZj djrk gSA ;fn vki
/;ku nsa rks ;s lkjh phtsa f'k{kd dks dqN lwpuk,a ns jgh gSa] ftudk fjdkWMZ Hkh gSA og lIrkg esa ;k iUnzg fnu
esa ;k eghus esa bu lHkh nLrkostksa dks ns[kdj ,d vof/k dh fjiksVZ cuk ldrk gSA og ;g rhu eghus ;k N%
eghus esa Hkh dj ldrk gSA bl fjiksVZ fy[kus dks vki l=k ds var vkdyu ¼lesfVc½ vkdyu dg ldrs gSaA
vkSj i<+kus ds dke esa f'k{kd dh enn rks ;g djrk gh gSA Åij dh ckr dks ge lesfdr djuk pkgsa rks eksVs
rkSj ij ;g gS% 1- tkx:d jg dj i<+kuk vFkkZr~ d{kk esa viuh vkSj cPpksa dh xfrfof/k;ksa ds izfr lpsr jgukA
2- jkst vius f'k{k.k dk;Z ij ,d NksVh fVIi.kh fy[kukA 3- vxys fnu dh ;kstuk cukuk vkSj mlesa vkt fy[kh
fVIi.kh dh enn yhA 4- bu ;kstuk vkSj fVIif.k;ksa ds vk/kkj ij lkIrkfgd izxfr ns[kuk vkSj 6 eghus esa ,d
ckj gj cPps ds lexz 'kSf{kd fodkl dh fjiksVZ miyC/k lkexzh] viuh ;kstuk vkSj fVIif.k;ksa] cPpksa dh uksVcqDl
vkSj muds vU; dke ds vk/kkj ij fy[kukA

bl rjg ds vkdyu ds fy, f'k{kd dks FkksM+k tkx:d gksuk iM+sxk vkSj vfrfjDr esgur ds fy, rS;kj gksuk
gksxkA veweu ftl rjg f'k{kd fcuk rS;kjh ds d{kk esa tkdj cPpksa ls gh iwNrs gSa fd dy ge D;k i<+ jgs Fks\
,slh fLFkfr esa bl rjg dk lrr vkdyu ugha gks ldrk gS vkSj muls bldh mEehn Hkh u j[ksaA blds fcuk os
vof/k dks ?kVkdj ijh{kk ds rjhds ls gh vkdyu dj ldrs gSa ysfdu ;g lrr vkdyu ugha gksxkA

f'k{kd ds ys[ks&tks[ks esa dqN fVIif.k;ka cPpksa ds O;ogkj ds ckjs esa Hkh gksaxhA O;ogkj ds ckjs esa tkuus dk csgrj
rjhdk gS fd mudks [ksyrs nsf[k,] [kkrs nsf[k,] muds lkFk cSBdj [kkuk] [ksyuk] vkfnA tks f'k{kd cPpksa ls
fgysxk&feysxk ugha] mlls lrr ,oa lexz vkdyu dh mEehn djuk csekuh gSA

bl dke dh 'kq#vkr fo|ky; ls gh gks ldrh gSA esjs fopkj ls lcls csgrj rjhdk gksxk f'k{kdksa ls T;knk ls
T;knk 100 'kCnksa esa ,d fVIi.kh gj d{kk ds ckjs esa fy[kus dks dgukA mlus d{kk esa D;k eglwl fd;k vkSj
d{kk esa D;k gqvk] fo'ks"k miyfC/k;ksa vkSj dfBukb;ksa ds ftØ djrs gq,A f'k{kdksa dks fVIif.k;ka ¼uksV~l½ fy[kuk]
voyksdu djuk vkSj dkSulh pht fy[kus ds dkfcy gS] ;g yxHkx ianzg fnuksa esa le> esa vk tkrk gSA fy[kus
dh dkfcfy;r vkSj xfr nksuksa c<+us yxrs gSaA

blds vykok] cPpksa ds d{kk&dk;Z ij jkstkuk ,d utj Mkyuk vkSj dy D;k djsaxs] bl ij FkksM+k&lk lkspukA
vki ns[ksaxs fd lkewfgd rkSj ij f'k{kd ppkZ djus yxrs gSa vkSj ;g gksus yxrk gS] rks bl dke ds fofHkUu dkjxj
:i fudyus yxrs gSaA /khjs&/khjs dqN izi=k fodflr gksus yxrs gSa ftuesa lHkh t:jh phtsa gksaA f'k{kd feydj ;g
nks&rhu eghus esa dj ysrs gSaA ysfdu ,d leL;k ;g gS fd ;s izi=k cnyrs jgrs gSa] gkykafd vki ik,axs fd muesa
cgqr&lh ckrsa leku gksrh gSaA

eSa ;gka ;g dgus dh dksf'k'k dj jgk gwa fd vki jkT; Lrj ij blds izi=k izpkfjr djus ds ctk;] bldk n'kZu]
bldh vo/kkj.kk D;k gS] bls O;ogkj esa ykus dh izfØ;k] bldk izf'k{k.k dSls gks] f'k{kd esa fdl rjg dh {kerk,a
pkfg,a( bu ij lkexzh cukb, vkSj okLrfod ys[kk&tks[kk j[kus okys izi=kksa dks tehuh Lrj ij fodflr gksus
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nhft,A ;fn ,sls izi=k Åij ls fodflr djds Hksts tk,axs] rks muesa u rks f'k{kdksa dks fo'okl gksxk fd os dke
ds gSa] vkSj mlesa os tks Hkjsaxs og ,slk gksxk ftls vki pkgrs gSa] u fd og tks muds fo|ky; esa gks jgk gSA

bls djus dk rjhdk gS fd blds vo/kkj.kkRed <kaps dks le>sa] ml ij cgl djsaA f'k{kd dks fdl rjg dh
{kerkvksa dh t:jr gS] tSlk fd eSaus dgk fd voyksdu] cPpksa dks tks i<+k jgs gSa mldh vo/kkj.kkRed le>]
cPps lh[krs dSls gSa bldh le>] cPpksa ds mÙkj ns[kdj bl ckr dk vanktk yxkuk fd leL;k dgka gS] bu lc
phtksa ij dksbZ lkfgR; fodflr fd;k tk,A blds lkFk gh f'k{kdksa ds lkFk vUr%fØ;k dSls djsaxs blds fof/k&
fo/kku fodflr djsaA blds ckn tks fodflr gksuk gS mls d{kk esa cuus nsaA

esjk ekuuk gS fd dksbZ Hkh vdsyk f'k{kd ;g ugha dj ik,xkA f'k{kdksa ds NksVs lewg cuk,a tks lrr ,oa lexz
vkdyu ij ckrphr djsa] blds mi;qDr :i fodflr djsaA tSls gh f'k{kdksa dk lewg 7&8 ls cM+k gksxk leL;k
gksxh vkSj tSls gh f'k{kdksa dk lewg 4 ls NksVk gksxk] fQj ls leL;k gksxhA ;fn f'k{kdksa ds ;s lewg lIrkg esa
cSBdj lrr ,oa lexz vkdyu ij ppkZ djus yxsa vkSj muds }kjk Hkjs x, izi=kksa ij ppkZ djsa rks ;g laHkkouk
gS fd ;g dke gksus yxsxkA

vc FkksM+k vkxs c<+saA eku yhft,] mijksDr nLrkost vkSj izfØ;k,a iwjh gSa rks bls izek.k i=k nsus ds dke esa fy;k
tk ldrk gSA eq>s yxrk gS fd izek.k i=k nsus ds fy, ;g cgqr gh tcjnLr lkexzh vkids ikl gSA gkykafd]
bls vdsyk dke esa ugha ys ldrsA vkf[kj esa tc vki vkBoha dk izek.k i=k nsuk pkgrs gSa rks ,d NksVh&lh ijh{kk
;ksxkRed vkdyu ds fy, ys ldrs gSa vkSj muesa mu phtksa dks Mky ldrs gSa] tks jpukRed vkdyu esa NwV xbZ
gSaA ,slk gks ldrk gS fd vki jpukRed vkdyu ds fy, 75 Qhlnh txg j[ksa vkSj 25 Qhlnh ds fy, ijh{kk
dj ysaA blds vk/kkj ij vki izek.k i=k ns ldrs gSa ftlesa vki fo"k;okj viuh fVIif.k;ksa ds vk/kkj ij fd
cPps dks D;k&D;k vkrk gS] ,d NksVh fjiksVZ cuk ldrs gSaA eq>s yxrk gS fd vktdy ftl rjg dh ekdZ'khV
nh tkrh gS] ;g mlls dgha csgrj gks ldrh gSA ;fn cPps ds ekrk&firk ;k dksbZ nwljk bl fjiksVZ dks i<s+xk rks
og cPps ds lh[kus ds ckjs esa blls dkQh dqN vanktk yxk ldrk gSA

D;k bl rjg dk vkdyu Ldwy ds LokLF; ds ckjs esa dqN crk ldrk gS\ gka] ysfdu fdlh dks esgur djuh
gksxhA fdlh dks cSBdj lkjs vkadM+ksa dks Ng eghus ;k lky Hkj ckn ,d lkFk ns[kuk gksxk] ckr djuh gksxh]
f'k{kdksa ls ckr djuh gksxh] fQj fjiksVZ cukuh gksxhA ;g nl&iUnzg iUus dh fjiksVZ gks ldrh gS vkSj ml ij
cSBdj f'k{kdksa ls ckrphr djds vkxs csgrjh dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA

D;k ;g vkdyu f'k{kk&ra=k ds LokLF; dks le>us esa enn dj ldrk gS\ eSa dgwaxk fd vius&vkiesa rks ugha dj
ldrkA gj fo|ky; vyx gksrk gS vkSj ;fn vki muds vkadM+ksa dks tksM+dj vkSlr fudkyuk pkgsa rks os vkSlr
vFkZghu gksaxsA ftyk Lrj ij f'k{kk ds le>us okys vPNs 'kks/kdrkZ cgqr lVhd vkSj mi;ksxh xq.kkRed fjiksVZ cuk
ldrs gSaA iwjh O;oLFkk dSlh py jgh gS ;g vyx loky gSA lrr ,oa lexz vkdyu esa bl loky dk vkadM+ksa
esa tokc ugha fey ik,xkA u

¼;g ys[k f'k{kdksa ds lkFk tehuh Lrj ij dke vkjaHk djus okys vthe izseth QkmUMs'ku ds lnL;ksa ds lkFk dh xbZ
dk;Z'kkyk esa gqbZ ckrphr ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA½

ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;% fnxUrj ds laLFkkid lnL; gSaA vktdy vthe izseth ;wfuoflZVh] cSaxyksj esa f'k{kk n'kZu ds
izksQslj gSaA


