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lh[kuk vkSj vkdyu
fl¼kar vkSj O;ogkj esa vlaxfr

Mscksjk fofylMscksjk fofylMscksjk fofylMscksjk fofylMscksjk fofyl

'kS'k S'k S'k S'k Sf{kd lq/kkj ds fy, vkdyu dks nqfu;kHkj esa [kklh vgfe;r feyh gSA vkdyu esa cnyko dh
dksf'k'ksa lkekU;r% tkap ds rduhdh igyqvksa ij dsfUnzr jgh gSaA bl utfj, dh dkQh vkykspuk gqbZ
gSA lh[kus vkSj vkdyu ds chp ds laca/k dks Li"V :i ls O;Dr dj ikus esa leL;k jgh gSA ;g leL;k
uhfrxr nLrkostksa esa of.kZr lh[kus dh mPp xq.koÙkk vkSj Ldwyksa esa lh[kus dh ?kfV;k xq.koÙkk ds chp
ds csesy dh gS tks fd vkdyu dh izfØ;kvksa ls Hkh izdV gksrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkrk gS\ dbZ dkj.kksa esa ls dqN gSa% fo|kFkhZ ds p;u ds fy,] lh[kus
dh t:jrksa dh igpku djus ds fy,] fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds fy, rFkk tokcnsgh dh t:jrsa iwjh
djus ds fy,A bjknk pkgs tks Hkh gks] vkdyu ls izkIr tkudkjh gesa f'k{kkFkhZ ds lh[kus ds ckjs esa dqN
u dqN crkrh gSA vkdyu ds vkadM+s vrhr esa gks pqds KkuktZu ds ckjs esa crkrs gSa] ijUrq budk mi;ksx
Hkfo"; esa fo|kFkhZ ds izn'kZu dk vanktk yxkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA gkykafd] bu nksuksa gh
fLFkfr;ksa esa lh[kus dks ,d mRikn dh rjg ns[kk tkrk gS& ,d miyfC/k tks gkfly dh tk pqdh gS ;k
gkfly dh tk,xhA ;g ekuk tk pqdk gS fd f'k{kkFkhZ ftu rjhdksa ls n{krk,a gkfly djus dh vksj
c<+rk gS ¼;kuh lh[kus dh izfØ;k½ og Hkh lh[kus dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA lkFk gh ;g Hkh ekuk tkrk
gS fd fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds izfr utfj;ksa vkSj lh[kus dh vo/kkj.kkvksa dk muds lh[kus dh xq.koÙkk
vkSj ifj.kke ij Hkh izHkko iM+rk gSA

lh[kus vkSj vkdyu dk vfLrRo 'kwU; esa ugha gksrk gSA dbZ dkjdksa dh tfVy vUr%fØ;k ls fo|kfFkZ;ksa
dk lh[kus dk vuqHko vkdkj ysrk gSA bl ckr ds lcwr gSa fd fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ka] v/;;u rFkk
vdknfed dk;ksaZ ds izfr utfj;k muds f'k{k.k vkSj vkdyu ds vuqHkoksa ds lkFk xgjs tqMs+ gksrs gSaA ns[kk
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x;k gS fd vkdyu ds rkSj&rjhds lh[kus ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa ds utfj, dks
Hkh :ikdkj nsrs gSaA ;g laHko gS fd jVUr vkSj ;knnk'r ij vk/kkfjr vkdyu
lh[kus ds ,d ladh.kZ vkSj lrgh :i dks izksRlkfgr djsA ijaijkxr rjhds ls
gkfly mPp miyfC/k t:jh ugha fd lh[kus dh xq.koÙkk ds ckjs esa Hkh crk,A
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ,d
lfØ; Hkwfedk vnk djrk gSA

blls igys fd vkdyu ls tqMs+ lq/kkj dh dksbZ ckr dh tk,] bl ckr ij /;ku
nsuk gksxk fd lh[kuk fdl izdkj dk gksuk pkfg,\ bl cgl dk nk;jk dsoy
rduhdh eqík s a rd gh lhfer ugha jguk pkfg, cfYd vkdyu ds
lkekftd&jktuSfrd fufgrkFkZ vkSj lh[kus ij mlds izHkko dks Hkh egÙo
feyuk pkfg,A tSls] ;g Li"V gksuk gh pkfg, fd vkdyu D;ksa] fdlfy, fd;k tk jgk gS\ mlh rjg lh[kus
dk mís'; Hkh Li"V gksuk t:jh gSA vkSj ;g Hkh fd] lh[kuk dfFkr mís'; ds vuq:i gksA mnkgj.k ds fy,]
'kSf{kd izfØ;k dk bjknk ,sls O;fDr rS;kj djuk gks ldrk gS tks lekt dks cukus&x<+us okyh rkdrksa ls loky
fd, fcuk [kqn dks lg"kZ <kyus dks rS;kj gksaA ,slh f'k{kk esa ekStwnk O;oLFkk dks pqukSrh nsus okys Kku ;k n{krkvksa
ds fodkl dks 'kkfey djus dh laHkkouk de gksxhA ,slh O;oLFkk esa vkdyu dk rdktk 'kk;n bruk Hkj gksxk
fd fo|kFkhZ laHkzkar laLÑfr ls pqu yh xbZ tkudkfj;ksa dks iqu% izLrqr dj nsaA ;g ckr vyx gS fd bl izdkj
ds bjkns [kqys rkSj ij de gh vfHkO;Dr fd, tkrs gSaA

ge fdl fdLe dk ^lh[kuk* pkgrs gS a\ge fdl fdLe dk ^lh[kuk* pkgrs gS a\ge fdl fdLe dk ^lh[kuk* pkgrs gS a\ge fdl fdLe dk ^lh[kuk* pkgrs gS a\ge fdl fdLe dk ^lh[kuk* pkgrs gS a\

,d lekt ds fy, fdl fdLe dk lh[kuk mi;qDr gksxk] bl ckjs esa ekStwn Li"V fooj.kksa ds ckotwn ;g t:jh
ugha lHkh fooj.k ,d&nwljs ls esy [kk,aA blesa gSjr dh ckr ugha gS] D;ksafd fdlh Hkh 'kSf{kd cgl dh cqfu;kn
esa dbZ rjg dh fopkj/kkjkRed ekU;rk,a gksrh gSaA cgjgky] vktdy yEcs le; ds fy, mi;ksxh yphys fdLe
ds lh[kus ds izfr #fp fn[kkbZ nsrh gSA ;g ekU;rk izcy gS fd Ldwyh f'k{kk ^lekt esa viuk LFkku ysus vkSj
vk/kqfud] izfrLi)kZRed vFkZO;oLFkk esa dke;kc gksus* ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks Kku] n{krk,a rFkk le> iznku djsA
lh[kus dks lekt vkSj fo'ks"k rkSj ls vFkZO;oLFkk esa fgLlsnkjh ds fy, rS;kjh ds :i esa ns[kk tk jgk gSA fo|kFkhZ
,slh n{krk,a vkSj le> fodflr dj ik,a tks mUgsa dke] vkxs dh f'k{kk vkSj izf'k{k.k tkjh j[kus ds fy, t:jh
gksaA fopkj/kkjkRed /kjkry ij vyx gksrs gq, Hkh igys dh uhfr;ksa esa Hkh blh vk'k; dh ckr Fkh ftlds rgr
lh[kus dks ,d fujUrj] thou Hkj pyus okyh izfØ;k ekuk x;k FkkA ;g Hkh dgk x;k Fkk fd ikB~;p;kZ igys
ls izkIr vuqHko vkSj Kku dks vk/kkj cuk,A cPpksa dh ftKklk vkSj dYiuk dks Hkh ikB~;p;kZ esa LFkku nsus dh
ckr dh tkrh jgh gSA

lkFk gh vkdyu ds rgr mPp ntsZ dh n{krkvksa ij /;ku fn, tkus dh ckr dh tkrh jgh gSA buesa fl)karksa
dh le>] gkfly fd, x, Kku vkSj n{krkvksa dks u, dk;ksaZ esa ykxw djuk] tfVy eqíksa ,oa leL;kvksa dks
tkapuk&ij[kuk vkSj mudk fo'ys"k.k 'kkfey gSA bl izdkj dh n{krk,a vf/kd fVdkÅ vkSj cgq&vk;keh gksaxh]
igys ls vf/kd lh[kus esa ennxkj gksaxh rFkk rF;kRed tkudkjh dh mfpr O;k[;k ds fy, cqfu;kn dk dke
djsaxhA ;g egÙoiw.kZ gS fd vkdyu dk ,d oSdfYid utfj;k fodflr djus ds rjhds <wa<+s tk,a ftlds
nh?kZdkfyd lh[kus ds fy, vf/kd ldkjkRed urhts fudysaA ;g Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd lh[kuk
,d&vk;keh ugha gksrk gS] og xq.kkRed ,oa ek=kkRed] nksuksa vk;keksa ds Lrj ij vyx gksrk gSA izfØ;k vkSj
mRikn] nksuksa gh vFkksaZ esa vFkZiw.kZ lh[kuk csgrj gksrk gSA vkSj bu nksuksa dk vlj yEcs oDr rd ckrksa dks ;kn
j[kus] lh[kus dh izHkkoh j.kuhfr;ksa ds fodkl vkSj lh[kus ds fy, fujUrj izksRlkgu ij iM+rk gSA

;g laHko gS fd jVUr vkSj ;knnk'r
ij vk/kkfjr vkdyu lh[kus ds ,d ladh.kZ
vkSj lrgh :i dks izksRlkfgr djsA ijaijkxr
rjhds ls gkfly mPp miyfC/k t:jh ugha
fd lh[kus dh xq.koÙkk ds ckjs esa Hkh
crk,A vr% ;g dgk tk ldrk gS fd
vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ,d
lfØ; Hkwfedk vnk djrk gSA
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f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp xfr'khy vUr%fØ;k dks tkapus okys ,d ys[k
esa cksMu xq.koÙkkiw.kZ lh[kus dk viuk utfj;k vfHkO;Dr djrs gSaA ;g dsoy
Kku ds Hk.Mkj dks c<+kus] vf/kd ls vf/kd tkudkfj;ka gkfly djus vkSj mUgsa
;kn j[k ikus ;k u j[k ikus Hkj dh ckr ugha gS cfYd ;g rks vFkZ ryk'kus]
le> fodflr djus vkSj ml le> dks vius vkl&ikl ds lalkj ls tksM+dj
ns[kus dh ckr gSA bldk urhtk ;g gksrk gS fd nqfu;k dks vyx <ax ls ns[kk
tkus yxrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vo/kkj.kkvksa esa Hkh cnyko vkrk gSA
xq.koÙkkiw.kZ lh[kuk vo/kkj.kkRed cnyko ds ckjs esa gksrk gSA nqfu;k dks vyx
rjg ls ns[kuk bldk ,d vko';d urhtk gksxkA cgqr laHkkouk gS fd bl
izdkj dk xq.koÙkkiw.kZ lh[kuk fo|kfFkZ;ksa dks vius orZeku vkSj Hkfo"; esa
lfØ; lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsA iz'u ;g gS fd D;k vkdyu ds ekStwnk
rkSj&rjhds bl rjg ds lh[kus esa lgk;d gSa\ cksMu dh utj esa ,slk ugha gSA

,slh xq.koÙkk dk lh[kuk ges'kk gksrk ugha gSA blds fy, vko';d gS fd ,d vksj rks okaNuh; lh[kus vkSj nwljh
vksj vkdyu ds QyLo:i iSnk gksus okys lh[kus ds chp dh vlaxfr;ksa dks fpfÌr fd;k tk,A blds fy, lh[kus
dh ml vo/kkj.kk esa cnyko dh t:jr iM+ ldrh gS tks vkdyu ds izHkqRo'kkyh rkSj&rjhdksa dh cqfu;kn esa gSA

lh[kus ds ckjs es a vyx utfj,lh[kus ds ckjs es a vyx utfj,lh[kus ds ckjs es a vyx utfj,lh[kus ds ckjs es a vyx utfj,lh[kus ds ckjs es a vyx utfj,

eVZ~u vkSj lYtks dk v/;;u crkrk gS fd lh[kus dh izfØ;k] lh[kus ds ifj.kke vkSj lh[kus ds lanHkZ ds chp
vkilh laca/k gksrk gSA mUgksaus ik;k fd lh[krs le; fo|kfFkZ;ksa dk utfj;k lh[kus ls izkIr Qy dh xq.koÙkk ds
lkFk lh/ks rkSj ij tqM+k gksrk gSA mUgksaus lh[kus dks Lo;a f'k{kkFkhZ ds ifjizs{; ls tkapk vkSj lh[kus ds izfr nks
utfj, fpfÌr fd,A izR;sd utfj, esa fo|kFkhZ ds bjkns vkSj mi;ksx dh xbZ izfØ;k dh fdLe dk esy gSA bUgsa
xgu&xEHkhj vkSj lrgh utfj;k dgk x;kA xgu&xaHkhj utfj, esa fo|kFkhZ vFkZ&igpku ls laca/k cukrk gS vkSj
Lo;a lkexzh ds Hkhrj rFkk iwoZ vuqHko ,oa Kku] nksuksa Lrj ij laca/k [kkstrk gSA lrgh utfj;k viukus okyk
fo|kFkhZ ,d ikB dh lkexzh dks jVus Hkj ds edln ls ns[krk gSA eVZ~u vkSj lYtks ;g n'kkZus esa dke;kc gq,
fd xgu&xEHkhj utfj;k mi;ksx esa ykus okys fo|kFkhZ csgrj rkSj ij le> fodflr dj ikus vkSj foLr`r
tkudkfj;ksa dks ;kn j[k ikus dh fLFkfr esa gksaxsA

lh[kus dh vo/kkj.kk,alh[kus dh vo/kkj.kk,alh[kus dh vo/kkj.kk,alh[kus dh vo/kkj.kk,alh[kus dh vo/kkj.kk,a

lh[kus ds izfr fo|kfFkZ;ksa ds utfj, ij 'kks/k ds nkSjku tkfgj gqvk gS fd fo|kFkhZ u dsoy vyx&vyx rjhdksa
ls lh[krs gSa] os vius 'kSf{kd vuqHko ds rRoksa dks Hkh xq.kkRed Lrj ij vyx&vyx <ax ls ns[krs gSaA ^^lh[kus
ls vki okLro esa D;k vFkZ ysrs gSa\**

ch,Vh us lYtks ds dke dks vkxs c<+krs gq, fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus laca/kh vo/kkj.kkvksa dh fo'ks"krkvksa vkSj nk;jksa
dh vf/kd foLrkj esa O;k[;k dhA os izR;sd vo/kkj.kk ds fy, nks igyqvksa ds izek.k ryk'k ik,& D;k lh[kk x;k
¼mnkgj.k ds fy,] vf/kd Kku½ vkSj dSls lh[kk x;k ¼mnkgj.k ds fy,] rF;ksa dks tSlk dk rSlk] v{kj'k%
nksgjkdj½A blds vykok os nksuksa igyqvksa ds chp QdZ Hkh djrs gSaA izR;sd vo/kkj.kk esa vFkZ ;k lanHkZ laca/kh
igyw vkSj lajpukRed igyw jgrk gSA ch,Vh vkSj muds lkFkh lh[kus dh izR;sd vo/kkj.kk dks mldh fo'ks"krkvksa
lesr O;k[;kf;r djrs gSa%

d½ vius Kku dks c<+kuk&d½ vius Kku dks c<+kuk&d½ vius Kku dks c<+kuk&d½ vius Kku dks c<+kuk&d½ vius Kku dks c<+kuk& lh[kus dks ,d lk/kkj.k izfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlds nkSjku igys ls ekStwn
Kku dh phtsa ,d=k gksrh tkrh gSa vkSj bl izdkj ,d O;fDr ds ikl tkudkfj;ksa dh ek=kk c<+rh tkrh gSA

xq.koÙkkiw.kZ lh[kuk vo/kkj.kkRed
cnyko ds ckjs esa gksrk gSA nqfu;k dks
vyx rjg ls ns[kuk bldk ,d vko';d
urhtk gksxkA cgqr laHkkouk gS fd bl
izdkj dk xq.koÙkkiw.kZ lh[kuk fo|kfFkZ;ksa
dks vius orZeku vkSj Hkfo"; esa lfØ;
lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsA iz'u ;g gS
fd D;k vkdyu ds ekStwnk rkSj&rjhds bl
rjg ds lh[kus esa lgk;d gSa\
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[k½ ;kn djus vkSj ;kn fd, dks izLrqr djus ds :i esa lh[kuk&[k½ ;kn djus vkSj ;kn fd, dks izLrqr djus ds :i esa lh[kuk&[k½ ;kn djus vkSj ;kn fd, dks izLrqr djus ds :i esa lh[kuk&[k½ ;kn djus vkSj ;kn fd, dks izLrqr djus ds :i esa lh[kuk&[k½ ;kn djus vkSj ;kn fd, dks izLrqr djus ds :i esa lh[kuk& bl lanHkZ
esa fo|kFkhZ le; ds vk;ke dks vkxs rd ns[krk gS vkSj lh[ks x, dks ckn esa
dHkh ¼laHkor% nksgjko ds ek/;e ls½ fQj ls izLrqr djus ds :i esa ns[krk gSA
fiNyh vo/kkj.kk dh gh rjg ;gka Hkh Kku dks ek=kkRed n`f"V ls ns[kk tkrk
gS vkSj iwoZ&fu/kkZfjr ekuk tkrk gSA

x½ ykxw fd, tkus ds vFkZ esa lh[kuk&x½ ykxw fd, tkus ds vFkZ esa lh[kuk&x½ ykxw fd, tkus ds vFkZ esa lh[kuk&x½ ykxw fd, tkus ds vFkZ esa lh[kuk&x½ ykxw fd, tkus ds vFkZ esa lh[kuk& lh[kus dh bl vo/kkj.kk esa gkfly
fd, x, Kku dks ykxw djus dh utj ls ns[kk tkrk gSA ykxw fd, tkus dh ckr
d{kk ls vkxs O;fDr ds ^thou lalkj* rd tkrh gSA bu igyh rhu
vo/kkj.kkvksa esa Li"V rkSj ij fHkUurk,a gSa] ysfdu lcesa lh[krs gq, gkfly fd,
x, Kku dks igys ls rS;kj vkSj ekStwn pht dh rjg ns[kk tkrk gSA

?k½ le> ds :i esa lh[kuk&?k½ le> ds :i esa lh[kuk&?k½ le> ds :i esa lh[kuk&?k½ le> ds :i esa lh[kuk&?k½ le> ds :i esa lh[kuk& bls lh[kus dh lkexzh ls le> ;k vUrnZ̀f"V
vftZr djuk dgrs gSaA ckgjh nk;js dk vfLrRo Ldwy ds Hkhrj gh jgrk gSA
xfrfof/k ds rkSj ij lh[kuk f'k{kkFkhZ ds bnZ&fxnZ ?kwerk gS] tks lkexzh dks tkaprk gS] mlesa ls vFkZ fudkyrk gS
vkSj igys ls ekywe vo/kkj.kkvksa dk laca/k ubZ vo/kkj.kkvksa ds lkFk cukrk gSA lh[kus dk ;g utfj;k ^lh[kus
ds fy, lh[kuk* okyh ckr ds lkFk laxr izrhr gksrk gSA

³½ ;FkkFkZ dh O;k[;k djus dh izfØ;k ds :i esa lh[kuk&³½ ;FkkFkZ dh O;k[;k djus dh izfØ;k ds :i esa lh[kuk&³½ ;FkkFkZ dh O;k[;k djus dh izfØ;k ds :i esa lh[kuk&³½ ;FkkFkZ dh O;k[;k djus dh izfØ;k ds :i esa lh[kuk&³½ ;FkkFkZ dh O;k[;k djus dh izfØ;k ds :i esa lh[kuk& fdlh pht dks cl vyx rjg ls ns[kus dh ctk;
^lh[kus dk vFkZ gS fdlh pht ds ckjs esa lkspus ds rjhds esa cnyko*A blds vykok lh[kus dk nk;jk vkSj mlesa
ekStwn xqatkb'k dks d{kk ls ckgj ds lalkj rd QSykdj ns[kk tkrk gSA

p½ O;fDr esa cnyko vkus ds vFkZ esa lh[kuk&p½ O;fDr esa cnyko vkus ds vFkZ esa lh[kuk&p½ O;fDr esa cnyko vkus ds vFkZ esa lh[kuk&p½ O;fDr esa cnyko vkus ds vFkZ esa lh[kuk&p½ O;fDr esa cnyko vkus ds vFkZ esa lh[kuk& ;g vo/kkj.kk vkerkSj ij de gh ikbZ tkrh gSA ;g phtksa dks
vyx rjhds ls ns[kus dh ckr dk gh ,d vkxs dk :i gSA fo|kFkhZ esa ,d O;fDr ds rkSj ij cnyko vkrk gS
vkSj og Lo;a dks tkuus&le>us&igpkuus dh vksj c<+rk gSA

'kks/k ls ;g fnypLi ckr fudydj vkbZ gS fd f'k{kkFkhZ dh lh[kus dh vo/kkj.kk vkSj lh[kus ds izfr mlds
utfj, esa ,d laca/k gSA gSjr ugha gS fd tks fo|kFkhZ lh[kus dks vo/kkj.kk ^d* ;k ^[k* ds rkSj ij ns[krs gSa]
vkerkSj ij lrgh utfj;k viukrs gSaA vo/kkj.kk ^x* ifjorZu ds chp ds fcUnq ds :i esa dke djrh fn[kkbZ
nsrh gSA vo/kkj.kk,a ^?k* vkSj ^³* dks xgjkbZ fy, gq, utfj, ls tksM+k x;k gSA

vc ge lh[kus laca/kh bu N% vo/kkj.kkvksa dh jks'kuh esa xq.koÙkkiw.kZ lh[kus ds ckjs esa cksMu ds utfj, dks iqu%
tkaprs gSaA muds eqrkfcd xq.koÙkkiw.kZ lh[kus dk eryc vFkZ [kkstus] le> fodflr djus vkSj ml le> dk
laca/k vkl&ikl ds lalkj ds lkFk cukuk gksrk gSA blh ds QyLo:i nqfu;k dks vyx rjg ls ns[kk tkrk gS vkSj
fo|kFkhZ dh vo/kkj.kkvksa esa ifjorZu vkrk gSA xq.koÙkkiw.kZ lh[kuk vo/kkj.kkRed cnyko ls tqM+k gksrk gSA
nqfu;k dks ,d vyx utj ls ns[kuk bldk vfuok;Z ifj.kke gksrk gSA lh[kus laca/kh ;g vo/kkj.kk lh[kus dh
thou Hkj pyus okyh izfØ;k ds fopkj ls esy [kkrh gSA fl)kar ds rkSj ij ;g ,d larks"ktud ckr yxrh gS
ysfdu D;k bldk rkyesy ml lcls gS ftls O;ogkj esa ns[kk&izksRlkfgr fd;k tkrk gS\

vkdyuvkdyuvkdyuvkdyuvkdyu

vkdyu rVLFk] fujis{k xfrfof/k ugha gSA vkdyu dh fdlh Hkh fdLe ¼mnkgj.k ds fy,] vkUrfjd cuke cká½]
ijh{kk dk izdkj ¼elyu fuca/kkRed ;k NksVs] laf{kIr mÙkj½ ;k fjiksfVaZx ¼elyu] xzsM½ esa dbZ /kkj.kk,a izfrfcfEcr
gksrh gSa] ftuesa lh[kus dh izÑfr] Kku vkSj vkdyu ds mís'; ds ckjs esa ekU;rk,a fufgr gksrh gSaA nqHkkZX; ls

xq.koÙkkiw.kZ lh[kus dk eryc vFkZ
[kkstus] le> fodflr djus vkSj ml
le> dk laca/k vkl&ikl ds lalkj ds
lkFk cukuk gksrk gSA blh ds QyLo:i
nqfu;k dks vyx rjg ls ns[kk tkrk gS vkSj
fo|kFkhZ dh vo/kkj.kkvksa esa ifjorZu vkrk
gSA xq.koÙkkiw.kZ lh[kuk vo/kkj.kkRed
cnyko ls tqM+k gksrk gSA nqfu;k dks ,d
vyx utj ls ns[kuk bldk vfuok;Z ifj.kke
gksrk gSA
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bu fnuksa bu eqíksa ds bnZ&fxnZ vf/kdrj cgl rduhdh lokyksa ds vkl&ikl jgh
gS] tks fo|kfFkZ;ksa ij vkdyu ds izHkko vkSj ikB~;p;kZ ls lac) Kku ds ewY;
vkSj izklafxdrk tSls O;kid eqíksa dks vuns[kk djrh gSA

;g rks lkQ rkSj ij egÙoiw.kZ gS fd lq/kkj dh fdlh Hkh izfØ;k esa ikB~;p;kZ]
vkdyu vkSj fjiksfVaZx ds chp xgjk laca/k gksuk pkfg,A ,d rRo esa cnyko
dk vFkZ gS fd vU; esa Hkh cnyko fd;k tk,A lkFk gh f'k{kk ds eqís O;kid
lkekftd&jktuSfrd lanHkZ ls tqM+s gksus pkfg,aA bl ckjs esa ;g egÙoiw.kZ gS fd
ftl rjg ds visf{kr lh[kus dh ckr dh tkrh gS vkSj ftl lh[kus dk vly
esa vkdyu fd;k tkrk gS] muesa ekStwn vlaxfr;ksa dh igpku dh tk, rkfd
vf/kd laosnu'khy rFkk mi;qDr rjhds ykxw fd, tk ldsaA

lh[kus dk lexz n`f"Vdks.klh[kus dk lexz n`f"Vdks.klh[kus dk lexz n`f"Vdks.klh[kus dk lexz n`f"Vdks.klh[kus dk lexz n`f"Vdks.k

lh[kus ls tqMs+ oSdfYid n`f"Vdks.kksa esa lkQ rkSj ij fn[kkbZ nsus okyk ,d vUrj lh[kus dh lajpuk dks ysdj gSA
vo/kkj.kk ^d* vkSj ^[k* ds rgr fo|kFkhZ Kku dks lwpuk vkSj tkudkjh ds vyx&vyx VqdM+ksa ds :i esa ns[krs
gSaA nwljh vksj vo/kkj.kk ^?k*] ^³* vkSj ^p* ds rgr lh[kuk ,dhÑr :i fy, gksrk gS ftlesa laiw.kZ fp=k dks
viuh n`f"V esa ysus dh dksf'k'k jgrh gSA

nqfu;k dks le>us ds fy, ,d er ;g gS fd inkFkZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k tk ldrk gSA bl er dh
nk'kZfud tM+sa cgqr xgjh gSaA bl /kkj.kk us f'k{kk vkSj euksfoKku dks cgqr izHkkfor fd;k gSA bls lh[kus dk
O;ogkjoknh fl)kar dgk tkrk gSA bl fl)kar ds rgr lh[kus dks izksRlkgu vkSj izfrfØ;k ds chp ds laca/k ds
rkSj ij ns[kk tkrk gSA izHkkoh f'k{k.k mls ekuk tkrk gS tks fo"k;oLrq dks vyx&vyx] NksVs ysfdu Øec) pj.kksa
esa rksM+sA lh[kus ds ftu fu;eksa ij ;g ekWMy vk/kkfjr gS] mudh oS/krk ij yEcs vjls ls loky [kM+s gksrs vk,
gSaA ysfdu bldh fojklr vc Hkh tkjh gS vkSj f'k{k.k ds ;s rjhds vkdyu ds izfr rduhdh utfj, ij
vk/kkfjr gSaA

jVUr&cuke vFkZ dh [kkstjVUr&cuke vFkZ dh [kkstjVUr&cuke vFkZ dh [kkstjVUr&cuke vFkZ dh [kkstjVUr&cuke vFkZ dh [kkst

eVZu vkSj lYtks lq>krs gSa fd ,d vksj jVUr vkSj nwljh vksj vFkZ dh [kkst ^d*] ^[k* rFkk ^x* Lrjksa dks ^?k*]
^³* rFkk ^p* Lrjksa ls vyx djrs gSaA igys rhu esa ls izR;sd lh[kus dks iqu% mRikfnr xfrfof/k ds :i esa ns[krk
gSA ;g utfj;k cgqr vke gS fd izHkko'kkyh f'k{kkFkhZ rks og gS tks cM+h ek=kk esa tkudkfj;ksa dks izLrqr dj ldrk
gSA bl utfj, ds rgr Kku rF;ksa dk oLrqijd lewg gS ftls lzksr ¼;kuh f'k{kd ;k ikB½ vkSj f'k{kkFkhZ ds chp
jVUr ij vk/kkfjr ;kn djus ds rjhds ls ik;k tk ldrk gSA vkdyu dk laca/k ;g r; djus ls gS fd blesa
ls fdruh lkexzh dks ;knnk'r esa cpkdj j[kk x;k gS\ laHkkouk gS fd ijh{kk ds loky Hkh cl ;kn fd, x,
dks mxyus ds fy, gh gksaxsA rF;ksa dk laxzg vkSj n{krkvksa dk gkfly fd;k tkuk lh[kus dks ek=kkRed vFkZ esa
ifjHkkf"kr djrs gSaA ;fn vFkZiw.kZ lh[kus dks izksRlkfgr fd;k tkuk gS rks O;ogkj&esa&vkdyu ds fy, vko';d
gS fd og fo|kfFkZ;ksa ls ml vFkZ ds ckjs esa iwNs tks mUgksaus lh[kus ls fudkyk gSA

lh[kus dh izfØ;k ij dsfUnzr /;kulh[kus dh izfØ;k ij dsfUnzr /;kulh[kus dh izfØ;k ij dsfUnzr /;kulh[kus dh izfØ;k ij dsfUnzr /;kulh[kus dh izfØ;k ij dsfUnzr /;ku

lh[kus dh vo/kkj.kk dk ,d vfHkUu vax ;g tkuuk Hkh gS fd fo|kFkhZ lh[krs dSls gSaA vius fo'ys"k.k esa ch,Vh
vkSj muds lkfFk;ksa us ^dSls* vkSj ^D;k* ds vUrj dks Li"V fd;k gSA ;g dgk gh tk pqdk gS fd lh[kus ds izfr
,d fo|kFkhZ ds utfj, dk lh/kk laca/k lh[kus dh xq.koÙkk ls gSA ;fn vkidh #fp dsoy blesa gS fd fo|kFkhZ

;fn vki lh[kus dh xq.koÙkk c<+kus
ds ckjs esa fpafrr gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks
,slh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy,
izsfjr djuk pkgrs gSa tks mUgsa Hkfo"; esa Hkh
lh[kus ds fy, izsfjr djsa rks vko';d gS
fd urhtksa ls vkxs rd ns[kk tk, vkSj
izfØ;k dks tkapk tk,A ---okLro esa rks
vkdyu ,d ,slh f[kM+dh dk dke dj
ldrk gS ftlds ek/;e ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa
ds lh[kus dk v/;;u dj ldrs gSaA
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dqN fo'ks"k dk;Z dj ldrs gSa ;k ugha] dqN fo'ks"k ckrsa tkurs gSa ;k ugha] dqN
fo'ks"k y{;ksa rd igqaprs gSa ;k ugha( rks 'kk;n bl ckr dks vgfe;r ugha nh
tk,xh fd lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku D;k gqvkA ,sls esa vf/kd egÙo bls
fn;k tkrk gS fd y{; izkIr fd, x, ;k ugha] u fd bls fd os ugha izkIr fd,
tk lds rks mlds dkj.k D;k jgs\ ;fn vki lh[kus dh xq.koÙkk c<+kus ds ckjs
esa fpafrr gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ,slh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, izsfjr
djuk pkgrs gSa tks mUgsa Hkfo"; esa Hkh lh[kus ds fy, izsfjr djsa rks vko';d
gS fd urhtksa ls vkxs rd ns[kk tk, vkSj izfØ;k dks tkapk tk,A vkdyu ,d
,slh xfrfof/k u gks ftlesa fo|kFkhZ ds lkFk dqN gks jgk gks] ,slh xfrfof/k gks
ftlesa fo|kFkhZ vkSj f'k{kd vknku&iznku esa gksa] ftlls Hkfo"; ds lh[kus ds
fy, egÙoiw.kZ QhMcSd feysA okLro esa rks vkdyu ,d ,slh f[kM+dh dk dke
dj ldrk gS ftlds ek/;e ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dk v/;;u dj
ldrs gSaA f'k{kd vkSj fo|kFkhZ] nksuksa ns[k ldrs gSa fd fdlh fo"k; dks lh[kus
esa fdruh izxfr dh xbZ gS] fo"k;oLrq ds dkSuls fo'ks"k igyw vkaf'kd :i ls le>s x, gSa ;k ugha le>s x,A

izfØ;k esa cnyko ds fcuk urhts esa csgrjh laHko ugha gSA ijaijkxr rkSj ij vkdyu esa izfØ;k dks mRikn ls
vyx j[kk tkrk jgk gSA #fp rks vkdyu ls fudyus okys urhts esa gh jgh gSA ysfdu bl t:jr dks vc eglwl
fd;k tk jgk gS fd lh[kus dh izfØ;k dks fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dh Nkuchu ds fy, [kksyk tk,A

xq.kkRed cnyko ds :i esa lh[kukxq.kkRed cnyko ds :i esa lh[kukxq.kkRed cnyko ds :i esa lh[kukxq.kkRed cnyko ds :i esa lh[kukxq.kkRed cnyko ds :i esa lh[kuk

vo/kkj.kk ^³* vkSj ^p* esa lh[kuk cnyko ds :i esa vfHkO;Dr gksrk gSA ;g cnyko fo"k;oLrq esa ¼tSlk fd ^³*
esa½ ;k [kqn f'k{kkFkhZ esa gks ldrk gS ¼tSlk fd ^p* esa½A Kku fLFkj ugha gksrk cfYd mldk lkekftd vkSj
,sfrgkfld lanHkZ mls :ikdkj nsrk gSA ;g utfj;k rduhd&vk/kkfjr ekWMy esa izpfyr Kku ds fLFkj utfj, ds
lkFk esy ugha [kkrkA lh[kus ls tqM+s 'kks/k ls ;g tkfgj gks x;k gS fd lh[kus dh izfØ;k ds tfj, gh le> curh
gSA jpukRed izfØ;k dh xq.koÙkk dk vkdyu gksuk pkfg,A tSlk fd ch,Vh vo/kkj.kk ^³* vkSj ^p* ds lanHkZ
esa dgrs gSa] f'k{kkFkhZ fdlh pht ds ckjs esa vius lkspus ds rjhds esa cnyko ykrk ;k ykrh gSA f'k{k.k lkexzh
esa mifLFkr ifj?kVukvksa ds ckjs esa vUrnZ̀f"V fodflr djds bUgsa ns[kus dk ,d u;k rjhdk fodflr gksrk gS] vkSj
lalkj dks vyx <ax ls ns[kus dk vFkZ gS fd vki ,d O;fDr ds rkSj ij cny jgs gSaA

;fn fo|kfFkZ;ksa dks ifj?kVukvksa ds ckjs esa ,d ubZ vUrnZ̀f"V gkfly djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk gS rks
vkdyu ds rgr ;g tkapuk mi;qDr ugha gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dks lh[ks x, esa ls fdruk ;kn gSA tks cnyko
vk;k gS] vkdyu rks mldh izÑfr dk gksuk gksxkA nqHkkZX; rks ;g gS fd rduhdh fdLe ds vkdyu vkerkSj
ij bl ckr ij dsfUnzr jgrs gSa fd os fujis{k vkSj rVLFk fn[ksa] oLrqijd fn[ksa vkSj bldk urhtk gS fd /;ku
,sls ifj.kkeksa ij jgrk gS ftUgsa ek=kkRed vkSj ^oLrqijd* rjhds ls vkadk tk ldrk gSA bl rjg ds utfj, ls
rks lrgh lh[kus dks gh izksRlkgu feyrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh xyrQgfe;ka Hkh lkeus ugha vkrha D;ksafd ;s
ijh{kk&iz'uksa ds mÙkj esa fo|kfFkZ;ksa }kjk lgh fdLe ds 'kCnkoyh&iz;ksx ds vkoj.k esa dgha fNih jgrh gSaA vkdyu
ds ,sls rjhds fodflr fd, tk,a tks izfØ;k dh xq.koÙkk dh O;k[;k djsaA

vkdyu lh[kus dk dksbZ vyx pj.k ugha gS cfYd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSA f'k{k.k dh
j.kuhfr;ksa esa] D;k lh[kk x;k gS] fo|kfFkZ;ksa dh vksj ls iz'uksa dks izsfjr fd;k tkuk] O;k[;kRed ppkZ,a]
vo/kkj.kkRed ;kstuk,a vkSj fpUru'khy lksp&fopkj vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey gksrs gSaA bl izdkj dh
j.kuhfr;ksa ls lac) laHkkfor xq.koÙkkiw.kZ lh[kus dks izksRlkfgr djus ds fy, vko';d gS fd bl izdkj dh

,d lko/kkuh rks ;g cjruh gksxh
fd fo|kfFkZ;ksa dh ladYiuk,a xyr vkSj
f'k{kd dh lgh gksus tSls dêj dFku ls
cpuk pkfg,A ;g Hkh laHko gS fd phtksa
dks ns[kus dk f'k{kd dk utfj;k gh ijaijkxr
gksA gkykafd] tSlk fd dgk gh tk pqdk gS]
Kku dksbZ LFkkbZ vkSj fLFkj oLrq ugha gS
cfYd fdlh fo'ks"k ,sfrgkfld lanHkZ vkSj
ifjizs{; dh jpuk gS vkSj O;k[;k dk
elyk HkhA
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fofo/k xfrfof/k;ksa dks vkdyu esa 'kkfey fd;k tk,A blds vykok vadu esa xqatkb'k gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ
esa vk, xq.kkRed cnyko ds Lrj ds ckjs esa Hkh jk; cukbZ tk ldsA

lanHkZjfgr cuke d{kk&vk/kkfjr vkdyulanHkZjfgr cuke d{kk&vk/kkfjr vkdyulanHkZjfgr cuke d{kk&vk/kkfjr vkdyulanHkZjfgr cuke d{kk&vk/kkfjr vkdyulanHkZjfgr cuke d{kk&vk/kkfjr vkdyu

eVZu dk dke bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd lh[kus dks ges'kk mlds vius lUnHkZ esa gh ugha cfYd fo'ks"k
fo"k;oLrq ds laca/k esa Hkh ns[kk tkuk pkfg,A bl ckr ds vkdyu ds fy, nks rjg ls fufgrkFkZ curs gSaA igyk
rks fo"k;oLrq ls tqM+k gS ¼;kuh fdl pht dk vkdyu fd;k tk,xk½ vkSj nwljk bl ckjs esa fd vkdyu dks
fodflr djus dh ftEesnkjh fdldh gksuh pkfg,A

D;k vkdfyr gksuk pkfg,\D;k vkdfyr gksuk pkfg,\D;k vkdfyr gksuk pkfg,\D;k vkdfyr gksuk pkfg,\D;k vkdfyr gksuk pkfg,\

izR;{koknh ¼ikWftfVfoLV½ ijaijk ls tUek vkdyu bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd lh[kus esa lUnHkZ ls Lora=k
oLrqijd tkudkfj;ka izkIr dh tk ldrh gSaA ysfdu u flQZ ;g fd ikB~;p;kZ lkekftd rkSj ij fufeZr gksrh
gS] cfYd ;g Hkh izekf.kr gS fd lh[kuk fdlh fo'ks"k fo"k;oLrq ds lanHkZ esa ,d vf}rh; izfrfØ;k gksrh gSA
bl rjg ds mnkgj.k lkeus vk, gSa fd f'k{kk ds izkFkfed ls r`rh; Lrj rd ds fo|kFkhZ foKku dh egÙoiw.kZ
vo/kkj.kkvksa ls vyx oSdfYid dYiuk,a j[krs gSa tks mUgsa d{kk esa i<+kbZ tkrh gSaA fo|kFkhZ D;k tkurs gSa] blls
lacaf/kr ;s O;k[;k,a fn[kkrh gSa fd os lh[kh xbZ vo/kkj.kkvksa] n{krkvksa vkfn dks u rks ,d&nwljs ds lkFk tksM+rs
gSa] u ml Kku ds lkFk tks muds ikl igys ls gSA izo`fÙk ;g jgrh gS fd vU; Kku ds lkFk tksM+s fcuk izkIr Kku
dks vyx fMCcs esa j[k fn;k tk,A ,sls esa fo|kFkhZ O;ogkjoknh 'krsaZ rks iwjh dj ldrs gSa ysfdu t:jh ugha gS fd
os le> ls tqM+s xq.kkRed cnyko bl vFkZ esa gkfly dj ik,axs fd os vifjfpr leL;k,a gy dj ik,a] d{kk esa
lh[kh xbZ ckrksa dks d{kk ds ckgj dh leL;kvksa ij ykxw dj ik,a] le> ik,a fd vdknfed rkSj ij lh[kuk
ml lalkj dks le>us esa ennxkj gks ldrk gS] ;kuh viuh le> esa ifjorZu yk ik,aA

fo|kfFkZ;ksa dh Kku laca/kh vo/kkj.kkvksa dks igpkuus esa vkdyu egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ,d
lko/kkuh rks ;g cjruh gksxh fd fo|kfFkZ;ksa dh ladYiuk,a xyr vkSj f'k{kd dh lgh gksus tSls dêj dFku ls
cpuk pkfg,A ;g Hkh laHko gS fd phtksa dks ns[kus dk f'k{kd dk utfj;k gh ijaijkxr gksA gkykafd] tSlk fd
dgk gh tk pqdk gS] Kku dksbZ LFkkbZ vkSj fLFkj oLrq ugha gS cfYd fdlh fo'ks"k ,sfrgkfld lanHkZ vkSj ifjizs{;
dh jpuk gS vkSj O;k[;k dk elyk HkhA
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vkdyu ds fy, lh[kuk cuke thou Hkj ds fy, lh[kukvkdyu ds fy, lh[kuk cuke thou Hkj ds fy, lh[kukvkdyu ds fy, lh[kuk cuke thou Hkj ds fy, lh[kukvkdyu ds fy, lh[kuk cuke thou Hkj ds fy, lh[kukvkdyu ds fy, lh[kuk cuke thou Hkj ds fy, lh[kuk

;g ckr vlkekU; ugha gS fd dqN fo|kFkhZ lh[kus dks bl :i esa ifjHkkf"kr djsa fd f'k{kd dks lUrq"V djuk
gS ;k vkdyu dh ekaxsa iwjh djuh gSaA phtksa dks ns[kus dk ;g rjhdk mu dksf'k'kksa ls cy izkIr djrk gS ftu
ds rgr lh[kus dks cl ijh{kk esa izn'kZu ds utfj, ls ns[kk tkrk gSA

,sls Ldwy&vk/kkfjr utfj, ds fufgrkFkZ D;k gSa\ eVZu vkSj lYtks }kjk fd, x, v/;;u ls irk pyrk gS fd
,sls fo|kFkhZ lrgh j.kuhfr;ka viuk,axs vkSj lh[kus dks ;kn j[kus ls tksM+dj ns[ksaxsA ;gka ,d vkSj vlaxfr
fn[kkbZ nsrh gSA ,d vksj rks bl rjg ds lh[kus dks fodflr djus dh bPNk gS tks Ldwy dh nhokjksa ds ckgj
rd tk, vkSj nwljh vksj vkdyu ds ladh.kZ] rduhdh fdLe ds :iksa dk izHkko gSA ijh{kkvksa dh fo"k;oLrq vkSj
tkap lanHkZjfgr lkexzh ij vk/kkfjr gksrs gksa ftudh fo|kfFkZ;ksa ds thou ds fy, dksbZ izklafxdrk ugha gks] vkSj
fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dh vksj ls vkdyu vkSj ikB~;p;kZ dh lajpuk esa dksbZ fuos'k ugha gks rks laHkkouk gS fd
;s leL;k,a cuh jgsaxhA izklafxdrk ij /;ku dsfUnzr gksus dk ;g vFkZ u fy;k tk, fd fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj
ls tqM+h n{krkvksa esa izf'k{k.k ds fy, rS;kj fd, tkus dks vuqeksfnr fd;k tk jgk gSA ns[kk x;k gS fd bl fn'kk
esa fodflr dh xbZ ikB~;p;kZ rduhdh fdLe dh ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj mldk laca/k dke&dkt
ds vly lalkj ls ugha gksrkA

cnyko ds dkjd ds rkSj ij f'k{kkFkhZcnyko ds dkjd ds rkSj ij f'k{kkFkhZcnyko ds dkjd ds rkSj ij f'k{kkFkhZcnyko ds dkjd ds rkSj ij f'k{kkFkhZcnyko ds dkjd ds rkSj ij f'k{kkFkhZ

vkdyu ds gekjs ekStwnk fl)kar vkSj O;ogkj esa f'k{kkFkhZ ds ckjs esa ;g utfj;k fufgr gS fd os cM+h ek=kk esa
fn, x, Kku vkSj cqf)eÙkk dks lks[kus okys gSaA blls f'k{kkFkhZ dh rLohj d{kk esa fuf"Ø;] tkudkfj;ka ikus dh
izrh{kk esa cSBs O;fDr dh curh gSA lh[kus laca/kh 'kks/k us n'kkZ;k gS fd lh[kuk fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"k vo/kkj.kkvksa
dks ns[kus ds utfj, esa xq.kkRed cnyko ds ckjs esa gh ugha gksrk cfYd og f'k{kkFkhZ }kjk O;ogkj esa dqN fd,
tkus dk urhtk gksrk gSA ;g lfØ; Hkwfedk ladh.kZ] laf{kIr iz'uksa ij vk/kkfjr ijh{k.kksa esa fn[kkbZ ugha nsrh
ftuesa vkerkSj ij ;g eku fy;k tkrk gS fd lh[kuk ,d fuf"Ø; xfrfof/k gS ftlesa ;kn dh xbZ lkexzh dks
izLrqr fd;k tkuk gSA f'k{kkFkhZ nks <ax ls fuf"Ø; gksrk gSA ,d] og Kku ds l`tu esa dksbZ Hkwfedk ugha fuHkkrk
vkSj lh[kus dh izfØ;k ls Kku fdlh Hkh rjg ugha cnyrkA nwljk] f'k{kk dh ;kstuk f'k{kd ;k ikB ds }kjk rS;kj
vkSj lajfpr dh tkrh gSA ;g ekWMy fo|kfFkZ;ksa ds bl izR;{k cks/k dks iqu% cy nsrk gS fd Kku ckgj gS]
vifjorZuh; gS vkSj vo/kkj.kk ^d* vkSj ^[k* ds vuqdwy gSA

fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ%fu"d"kZ% ;fn fo|kfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk ds lh[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk gS rks vko';d gS fd vkdyu
bl rjg ds lh[kus dh enn djsA ,slk gks ikus ds fy, ,d laxr fl)kar dk gksuk t:jh gS ftlds rgr
okLrfod lh[kus dks lfØ; vkSj jpukRed rFkk okLrfod thou ds fy, izklafxd ekuk tk,A ;fn ge vkdyu
dks lh[kus dh csgrjh ds fy, iz;ksx esa ykuk pkgrs gSa u fd dsoy mls ekius ds fy,] rks ,sls ifjizs{; dks
izfrfcfEcr djus okys vkdyu dks fodflr djuk egÙoiw.kZ gSA u

izLrqfr% je.khd eksgu ,oa jkts'k dqekjizLrqfr% je.khd eksgu ,oa jkts'k dqekjizLrqfr% je.khd eksgu ,oa jkts'k dqekjizLrqfr% je.khd eksgu ,oa jkts'k dqekjizLrqfr% je.khd eksgu ,oa jkts'k dqekj

¼;g Mscksjk fofyl ds ys[k ̂ ^yfuZax ,.M vlslesaV% ,Dliksftax budaflLVsalht vkWQ fFk;jh ,.M izsfDVl** ij vk/kkfjr gSA ;g

vaxzsth ds ewy ys[k dk laf{kIr Hkkokuqokn gSA½

ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;%ys[kd ifjp;% foDVksfj;k ;wfuoflZVh vkWQ osfyaxVu] U;wthyS.M ds f'k{kk foHkkx esa lhfu;j ysDpjj gSaA vkdyu
vkSj tokcnsgh muds #fp ds {ks=k gSaA


