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f'k{kk ds mís'; ,oa ewY; f'k{kkf'k{kk ds mís'; ,oa ewY; f'k{kkf'k{kk ds mís'; ,oa ewY; f'k{kkf'k{kk ds mís'; ,oa ewY; f'k{kkf'k{kk ds mís'; ,oa ewY; f'k{kk
'kkjnk tSu ds lkFk fo'oaHkj dh ckrphr'kkjnk tSu ds lkFk fo'oaHkj dh ckrphr'kkjnk tSu ds lkFk fo'oaHkj dh ckrphr'kkjnk tSu ds lkFk fo'oaHkj dh ckrphr'kkjnk tSu ds lkFk fo'oaHkj dh ckrphr

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% eSa f'k{kk ds y{;ksa ij jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=k i<+ jgk FkkA i<+rs gq, dqN loky eu
esa vk,A vki bl lewg dh ,d lnL; jgh gSa vkSj t;iqj esa gksus dh otg ls vkils ckrphr dk volj
Hkh lgt lqyHk gSA igyk loky rks ;gh gS fd f'k{kk ds mís';ksa dks dSls le>k tk,\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% f'k{kk ds mís'; ds ckjs esa gekjs Qksdl lewg dh lgefr Fkh fd f'kf{kr O;fDr dks ,d vPNk balku
gksuk pkfg, vkSj ;g ,d iqjkuk fopkj gS ftls vkj- ,l- ihVlZ us Hkh lkeus j[kkA igyk loky rks
;gh gS fd ge f'k{kk ds vFkZ dks dSls le>rs gSaA ,d vFkZ esa ge dgrs gSa fd gjsd O;fDr dks f'k{kk feyuh
pkfg, ;k gjsd O;fDr f'kf{kr gksuk pkfg,A ;fn bls Bksl vFkZ esa ysa rks vki blls lger gksaxsA ysfdu
bl dFku ls ;g Li"V ugha gksrk fd f'k{kk 'kCn ls D;k dguk pkg jgs gSa vkSj ftUnxh ls bldk dksbZ
lh/kk laca/k ugha fn[kkbZ nsrkA f'k{kk dk vf/kdkj thou ds vf/kdkj ls fudyrk gSA f'k{kk ds fcuk
ftUnxh dks ^ftUnxh* ugha dgk tk ldrkA bldk vFkZ gS fd f'k{kk fdlh rjg thou dh xq.koÙkk ls
rkYyqd j[krh gS] bl fopkj ij bl lewg dh lgefr FkhA vPNh ftUnxh dgrs gq, gesa ns[kuk gksxk fd
ge ^ftUnxh* ls D;k le>rs gSa\ ,d lgefr bl lewg esa mHkjh Fkh fd f'k{kk balku dh fof'k"Vrk dks
loksZRÑ"V :i ls mHkkjus dk dke djrh gSA

eSa O;fDrxr :i ls ekurh gwa fd gj balku fof'k"V gSA O;fDr dh fof'k"Vrk iqf"ir vkSj iYyfor gks]
blds fy, ^volj* feyuk t:jh gSA bls f'k{kk dk mís'; Hkh dgk tk ldrk gSA vc iz'u gS fd ;s
^volj* fdl izdkj ds gksa vkSj dgka gksa\ ;gka ,d ckr Li"V djus dh t:jr gS fd ,d n`f"V ls gjsd
O;fDr dh cgqr&lh f'k{kk ^gksrh* jgrh gS vkSj dqN ge ^djrs* gSaA ;gka f'k{kk dh vo/kkj.kk lh[kus dh
vo/kkj.kk dh i;kZ; gSA bldk vFkZ gS fd fcuk fdlh ds gLr{ksi ds cgqr&lh f'k{kk gksrh jgrh gSA dksbZ
dg ldrk gS fd esjh cgqr lkjh f'k{kk rc gqbZ tc esjh nq?kZVuk gqbZ vkSj eSa yxHkx ejus ds dxkj ij
FkkA ;g okD; vFkZiw.kZ gS ysfdu blds ek;us ;g ugha gSa fd lcdh nq?kZVuk djkbZ tk, vkSj ejus ds fy,
NksM+ fn;k tk,A ;g rks bldk vFkZ ugha curk!

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ysfdu ;g rks O;fDr ds thou esa vuk;kl gks jgk gS vkSj tks LoHkkfod Hkh gSA

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% fcYdqy] f'k{kk dh ppkZ tgka tkdj vVdrh gS og gS fd f'k{kk dk cankscLr nwljs yksx djrs gSaA
tc ge fdlh dh f'k{kk dj jgs gksrs gSa rks ge O;fDr;ksa ds thou esa gLr{ksi dj jgs gksrs gSaA ;fn ge
O;fDr;ksa dks [kqn ds Hkjksls NksM+ nsa rks Hkh os cgqr dqN lh[krs gh gSaA os viuh ckr dguk] nwljksa dh
le>uk] ckrphr djuk Lor% lh[krs gSa] u`R; djuk ;k xkuk lh[k tkrs gSaA ;g lc lh[kuk gh gSA ;fn

lk{kkRdkjlk{kkRdkjlk{kkRdkjlk{kkRdkjlk{kkRdkj
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ge fdlh edln ls f'k{kk dj jgs gSa rks fQj f'k{kk ^lh[kus* dk i;kZ; ugha jg tkrhA ;kuh] f'k{kk O;fDr ds thou
esa ,d lqfopkfjr gLr{ksi cu tkrh gSA D;ksafd ;g gLr{ksi lqfopkfjr gS blfy, ;g uSfrd :i ls Hkh Lohdk;Z gksuk
pkfg,A ;g ,d uSfrd pqukSrh gS D;ksafd fdlh O;fDr dks fdlh nwljs O;fDr ds thou esa gLr{ksi djus dk vf/kdkj
fdlus fn;k gS\ vr% ;g ,d uSfrd nkf;Ro cu tkrk gS fd ge viuk mís'; Li"V djsaA

vkt lcls cM+h leL;k ;g gS fd ge O;kid oSfo/; ds lkFk ,d:irk tSlk crkZo dj jgs gSaA ,d rjQ rks ge
Hkkjrh; ifjn`'; ds ckjs esa dg jgs gSa fd oSfo/; gekjh lcls cM+h rkdr gSA nwljh rjQ ml fofo/krk dks nckdj
lHkh dks ,d:i cukus dh dksf'k'k dj jgs gSa D;ksafd og f'k{kk dk izca/ku djus okyksa ds vuqdwy gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% vkids fglkc ls f'k{kk esa y{; D;k gSa\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% f'k{kk ds y{; dgus esa ,d leL;k gSA bls f'k{kk ds mís'; dguk pkfg,A nsf[k,] y{; vDlj izfØ;k ls
ckgj gksrk gS ysfdu mís'; izfØ;k ds vUrxZr gksrk gSA D;ksafd f'k{kk dgha vkSj ugha ys tkrhA ;g [kkstus dh
izfØ;k esa ns[kus tSlk gS ¼Lookinh and Finding½A tc vki fdlh pht dks [kkst jgs gksrs gSa rks ns[k Hkh jgs gksrs
gSaA f'k{kk ges'kk ,d izfØ;k gh gSA lh[kuk fofHkUu rjg ls pyus okyh lrr izfØ;k gS vkSj 'kk;n f'k{kk dh iwjh
izfØ;k esa f'k{kd T;knk lh[kus okyk gS] lcls cM+k ykHkkFkhZ gSA

geus ckrphr dh 'kq#vkr thou ds vf/kdkj ls dh FkhA vc foLrkj ls le>us dh t:jr gS fd vPNk balku
fdls dgsaxsA vPNs balku os gSa tks Li"V lksp ldasxs] mfpr&vuqfpr dk Hksn dj ldsaxs vkSj tks dke os djsaxs] og
Li"V lksps vkSj mfpr&vuqfpr eglwl fd, gq, ds lkFk laxr gksxkA f'k{kk dk laca/k O;fDr ds KkukRed] HkkokRed
vkSj O;ogkjkRed i{kksa ls gksrk gSA tc rd KkukRed i{k] HkkokRed i{k vkSj O;ogkjkRed i{k ,d lkFk ugha
vk,axs rc rd f'k{kk ,dkaxh gh jgsxhA ;kuh] ;fn dksbZ KkukRed i{k ij gh vf/kdkj izkIr dj ys rks og cM+k
iafMr rks ldrk gS ysfdu gks ldrk gS mfpr O;ogkj ugha dj ik,A mnkgj.k ds fy,] flxjsV ds iSdsV ij fy[kk
jgrk gS fd flxjsV ihuk LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA ;g ckr O;fDr dks le> Hkh vkrh gS vkSj bldk rdZ
Hkh le> vkrk gS ysfdu fQj Hkh og O;ogkj esa flxjsV ihrk gSA ge ;g dg jgs gSa fd Kku rHkh gksxk tc og
balku ds HkkokRed vkSj O;ogkjkRed i{k esa Hkh vk,A bls lqdjkr ds vFkZ esa Hkh dgk tk ldrk gS fd ^Kku
gh ln~xq.k gS*A vkt ds oDr esa vusd yksx cgqr gh Kkuoku rks gSa ysfdu os cgqr nq"V fdLe ds gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% balkuksa dh fof'k"Vrk dks dSls le>sa vkSj f'k{kk bls mHkkjus esa fdl rjg enn dj ldrh gS\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ;fn gj balku fof'k"V gS] tSlk fd ge eku jgs gSa] rks bldk eryc gS fd ml fof'k"Vrk dks mHkkjus dh
t:jr gSA fof'k"V gksus dk vFkZ gS fd O;fDr dh tks #fp;ka] izo`fÙk;ka gSa os mHkjdj vk,aA elyu] eq>s xf.kr
esa fnypLih gS ;k laxhr esa gS ;k xIi yxkus esa cgqr etk vkrk gS rks os mHkjdj vkuh pkfg,aA ;k eq>s 'kkafr
;k eLrh esa etk vkrk gS rks mlds lkekftd lanHkZ esa mldh Lohdk;Zrk dks igpkudj mHkkjs vkSj vius dks
igpkusA gks ldrk gS fd dksbZ dgs fd mls nwljksa dh lsok djuk cgqr vPNk yxrk gSA gks ldrk gS fd okLro
esa lsok djuk vPNk u yxrk gksA ,sls esa D;k eSaus vius dks igpkurs gq, dgk gS ;k og dgk gS tks nwljksa dks
lquus esa vPNk yxrk gSA blfy, eSa vius vkidh lPpkbZ ds vkSj mlls vuqlkj is'k vkÅaA nwljk eq>s dHkh uSfrd
ugha cuk ldrkA

vf/kdka'kr% O;fDr [kqn Hkh ugha tkurs fd os D;k gSaA ge ;gka ls ckr 'kq: dj ldrs gSa fd eSa vius dks dSls
igpkurh gwaA eSa vius dks rc igpkurh gwa tc nwljksa ds laidZ esa vkrh gwaA elyu] nwljk tc ;g dgrk gS fd
;g ckr vkius cgqr vPNh dghA rc eq>s yxrk gS fd ;g ckr vPNh rjg dgh tk ldrh gSA eSa vdsyk jguk
ilan djrh gwa] ;g eq>s rc le> vkrk gS tc eSa HkhM+ esa pyrh gwaA [kqn dks tkuuk blfy, t:jh gS fd ge vDlj
viuh phtksa ds fy, nwljksa dks ftEesnkj Bgjkrs jgrs gSaA tSls] dksbZ dg ldrk gS fd eSaus ;g dke blfy, fd;k
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D;ksafd mlus eq>ls ,slk djus ds fy, dgk Fkk ;k eSa dksbZ pht blfy, ugha lh[k ik;k D;ksafd mlus eq>s Bhd
ls fl[kk;k gh ugha ;k esjh vkokt Åaph blfy, gks xbZ fd D;ksafd mlus eq>ls cksyk gh ,sls FkkA ;kuh] ge [kqn
dks lqjf{kr j[kdj fdlh nwljs dks ftEesnkj Bgjkrs jgrs gSa ftls eSa [kqn Hkh vkifÙktud ekurh gwaA eSa tc Lo;a
dks tkuwaxh rHkh eSa vius dks ifj"Ñr dj ldrh gwaA f'k{kk dk mís'; Lo;a dks tkuuk gSA blh izfØ;k esa eSa nwljksa
dks Hkh tkurh gwaA vkSj blds ckn iqu% eSa Lo;a dks tkurh gwaA eSa vius&vkidks bl rjg tkuwa tks fd Lohdk;Z gks
vkSj ln~xq.k laiUu gksA ge ;gka f'k{kk dk lhfer iz;ksx dj jgs gSa tks fd lkekftd lanHkZ esa gSA ;fn vki f'k{kk
esa gLr{ksi dj jgs gSa] ;fn ;g vkids fgr esa gS rks ;g nwljksa ds fgr esa Hkh gksuk pkfg,A ;kuh] vki Lo;a ds fy,
ftrus egRoiw.kZ gSa mrus gh nwljs Hkh egRoiw.kZ gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% D;k ge f'k{kk ds mís';ksa ij iqufpZaru blfy, djuk pkgrs gSa rkfd tks ge dj jgs gSa mls iyVdj ns[k
ldsa ;k le; ds lkFk f'k{kk ds mís';ksa esa cnyko dh t:jr gksrh gS\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ;g ,dne lgh gS fd ge tks dj jgs gSa ml ij iqufpZaru djuk pkgrs gSaA D;ksafd fQygky ge tks dj jgs
gSa mlesa gekjs Åij f'k{kk dk izca/ku gkoh gks jgk gSA ;fn vki nwljs ds thou esa gLr{ksi dj jgs gSa rks bldk
eryc gS fd os viuh 'kSyh esa mHkj ldsa u fd ge tSlk pkgrs gSa mlds vuq:i cusaA izca/ku ds utfj, dh fnDdr
;g gS fd ge nwljksa dks tSlk pkgrs gSa] oSlk cukus dh dksf'k'k djrs gSaA fdlh ,d okrkZ esa fdlh us dgk fd cPps
lh[k ugha jgs gSaA eSaus dgk fd vki etkd dj jgs gSaA cPps rks cgqr dqN lh[k jgs gSaA fnDdr ;g gS fd vki
tks fl[kkuk pkgrh gSa os mls ugha lh[k jgs gSaA bldk eryc gS fd vki D;k fl[kkuk pkgrs gSa] ml ij iqufpZaru
djsaA f'k{kk ds mís';ksa esa le; ds lkFk ugha] lanHkZ ds lkFk cnyko gksrk gSA D;ksafd f'k{kk ge fuokZr esa rks dj
ugha jgs gSa] f'k{kk ge ,d lanHkZ esa dj jgs gSaA ge f'k{kk ,d lkekftd vkSj jktuSfrd lanHkZ esa dj jgs gSaA vki
dg ldrs gSa fd lanHkZ esa cnyko le; ds vUnj gh gksrk gSA vPNh f'k{kk ;k vPNk thou D;k gksrk gS] blds
fy, vki f'k{kk ;k thou fdls dgsaxs] bldh ftruh Li"Vrk gksxh mruk gh vkidks irk pysxk fd vPNh f'k{kk
;k vPNk thou D;k gSA thou dk D;k mís'; gS vkSj ;fn og iwjk ugha gks ik jgk gS rks vki dgsaxs fd ;g dksbZ
ftUnxh esa ftUnxh gS! vPNh f'k{kk og gksxh ftlls gekjh ftUnxh csgrj gks vkSj ftUnxh bl le; ,d lkekftd
lanHkZ esa ns[kh tk jgh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% f'k{kk dh izfØ;k esa lcls fookfnr jgrk gS fd cPpksa dks ewY; f'k{kk ;k vkids fglkc ls ln~xq.k dh f'k{kk
dSls nsaA vkids blds ckjs esa D;k fopkj gSa\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ge dgrs gSa fd ge Hkkjrh; lafo/kku dks ekurs gSaA xSj&cjkcjh dks KkukRed :i esa le>uk rks vklku
gSA ;fn eSa xSj&cjkcjh dks HkkokRed vkSj O;ogkjkRed :i esa ugha le>rh rks fQj eSa xSj&cjkcjh dks le>rh gh
ughaA og f'k{kk dSlh gS tks flQZ ,d i{k dks idM+s! O;ogkjkRed dk eryc gS fd vkidks ln~xq.k laiUu gksuk
pkfg, ;kuh nwljksa ds ckjs esa oSlk lkspuk tSlk vius ckjs esa lksprs gSaA uSfrdrk dk eryc gS fd nwljs dks viuk
tSlk le>dj] vius lkFk tSlk O;ogkj pkgrs gSa oSlk gh O;ogkj mlds lkFk djsaA f'k{kk dk cqfu;knh mís'; gS
fd O;fDr dk ifj"dkj gksuk pkfg, vkSj D;ksafd gjsd O;fDr fof'k"V gS vkSj mldh fof'k"Vrk fu[kj dj
vkuh pkfg,A

ewY; dk vFkZ gS tks ge pkgrs gSaA vkt dh fLFkfr esa ge dgrs gSa fd ^ewY;* ugha gSaA okLro esa ewY; rks cgqr gSaA
vkt dh rkjh[k esa lekt esa T;knk ls T;knk dekuk lcls cM+k ewY; gS ;k lekt esa Åapk Lrj ,d cM+k ewY; gS
tks fd vkfFkZd Lrj ij vk/kkfjr gSA ,slk rks gksrk ugha gS fd ewY; dHkh ugha gksaxsA ge tks pkgrs gSa os gh ewY;
gSa] ysfdu ge mudh ?kks"k.kk ugha djrs gSaA ge ?kks"k.kk ,sls cqfu;knh ewY;ksa dh djrs gSa tSls ^lc lq[kh jgsa*] ^lc
vPNs jgsa* ;k ^lc Lora=k jgsa*A ysfdu okLrfodrk esa ;g gks ldrk gS fd ge mUgsa fu;af=kr djuk pkgrs gSaA ge
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dgrs gSa fd lHkh dks cjkcjh vkSj U;k; feysA ;s rks gekjs ns'k ds lafo/kku esa ?kksf"kr ewY; gSaA ge vusd ckj dgrs
gSa fd ge bu ewY;ksa dh ifjf/k esa jgrs gSa ysfdu okLro esa rks ge bu ewY;ksa dh ifjf/k esa ugha jgrsA gekjs ewY;
dqN vkSj gh gksrs gSaA

;FkkFkZ rks ogh gS tks vuqHkwr gSA ;fn tks vuqHkwr gS mls vki le> ldsa vkSj eglwl dj ldsa rks vki mls O;ogkj
ds vUnj Lo;a fu;af=kr dj ldrs gSaA bldk iwjk vH;kl gekjh 'kSf{kd izfØ;k esa gksuk pkfg,A pkgs ge d{kk
esa isafly ckaV jgs gSa pkgs ge f[kM+dh ds ikl cSB jgs gksa ;k njokts ds iklA buds fy, ,d lrr volj feys
ftlesa ge vius&vkidks tku ldsaA ;kuh] ge fdlh ds dgs fcuk fd rqe dpjk er QSykvks] Lo;a blfy, lQkbZ
j[ksa fd lkQ&lqFkjk ns[kus esa gesa lqUnjrk eglwl gksrh gSA

esjk ekuuk gS fd f'k{kk Kku ds lkFk dqN T;knk gLr{ksi djrh gS ysfdu f'k{kk dks Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks
Hkh lkFk ysdj pyrh gSA O;ogkj esa vkuk t:jh gS D;ksafd ;fn dksbZ xkyh ns jgk gS rks ge dgsaxs fd ;g dSlk
f'kf{kr O;fDr gS] f'k{kk esa ge Kku rd igqapus dh {kerk ds fy, dke djrs gSaA D;ksafd Kku rks yxkrkj c<+ jgk
gSA Kku ds fo'ys"k.k djus dh {kerk vkSj blds ckn urhts fudkyus dh {kerk dks fu[kkjus dh t:jr gSA blds
ckn vkrh gS Kku esa ;ksxnku djus dh {kerkA f'k{kk dks ges'kk Kku esa ;ksxnku dj ikus dh {kerk dks c<+kok
nsuk pkfg,A blds ckn gkfly fd, x, Kku ds vuqlkj deZ@O;ogkj djus dk lkgl iSnk djuk pkfg,A lkgl
blfy, fd ;g vknr dk izfrdkj djus ds fy, gksrk gSA lcls igys ;g tkuus dh t:jr gksrh gS fd O;fDr
dh [kqn dh D;k t:jr gSA tc O;fDr dks mldh t:jr eglwl gksxh rks og iz;kl djsxk] mlesa ÅtkZ vk,xh
vkSj mlls mRizsj.kk feysxhA t:jr mRizsj.kk dh rjQ ys tk,xh vkSj fcuk mRizsj.kk ds deZ gksxk gh ughaA tc
ge ;g dgrs gSa fd cPps ugha lh[k jgs gSa rks bldk eryc gS fd cPpksa dh t:jr dqN vyx gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% Ldwyh f'k{kk ds lanHkZ esa bls dSls le>s\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% Ldwyh f'k{kk esa vf/kdka'k phtsa cPpksa dh t:jr dh vuns[kh djrs gq, gks jgh gSa] ge mUgsa tks fl[kkrs gSa
og muds O;ogkfjd thou ls vyx gksrk gSA vr% os ml fl[kkbZ xbZ tkudkjh dks jVdj tokc nsuk lh[k ysrs
gSaA blh Kku dh tkap Hkh dh tkrh gS ftlds vk/kkj ij mUgsa ikl&Qsy djrs gSaA

gekjs dke ds nkSjku ,d vuqHko mRlkfgr djus okyk jgk gSA ,d Ldwy esa yM+fd;ksa dks Hkze.k ij ys tkus dk
izko/kku dk;ZØe esa FkkA geus muls iwNk] ^^dgka pysa\** yM+fd;ksa us dgk fd gesa rks rktegy ns[kuk gSA mUgksaus
dgk fd geus rktegy dHkh ugha ns[kk vkSj gekjs ?kj okys gesa dgha tkus Hkh ugha nsrs gSa tcfd fgUnqLrku ls ckgj
ds yksx bls ns[kus vkrs gSaA geus dgk fd Bhd gS ge rktegy pysaxs ysfdu ogka tkus ls igys rktegy ds ckjs
esa tkuuk t:jh gSA geus ;g tkuuk 'kq: fd;k fd rktegy dgka gS] fdlus cuk;k vkSj dc cuk;k vkfn&vkfnA
lHkh yM+fd;ka rktegy ls tqM+h tkudkfj;ka tqVkus yx xbZaA mUgksaus 23 fdrkcsa ns[khaA iqLrdky; ls fdrkcsa yk,]
bfrgkl dh fdrkcksa esa i<+kA vkSj mUgksaus cgqr gh lqUnj izkstsDV rktegy ij fy[kk fd cl esa tk,axs rks fdruk
iSlk yxsxk] jsy ls tk,axs rks fdruk yxsxkA ;g lc mUgksaus vius vki irk yxk fy;kA esjs dgus dk vFkZ ;gh
gS fd t:jr ds vuqlkj fl[kk;k tk,xk rks cPps Lo;a gh mRlkg ls lh[ksaxsA

,d fnu eSaus dgk fd eSa HkwVku xbZ FkhA mUgksaus dgk fd ;g dgka gSA eSaus dgk fd irk djrs gSaA ge ,d ,Vyl
ysdj vk, vkSj ,Vyl ds baMsDl esa ns[kk fd ch ij gksxkA nwljh yM+dh us dgk fd eSa blesa ckaXykns'k ns[kwaA ,Vyl
dh baMsDl esa ch ls ftrus Hkh ns'k Fks mUgksaus rqjar ns[k fy,A lh[kus ds izfr ;fn tks'k gksrk gS rks lh[kuk gksrk
gSA mRizsj.kk gh eq[; gS vkSj og Hkkouk ij vk/kkfjr gksrh gSA ;fn Kku esa Hkkouk ugha gS rks Kku dh [kkst ugha
gks ik,xhA jkLrk ,d pht gS ysfdu jkLrs ij tkus dh bPNk nwljh pht gSA
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bls Hkkjrh; ijaijk esa csgrj rjhds ls le>k;k x;k gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk esa deZ dk fl)kUr ¼fFk;jh vkWQ
,D'ku½ cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn bls pkVZ cukdj ljy rjhds ls le>sa rks bl fl)kUr ds pkVZ esa igyk dkWye
gS bPNk dk] nwljk dkWye gS ladYi dkA blds ckn gS deZ vkSj var esa gS Qy dk dkWyeA bPNk,a vusd gSa vkSj
,d&nwljs esa xqaFkh gqbZ gSaA tSls fd eSa ckr djuk pkgrh gwa vkSj pqi Hkh jguk pkgrh gwaA eSa lksuk Hkh pkgrh gwa vkSj
lekUrj :i ls dke Hkh djuk pkgrh gwaA gekjh fofo/k bPNkvksa esa ls gh ,d ladYi curk gS tks varr% deZ dks
izsfjr djrk gSA ladYi dh tMsa+ rks bPNk esa gh gSaA fcuk bPNk ds ladYi gks gh ugha ldrkA ysfdu tc rd ladYi
ugha gS ;k fu.kZ; ugha gS rc rd ge mls deZ ugha dgrsA eku yhft,] eSa vius gkFk esa pk; dk fxykl fy, [kM+h
gwa vkSj dksbZ eq>esa /kDdk ns ns vkSj mldh otg ls vkids Åij pk; fxj tk, rks ;g deZ ugha ekuk tk,xkA
;fn deZ gS rks mldk dqN u dqN Qy rks gksxk ghA Qy bl nqfu;k esa gksrk gS vkSj mls cgqr&lh phtsa izHkkfor
djrh gSaA blfy, t:jh ugha fd geus tSlk lkspk gS oSlk Qy feysA bPNk ls ysdj deZ rd rks drkZ djrk gS
ysfdu deZ ds Qy esa nqfu;k dh cgqr&lh rkdrsa dke dj jgh gksrh gSaA Kku dk;Z&dkj.k laca/k dks [kkstuk Hkh
gS fd D;k djus ls D;k gksrk gSA dqN yksx dgrs gSa fd Hkkjrh; fpUru ijaijk esa f'k{kk dk n'kZu ugha gSA ;fn
Hkkjrh; ijaijk esa deZ dk n'kZu gS rks f'k{kk n'kZu Hkh gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% f'k{kk esa ewY;ksa ;k ln~xq.kksa dh f'k{kk fdl izdkj dh tk,\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% gekjs Qksdl lewg esa ;g cgqr gh egRoiw.kZ loky Fkk fd ln~xq.k vkSj nq"Vrk ds ckjs esa dSls fl[kk,aA gekjs
lkeus ,d cM+h leL;k ;g Fkh fd vktdy dqN yksx fdlh Hkh rjhds ls tYnh iSlk dekuk pkgrs gSa ;k dqN Hkh
djds lekt esa Åapk Lrj ikuk pkgrs gSaA ge yksxksa dk er Fkk fd ln~xq.k dks vki fl[kk ugha ldrsA ,slk gks
ldrk gS fd dqN djus ls rkRdkfyd lQyrk fey tk, ysfdu mlds ckn D;k gksrk gS\ vki bls ,sfrgkfld rkSj
ij fn[kk ldrs gSa fd ,slk&,slk djus ls lQyrk fey rks tkrh gS ysfdu mlds ckn D;k gqvk\ ;fn yksxksa dks
;kruk nh tkrh gS rks fQj D;k gksrk gS\ vr% vkidks dguk gksxk fd bZekunkjh csgrjhu uhfr gS ;k 'kk;n blhfy,
Hkkjrh; fparu ijaijk esa lR;eso t;rs dgk x;k gksxkA ;s mfDr;ka gSa ysfdu D;k ;s fujFkZd gSa\

ln~xq.k dh ckrphr ,d lkekftd ;k jktuSfrd lanHkZ esa gks ldrh gSA lnxq.k dk vFkZ ;g gS fd D;k vki dsoy
viuh n`f"V ls ns[k jgs gSa ;k ml n`f"V ls ns[k jgs gSa ftlesa fd nwljs dks ogh gSfl;r feys tks vkidks feysA uSfrdrk
dk vFkZ ;gh gSA f'k{kk dh izfØ;k esa O;fDr ;gh lh[ks fd eSa ftruk egRoiw.kZ gwa nwljk O;fDr Hkh mruk gh egRoiw.kZ
gSA ,slk ugha gks ldrk fd d{kk esa eSa vius twrs igudj vkÅaxk ysfdu cPps vius twrs ckgj gh [kksysaxsA vkidks
nwljs dks lanHkZ esa j[kdj viuk iwjk deZ ;k O;ogkj fu/kkZfjr djuk gksxkA njvly] uSfrdrk esa ln~xq.k gh rks
gSaA ;fn uSfrdrk 'kCn dk bLrseky djuk gh gS rks fQj f'k{kk dh izfØ;k ,slh gks ftlesa uSfrdrk izfrf"Br gks
vkSj ogh ln~xq.k gSA

vki f'k{kk ds mís';ksa ls thou n'kZu dh vksj tkrs gSa vkSj vki blls cp ugha ldrsA ;s lHkh ckrsa ikB~;p;kZ
nLrkost esa ugha fy[kh tk ldrha D;ksafd ;g Li"V gS fd ge cgqr gh lhfer dke dj jgs gSaA ;fn ge fdlh O;fDr
ds thou esa gLr{ksi dj jgs gSa rks D;k ge mUgsa fdlh Hkh nwljs O;fDr dh rjg cukus dh dksf'k'k dj jgs gSa ;k
ge mls i;kZIr ekSds nsdj mlds fof'k"VRo dks mHkkjus dk dke dj jgs gSaA bldk eryc gS fd gjsd O;fDr vius
rjhds ls lekt esa ;ksxnku dj ldrk gSA dksbZ O;fDr fdlh ,d rjg ls ;ksxnku dj ldrk gS tcfd nwljk O;fDr
fdlh nwljh rjg ls ;ksxnku dj ldrk gSA ;fn dksbZ O;fDr nwljk i{k Hkh j[k jgk gS rks og Hkh ,d rjg dk
;ksxnku gSA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% Ldwyksa esa ftl rjg ewY; f'k{kk ;k ln~xq.k dh f'k{kk nh tk jgh gS] mlds ckjs esa vki D;k dgsaxh\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% Ldwyksa esa ln~xq.k dh f'k{kk ftl rjg nh tkrh gS mlds ckjs esa esjk ekuuk FkksM+k vyx gSA eSa bl ckr esa
de gh fnypLih j[krh gwa fd nwljs D;k xyr dj jgs gSaA esjh fnypLih blesa gS fd eSa tks lksprh gwa D;k eSa og
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dj jgh gwaA eSa viuh ÅtkZ blesa yxkuk pkgrh gwa fd eSa fdlesa fo'okl djrh gwaA nwljksa dh vkykspuk esa cgqr
ÅtkZ yxkuh gksrh gS] blds fy, ;g Hkh le>us dh t:jr gksrh gS fd os ,slk fdu nckoksa esa dj jgs gSaA blesa
igyh ckr rks ;g gS fd D;k eSa le> Hkh jgh gwa fd gks D;k jgk gSA fdlh pht dks udkj nsuk lcls vklku dke
gSA t; t:jh gS fd fdlh fopkj dks [kkfjt djus ls igys eSa mls le>waA lân;rk ls vkSj mudh n`f"V ls ns[kwaA
gks ldrk gS fd dqN vPNh phtsa Hkh gks jgh gksa vkSj os gekjh utj ls fNi jgh gksa D;ksafd gks ldrk gS fd os esjs
rdZ ds fy, eqQhn u gksaA

eSa ,d ckj lM+d fdukjs fdlh Ldwy esa #d xbZA la;ksx ls ogka ,d vizf'kf{kr f'k{kd cPpksa dks i<+krk FkkA og
f'k{kd cPpksa dh gktjh ugha ysrk FkkA mlus cPpksa dh gkftjh dk ,d viuk rjhdk fudky j[kk FkkA mlus lHkh
cPpksa ds uke ds dkMZ cuk j[ks Fks vkSj jkstkuk lqcg mu dkMZ dks d{kk ds ckgj j[k nsrk FkkA cPps vkrs gq, vius
uke dk dkMZ mBkdj d{kk esa cSB tkrs FksA cPpksa dks viuk dkMZ <w<+us esa cM+k etk vkrk gSA f'k{kd ckn esa dHkh
tkdj ns[k ysrk Fkk fd ckgj fdl&fdl uke ds dkMZ cp x, gSa vkSj mlls gktjh dj ysrk FkkA ;g cgqr gh
jpukRed rjhdk gSA gks ldrk gS fd fdUgha txgksa ij dqN yksx vPNk dj jgs gksaA vDlj ge cgqr gh vklkuh
ls dg nsrs gSa fd lc xyr gks jgk gS] tSls i<+kuk pkfg, ml rjg ugha i<+k jgs gSaA gekjs ;gka ;g cgqr ^vuqfpr*
gks jgk gS fd ge f'k{kdksa dks Hkh ,d gh rjg ls dke djus ds fy, ck/; dj jgs gSaA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% ;g dgk tkrk gS fd ewY; f'k{kk dks f'k{kk izfØ;kvksa dk van:uh fgLlk cukuk gksxkA bls dSls le>sa\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% ;kuh] bls f'k{kk dh izfØ;k dk fgLlk cukuk gksxkA ,slk ugha gks ldrk fd ge fdlh pht ds fy, nwljksa
dks euk dj jgs gSa ysfdu [kqn mlls mYVk dj jgs gSaA elyu] ;fn cPps d{kk esa twrs&pIiy igudj ugha tk ldrs
rks f'k{kd ds fy, Hkh ;g t:jh gS fd og Hkh vius twrs d{kk ds ckgj gh mrkjsA blh rjg ,slk ugha gks ldrk
fd [kqn ewaxQyh ds fNyds QSyk jgs gSa vkSj cPpksa dks lQkbZ ds fy, dg jgs gSaA bldk eryc gS fd ge tks dqN
Hkh dg jgs gSa mldk Lo;a Hkh ikyu djsaA ;g rks ,d ckr gS ysfdu lHkh ewY; f'k{kk dh izfØ;k esa lekfgr
gksus pkfg,aA

iz'u%iz'u%iz'u%iz'u%iz'u% D;k bls fo"k;ksa ds lkFk tksM+dj ns[k ldrs gSa\

mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj%mÙkj% i<+kus dh fo/kk ds lkFk tksM+ ldrs gSaA fo"k;ksa dh fo"k;oLrq pqurs gq, larqyu vkSj leatL; LFkkfir djuk
gksxkA ysfdu bldk T;knk fgLlk izfØ;k esa gSA ewY; f'k{kk vyx ugha gS og vkids fo"k; p;u esa gSA foKku
esa vki tks lksp jgs gSa og fopkj vkt lgh gks ldrk gS] ysfdu laHko gS fd Hkfo"; esa blls fHkUu fopkj Hkh
lR; gksA foKku ds bfrgkl esa rks ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSaA dgkfu;kas ij ppkZ ds tfj, cgqr ls ewY;ksa ij
ckr dh tk ldrh gSA blfy, vkidks foKku esa Hkh vius nkoksa ds izfr ewyr% fouez gksuk pkfg, vkSj viuh
tkudkjh ds vgadkj dks ,d txg ij lhfer djuk pkfg,A tSlk fd dgk tkrk gS fd lHkh vkuqHkfod dFkuksa
dks lkoZHkkSfed ugha dgk tk ldrkA ;fn vki dksbZ ,slk nkok djuk pkgrs gSa rks vkidks fouez gksuk pkfg, vkSj
bls gh f'k{kk izfØ;kvksa dk fgLlk cukus dh t:jr gSA u

ifjp;% ifjp;% ifjp;% ifjp;% ifjp;% 'kkjnk tSu jktLFkku dh tkuh&ekuh f'k{kkfon gSa] f'k{kk ds y{;ksa ij xfBr jk"Vªh; Qksdl lewg dh lnL;
jgh gSaA la/kku] t;iqj dh funs'kd gSaA


