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ubZ ikB~;iqLrdsaubZ ikB~;iqLrdsaubZ ikB~;iqLrdsaubZ ikB~;iqLrdsaubZ ikB~;iqLrdsa
foKku dks ysdj ,d tM+ utfj;kfoKku dks ysdj ,d tM+ utfj;kfoKku dks ysdj ,d tM+ utfj;kfoKku dks ysdj ,d tM+ utfj;kfoKku dks ysdj ,d tM+ utfj;k

lq'khy tks'khlq'khy tks'khlq'khy tks'khlq'khy tks'khlq'khy tks'kh

jkjkjkjkjktLFkku ikB~;iqLrd eaMy dh foKku dh d{kk 6] 7 o 8 dh iqLrdksa dks ns[kus dk volj feykA
i<+us cSBk rks yxk fd ugha i<+ ikÅaxkA ,d rjQ jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 dh nqgkbZ vkSj nwljh rjQ
tkudkjh Bwalus dh yyd us bu fdrkcksa dks viBuh; cuk fn;k gS] le>us dh ckr rks nwj dh gSA

;gka d{kk 6 dh fdrkc ij ppkZ dj jgk gwaA blds ^izkDdFku* o ^f'k{kd ds fy,* [kaM esa dgk x;k gS%

1- leLr f'k{k.k izfØ;kvksa ds dsanz esa ckyd gSA
2- fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd ckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij le> dj Kku dk

fuekZ.k djsA
3- ikB~;iqLrd ljy] lqxe] lq#fpiw.kZ] lqxzká ,oa vkd"kZd gksA
4- Kku rd igqapus dk vFkZ gS vU; O;k[;kvksa ,oa ekud Kku rFkk lwpukvksa ds lkFk viuk Lo;a dk

laokn LFkkfir dj ikukA
5- foKku dh izeq[k fo"k;oLrqvksa dks iz;ksxk/kkfjr] fØ;kfof/k vk/kkfjr ,oa laokn ds :i esa rS;kj

fd;k x;k gSA
6- foKku dh fo"k;oLrqvksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gS ftlds

voyksdu] ftKklk] oxhZdj.k] foHksnhdj.k] fo'ys"k.k] fu"d"kZ izfriknu vkfn fofHkUu pj.kksa dks
;FkkLFkku lfEefyr fd;k x;k gSA

dqN vPNh ckrsadqN vPNh ckrsadqN vPNh ckrsadqN vPNh ckrsadqN vPNh ckrsa

fdrkcksa dks i<+dj yxrk gS fd ge cgqr vkxs ugha c<+s gSaA exj buesa dqN vPNh ckrsa Hkh gSa%

1- izwQ jhfMax dh xyfr;ka cgqr de gSaA
2- NikbZ lkQ&lqFkjh gSA ¼eSaus ik;k fd d{kk 8 dh iqLrd rd igqaprs&igqaprs NikbZ dh fLFkfr fcxM+rh

xbZ gS½
3- vf/kdka'k fp=kksa esa ns[kdj irk py tkrk gS fd og fdl pht dk fp=k gSA
4- NikbZ jax&fcjaxh gS gkykafd dgha&dgha jaxksa dh otg ls HkhM+HkkM+ dk ,glkl gksrk gSA

ysfdu esjk laca/k rks fo"k;oLrq rFkk mlds izLrqrhdj.k ls gSA izLrqrhdj.k ls vk'k; ;g gS fd D;k
fo"k;oLrq dks bl rjg izLrqr fd;k x;k gS fd og cPpksa dks fo"k; dh vo/kkj.kkvksa dks le>us esa enn
djs vkSj lkFk&lkFk muesa foKku ds rkSj&rjhdksa dh le> Hkh iSnk djsA D;k izLrqrhdj.k cPpksa dks
mijksDr fcanq Øekad 6 esa of.kZr pj.kksa dk jlkLoknu vkSj mudk vH;kl djus dk volj nsrk gS\
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fo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrqfo"k;oLrq

eq>s ugha yxrk fd bl ekeys esa dksbZ vke lgefr gS fd dkSu&lh fo"k;oLrq] dkSu&lh vo/kkj.kk] dkSu&lk
dkS'ky] fof/k dk dkSu&lk i{k fo|kFkhZ fdl mez esa lh[k ldrs gSaA gj ckjh ;g ys[kdksa ds foosd dk fu.kZ; gksrk
gS fd os fdl d{kk esa dkSu&lh fo"k;oLrq dks 'kkfey djsaxsA

bruk dgus ds ckn ;g dguk Hkh t:jh gS fd pkgs gj fcanq ij vke lgefr u gks exj ,d eksVh&eksVh le>
rks cuh gS fd fdl d{kk ds cPpksa dks D;k i<+k;k tk,A tkfgj gS vki IykTek voLFkk dks igyh d{kk esa ugha
i<+k,axsA rks fu.kZ; djuk gksxk fd inkFkZ dh bl pkSFkh voLFkk ds ckjs esa fdl d{kk esa i<+k,aA ;g fu.kZ; djus
ds vk/kkj D;k gksaxs\

D;k fu.kZ; ^ckyd dks dsanz* esa j[kdj fy;k tk,xk\ D;k bl fu.kZ; dk vk/kkj fo"k; dk ekStwnk Kku gksxk\
D;k bl fu.kZ; dk vk/kkj Kku dh Øec)rk gksxh\ ;k D;k fu.kZ; dk vk/kkj ;g gksxk fd fdlh Nk=k dks
lEcaf/kr fo"k; dk ikjaxr cuus ds fy, ;k vkxs v/;;u tkjh j[kus ds fy, fdl fo"k;oLrq ls ifjfpr gks tkuk
vko';d gS\ D;k ,sls fu.kZ; djrs oDr ;g /;ku esa j[kk tk,xk fd fo|kFkhZ ml fo"k;oLrq dks le>us ds fy,
t:jh phtsa lh[k pqdk gS ;k rS;kj gks pqdk gSA D;k ;g Hkh lkspuk t:jh gS fd D;k ml d{kk esa cPps ds fy,
og Kku lkFkZd :i ls mlds 'ks"k Kku ds lkFk tqM+dj Kku esa xq.kkRed o`f) djsxk\ ,d d{kk dh ikB~;iqLrd
cukrs le; ,sls fu.kZ; dbZ ckj ysus gksrs gSaA

igys ;g ns[k ysa fd ikB~;iqLrd esa IykTek voLFkk ds ckjs esa D;k dgk x;k gSA

^^inkFkZ dh ;g voLFkk okLro esa lar`Ir xSlh; voLFkk ekuh tkrh gSA ;g voLFkk xeZ vk;fur inkFkZ ds :i
esa  ikbZ tkrh gSA lw;Z] rkjksa] V~;wc ykbV] Vhoh dh fiDpj V~;wc vkfn esa IykTek voLFkk ikbZ tkrh gSA bl voLFkk
ij 'kks/k dk;Z tkjh gSA blds ckjs esa vki vxyh d{kkvksa esa v/;;u djsaxsA**

vke rkSj ij inkFkZ dh rhu voLFkk,a i<+kbZ tkrh gSaA ckyd dks dsanz esa j[ksaxs rks pkSFkh voLFkk dks tksM+us dh
dksbZ t:jr ugha gSA gka] fo"k; ¼dkSu&lk fo"k;\½ dh laiw.kZrk dh n`f"V ls 'kk;n IykTek dh ckr djuk t:jh
yxsA exj de ls de HkkSfrd 'kkL=k esa lkekU; v/;;u ds nkSjku vkidks IykTek voLFkk dks vius fo'ys"k.k
esa ugha tksM+uk iM+rkA lkekU; voyksdu esa ;g voLFkk izdV gksrh ughaA V~;wc ykbV oxSjg dk uke ys nsus Hkj
ls ;g voLFkk ?kfu"Brk ds nk;js esa ugha vk tkrhA D;ksafd ;fn ,slk gksrk rks 'kdj uke dk tki djus Hkj ls
vkidks lgla;ksth ca/ku] dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu ds ijek.kq] gkbMªkstu ca/ku vkfn Li"V utj vkuk
pkfg,A cfYd ;g dguk fd V~;wc ykbV esa IykTek voLFkk ikbZ tkrh gS] Hkzked gSA dgka gS V~;wc ykbV esa IykTek
voLFkk\ D;k tc V~;wc ykbV cq>h gksrh gS rc IykTek voLFkk ekStwn gksrh gS ;k flQZ rc izdV gksrh gS tc
V~;wc ykbV tyrh gSA vHkh rks fo|kfFkZ;ksa dks ;g rd ugha ekywe fd V~;wc ykbV vkSj rkinhIr cYc esa jks'kuh
iSnk gksus dh fØ;k esa D;k QdZ gSA

;g Hkh ns[kuk gksxk fd D;k mDr ifjHkk"kk dksbZ vFkZ laizsf"kr djrh gS ;k dksbZ Nfo fufeZr djus esa enn djrh
gSA vk;u] vk;uhdj.k] vk;fur oxSjg ls Nk=kksa dk ifjp; gqvk ugha gS vkSj vxys dqN o"kksaZ esa gksus okyk ugha
gSA ,sls esa ;g dguk fd ^^lar`Ir xSlh; voLFkk ekuh tkrh gSA ;g voLFkk xeZ vk;fur inkFkZ ds :i esa ikbZ
tkrh gSÞ csekuh gSA blesa ls dksbZ lkFkZd fcac ugha mHkjrkA eqgkojs esa dgsa rks ;g FkksFkk puk ckts ?kuk dh felky
gSA ys[kd crkuk pkgrs gSa fd os foKku dh uohure tkudkjh ds tkudkj gSaA

eSaus bl mnkgj.k ij dkQh le; O;rhr blfy, fd;k D;ksafd iwjh fdrkc ,sls gh mnkgj.kksa ls Hkjh iM+h gSA

la{ksi esa dgk tk,] rks bl iqLrd esa fo"k;oLrq dks lfEefyr djrs gq, u rks ckyd dks dsanz esa j[kk x;k gS vkSj
u gh fo"k; dh izÑfr dksA
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lfEefyr djus ds cknlfEefyr djus ds cknlfEefyr djus ds cknlfEefyr djus ds cknlfEefyr djus ds ckn

tSlk fd eSaus igys gh dgk Fkk] fo"k;oLrq ds p;u ds dksbZ Li"V oLrqfu"B
vk/kkj ugha gSa vkSj izk;% ;g foosdk/khu gksrk gSA rks ekudj py ldrs gSa fd
bl iqLrd ds ys[kdksa us lksp le>dj gh fu.kZ; fy, gksaxsA gkykafd bl iqLrd
esa dbZ ,slh fo"k;oLrq dks LFkku feyk gS] ftls ,ulhbZvkjVh us dkQh
fopkj&foe'kZ ds ckn d{kk 6&8 ds Lrj ls gVkus dk QSlyk fy;k gSA tSls
ijek.kq lajpuk dks d{kk 6&8 ls gVkdj d{kk 9 esa LFkku nsuk blh izdkj dk
fu.kZ; gSA cgjgky] ,ulhbZvkjVh Hkh dksbZ vfookfnr dlkSVh ugha gS exj
bruk t:j gS fd jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds fuekZ.k esa dkQh xgu fopkj&foe'kZ gqvk
gS vkSj dbZ yksxksa dh blesa Hkkxhnkjh jgh gSA

loky ;g gS fd ,d ckj fdlh fo"k;oLrq dks 'kkfey djus ds fu.kZ; ds ckn
mlds lkFk D;k fd;k tk,A izkDdFku dk rdktk gS fd fl[kkus dh izfØ;k bl
izdkj gks fd ckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij le> dj Kku dk
fuekZ.k djsA Kku rd igqapus dk vFkZ gS vU; O;k[;kvksa ,oa ekud Kku rFkk
lwpukvksa ds lkFk viuk Lo;a dk laokn LFkkfir dj ikukA foKku dh
fo"k;oLrqvksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk, ftlds
voyksdu] ftKklk] oxhZdj.k] foHksnhdj.k] fo'ys"k.k] fu"d"kZ izfriknu vkfn

fofHkUu pj.kksa dks ;FkkLFkku lfEefyr fd;k tk,A

eSa Lohdkj djrk gwa fd gks ldrk gS eSaus bu y{;ksa dks le>us esa Hkwy dh gksA tSls tc eSaus bUgsa i<+k rks ekuk
fd fdlh fo"k;oLrq dks bl rjg i<+k;k tk,xk fd fo|kFkhZ voyksdu] oxhZdj.k] foHksnhdj.k] fo'ys"k.k] fu"d"kZ
izfriknu oxSjg djsaxsA eSaus ;g Hkh lkspk fd blesa foKku dh dqN izeq[k phtksa dks ;FkkLFkku ugha feyk gSA tSls
ifjdYiuk cukuk vkSj ifjdYiuk dh tkap djds mls Lohdkj djuk ;k [kkfjt djukA esjh Hkwy Fkh fd eSaus eku
fy;k fd ikB~;iqLrdksa vkSj f'k{k.k izfØ;k dk y{; cPpksa dks buds vH;kl ds volj nsuk gksxkA

ikB~;iqLrd ys[kdksa us bu okD;ksa dk vk'k; ;g fudkyk fd tSls iwtk&ikB] gou oxSjg esa fd;k tkrk gS] ml
rjg dh dqN izfØ;k viukbZ tk,A ;teku dks cSBk fn;k tkrk gS vkSj fQj czkã.k ea=k cksyrk gS vkSj le;&le;
ij ;teku dks vius uke dk mPpkj.k djus] dksbZ oLrq gou dqaM esa vfiZr djus] gkFk /kksus] ueLdkj djus oxSjg
ds funsZ'k nsrk pyrk gSA bl iwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fd gou lEiUu gks tkrk gS] ;teku dks fo'okl
gks tkrk gS fd ftl mís'; ls gou fd;k x;k Fkk] mlesa lQyrk feysxhA yxHkx ;gh fLFkfr pfpZr ikB~;iqLrd
dh Hkh gSA cfYd mlls Hkh cqjh gSA mDr lkjs rRoksa dk ^fMekWULVªs'ku* Hkh Bhd <ax ls ugha fd;k x;k gSA

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu

lcls igys voyksdu dh fLFkfr dks ns[krs gSaA eSa cgqr lkjs mnkgj.k izLrqr ugha d:axk ij fo'okl dhft, ;gka
izLrqr mnkgj.k vke ifjfLFkfr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA dqN mYys[kuh; viokn gSa ftudh ppkZ Hkh dh xbZ gSA

1- bl ckr dh fpark u djsa fd Nk=k vHkh ugha tkurs fd iztkfr D;k gksrh gS D;ksafd mUgsa djuk rks dqN gS ughaA
2- DyksjksfQy v.kq fudy x, ;k ugha bls tkuus dk rjhdk vizklafxd gh gSA okLro esa bl ckr dk QSlyk dSls gksxk\

ikB~;iqLrd ys[kdksa us bu okD;ksaikB~;iqLrd ys[kdksa us bu okD;ksaikB~;iqLrd ys[kdksa us bu okD;ksaikB~;iqLrd ys[kdksa us bu okD;ksaikB~;iqLrd ys[kdksa us bu okD;ksa
dk vk'k; ;g fudkyk fd tSls iwtk&ikB]dk vk'k; ;g fudkyk fd tSls iwtk&ikB]dk vk'k; ;g fudkyk fd tSls iwtk&ikB]dk vk'k; ;g fudkyk fd tSls iwtk&ikB]dk vk'k; ;g fudkyk fd tSls iwtk&ikB]
gou oxSjg esa fd;k tkrk gS] ml rjg dhgou oxSjg esa fd;k tkrk gS] ml rjg dhgou oxSjg esa fd;k tkrk gS] ml rjg dhgou oxSjg esa fd;k tkrk gS] ml rjg dhgou oxSjg esa fd;k tkrk gS] ml rjg dh
dqN izfØ;k viukbZ tk,A ;teku dksdqN izfØ;k viukbZ tk,A ;teku dksdqN izfØ;k viukbZ tk,A ;teku dksdqN izfØ;k viukbZ tk,A ;teku dksdqN izfØ;k viukbZ tk,A ;teku dks
cSBk fn;k tkrk gS vkSj fQj czkã.k ea=kcSBk fn;k tkrk gS vkSj fQj czkã.k ea=kcSBk fn;k tkrk gS vkSj fQj czkã.k ea=kcSBk fn;k tkrk gS vkSj fQj czkã.k ea=kcSBk fn;k tkrk gS vkSj fQj czkã.k ea=k
cksyrk gS vkSj le;&le; ij ;teku dkscksyrk gS vkSj le;&le; ij ;teku dkscksyrk gS vkSj le;&le; ij ;teku dkscksyrk gS vkSj le;&le; ij ;teku dkscksyrk gS vkSj le;&le; ij ;teku dks
vius uke dk mPpkj.k djus] dksbZ oLrqvius uke dk mPpkj.k djus] dksbZ oLrqvius uke dk mPpkj.k djus] dksbZ oLrqvius uke dk mPpkj.k djus] dksbZ oLrqvius uke dk mPpkj.k djus] dksbZ oLrq
gou dqaM esa vfiZr djus] gkFk /kksus] ueLdkjgou dqaM esa vfiZr djus] gkFk /kksus] ueLdkjgou dqaM esa vfiZr djus] gkFk /kksus] ueLdkjgou dqaM esa vfiZr djus] gkFk /kksus] ueLdkjgou dqaM esa vfiZr djus] gkFk /kksus] ueLdkj
djus oxSjg ds funsZ'k nsrk pyrk gSA bldjus oxSjg ds funsZ'k nsrk pyrk gSA bldjus oxSjg ds funsZ'k nsrk pyrk gSA bldjus oxSjg ds funsZ'k nsrk pyrk gSA bldjus oxSjg ds funsZ'k nsrk pyrk gSA bl
iwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fdiwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fdiwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fdiwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fdiwjh izfØ;k dk ifj.kke ;g gksrk gS fd
gou lEiUu gks tkrk gS] ;teku dksgou lEiUu gks tkrk gS] ;teku dksgou lEiUu gks tkrk gS] ;teku dksgou lEiUu gks tkrk gS] ;teku dksgou lEiUu gks tkrk gS] ;teku dks
fo'okl gks tkrk gS fd ftl mís'; lsfo'okl gks tkrk gS fd ftl mís'; lsfo'okl gks tkrk gS fd ftl mís'; lsfo'okl gks tkrk gS fd ftl mís'; lsfo'okl gks tkrk gS fd ftl mís'; ls
gou fd;k x;k Fkk] mlesa lQyrk feysxhAgou fd;k x;k Fkk] mlesa lQyrk feysxhAgou fd;k x;k Fkk] mlesa lQyrk feysxhAgou fd;k x;k Fkk] mlesa lQyrk feysxhAgou fd;k x;k Fkk] mlesa lQyrk feysxhA
yxHkx ;gh fLFkfr pfpZr ikB~;iqLrd dhyxHkx ;gh fLFkfr pfpZr ikB~;iqLrd dhyxHkx ;gh fLFkfr pfpZr ikB~;iqLrd dhyxHkx ;gh fLFkfr pfpZr ikB~;iqLrd dhyxHkx ;gh fLFkfr pfpZr ikB~;iqLrd dh
Hkh gSA cfYd mlls Hkh cqjh gSAHkh gSA cfYd mlls Hkh cqjh gSAHkh gSA cfYd mlls Hkh cqjh gSAHkh gSA cfYd mlls Hkh cqjh gSAHkh gSA cfYd mlls Hkh cqjh gSA
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mnkgj.k 1 ¼v/;k; 2] ikniks a es a iks"k.k] xfrfof/k 1½mnkgj.k 1 ¼v/;k; 2] ikniks a es a iks"k.k] xfrfof/k 1½mnkgj.k 1 ¼v/;k; 2] ikniks a es a iks"k.k] xfrfof/k 1½mnkgj.k 1 ¼v/;k; 2] ikniks a es a iks"k.k] xfrfof/k 1½mnkgj.k 1 ¼v/;k; 2] ikniks a es a iks"k.k] xfrfof/k 1½

,d gh iztkfr,d gh iztkfr,d gh iztkfr,d gh iztkfr,d gh iztkfr11111 ds ikS/kks a ds nks xeys yhft,A ,d xeys dks 72 ?kaVs ds fy, va/kdkj esa rFkk nwljs xeys ds ikS/kks a ds nks xeys yhft,A ,d xeys dks 72 ?kaVs ds fy, va/kdkj esa rFkk nwljs xeys ds ikS/kks a ds nks xeys yhft,A ,d xeys dks 72 ?kaVs ds fy, va/kdkj esa rFkk nwljs xeys ds ikS/kks a ds nks xeys yhft,A ,d xeys dks 72 ?kaVs ds fy, va/kdkj esa rFkk nwljs xeys ds ikS/kks a ds nks xeys yhft,A ,d xeys dks 72 ?kaVs ds fy, va/kdkj esa rFkk nwljs xeys
dks lw;Z ds izdk'k esa jf[k,A nksuks a xeyks a ls ,d&,d iÙkh yhft,A nksuks a ifÙk;ks a dks ,d ij[kuyh esadks lw;Z ds izdk'k esa jf[k,A nksuks a xeyks a ls ,d&,d iÙkh yhft,A nksuks a ifÙk;ks a dks ,d ij[kuyh esadks lw;Z ds izdk'k esa jf[k,A nksuks a xeyks a ls ,d&,d iÙkh yhft,A nksuks a ifÙk;ks a dks ,d ij[kuyh esadks lw;Z ds izdk'k esa jf[k,A nksuks a xeyks a ls ,d&,d iÙkh yhft,A nksuks a ifÙk;ks a dks ,d ij[kuyh esadks lw;Z ds izdk'k esa jf[k,A nksuks a xeyks a ls ,d&,d iÙkh yhft,A nksuks a ifÙk;ks a dks ,d ij[kuyh esa
Mkydj bruk fLizVMkydj bruk fLizVMkydj bruk fLizVMkydj bruk fLizVMkydj bruk fLizV Hkfj, fd os Mwc tk,aA bl ij[k uyh dks ikuh ls vk/ks Hkjs chdj esa j[kdj rc rdHkfj, fd os Mwc tk,aA bl ij[k uyh dks ikuh ls vk/ks Hkjs chdj esa j[kdj rc rdHkfj, fd os Mwc tk,aA bl ij[k uyh dks ikuh ls vk/ks Hkjs chdj esa j[kdj rc rdHkfj, fd os Mwc tk,aA bl ij[k uyh dks ikuh ls vk/ks Hkjs chdj esa j[kdj rc rdHkfj, fd os Mwc tk,aA bl ij[k uyh dks ikuh ls vk/ks Hkjs chdj esa j[kdj rc rd
xeZ dhft, tc rd fd ifÙk;ks a es a lHkh DyksjksfQy v.kqxeZ dhft, tc rd fd ifÙk;ks a es a lHkh DyksjksfQy v.kqxeZ dhft, tc rd fd ifÙk;ks a es a lHkh DyksjksfQy v.kqxeZ dhft, tc rd fd ifÙk;ks a es a lHkh DyksjksfQy v.kqxeZ dhft, tc rd fd ifÙk;ks a es a lHkh DyksjksfQy v.kq2 2 2 2 2  ugha fudy tk,aA vc bu ifÙk;ks a dks ty ls ugha fudy tk,aA vc bu ifÙk;ks a dks ty ls ugha fudy tk,aA vc bu ifÙk;ks a dks ty ls ugha fudy tk,aA vc bu ifÙk;ks a dks ty ls ugha fudy tk,aA vc bu ifÙk;ks a dks ty ls
/kksdj bu ij vk;ksMhu foy;u dh dqN cwans a Mkfy,A/kksdj bu ij vk;ksMhu foy;u dh dqN cwans a Mkfy,A/kksdj bu ij vk;ksMhu foy;u dh dqN cwans a Mkfy,A/kksdj bu ij vk;ksMhu foy;u dh dqN cwans a Mkfy,A/kksdj bu ij vk;ksMhu foy;u dh dqN cwans a Mkfy,A

D;k nksuks a ifÙk;ks a ds jax esa ifjorZu gksrk gS\D;k nksuks a ifÙk;ks a ds jax esa ifjorZu gksrk gS\D;k nksuks a ifÙk;ks a ds jax esa ifjorZu gksrk gS\D;k nksuks a ifÙk;ks a ds jax esa ifjorZu gksrk gS\D;k nksuks a ifÙk;ks a ds jax esa ifjorZu gksrk gS\

ge ns[ks axs fd lw;Z ds izdk'k esa j[ks ikS/ks dh iÙkh ds jax esa rks ifjorZu gksrk gS ysfdu va/ksjs es a j[ksge ns[ks axs fd lw;Z ds izdk'k esa j[ks ikS/ks dh iÙkh ds jax esa rks ifjorZu gksrk gS ysfdu va/ksjs es a j[ksge ns[ks axs fd lw;Z ds izdk'k esa j[ks ikS/ks dh iÙkh ds jax esa rks ifjorZu gksrk gS ysfdu va/ksjs es a j[ksge ns[ks axs fd lw;Z ds izdk'k esa j[ks ikS/ks dh iÙkh ds jax esa rks ifjorZu gksrk gS ysfdu va/ksjs es a j[ksge ns[ks axs fd lw;Z ds izdk'k esa j[ks ikS/ks dh iÙkh ds jax esa rks ifjorZu gksrk gS ysfdu va/ksjs es a j[ks
ikS/ks dh iÙkh ds jax esa ifjorZu ugha gqvkA ikS/ks dh iÙkh ds jax esa ifjorZu ugha gqvkA ikS/ks dh iÙkh ds jax esa ifjorZu ugha gqvkA ikS/ks dh iÙkh ds jax esa ifjorZu ugha gqvkA ikS/ks dh iÙkh ds jax esa ifjorZu ugha gqvkA ¼vkM+k&frjNk eSaus fd;k gSA½¼vkM+k&frjNk eSaus fd;k gSA½¼vkM+k&frjNk eSaus fd;k gSA½¼vkM+k&frjNk eSaus fd;k gSA½¼vkM+k&frjNk eSaus fd;k gSA½

rks fo|kfFkZ;ksa dks voyksdu djuk ugha gS] lquuk@i<+uk gSA

D;k mUgsa irk gS fd ;g xfrfof/k D;ksa djuk gS ;k D;ksa i<+uk gS\ th gka] ;g xfrfof/k ;g irk djus ds fy,
gS fd ^^D;k lw;Z ds izdk'k dh vuqifLFkfr esa Hkh izdk'k la'ys"k.k fØ;k gksrh gSA**

loky gS fd bl xfrfof/k ls dSls irk pysxkA njvly ;g xfrfof/k rks rc lkFkZd gksxh tc vki izdk'k
la'ys"k.k dh fØ;k dks fdlh vU; rjhds ls ns[k pqds gksaA iwjh ckr rks ;g gS fd ikS/ks viuk Hkkstu Lo;a cukrs
gSaA bl iz;ksx dks i<+us ds ckn esjs fnekx esa ges'kk ;g loky vkrk gS fd vkyw esa [kwc LVkpZ ik;k tkrk gS ¼vkyw
dks dkVdj ml ij vk;ksMhu ds ?kksy dh dqN cwansa Mkydj ns[k yhft,½ vkSj vkyw tehu ds uhps va/ksjs esa jgrk
gSA rks ogka va/ksjs esa LVkpZ dk la'ys"k.k gqvk gksxkA ;fn LVkpZ dh mifLFkfr gh bl ckr dk lwpd gS fd og
LVkpZ mlh txg cuk gS] rks vkyw esa LVkpZ dh O;k[;k dkSu djsxkA ikS/ks viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSa bl ckr
dh tkap flQZ ifÙk;ksa ij gh D;ksa dh xbZ\

[kSj eSa ;gka flQZ bl fcanq dks js[kkafdr djuk pkgrk gwa fd vf/kdka'k xfrfof/k;ksa ds ckn lkjs voyksdu rRdky
fy[kdj crk fn, x, gSaA fygktk] voyksdu djus dh dksbZ t:jr ugha gSA vkSj bl laHkkouk dks Hkh iwjh rjg
fujLr dj fn;k x;k gS fd voyksduksa esa fofo/krk gks ldrh gSA gka] dqN viokn t:j gSa] tgka vis{kk dh xbZ
gS fd fo|kFkhZ Lo;a voyksdu djsaxsA

izdk'k la'ys"k.k okyk iz;ksx oSls Hkh dkQh eqf'dy gS] 'kk;n voyksdu crkdj vPNk gh fd;kA fLizV feyuk
cgqr dfBu dke gSA exj dbZ vR;ar lk/kkj.k voyksdu djus dh NwV Hkh fo|kfFkZ;ksa dks ugha nh xbZ gSA ,d
mrkoykiu vkSj lansg gSA 'kk;n cPps ns[k gh u ik,a] 'kk;n ns[kdj Hkh vuns[kk dj nsa] ;k dgha ,slk u gks fd
f'k{kd xfrfof/k djokus dh tger u mBk,aA ,slk gks x;k rks ^lh[kuk* dSls laHko gksxkA blfy, lkjs voyksdu
fy[k fn, x, gSaA

mnkgj.k 2 % ¼v/;k; 3] oLrqvks a dh izÑfr] xfrfof/k 5½mnkgj.k 2 % ¼v/;k; 3] oLrqvks a dh izÑfr] xfrfof/k 5½mnkgj.k 2 % ¼v/;k; 3] oLrqvks a dh izÑfr] xfrfof/k 5½mnkgj.k 2 % ¼v/;k; 3] oLrqvks a dh izÑfr] xfrfof/k 5½mnkgj.k 2 % ¼v/;k; 3] oLrqvks a dh izÑfr] xfrfof/k 5½

dkap dh I;kyh esa ydM+h dk cqjknk vkSj vkyfiu yhft, vkSj mlds ikl pqacd ykb,A vki D;k ns[krsdkap dh I;kyh esa ydM+h dk cqjknk vkSj vkyfiu yhft, vkSj mlds ikl pqacd ykb,A vki D;k ns[krsdkap dh I;kyh esa ydM+h dk cqjknk vkSj vkyfiu yhft, vkSj mlds ikl pqacd ykb,A vki D;k ns[krsdkap dh I;kyh esa ydM+h dk cqjknk vkSj vkyfiu yhft, vkSj mlds ikl pqacd ykb,A vki D;k ns[krsdkap dh I;kyh esa ydM+h dk cqjknk vkSj vkyfiu yhft, vkSj mlds ikl pqacd ykb,A vki D;k ns[krs
gS a\ ¼vkSj blls igys fd dksbZ ns[k ik,½ gSa\ ¼vkSj blls igys fd dksbZ ns[k ik,½ gSa\ ¼vkSj blls igys fd dksbZ ns[k ik,½ gSa\ ¼vkSj blls igys fd dksbZ ns[k ik,½ gSa\ ¼vkSj blls igys fd dksbZ ns[k ik,½ vki ns[ks axs fd vkyfiu pqacd dh vksj vkdf"kZr gksrh gS tcfdvki ns[ks axs fd vkyfiu pqacd dh vksj vkdf"kZr gksrh gS tcfdvki ns[ks axs fd vkyfiu pqacd dh vksj vkdf"kZr gksrh gS tcfdvki ns[ks axs fd vkyfiu pqacd dh vksj vkdf"kZr gksrh gS tcfdvki ns[ks axs fd vkyfiu pqacd dh vksj vkdf"kZr gksrh gS tcfd
ydM+h dk cqjknk ughaA ydM+h dk cqjknk ughaA ydM+h dk cqjknk ughaA ydM+h dk cqjknk ughaA ydM+h dk cqjknk ughaA vr% ge dg ldrs gSa fd vkyfiu pqacdh; gS vkSj ydM+h dk cqjknk vpqacdh; gSAvr% ge dg ldrs gSa fd vkyfiu pqacdh; gS vkSj ydM+h dk cqjknk vpqacdh; gSAvr% ge dg ldrs gSa fd vkyfiu pqacdh; gS vkSj ydM+h dk cqjknk vpqacdh; gSAvr% ge dg ldrs gSa fd vkyfiu pqacdh; gS vkSj ydM+h dk cqjknk vpqacdh; gSAvr% ge dg ldrs gSa fd vkyfiu pqacdh; gS vkSj ydM+h dk cqjknk vpqacdh; gSA

vkSj vc ,d mnkgj.k ns[krs gSa tgka cPpksa dks okLro esa xfrfof/k u djus nsdj fu"d"kZ Fkksius dk ifj.kke ?kksj
voSKkfud jgk gSA
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mnkgj.k 3 % ¼v/;k; 10] xfrfof/k] [kaM 10-3 nwjh dk ekiu½mnkgj.k 3 % ¼v/;k; 10] xfrfof/k] [kaM 10-3 nwjh dk ekiu½mnkgj.k 3 % ¼v/;k; 10] xfrfof/k] [kaM 10-3 nwjh dk ekiu½mnkgj.k 3 % ¼v/;k; 10] xfrfof/k] [kaM 10-3 nwjh dk ekiu½mnkgj.k 3 % ¼v/;k; 10] xfrfof/k] [kaM 10-3 nwjh dk ekiu½

fo|kfFkZ;ks a dks crk;k tkrk gS fd ^^izkphu dky esa ,d LFkku ls nwljs LFkkufo|kfFkZ;ks a dks crk;k tkrk gS fd ^^izkphu dky esa ,d LFkku ls nwljs LFkkufo|kfFkZ;ks a dks crk;k tkrk gS fd ^^izkphu dky esa ,d LFkku ls nwljs LFkkufo|kfFkZ;ks a dks crk;k tkrk gS fd ^^izkphu dky esa ,d LFkku ls nwljs LFkkufo|kfFkZ;ks a dks crk;k tkrk gS fd ^^izkphu dky esa ,d LFkku ls nwljs LFkku
dh nwjh dneks a es a ukirs FksA NksVh nwfj;ks a dks vaxqfy;ks a vkSj ckfy'r esadh nwjh dneks a es a ukirs FksA NksVh nwfj;ks a dks vaxqfy;ks a vkSj ckfy'r esadh nwjh dneks a es a ukirs FksA NksVh nwfj;ks a dks vaxqfy;ks a vkSj ckfy'r esadh nwjh dneks a es a ukirs FksA NksVh nwfj;ks a dks vaxqfy;ks a vkSj ckfy'r esadh nwjh dneks a es a ukirs FksA NksVh nwfj;ks a dks vaxqfy;ks a vkSj ckfy'r esa
ukirs FksA D;k ;g ekiu lgh Fkk\ vkvks irk yxk,aA**ukirs FksA D;k ;g ekiu lgh Fkk\ vkvks irk yxk,aA**ukirs FksA D;k ;g ekiu lgh Fkk\ vkvks irk yxk,aA**ukirs FksA D;k ;g ekiu lgh Fkk\ vkvks irk yxk,aA**ukirs FksA D;k ;g ekiu lgh Fkk\ vkvks irk yxk,aA**

blds ckn muls mudh foKku dh iqLrd dks vaxqfy;ks a rFkk ls-eh- esa vkSjblds ckn muls mudh foKku dh iqLrd dks vaxqfy;ks a rFkk ls-eh- esa vkSjblds ckn muls mudh foKku dh iqLrd dks vaxqfy;ks a rFkk ls-eh- esa vkSjblds ckn muls mudh foKku dh iqLrd dks vaxqfy;ks a rFkk ls-eh- esa vkSjblds ckn muls mudh foKku dh iqLrd dks vaxqfy;ks a rFkk ls-eh- esa vkSj
dcìh ds eSnku dh yackbZ o pkSM+kbZ dks dneks a rFkk ehVj esa ukius dks dgkdcìh ds eSnku dh yackbZ o pkSM+kbZ dks dneks a rFkk ehVj esa ukius dks dgkdcìh ds eSnku dh yackbZ o pkSM+kbZ dks dneks a rFkk ehVj esa ukius dks dgkdcìh ds eSnku dh yackbZ o pkSM+kbZ dks dneks a rFkk ehVj esa ukius dks dgkdcìh ds eSnku dh yackbZ o pkSM+kbZ dks dneks a rFkk ehVj esa ukius dks dgk
tkrk gSA rkfydtkrk gSA rkfydtkrk gSA rkfydtkrk gSA rkfydtkrk gSA rkfydk,a cukbZ tkrh gSa ftuesa izR;sd fo|kFkhZ ds nksuks a uki fy[ksk,a cukbZ tkrh gSa ftuesa izR;sd fo|kFkhZ ds nksuks a uki fy[ksk,a cukbZ tkrh gSa ftuesa izR;sd fo|kFkhZ ds nksuks a uki fy[ksk,a cukbZ tkrh gSa ftuesa izR;sd fo|kFkhZ ds nksuks a uki fy[ksk,a cukbZ tkrh gSa ftuesa izR;sd fo|kFkhZ ds nksuks a uki fy[ks
tkrs gS aA fQj dgk tkrk gS%tkrs gS aA fQj dgk tkrk gS%tkrs gS aA fQj dgk tkrk gS%tkrs gS aA fQj dgk tkrk gS%tkrs gS aA fQj dgk tkrk gS%

^^mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu dhft,A ge ns[krs gS a fd izR;sd fo|kFkhZ^^mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu dhft,A ge ns[krs gS a fd izR;sd fo|kFkhZ^^mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu dhft,A ge ns[krs gS a fd izR;sd fo|kFkhZ^^mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu dhft,A ge ns[krs gS a fd izR;sd fo|kFkhZ^^mi;qZDr lkj.kh dk voyksdu dhft,A ge ns[krs gS a fd izR;sd fo|kFkhZ
}kjk dneks a }kjk ekih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ fHkUu&fHkUu vkrh gS tcfd}kjk dneks a }kjk ekih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ fHkUu&fHkUu vkrh gS tcfd}kjk dneks a }kjk ekih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ fHkUu&fHkUu vkrh gS tcfd}kjk dneks a }kjk ekih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ fHkUu&fHkUu vkrh gS tcfd}kjk dneks a }kjk ekih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ fHkUu&fHkUu vkrh gS tcfd
ehVj esa ukih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ lHkh fo|kfFkZ;ks a dh leku gSAÞehVj esa ukih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ lHkh fo|kfFkZ;ks a dh leku gSAÞehVj esa ukih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ lHkh fo|kfFkZ;ks a dh leku gSAÞehVj esa ukih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ lHkh fo|kfFkZ;ks a dh leku gSAÞehVj esa ukih xbZ yackbZ o pkSM+kbZ lHkh fo|kfFkZ;ks a dh leku gSAÞ

'kk;n ys[kdks a us dHkh bls djds ugha ns[kk gSA vkSj 'kk;n os ekiu ds ckjs'kk;n ys[kdks a us dHkh bls djds ugha ns[kk gSA vkSj 'kk;n os ekiu ds ckjs'kk;n ys[kdks a us dHkh bls djds ugha ns[kk gSA vkSj 'kk;n os ekiu ds ckjs'kk;n ys[kdks a us dHkh bls djds ugha ns[kk gSA vkSj 'kk;n os ekiu ds ckjs'kk;n ys[kdks a us dHkh bls djds ugha ns[kk gSA vkSj 'kk;n os ekiu ds ckjs
es a ,d cqfu;knh ckr Hkh ugha tkurs gS a ekiu esa ?kV&c<+A ;fn tkurs gksrs rks ;k rks ;g xfrfof/k u djrses a ,d cqfu;knh ckr Hkh ugha tkurs gS a ekiu esa ?kV&c<+A ;fn tkurs gksrs rks ;k rks ;g xfrfof/k u djrses a ,d cqfu;knh ckr Hkh ugha tkurs gS a ekiu esa ?kV&c<+A ;fn tkurs gksrs rks ;k rks ;g xfrfof/k u djrses a ,d cqfu;knh ckr Hkh ugha tkurs gS a ekiu esa ?kV&c<+A ;fn tkurs gksrs rks ;k rks ;g xfrfof/k u djrses a ,d cqfu;knh ckr Hkh ugha tkurs gS a ekiu esa ?kV&c<+A ;fn tkurs gksrs rks ;k rks ;g xfrfof/k u djrs
;k cPpks a dks ekSdk nsrs fd os ehVj&ls-eh- esa ekih xbZ yackb;ks a es a ?kV&c<+ dh /kkj.kk ij fopkj dj ldsaA;k cPpks a dks ekSdk nsrs fd os ehVj&ls-eh- esa ekih xbZ yackb;ks a es a ?kV&c<+ dh /kkj.kk ij fopkj dj ldsaA;k cPpks a dks ekSdk nsrs fd os ehVj&ls-eh- esa ekih xbZ yackb;ks a es a ?kV&c<+ dh /kkj.kk ij fopkj dj ldsaA;k cPpks a dks ekSdk nsrs fd os ehVj&ls-eh- esa ekih xbZ yackb;ks a es a ?kV&c<+ dh /kkj.kk ij fopkj dj ldsaA;k cPpks a dks ekSdk nsrs fd os ehVj&ls-eh- esa ekih xbZ yackb;ks a es a ?kV&c<+ dh /kkj.kk ij fopkj dj ldsaA

?kksj vfo'okl ij fVdh gS ;g izfØ;k ftldk mís'; crk;k x;k gS fd ^^fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd
ckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij le> dj Kku dk fuekZ.k djs**A Kku dk fuekZ.k djuk rks nwj ckyd
rks voyksdu Hkh ugha dj jgk gSA mlls Hkh cqjh ckr ;g gS fd mls ckj&ckj crk;k tk jgk gS fd igys ls irk
gS fd D;k fn[kus okyk gS] blfy, vafre lR; dks Lohdkj dj ysus esa gh HkykbZ gSA

dqN viokndqN viokndqN viokndqN viokndqN viokn

mDr lkekU; <kaps ds dqN viokn Hkh gSaA tSls fo|qr ifjiFk ¼v/;k; 14½ esa fo|qr ifjiFk cukus ds ckn pkyd
vkSj dqpkyd dh igpku okys iz;ksx ¼xfrfof/k 4½ esa okdbZ fo|kfFkZ;ksa dks dbZ oLrqvksa dh tkap ifjiFk esa
yxk&yxkdj djus dks dgk x;k gS vkSj lEcaf/kr rkfydk dks [kqyk j[kk x;k gS] ftlesa fo|kFkhZ vius voyksdu
fy[ksaxsA

oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k

;g rks loZekU; ckr gS fd oxhZdj.k vkSj lewghdj.k djuk foKku dh ,d izeq[k xfrfof/k gSA oxhZdj.k djds
vki ifjHkk"kk,a fodflr djrs gSa] vkidks xq.k/keksaZ ds iSVuZ fn[krs gSa] xq.k/keksaZ dks le>us ds fy, elkyk feyrk
gS] oLrqvksa ds chp ds varlZEca/k fn[krs gSa vkSj buds vk/kkj ij mu varlZEca/kksa dh O;k[;k dh 'kq#vkr gksrh
gSA tjk ns[ksa ckydksa dks oxhZdj.k ds dSls vH;kl djok, x, gSaA

;g rks ekuuk gksxk fd ,d&nks ikBksa esa lewghdj.k ds dkQh vH;kl djus dk ekSdk cPpksa dks fn;k x;k gSA buesa
Hkkstu ds vk/kkj ij lewghdj.k] lzksr ds vk/kkj ij Hkkstu dk oxhZdj.k] oLrqvksa dks cukus esa yxus okys inkFkksaZ
ds vk/kkj ij oxhZdj.k] izkÑfrd&d`f=ke dk oxhZdj.k vkfn 'kkfey gSaA ysfdu ;s mnkgj.k ek=k nks v/;k;ksa ds
gSaA 'ks"k v/;k;ksa esa bl fØ;k dk dksbZ ftØ ugha gSA

ftu v/;k;ksa esa oxhZdj.k dh fØ;k djokbZ xbZ gS ogka Hkh ;g ek=k oLrqvksa dks ifjHkkf"kr djus ds fygkt ls
djokbZ xbZ gSA fofHkUu lewgksa ds chp varlZEca/k dh [kkst ;k iSVuZ ns[kuk tSlh phtsa rks iwjh rjg unkjn gSaA
oLrqvksa dks ifjHkkf"kr djuk ,d egRoiw.kZ dke gS exj foKku ek=k mruk gh ugha gSA

?kksj vfo'okl ij fVdh gS ;g?kksj vfo'okl ij fVdh gS ;g?kksj vfo'okl ij fVdh gS ;g?kksj vfo'okl ij fVdh gS ;g?kksj vfo'okl ij fVdh gS ;g
izfØ;k ftldk mís'; crk;k x;k gS fdizfØ;k ftldk mís'; crk;k x;k gS fdizfØ;k ftldk mís'; crk;k x;k gS fdizfØ;k ftldk mís'; crk;k x;k gS fdizfØ;k ftldk mís'; crk;k x;k gS fd
^^fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd^^fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd^^fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd^^fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd^^fl[kkus dh izfØ;k bl izdkj gks fd
ckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ijckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ijckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ijckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ijckyd Lo;a vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij
le> dj Kku dk fuekZ.k djs**A Kku dkle> dj Kku dk fuekZ.k djs**A Kku dkle> dj Kku dk fuekZ.k djs**A Kku dkle> dj Kku dk fuekZ.k djs**A Kku dkle> dj Kku dk fuekZ.k djs**A Kku dk
fuekZ.k djuk rks nwj ckyd rks voyksdufuekZ.k djuk rks nwj ckyd rks voyksdufuekZ.k djuk rks nwj ckyd rks voyksdufuekZ.k djuk rks nwj ckyd rks voyksdufuekZ.k djuk rks nwj ckyd rks voyksdu
Hkh ugha dj jgk gSA mlls Hkh cqjh ckrHkh ugha dj jgk gSA mlls Hkh cqjh ckrHkh ugha dj jgk gSA mlls Hkh cqjh ckrHkh ugha dj jgk gSA mlls Hkh cqjh ckrHkh ugha dj jgk gSA mlls Hkh cqjh ckr
;g gS fd mls ckj&ckj crk;k tk jgk gS;g gS fd mls ckj&ckj crk;k tk jgk gS;g gS fd mls ckj&ckj crk;k tk jgk gS;g gS fd mls ckj&ckj crk;k tk jgk gS;g gS fd mls ckj&ckj crk;k tk jgk gS
fd igys ls irk gS fd D;k fn[kus okykfd igys ls irk gS fd D;k fn[kus okykfd igys ls irk gS fd D;k fn[kus okykfd igys ls irk gS fd D;k fn[kus okykfd igys ls irk gS fd D;k fn[kus okyk
gS] blfy, vafre lR; dks Lohdkj djgS] blfy, vafre lR; dks Lohdkj djgS] blfy, vafre lR; dks Lohdkj djgS] blfy, vafre lR; dks Lohdkj djgS] blfy, vafre lR; dks Lohdkj dj
ysus esa gh HkykbZ gSAysus esa gh HkykbZ gSAysus esa gh HkykbZ gSAysus esa gh HkykbZ gSAysus esa gh HkykbZ gSA
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fo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.k

fo'ys"k.k dk rks ukeks fu'kku ugha gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk fo'ys"k.k rks nwj] ys[kdksa
}kjk bldk izn'kZu Hkh ugha fd;k x;k gSA rjhdk ;g gS fd dksbZ iz'u j[kk
tk,] dgk tk, fd vc bls tkuus dk iz;kl djsaxs vkSj fQj lkjxfHkZr mÙkj
fy[k fn;k tk,A

;gh mÙkj D;ksa ekU; gS] D;k fdlh oSdfYid mÙkj dh laHkkouk gS] ;fn gS rks
D;k mls iz;ksxksa] voyksduksa] rdksaZ ds vk/kkj ij vLohdkj fd;k x;k gS] tSlh
ckrsa rks fo|kfFkZ;ksa dks ^da¶;wt* djsaxh ,slk ekuk tkrk gSA ftl <ax ls foKkiu
,tsafl;ka dke djrh gSa ogh rjhdk bu iqLrdksa esa foKku i<+kus ij ykxw fd;k
x;k gSA ys[kdksa }kjk jps x, loky gSa vkSj mUgha ds }kjk fn, x, tokc gSaA

mijksDr fcanq Øekad 4 ¼Kku rd igqapus dk vFkZ gS vU; O;k[;kvksa ,oa ekud
Kku rFkk lwpukvksa ds lkFk viuk Lo;a dk laokn LFkkfir dj ikuk½ ds fy,
tkucw>dj txg ugha NksM+h xbZ gSA

fo'ys"k.k dk vFkZ gksxk fd dksbZ loky lkeus gS] ;k dksbZ voyksdu fd;k x;k gS ftlesa ls dksbZ loky fudyk
gSA bldk lek/kku djus ds rjhdksa ij fopkj djuk] tokc ¼ifjdYiuk½ ds lgh&xyr gksus dh dlkSfV;ka r;
djuk] fQj fofHkUu tokcksa dks bu dlkSfV;ksa ij ij[kuk] rdZ djuk] t:jh gks rks iz;ksx djuk] vkSj voyksdu
djuk oxSjgA exj tc tokc r; gS rks bl lcls D;k QdZ iM+rk gSA

fu"d"kZ izfriknufu"d"kZ izfriknufu"d"kZ izfriknufu"d"kZ izfriknufu"d"kZ izfriknu

bldk Bhd&Bhd vFkZ 'kk;n ;gh gksxk fd fdlh loky] leL;k ds dkj.kksa dks [kkstukA ;g irk yxkuk fd tks
dkj.k crk;k tk jgk gS og lgh gS ;k ughaA 'kk;n FkksM+s gYds Lrj ij ns[ksa rks dgsaxs fd voyksduksa dks O;ofLFkr
djds iSVuZ [kkstuk Hkh fu"d"kZ dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA exj lkjs tokcksa ls ySl bl iqLrd esa lkjs fu"d"kZ
fn, x, gSa] mudk izfriknu djus dh u rks dksbZ t:jr gS vkSj u vgfe;rA vkSj rks vkSj fu"d"kZ izLrqr gks
tkus ds ckn Hkh dksbZ xqatkb'k ugha gS fd vki ;g dg ldsa fd 'kk;n lansg dh txg gSA pkgs foKku ds vH;klh
lansg dks fdruk gh egRoiw.kZ xq.k ekurs gksa] exj ;s fdrkcsa bldks ,d vuko';d HkVdko gh ekurh gSaA

;fn ;g eku Hkh fy;k tk, fd fu"d"kksaZ ds izfriknu esa cPps 'kjhd ugha gksaxs D;ksafd og cgqr eqf'dy gS] fQj
Hkh bruk rks fd;k gh tk ldrk gS fd cPpksa ds lkeus ¼mnkgj.k ds rkSj ij½ ;g izLrqr gks fd fu"d"kZ dSls
fudkys tkrs gSaA

tkudkjhtkudkjhtkudkjhtkudkjhtkudkjh

varr% bu iqLrdksa dk ,dek=k edln tkudkjh nsuk Hkj jg tkrk gSA ;g rks ugha dgk tk ldrk fd tkudkjh
miyC/k djkuk vius vki esa egRoiw.kZ ugha gSA fdlh fo"k; esa orZeku le; esa dqN ekU; lwpuk,a@fu;e@
/kkj.kk,a@vo/kkj.kk,a@i)fr;ka@rduhdsa gksrh gSa tks ml fo"k; esa fo'ys"k.k dk <kapk izLrqr djrh gSaA buds lkFk
gh dqN loky gksrs gSa ftudk lek/kku fo'ys"k.k ds bl <kaps ds varxZr fd;k tkrk gSA FkkWel dqu bl <kaps dks
iSjkMkbe dgrs gSaA dqu ds eqrkfcd foKku f'k{k.k@izf'k{k.k dk vFkZ fo|kfFkZ;ksa dks bl iSjkMkbe esa dke djus
dks rS;kj djuk gSA ;fn foKku f'k{kk ds bl mís'; dks eku fy;k tk, rks bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk
ldrk fd vkt miyC/k tkudkfj;ksa oxSjg ls ifjfpr djkuk foKku f'k{kk dk oS/k edln gSA exj dqu ;g
Hkh dgrs gSa fd ;g f'k{k.k@izf'k{k.k bl rjg gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ bl iSjkMkbe dk mi;ksx u, lokyksa dks

fo'ys"k.k dk rks ukeks fu'kku ughafo'ys"k.k dk rks ukeks fu'kku ughafo'ys"k.k dk rks ukeks fu'kku ughafo'ys"k.k dk rks ukeks fu'kku ughafo'ys"k.k dk rks ukeks fu'kku ugha
gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk fo'ys"k.k rks nwj] ys[kdksagSA fo|kfFkZ;ksa }kjk fo'ys"k.k rks nwj] ys[kdksagSA fo|kfFkZ;ksa }kjk fo'ys"k.k rks nwj] ys[kdksagSA fo|kfFkZ;ksa }kjk fo'ys"k.k rks nwj] ys[kdksagSA fo|kfFkZ;ksa }kjk fo'ys"k.k rks nwj] ys[kdksa
}kjk bldk izn'kZu Hkh ugha fd;k x;k gSA}kjk bldk izn'kZu Hkh ugha fd;k x;k gSA}kjk bldk izn'kZu Hkh ugha fd;k x;k gSA}kjk bldk izn'kZu Hkh ugha fd;k x;k gSA}kjk bldk izn'kZu Hkh ugha fd;k x;k gSA
rjhdk ;g gS fd dksbZ iz'u j[kk tk,]rjhdk ;g gS fd dksbZ iz'u j[kk tk,]rjhdk ;g gS fd dksbZ iz'u j[kk tk,]rjhdk ;g gS fd dksbZ iz'u j[kk tk,]rjhdk ;g gS fd dksbZ iz'u j[kk tk,]
dgk tk, fd vc bls tkuus dk iz;kldgk tk, fd vc bls tkuus dk iz;kldgk tk, fd vc bls tkuus dk iz;kldgk tk, fd vc bls tkuus dk iz;kldgk tk, fd vc bls tkuus dk iz;kl
djsaxs vkSj fQj lkjxfHkZr mÙkj fy[k fn;kdjsaxs vkSj fQj lkjxfHkZr mÙkj fy[k fn;kdjsaxs vkSj fQj lkjxfHkZr mÙkj fy[k fn;kdjsaxs vkSj fQj lkjxfHkZr mÙkj fy[k fn;kdjsaxs vkSj fQj lkjxfHkZr mÙkj fy[k fn;k
tk,Atk,Atk,Atk,Atk,A ---ftl <ax ls foKkiu ,tsafl;ka---ftl <ax ls foKkiu ,tsafl;ka---ftl <ax ls foKkiu ,tsafl;ka---ftl <ax ls foKkiu ,tsafl;ka---ftl <ax ls foKkiu ,tsafl;ka
dke djrh gSa ogh rjhdk bu iqLrdksa esadke djrh gSa ogh rjhdk bu iqLrdksa esadke djrh gSa ogh rjhdk bu iqLrdksa esadke djrh gSa ogh rjhdk bu iqLrdksa esadke djrh gSa ogh rjhdk bu iqLrdksa esa
foKku i<+kus ij ykxw fd;k x;k gSA ys[kdksafoKku i<+kus ij ykxw fd;k x;k gSA ys[kdksafoKku i<+kus ij ykxw fd;k x;k gSA ys[kdksafoKku i<+kus ij ykxw fd;k x;k gSA ys[kdksafoKku i<+kus ij ykxw fd;k x;k gSA ys[kdksa
}kjk jps x, loky gSa vkSj mUgha ds }kjk}kjk jps x, loky gSa vkSj mUgha ds }kjk}kjk jps x, loky gSa vkSj mUgha ds }kjk}kjk jps x, loky gSa vkSj mUgha ds }kjk}kjk jps x, loky gSa vkSj mUgha ds }kjk
fn, x, tokc gSaAfn, x, tokc gSaAfn, x, tokc gSaAfn, x, tokc gSaAfn, x, tokc gSaA
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gy djus esa dj ik,aA njvly dqu ds eqrkfcd foKku deZ dk mís'; orZeku
iSjkMkbe dks ubZ&ubZ ifjfLFkfr;ksa esa ykxw djds mls foLrkj nsuk gSA

D;k ;s ikB~;iqLrdsa dquoknh lanHkZ esa fQV cSBrh gSa\

fc[kjkofc[kjkofc[kjkofc[kjkofc[kjko

laHkor% bl iqLrd ds v/;k; vyx&vyx ys[kdksa }kjk fy[ks x, gSa vkSj var
esa fdlh laiknd us mUgsa Øfedrk dh n`f"V ls ns[kk ugha gSA blfy, ljy
e'khu uked v/;k; esa xq#Ro cy oxSjg dh ckr dj yh xbZ gS tcfd cy ds
ckjs esa v/;;u vxys v/;k; esa fd;k tkrk gSA ;g gky dbZ txg gSA
lw{ethoksa dh ppkZ ¼v/;k; 8½ gksus ls igys gh fo|kfFkZ;ksa dks lwfpr dj fn;k
tkrk gS fd fo"kk.kq ltho vkSj futhZo dh ;kstd dM+h gSa ¼v/;k; 6½A irk
ugha ,slk D;k ekudj vkSj fdl mís'; ls fd;k tkrk gSA izksdSfj;ksV~l ¼thok.kq
lesr½ vkSj ;wdSfj;ksV~l dks Hkh igys gh fuiVk fn;k x;k gSA

izdk'k vkSj Nk;k dh ckr djrs&djrs vpkud ge lw;Zxzg.k vkSj panzxzg.k ds ckjs esa i<+us yxrs gSaA Nk;k ds lkFk
vkSj Hkh cgqr dqN djus dks Fkk ftls NksM+ fn;k x;k gSA tSls Nk;k dh lkbt dk oLrq dh lkbt ls D;k
laca/k gS] oLrq vkSj izdk'k lzksr dh nwjh vkSj oLrq o insZ dh nwjh ls D;k lEca/k gS] Nk;k vkSj miNk;k D;ksa curh
gSa] D;k Nk;k jaxhu Hkh gks ldrh gS oxSjgA

bl izdkj dh ykijokgh dh otg ls tkudkjh dkQh fc[kj xbZ gSA

,d vPNk iz;kl ;g fd;k x;k gS fd txg&txg ij Hkkjrh; oSKkfudksa ds ;ksxnku dks js[kkafdr fd;k x;k gSA
exj blesa FkksM+h T;knrh gks xbZ gSA ,d rks vlacaf/kr LFkkuksa ij Hkkjrh; oSKkfud fpidk fn, x, gSaA foKku
ds ekeys esa fdlh oSKkfud dk ;ksxnku ml le; ds Toyar lokyksa ds lanHkZ esa gh le>k o vkadk tk ldrk
gSA fdlh ,d oSKkfud dks mBkdj ;g dg nsuk i;kZIr ugha gksrk fd ^^mUgsa Hkkjr ds vkbaLVkbu dguk mi;qDr
gSA** HkkSfrdh ds ewy d.k] cksl&vkbaLVkbu lkaf[;dh] cksl&vkbaLVkbu la?kuu] inkFkZ dh ikapoha voLFkk ¼igys rks
dgk Fkk fd inkFkZ dh pkj voLFkk,a gksrh gSa½ oxSjg xw<+ ckrsa d{kk 6 ds fo|kfFkZ;ksa ds eu esa D;k fcac fufeZr
dj ldrh gSa\

;gh fLFkfr vU; oSKkfudksa dh Hkh gSA vkf[kj ge bu oSKkfudksa dh ckr djds D;k crkuk pkgrs gSaA ;gh uk
fd Hkkjrh; oSKkfudksa us Hkh foKku dh izxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA csgrj gksrk ;fn Hkkjrh; oSKkfudksa
dks ysdj ,d v/;k; rS;kj fd;k tkrk] ftlesa crk;k tk ldrk Fkk fd lexz foKku dh gypy esa budk
;ksxnku D;k jgkA ;gka rks fo|kfFkZ;ksa dks ;g i<+ ysuk gS fd [kqjkuk us ^^izksVhu la'ys"k.k esa U;wfDyvksVkbM dh
Hkwfedk dks Li"V fd;k** vFkok lrh'k ekgs'ojh us ^^MdohM ¼yheuslh dqy dk lcls NksVk iq"ih; ikS/kk½ dh
,fEcz;ksykWth ij vuqla/kku fd;k** vkSj ^^iqadslj dYpj rduhd dk mi;ksx--- fd;kAÞ vkSj rks vkSj mUgksaus
^flxuy VªkalMD'ku esdsfut~e bu IykaV~l* uked ,d fdrkc Hkh fy[kh ;k f'kizk xqgk eq[kthZ us ^^Qwyksa ds iqadslj
dk dYpj djds vxqf.kr ikni mRiknu** dk vkfo"dkj fd;kA dgha ,slk u gks fd cPpksa ds fy, budh egkurk
budh vcw>rk dk i;kZ; cudj jg tk,A

lokyks a dh izÑfrlokyks a dh izÑfrlokyks a dh izÑfrlokyks a dh izÑfrlokyks a dh izÑfr

v/;k;ksa ds var esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, loky fn, x, gSaA lHkh loky ikB esa i<+h xbZ tkudkjh dks ;kn djokus
ds fy, gSaA buds mnkgj.kksa esa tkus dh t:jr ugha gSA vkf[kj dqu ds ifjizs{; esa ns[ksa rks Hkh ,d iSjkMkbe dks

jkspd ckr ;g gS fd bl iqLrdjkspd ckr ;g gS fd bl iqLrdjkspd ckr ;g gS fd bl iqLrdjkspd ckr ;g gS fd bl iqLrdjkspd ckr ;g gS fd bl iqLrd
esa ,d v/;k; gS nSfud thou esa foKkuAesa ,d v/;k; gS nSfud thou esa foKkuAesa ,d v/;k; gS nSfud thou esa foKkuAesa ,d v/;k; gS nSfud thou esa foKkuAesa ,d v/;k; gS nSfud thou esa foKkuA
eSa pkgrk gwa fd bls m)`r djds crkÅaeSa pkgrk gwa fd bls m)`r djds crkÅaeSa pkgrk gwa fd bls m)`r djds crkÅaeSa pkgrk gwa fd bls m)`r djds crkÅaeSa pkgrk gwa fd bls m)`r djds crkÅa
fd ;g fdruk gkfudkjd vk[;ku izLrqrfd ;g fdruk gkfudkjd vk[;ku izLrqrfd ;g fdruk gkfudkjd vk[;ku izLrqrfd ;g fdruk gkfudkjd vk[;ku izLrqrfd ;g fdruk gkfudkjd vk[;ku izLrqr
djrk gSA ,sls ykijokg dFkuksa dks D;kdjrk gSA ,sls ykijokg dFkuksa dks D;kdjrk gSA ,sls ykijokg dFkuksa dks D;kdjrk gSA ,sls ykijokg dFkuksa dks D;kdjrk gSA ,sls ykijokg dFkuksa dks D;k
dfg, fd ^^Hkkjrh; thou i)fr vkfndfg, fd ^^Hkkjrh; thou i)fr vkfndfg, fd ^^Hkkjrh; thou i)fr vkfndfg, fd ^^Hkkjrh; thou i)fr vkfndfg, fd ^^Hkkjrh; thou i)fr vkfn
dky ls foKku vk/kkfjr jgh gSAÞ rks fQjdky ls foKku vk/kkfjr jgh gSAÞ rks fQjdky ls foKku vk/kkfjr jgh gSAÞ rks fQjdky ls foKku vk/kkfjr jgh gSAÞ rks fQjdky ls foKku vk/kkfjr jgh gSAÞ rks fQj
jkgw&dsrq bruh etcwrh ls D;ksa tM+s tek,jkgw&dsrq bruh etcwrh ls D;ksa tM+s tek,jkgw&dsrq bruh etcwrh ls D;ksa tM+s tek,jkgw&dsrq bruh etcwrh ls D;ksa tM+s tek,jkgw&dsrq bruh etcwrh ls D;ksa tM+s tek,
gSa\ D;ksa lw;Z o panzxzg.k ds le; yksxgSa\ D;ksa lw;Z o panzxzg.k ds le; yksxgSa\ D;ksa lw;Z o panzxzg.k ds le; yksxgSa\ D;ksa lw;Z o panzxzg.k ds le; yksxgSa\ D;ksa lw;Z o panzxzg.k ds le; yksx
ckgj ugha fudyrs\ D;ksa xzg.kksa ds le;ckgj ugha fudyrs\ D;ksa xzg.kksa ds le;ckgj ugha fudyrs\ D;ksa xzg.kksa ds le;ckgj ugha fudyrs\ D;ksa xzg.kksa ds le;ckgj ugha fudyrs\ D;ksa xzg.kksa ds le;
lwrd yxrk gS\lwrd yxrk gS\lwrd yxrk gS\lwrd yxrk gS\lwrd yxrk gS\
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vkRelkr djus dk vFkZ ;gh gS fd vki mls fdlh ubZ ifjfLFkfr esa ykxw dj ik,a] djus dh dksf'k'k dj ik,aA
exj ;g iqLrd ,slk dksbZ ekSdk ugha nsrhA

,d loky ftlds ckjs esa eq>s yxk Fkk fd og dkQh lkspus dh ekax djrk gS%

^^ijiks"kh ,oa ijthoh esa D;k varj gS\** ¼v/;k; 2] y?kq mÙkjkRed iz'u 2½

exj eq>s ckn esa le> esa vk;k fd ;g ,d xyrQgeh dk f'kdkj gSA ;gka ijiks"kh host ds fy, rFkk ijthoh
parasite ds fy, iz;qDr fd;k x;k gSA okLro esa ekud 'kCnkoyh ds fglkc ls ijiks"kh dk eryc heterotroph
gksrk gSA

txg&txg ij xyr lwpuk,a] tkudkfj;ka Hkh nh xbZ gSaA

,d ckj fQj pan mnkgj.kksa dk lgkjk ys ldrs gSaA QwyxksHkh dks Qwy dguk ¼v/;k; 1] ì- 5 lkj.kh 1-4½]
^^chtkadqj ds i'pkr uoksfn~Hkn ènk ls fofHkUu rRoksa dks vo'kksf"kr dj cM+s gksrs gSa** ¼v/;k; 2] ì- 11½] ljy e'khu
vkSj tfVy e'khu dh ifjHkk"kk ¼v/;k; 11] ì- 94½] v/;k; 14 ¼ì- 119½ ij fo|qr /kkjk dh ifjHkk"kk& tSls unh
esa ikuh dk izokg gksrk gS ftls ge ty /kkjk dgrs gSaA mlh izdkj fo|qr ds izokg dks fo|qr /kkjk dgrs gSaA

,d mnkgj.k vkSj bldk laca/k foKku dh fof/k ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ls gS ekWMy cukukA oSKkfud izk;% ;FkkFkZ
dk ekWMy cukdj mls le>us dk iz;kl djrs gSaA ekWMy ;FkkFkZ dks gwcgw izLrqr ugha djrk] cfYd mlds dqN
y{k.kksa dk izfr:i.k gksrk gSA

mnkgj.k dk laca/k inkFkZ dh voLFkkvksa ls gS ¼v/;k; 5] vkvks inkFkZ dks tkusa½A blesa inkFkZ dh rhu voLFkkvksa
Bksl] nzo vkSj xSl ds chp varj crkrs gq, dqN fp=k is'k fd, x, gSa ¼fp=k Ø- 5-2&c] 5-3&c] 5-4&c vkSj 5-
5½A ;s fp=k okLro esa bu rhu voLFkkvksa ds ekWMYl gSaA bu fp=kksa ds ek/;e ls crk;k x;k gS fd Bksl esa d.k
cgqr ikl&ikl jgrs gSa] nzoksa esa FkksM+s nwj&nwj jgrs gSa vkSj xSlksa esa cgqr nwj&nwj jgrs gSaA exj bu fp=kksa esa Bksl] nzo
vkSj xSl voLFkk esa leku vk;ru esa d.kksa dh tks rqyukRed la[;k,a crkbZ xbZ gSa] os okLrfodrk ls esy ugha
[kkrhaA bu fp=kksa dks ns[kdj yxrk gS fd Bksl ls nzo curs le; vk;ru esa cgqr vf/kd o`f) gksxh tcdh nzo
ls xSl curs le; bruh vf/kd o`f) ugha gksxhA vkSj rks vkSj vyx&vyx fp=kksa esa d.kksa dh lkbt Hkh cny
xbZ gSA ;g voLFkk ifjorZu dh le> dks Hkzfer djus dk dke djrk gS] tks oSls gh Hkzked gSA

vkSj var esavkSj var esavkSj var esavkSj var esavkSj var esa

jkspd ckr ;g gS fd bl iqLrd esa ,d v/;k; gS nSfud thou esa foKkuA eSa pkgrk gwa fd bls m)`r djds crkÅa
fd ;g fdruk gkfudkjd vk[;ku izLrqr djrk gSA ,sls ykijokg dFkuksa dks D;k dfg, fd ^^Hkkjrh; thou
i)fr vkfn dky ls foKku vk/kkfjr jgh gSAÞ rks fQj jkgw&dsrq bruh etcwrh ls D;ksa tM+s tek, gSa\ D;ksa lw;Z
o panzxzg.k ds le; yksx ckgj ugha fudyrs\ D;ksa xzg.kksa ds le; lwrd yxrk gS\

foKku dks ;fn ek=k dqN lqfo/kk,a mRiUu djus dk lk/ku eku fy;k tk,] rks ckr vyx gS exj ;fn foKku
dks yxkrkj c<+rs Kku o le> ds :i esa fy;k tk, rks ,d vyx gh utfj;k mHkjrk gSA bl iqLrd esa foKku
dk ,d tM+ utfj;k is'k fd;k x;k gS tks bl xw<+ okD; esa dSn gks tkrk gS% ^^izÑfr ds vUos"k.k ,oa mlls izkIr
lqO;ofLFkr Kku dks foKku dgrs gSaAÞ blesa ;g fcydqy Li"V ugha gksrk fd izÑfr dk vUos"k.k dbZ rjg ls
laHko gSA foKku ,d [kkl rjg dk vUos"k.k gS ftldh viuh fof/k;ka gSa] dlkSfV;ka gSa] lgh&xyr ds QSlys djus
ds vk/kkj o rkSj&rjhds gSa] vkxs c<+us ds jkLrs gSa vkSj lcls cM+h ckr fd mlesa Kku ds fdlh Hkh iM+ko ij
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igqapdj ge lc dqN tku ysus dk nkok ugha djrs vkSj u gh vafre lR; dks ikuk foKku dk edln gSA vkSj

iqLrd rks bl okD; ds nwljs fgLls ¼mlls izkIr lqO;ofLFkr Kku½ dks Hkh Bhd ls izLrqr ugha dj ikbZ gSA

gks ldrk gS fd vki vius thou esa mu lqfo/kkvksa dk mi;ksx djrs gksa tks oSKkfud vUos"k.k ls mith gSaA blls

vkids n`f"Vdks.k dk dksbZ lEca/k ugha gSA vkSj ,slk Hkh ugha gS fd bl iqLrd ds ys[kd bl ckr ls vufHkK gSaA

v/;k; 15 ¼nSfud thou esa foKku½ esa [kaM 15-2 ¼foKku dk v/;;u gekjs fy, D;ksa vko';d gS½ ls Li"V gS

fd ys[kd bl ckr ls ifjfpr gSa%

1- O;fDr :f<+oknh fopkjksa ls nwj gVrk gSA

2- O;fDr esa Lora=k fparu dh izÑfr dk fodkl gksrk gSA

3- vius vklikl dh ?kVukvksa] leL;kvksa] rFkk fØ;kdykiksa ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djus

dh ftKklk mRiUu gksrh gSA

4- thou esa vkus okyh leL;kvksa dk Øec) <ax ls gy djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

5- fdlh leL;k dk lek/kku ugha gksus ij /kS;ZiwoZd vlQyrk ds dkj.kksa dks irk yxkdj iqu% dk;Z djus dh

{kerk dk fodkl gksrk gSA

6- lR;] ij[k ¼'kk;n ;g 'kCn lR;ijd gksxk½ ,oa va/k fo'okl eqDr fopkjksa dk n`<+hdj.k gksrk gSA

7- oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSAÞ

vkSj ;g Hkh crk;k x;k gS fd oSKkfud fdl rjg dk;Z djrs gSa%

^^leL;k dh igpku

lacaf/kr rF;ksa dks ,df=kr dj mudk oxhZdj.k djuk

ifjdYiuk dk fuekZ.k

iz;ksxksa }kjk ifjdYiuk dh lR;rk dh tkap

fu"d"kZ ds vk/kkj ij fl)kar ,oa fu;e cukukAÞ

fny ij gkFk j[kdj dfg, fd buesa ls fdl pht dk fodkl bu fdrkcksa dk v/;;u djds gksrk gS ;k gksus

dh laHkkouk gSA u

ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; %ys[kd ifjp; % ,dyO; laLFkk ds lkFk yEcs le; ls tqM+s gq, gSaA foKku f'k{k.k ds izfr izfrc)rk muds ys[ku

,oa f'k{k.k'kkL=kh; i)fr;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA gks'kaxkckn foKku f'k{k.k dk;ZØe ds lkFk tqM+dj Hkh foKku

f'k{k.k ds {ks=k esa dkQh dke fd;k gSA bl dk;ZØe esa fd, x, dke dks lanHkZ iqfLrdk ^fefMy Ldwy jlk;u*

,oa f'k{k.k vuqHkoksa dks ^t'us rkyhe* fdrkc esa izdkf'kr dj lcds lkFk lk>k fd;k gSA


