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izkFkfed d{kkvks a es a Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed d{kkvks a es a Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed d{kkvks a es a Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed d{kkvks a es a Hkk"kk f'k{k.kizkFkfed d{kkvks a es a Hkk"kk f'k{k.k
dsoykuUn dk.MikydsoykuUn dk.MikydsoykuUn dk.MikydsoykuUn dk.MikydsoykuUn dk.Miky

cccccPps dk lekthdj.k ,oa o;Ld thou dh rS;kjh lHkh lektksa esa vck/k :Ik ls tkjh jgrh gSA bl
Øe esa cPpk vius ifjokj esa] vkl&ikl ds o;Ldksa ls lwpuk] funsZ'k] vkns'k ,oa ladsr ftl :i esa izkIr
djrk gS] mlesa Hkk"kk dh vge Hkwfedk gksrh gSA ;g dguk Hkh bruk gh lgh gS fd lekthdj.k ds bl
Øe esa cPpk vius ifjos'k dh ^Hkk"kk&cksyh*1 ds ek/;e ls izkIr lwpuk] funsZ'k] vkns'k ,oa ladsrksa ls vFkZ
fufeZr djrk gS vkSj ;g fufeZfr Hkk"kk esa gh gksrh gSA yxHkx rhu&pkj o"kZ dh mez esa cPpk bl le>
dks viuh ifjos'kh; Hkk"kk&cksyh esa dekscs'k Hkk"kk;h dq'kyrk ds lkFk vfHkO;Dr Hkh dj ysrk gSA O;ogkj
esa ,slk D;ksa gksrk gS fd viuh Hkk"kk&cksyh esa dq'ky cPpk] fo|ky; vkdj ml rjg ls eq[kj ugha jg
ikrk tSlk fd og fo|ky; vkus ls iwoZ FkkA Hkk"kk lh[kus dh etcwr uhao] vU; fOk"k;ksa dks lh[kus esa
,d cgqewY; fuos'k gSA Hkk"kk f'k{k.k dsoy Hkk"kk dh d{kk rd lhfer ugha gksrkA izkFkfed Lrj ij xf.kr
,oa ifjos'kh; v/;;u dh d{kk,a Hkh ,d rjg ls Hkk"kk dh d{kk,a gksrh gSaA ^^fdlh fo"k; dks lh[kus
dk eryc gS mldh vo/kkj.kkvksa dks lh[kuk] mldh 'kCnkoyh dks lh[kuk] ppkZ djuk vkSj mlds ckjs
esa fy[kukA**2 cPps ds O;fDrRo vkSj mldh {kerkvksa dks vkdkj nsus esa Hkk"kk ,d fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrh
gSA izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa blds xaHkhj 'kS{kf.kd fufgrkFkZ gSaA

cgqpfpZr iqLrd ^cPps vlQy dSls gksrs gSa* esa tkWu gksYV us ,d egRoiw.kZ foe'kZ fcUnq dh vksj ladsr
fd;k gS ^^cPps Ldwyksa esa ftKklk ls Hkjs vkrs gSa] ij dqN gh lkyksa esa mudh eq[kj ftKklk dh ekSr gks
tkrh gS ;k de ls de og ekSu rks gks gh tkrh gSA**3 ;g gekjh izkFkfed d{kkvksa ds Hkk"kk f'k{k.k ds
lanHkZ esa cgqr lVhd cSBrk gSA

^^izfl) fopkjd IywVks us nks lgL=kkfCn igys dgk Fkk fd cPpk njvly cM+ksa ds chp esa ,d fons'kh dh
rjg gksrk gSA tSls vki fdlh fons'kh ls ftldh Hkk"kk vkidks u vkrh gks] tc vki ckr djrs gSa rks
vkidks ekywe gksrk gS fd esjh dbZ ckrsa oks Bhd ls le>sxk] dbZ ugha le>sxk ;k xyr le> tk,xk
vkSj tc oks dqN cksyrk gS] viuh Hkk"kk esa cksyrk gS vkSj mldks gekjh Hkk"kk ugha vkrh rks ge Hkh mldh
ckr iwjh ugha le> ikrs] dqN le>rs gSa] dqN ugha le>rs gSa vkSj bl rjhds ls tks vknku&iznku gksrk
gS og v/kwjk gh jg tkrk gSA**

cPpk tc ikap&Ng o"kZ dh mez esa fo|ky; vkrk gS rks mldh Hkk"kk&cksyh ds lkekftd] lkaLÑfrd]
vkfFkZd ,oa jktuhfrd lanHkZ gksrs gSaA pwafd cPps dh Hkk"kk dk fodkl bu lanHkksZa ds o`gn ifjizs{; esa
gksrk gS lks mldh mRlqdrk ,oa ftKklk ds {ks=k Hkh ogh jgrs gSaA cPpk fo|ky; esa izFke Hkk"kk ¼fgUnh
Hkk"kh {ks=k esa izk;% ;g fgUnh gh gksrh gSA½ lh[kuk izkjEHk djrk gSA bl izfØ;k esa cPps ds Hkk"kk;h lanHkksZa
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dh tkus&vutkus mis{kk dh tkrh gS] fo|ky; dh izFke Hkk"kk lh[kuk cPps ds fy, lgt izfØ;k ugha jg tkrh]
vf/kd Li"V 'kCnksa esa dgsa rks mlds lanHkksZa ls tqM+h u gksus ds dkj.k cPps ds fy, dksbZ vFkZ fufeZr djus esa ennxkj
ugha gksrhA ^^cPps dh ?kjsyw Hkk"kk¼,a½ Ldwy esa f'k{k.k dk ek/;e gksuh pkfg,A**4

orZeku esa izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa tks ifjn`'; mHkj dj lkeus vkrk gS vkSj tks okLro
esa gksuk pkfg,] mls fuEufyf[kr js[kkfp=k ls lgt gh le>k tk ldrk gS &

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k dk tks orZeku ifjn`'; utj vkrk gS] mlesa Hkk"kk f'k{k.k esa v/;kid ,oa ikB~;
iqLrdsa eq[; lzksr ds :Ik esa fn[kyk;h iM+rs gSa] cPps ds ifjos'kh; lanHkksZa dk laKku izk;% ugha fy;k tkrkA cPps
dh Hkk"kk mlds fo'ks"k lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktuhfrd lanHkksZa esa fufeZr gksrh gSA ^^;kn j[ksa fd Hkk"kk,a
lkekftd&lkaLÑfrd :Ik ls curh gSA**5 bls ,d mnkgj.k ls Li"V djuk mfpr gksxkA ;fn fdlh cPps ds ifjos'k
dh vkfFkZdh Ñf"k ij fuHkZj gS rks mldh Hkk"kk] cksypky esa ,sls 'kCnksa dh cgqrk;r gksrh gS tks Ñf"k dk;Z ls lacaf/
kr gksrs gSa] blh izdkj ;fn cPps dks vius ifjokj] ikl&iM+ksl esa Lora=krk] lekurk ,oa HkkbZ&pkjs ds O;ogkjksa ds
vuqHko izkIr gksrs gsa rks mldh Hkkf"kd 'kCnkoyh esa bldh >yd fn[kyk;h nsxh] ;fn fir`lÙkkRed ,oa ySafxd foHksn
ds vuqHko mls vius ifjokj ,oa ifjos'k esa izkIr gksxsa rks foijhr fyaxh ls ckrphr esa bldh >yd fn[kykbZ iM+sxhA

^^Hkkjrh; ijaijk esa Hkk"kk cksyuk gS ys[ku ugha ¼laKku gS egt ckrphr dk ek/;e ugha½ vkSj ,d jpukoknh ra=k
gS ek=k izLrqrhdj.k ugha gSA cksyh xbZ Hkk"kk dh izÑfr vLFkk;h gksrh gS vkSj fyf[kr Hkk"kk dh rqyuk esa dkQh
rsth ls cnyrh jgrh gSA blfy, fyf[kr o cksyh tkus okyh Hkk"kk ds chp ds QdZ dks ns[kdj gesa vk'p;Z ugha
djuk pkfg,A ;|fi cPps tUetkr Hkkf"kd {kerk ds lkFk tUe ysrs gSa rFkkfi Hkk"kkvksa dk lh[kk tkuk [kkl
lkekftd&lakLÑfrd rFkk jktuhfrd lanHkkZas esa gksrk gSA**6

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k esa cPps ds ifjos'kh; lanHkksZa dh mis{kk dh tkrh gS ¼pkgs ;g tkucw>dj u fd;k
x;k gksA½A cPpk vius lanHkksZa ls dVdj Hkk"kk lh[kus dk iz;kl djrk gS vkSj bl Øe esa vFkZ fufeZr djus esa
dfBukbZ eglwl djrk gS] vr% cPps ds fy, Hkk"kk lh[kuk ,d pqukSrh cu tkrk gSA blds ctk; Hkk"kk f'k{k.k
esa cPps ds ifjos'kh; lanHkZ dk laKku ysus ij cPps ds fy, ;g izfØ;k lgt gks ldrh gS] blls cPps dks vius
fy, vFkZ fuekZ.k djus esa vklkuh gks tkrh gSA cPps ds fy, Hkk"kk lh[kuk #fpiw.kZ gks tkrk gSA ^^tks 'kCn cPps
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vius vuqHko ls tkurs gSa] mudk uke vkrs gh iwjk fcEc muds efLr"d esa cu tkrk gS vkSj os bu 'kCnksa dk vU;
izlaxksa esa Hkh bLrseky dj ikrs gSaA**7

bl Øe esa cPps dh Hkk"kk ¼;fn ;g fo|ky; dh Hkk"kk ls fHkUu gSA½ fo|ky; dh Hkk"kk rd igqapus esa ,d iqy
dh fufeZfr djrh gSA ^^tc ge ?kj dh Hkk"kk vkSj ekr`Hkk"kk dh ckr djrs gSa rks blds vUrZxr ?kj dh Hkk"kk]
dqucs dh Hkk"kk] vkl&iM+kSl dh Hkk"kk vkfn vk tkrh gS tks cPpk LokHkkfod :Ik ls vius ?kj vkSj lekt ds
okrkoj.k ls xzg.k dj ysrk gSA**8 ;gka ij cPps dh ekr` Hkk"kk ,oa d{kk dh cgqHkkf"kdrk dk eqík mHkjrk gS] blds
ckjs esa bl vkys[k esa vkxs fopkj djsaxsA egRoiw.kZ ;g gS fd fo|ky; dh funsZ'k dh Hkk"kk ,oa cPps dh vf/kxe
dh Hkk"kk esa laxfr gksuh pkfg,A

pkWeLdh dgrs gS ^^cPpksa esa Hkk"kk dks lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gS**A ^^,d rhu lky ds cPps ls fdlh Hkh
,sls fo"k; ij vPNh rjg ckrphr dh tk ldrh gS tks mlds laKkukRed nk;js ds vanj vkrk gksA blls ;g irk
pyrk gS fd lkekU;r% ,d cPpk ,d lkekU; Hkk"kk;h txr ls laidZ ds vfrfjDr varfuZfgr Hkk"kk;h {kerk ds
lkFk gh tUe ysrk gS** ¼pkWELdh 1957] 1965] 1986] 1988] 1993½A9 blh {kerk ds dkj.k cPpk 4&5 o"kZ dh mez
rd vius ifjos'k dh Hkk"kk esa lquus] lqudj vFkZ xzg.k djus] cksyus] vFkZiw.kZ cksyus dh {kerk izkIr dj ysrk gSA
'kq#vkrh nkSj dh dqN dfBukb;ksa ds ckn 5 o"kZ dh mez rd blesa egkjr Hkh gkfly dj ysrk gSA vk'p;Ztud
gS fd ;g lc dqN cPps ds fo|ky; vkus ls iwoZ gh ?kfVr gks jgk gksrk gSA

;g tkudkjh fd O;fDr esa ,d tUetkr Hkkf"kd {kerk gksrh gS nks f'k{kk'kkL=kkh; igyw lkeus j[krh gS% igyk
i;kZIr volj feys rks cPpk u;h Hkk"kkvksa dks Hkh vklkuh ls lh[ksxkA nwljk ;|fi cPps tUetkr Hkkf"kd {kerk
ds lkFk tUe ysrs gSa rFkkfi Hkk"kkvksa dk lh[k ikuk [kkl lkekftd&lakLÑfrd rFkk jktuhfrd lanHkksZa esa gksrk gSA

l cPps tc cksyrs gS] og lexzrk esa lksprs gq, cksyrs gSaA elyu] tc cPpk ;g dg jgk gks ^mls ?kj esa jguk
vPNk yxrk gS*] rks ?kj dh vo/kkj.kk] vPNk yxus dh mldh le>] vPNk yxus ds dkj.k] nwljh txg vPNk
u yxus dh otg] pkgs vux<+ fdLe dh D;ksa u gks] cPps ds efLRk"d esa t:j gksrh gSA vxj fdUgha dj.kksa
ls ,slk ugha gS rks cPpk cksy ugha jgk gS oju~ jVs gq, dks nksgjk jgk gSA

l gj ,d cPpk] pkgs mldh Hkk"kk dksbZ Hkh D;ksa u gks] Hkk"kk dk bLrseky dqN mís';ksa dh izkfIr ds fy, djrk
gSA cPps dh utj esa ;g mís'; gS vius vkl&ikl dh nqfu;k dks tkuuk&le>uk] bl tkuus&le>us dh izfØ;k
ls izkIr vuqHkoksa dks 'kCnksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djukA oLrqr% vuqHkoksa dks vkRelkr djus vkSj O;Dr
djus ds fy, 'kCnksa dh t:jr gksrh gS] Hkk"kk ds ek/;e ls ;g izfØ;k iw.kZ gksrh gSA tc cPps dk dksbZ vuqHko
iw.kZ gks pqdk gksrk gS rks blds ckn cPpk mls lk>k djus ds fy, mRlqd gksrk gS vkSj ;g mldh viuh Hkk"kk
ds ek/;e ls gh gksrk gSA

l dkSulh ckr\ fdlls\ fdl izdkj\ vkSj dgka\ dguh gS] ;g izR;sd cPpk lh[k tkrk gS] blds ckjs esa cPps dh
[kkl lkekftd&lakLÑfrd rFkk jktuhfrd le> gksrh gS vkSj bldk vk/kkj mlds ifjos'kh; vuqHko gksrs gSaA

^^tc cPps fo|ky; vkrs gSa rks fo|ky;h izfØ;k,a cPps dh bfUnz;ksa dks cka/kus dk dke djrh gSaA mls dqN cksyuk
ugha gS] eglwl ugha djuk gS] tks eglwl dj jgk gS ml vuqHko dks lk>k ugha djuk gS] dsoy ogh cksyuk gS] tks
v/;kid pkgsa vkSj ogh ns[kuk o eglwl djuk gS tks v/;kid pkgrs gSa fd cPps ns[ksa vkSj eglwl djsaA**10 blh
ifjizs{; esa izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds f'k{k.k'kkL=kh; foe'kZ ds dqN egRoiw.kZ igyw mHkj dj lkeus vkrs gSaA

l Hkk"kk f'k{k.k dh /ofu ¼Phonetic½ i)fr ¼bls o.kZ i|fr Hkh dgk tkrk gSA½ ,oa lexz i)fr dh
fo/kkvksa dks ysdj ,d yEck foe'kZ jgk gSA
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l f'k{kdksa esa Hkk"kk f'k{k.k dh lexz ¼Holistic½ i)fr ds ckjs esa lS)kfUrd lgefr gksus ds ckotwn izkFkfed
d{kkvksa esa o.kZ ls vkjEHk djds] ek=kk,a] ljy 'kCn] dfBu 'kCn i<+us ,oa fy[kus dh izo`fÙk fo|ky;ksa esa vHkh
Hkh O;kIr gSA

l Hkk"kk lh[kus ds ;kaf=kd i{k ij vR;f/kd tksj nsus ds dkj.k tks izfØ;k viuk;h tkrh gS og cPpksa esa uhjlrk]
Åc ,oa ruko iSnk djrh gSA o.kksZa dks Bhd vkdkj esa fy[kuk] mPpkj.k djuk cPps ds fy, dksbZ Hkk"kk;h
lanHkZ fufeZr ugha djrs] cPpk blls dksbZ vFkZ fufeZr djus esa vlQy jgrk gS vkSj vk'p;Ztud :Ik ls Hkk"kk
fo"k; esa Hkh cPps jVus dh ;kaf=kd iz.kkyh viukus yxrs gSaA

^^cPpk vius vki vius ekrk&firk dh Hkk"kk lh[k ysrk gS ijUrq ge O;Ldksa ds fy, ubZ Hkk"kk lh[kuk
cgqr cM+h HkkSfrd miyfC/k gksrh gSA cPps dks dksbZ fl[kkrk ugha ijUrq og fØ;k] laKk] loZuke] fo'ks"k.k
vkfn dk fcYdqy lgh iz;ksx dj ysrk gSA** & ekfj;k ekWUVsljh

oLrqr% o.kZ dk dksbZ vFkZ ugha gksrk gS og dsoy fujis{k /ofu gksrh gS] tgka rd fy[kus dk iz'u gS cPps ds fy,
o.kZ ,d vkÑfr ek=k gksrh gS] cgqr ckj ,dne tfVy HkhA bl rjg ds Hkk"kk f'k{k.k ls D;k&D;k gkfudkjd
ifj.kke gks ldrs gSa\ bl ij lVhd jk; nsus dk vf/kdkj {ks=k Hkk"kkfonksa dk gSA ;gka ij eSa ;g t:j mYys[k
djuk pkgrk gwa fd fo|ky; vuqJo.k@foftV ds nkSjku cgqr ckj tc cPpksa ls dqN 'kCnksa dks i<+us dk vkxzg djrk
gwa rks cPps dqN bl rjg ls 'kCnksa dks i<+us dk iz;kl djrs gSa&

dey&dcwrj okyk d] eNyh okyk e] yV~Vw okyk y] blh 'kCn dks myV&iyV dj dye] eyd dks i<+us dk vkxzg
djus ij iqu% ogh izfØ;k viukrs gSaA ;|fi lHkh cPps ,slk ugha djrs ijUrq bl rjg ls i<+us dh dksf'k'k djus
okys cPpksa dh la[;k lkjHkwr :Ik ls T;knk gksrh gSA blls vuqeku yxkus esa dfBukbZ ugha gS fd dqN rks xM+cM+
gks jgh gS Hkk"kk f'k{k.k esaA

oLrqr% izkFkfed Lrj ij Hkk"kk f'k{k.k dk izeq[k mís'; ikB~;iqLrdksa dh i<+kbZ djuk ek=k ugha gS oju~ Hkk"kk ls
tqM+s dkS'kyksa ,oa {kerkvksa dk fodkl djuk gSA ;s dkS'ky ,oa {kerk,a gSa& lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kukA cPpksa
esa budk fodkl ,d fu/kkZfjr Øe esa gksus dh ekU;rk gS ijUrq bu dkS'kyksa ,oa {kerkvksa ds fodkl Øe ds
e/; ,d foHkktd js[kk ugha [khaph tk ldrh vkSj ;g cgqr tfVy dke gSA cPpk lquus ds lkFk&lkFk cksyuk]
cksyus ds lkFk&lkFk i<+uk] lquus&cksyus&i<+us ds lkFk fy[kus dk dkS'ky ,oa {kerk,a gkfly djrk tkrk gSA cPps
ds ifjos'kh; vuqHko ,oa {kerkvksa ds vkyksd esa ,d Hkk"kkbZ dkS'ky ,oa {kerk ds lkFk nwljs Hkk"kk;h dkS'ky ,oa
{kerk dks vftZr djus dh xfr esa fHkUurk t:j gks ldrh gS ijUrq Hkk"kk f'k{kkfon ekurs gSa fd ,d lkekU; cPps
esa Hkk"kk;h dkS'ky ,oa {kerkvksa ds fodkl dh ;g ;k=kk lquus ls 'kq: gksdj i<+us&fy[kus ds Hkk"kk;h dkS'ky ,oa
{kerkvksa rd igqaprh gSA

Hkk"kk;h dkS'kyksa o {kerkvksa ds f'k{k.k'kkL=kh; igyqvksa ij fopkj djus ls iwoZ f'k{kd ds utfj, ls Hkk"kk O;ogkj
ds i{kksa ij foPkkj dj ysuk lehphu gksxkA ;g blfy, Hkh t:jh gks tkrk gS rkfd os Hkk"kk O;ogkj dks /;ku
esa j[krs gq, cPpksa esa Hkk"kk laca/kh dkS'kyksa ,oa {kerkvksa ds fodkl ds fy, moZj volj l`ftr dj ldsaaA blls
Hkk"kk;h dkS'kyksa ,oa {kerkvksa dh izÑfr ,oa muds vkilh laca/kksa dks le>us esa vklkuh Hkh gksxhA Hkk"kk O;ogkj
ds nks izeq[k i{k gSa& ;kaf=kd vkSj ekufldA ;kaf=kd i{k esa /ofu] fyfi] O;kdjf.kd i)fr eq[; :Ik ls vkrs gSaA
ekufld i{k esa okD; jpuk] fo"k;oLrq] o.kZ] 'kCn dh igpku] la;kstu] mi;qDr rjhds dk p;u] vuqeku vkfn
eq[; :Ik ls 'kkfey fd, tk ldrs gSaA ^^ekufld n`f"V ls lquuk vkSj i<+uk yxHkx leku gSaA**11 nksuksa dk mís';
vFkZ xzg.k djuk gksrk gS] Jksrk ls vis{kk dh tkrh gS fd og lquh gqbZ fo"k;oLrq dks le> lds rFkk ikBd ls
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mEehn dh tkrh gS fd og i<+ dj vFkZ xzg.k dj ldsA ;|fi i<+us esa ;kaf=kd i{k Hkh lfØ; gks tkrk gS] i<+us
ds Øe esa fy[ks gq, o.kZ] 'kCn] 'kCn&lewg] fojke fpÌksa gsrq mi;qDr /ofu;ksa dk p;u Hkh djuk gksrk gSA

blh izdkj Hkk"kk ds cksyus ,oa fy[kus ds dS'kyksa ,oa {kerkvksa esa laxfr fn[kyk;h nsrh gSA nksuksa esa okD; jpuk
djus gsrq mi;qDr o.kZ] 'kCn] 'kCn&lewgksa dk p;u ,oa la;kstu t:jh gksrk gSA ;g ekufld i{k dk egRoiw.kZ Hkkx
gksrk gSA cksyus ds fy, o.kZ] 'kCn] 'kCn&lewgksa gsrq /ofu;ksa ds p;u dh t:jr gksrh gS] blls Hkk"kk dk ;kaf=kd
i{k lfØ; gks tkrk gSA oLrqr% Hkk"kk O;ogkj dk ;kaf=kd i{k ftlesa o.kZ] /ofu] fyfi fufgr gS] Hkk"kk ds izk:Ik
dks jpus esa enn djrk gS ogha ekufld i{k ftlesa /ofu ,oa 'kCn p;u] Hkk"kk&'kSyh] la;kstu Hkk"kk ds jpukRed
igyw ls lacaf/kr gSA Hkk"kk ds O;ogkj i{k dk ;g fo'ys"k.k Hkk"kk;h dkS'kyksa ,oa {kerkvksa dh ijLij lac)rk
,oa laxfr ds ckjs esa egRoiw.kZ vUrZn`f"V nsrk gSA blds vkyksd esa vc Hkk"kk dkS'kyksa ds f'k{k.k'kkL=kh; igyqvksa
ij fopkj djuk mfpr gksxkA

Lkquuk ,oa cksyuk& Lkquuk ,oa cksyuk& Lkquuk ,oa cksyuk& Lkquuk ,oa cksyuk& Lkquuk ,oa cksyuk& 'kjhj foKkfu;ksa dk fuf'Pkr vfHker gS fd cksyus dh {kerk ds fodkl ds fy, lquus dh
{kerk dk fodflr gksuk t:jh gSA ;s nksuks {kerk,a ,d&nwljs ls xgu :Ik ls lac) gSaA 5 o"kZ dh mez esa cPpk
tc fo|ky; esa vkrk gS rks lquus ,oa cksyus dhs fodflr {kerk ds lkFk vkrk gSA cgqr laHko gS fd cPps dh
;g Hkk"kk;h {kerk mldh ifjos'kh; Hkk"kk&cksyh ds lanHkZ esa gksA cPpk] tks dqN Hkh cksyk tk jgk gS] mls lqurs
gq, viuh lEk>] fopkj] Ldhek] vo/kkj.kk cuk jgk gksrk gSA cgqr ckj laHko gS fd lquh gqbZ ckr dks tkapus ij[kus
ds fy, dqN iM+rky] iqf"V] ijh{k.k tSlk Hkh dqN dj ysrk gks ijUrq bruk fuf'Pkr gS fd mldks lacksf/kr tks Hkh
dgk tkrk gS] funsZ'k fn, tkrs gSa] lwpuk nh tkrh gS] mudk Bhd&Bhd vFkZ le>rk gS vFkkZr og lqudj le>rk
gS ;k le>rs gq, lqurk gSA cPps ds ifjos'k dh Hkk"kk ,oa fo|ky; dh Hkk"kk esa QdZ gksus ij cPps ds lquus ,oa
cksyus dh Hkk"kk;h {kerkvksa ds fodkl esa ck/kk iM+rh gSA funsZ'k dh Hkk"kk ,oa vf/kxe dh Hkk"kk dk vUrj cPps
dks my>u esa Mky nsrk gSA ;gka ij eSa ,d etsnkj vuqHko lk>k djuk pkgwaxkA ,d fo|ky; esa vuqJo.k ds nkSjku
eSus ,d cPps ls ckgj ls ,d iRFkj ykus dks dgkA njvly f[kM+dh ds njokts ds ckj&ckj cUn gksus ls jksdus
ds fy, mls iRFkj yxk dj jksdus dk esjk earO; FkkA cPpk FkksM+h nsj esa [kkyh gkFk okil vk x;kA eSa Lo;a ckgj
ls ,d mi;qDr iRFkj ys vk;k] cPpk cM+h lgtrk ls cksyk ;g rks ^<qax* gS] njvly dqekamuh Hkk"kk esa iRFkj dks
^<qax* dgk tkrk gSA eSa dqekamuh tkurk gwa lks ekeyk tYnh gh lqyV x;k ijUrq ,d ckjxh cPpk rks my>u esa
iM+ gh x;k FkkA

fo|ky;h funsZ'k dh Hkk"kk fHkUu gksus ij f'k{k.k 'kkL=kh; n`f"V ls nks eqís lkeus vkrs gSa] igYkk& cPps dh Hkk"kk
dks Hkk"kk f'k{k.k esa leqfpr LFkku nsuk] nwljk&d{kk dh cgqHkkf"kdrk dks ,d le`) lalk/ku ds :Ik esa O;oâr
djukA eq>s yxrk gS fd cgqHkkf"kdrk ds vUrZxr cPps dh Hkk"kk dk eqík Hkh vk tkrk gSA Hkk"kk lquus ,oa cksyus
dh {kerkvksa ds fodkl ds 'kq#vkrh nkSj ls gh bl ij dke djus dh t:jr gksrh gSA cPpksa ds lquus&cksyus dh
{kerkvksa ds leqfpr fodkl gsrq d{kk dh cgqHkkf"kdrk dks ,d le`) lalk/ku ds :Ik esa mi;ksx esa ykus dh t:jr
gSA cPps dh Hkk"kk ds ifjos'kh; lanHkksZa dk xgurk ls fo'ys"k.k djus dh vko';drk gSA cPps ij ,dne 'kq#vkr
ls gh fo|ky; dh Hkk"kk esa cksyus dk nokc cPps ds cksyus ds voljksa dks lhfer dj nsrk gSa bldk ,d cM+k uqdlku
;g gksrk gS fd cPps dh ifjos'kh; Hkk"kk ls fo|ky; dh Hkk"kk ds e/; lsrq fuekZ.k ds volj [kRe gks tkrs gSaA

blds fy, cgqr t:jh gS fd cPpksa dks cksyus ds izpqj volj feysa] vius ifjos'k ds ckjs esa ckrphr] voyksduksa
ij ckrphr] izkFkZuk lHkk] ckylHkk] [ksydwn vkfn voljksa ij viuh Hkk"kk esa ckrphr ds volj cPpksa dks feysaA
f'k{kd dh dq'kyrk gS fd og fdl izdkj ls ifjos'kh; Hkk"kk ,oa fo|ky; dh Hkk"kk esa lkaetL; fcBkrk gSA blds
fy, cPpksa dks ckrphr ds vf/kd ls vf/kd volj nsus dh t:jr gS] cPpksa dks] vius ifjos'k ds ckjs esa] Ldwyh
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vuqHkoksa ds ckjs esa] rLohjksa@fp=kksa ij ckrphr] dgkuh ,oa dfork,a lqukuk vkSj mu ij ckrphr] ukVd ,oa
vfHku; djds ml ij ckrphr] vius vkl&ikl dh phtksa ij xkSj djuk vkSj mu ij ckrphr] vkil esa ,oa
yksxksa ls ckrphr vkfn ds ,sls vusd volj l`ftr djus gksaxs] ftlls cPpksa ds cksyus ,oa lquus ds dkS'ky esa
ifjiDork vk tk;sA

^^cgqHkkf"kdrk& Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk ,d tfVy pqukSrh rks is'k djrh gh gS ysfdu ;g dbZ izdkj ls volj
Hkh nsrh gSA**12 d{kk dh cgqHkkf"kdrk cPpksa dh ifjos'kh; Hkk"kk&cksyh] dbZ mi&cksfy;ksa ls tqM+h gksrh gSA vr% cPps
ds lquus&cksyus dh Hkk"kk;h {kerk dh fodkl ;k=kk cPps dh viuh Hkk"kk&cksyh ls gksuh pkfg,] vxys iM+ko ij
fo|ky; dh izFke Hkk"kk esa tkus dk y{; gksuk pkfg,A cPps dh Hkk"kk&cksyh ls fgUnh Hkk"kk ¼;k fo|ky; dh izFke
Hkk"kk½ rd dh ;k=kk esa nksuksa vksj vkoktkgh dh NwV nsuh gksxhA cPps viuh ekr`Hkk"kk ls HkkoukRed :Ik ls etcwrh
ls tqM+s gkrs gSaA ;fn Hkkoksa dks vfHkO;Dr djuk Hkk"kk dk ,d izeq[k ljksdkj gS rks fQj bldh 'kq#vkr Hkh blh
lanHkZ fcUnq ls djuh gksxhA fo|ky; esa cPpk lqjf{kr ¼cPps dks galh mM+k;s tkus dk Hk; ugha gS rks½ eglwl djrk
gS rks og vius ?kj&ifjos'k dh Hkk"kk esa cksyus esa lgtrk vuqHko djrk gS] ckrphr djrk gS] lqurk gS] lqudj
vFkZ xzg.k djrk gSA ;fn blh izLFkku fcUnq ij cPps ds iz;kl dh mis{kk dj nh tk,] rks og d{kk esa cksyuk de
dj nsxk vksj /khjs&/khjs cUn gh dj nsxkA bl Øe esa fo|ky; dh Hkk"kk dks lh[k gh ysxk blds dksbZ Bksl lk{;
Hkh ugha gSaA cgqHkk"kh d{kk Hkk"kk dh 'kq#vkrh {kerkvksa ¼fo'ks"kdj ckyus&lquus dh {kerkvksa½ ds fodkl gsrq ,d
le`) lalk/ku gSA ;fn xgurk ls fopkj djsa rks ge ewyr% cgqHkkf"kd gksus ds djhc gh gSaA viuh ckrphr dk
izR;kLej.k djds ge eglwl dj ldrs gS fd fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa] okD;ksa dks viuh cksypky esa 'kkfey djds
geus viuh cksypky dh Hkk"kk dks le`) gh fd;k gSA d{kk dh cgqHkkf"kdrk ds ckjs esa LIk"V le> cPps dh
ekr`Hkk"kk ls fo|ky;h Hkk"kk esa dc vkSj fdl izdkj vkoktkgh djuh gS\ ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa v/;kid dks
enn djrh gSA cPps dh viuh Hkk"kk ds 'kCn d{kk dh Hkk"kk dks le`} cukrs gSa] cPps esa viuh Hkk"kk ds izfr ghurk
dk Hkko ugha tkxrk gSA cPps ds fy, viuh Hkk"kk esa vFkZxzg.k djus esa lgtrk jgrh gSA d{kk esa cgqHkkf"kdrk
cPps ds ifjos'kh; lanHkksZ ¼lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn½ dks le>us esa cgqr dkjxj gS] d{kk
dh fofo/krk ds izfr lEeku ,oa cPpksa dh fofo/k vko';drk dks lacksf/kr djus dk ewY; fodflr djus esa
ennxkj gksrh gSA

^^cgqHkkf"kdrk tks cPps dh vfLerk dk fuekZ.k djrh gS vkSj tks Hkkjr esa Hkk"kk ifjn`'; dk fof'k"V y{k.k gS]
mldk lalk/ku ds :i esa mi;ksx] d{kk dh dk;Zuhfr dk fgLlk cukuk rFkk bls y{; ds :Ik esa j[kuk] jpukRed
Hkk"kk f'k{kd dk dk;Z gSA ;g dsoy miyC/k lalk/ku dk csgrj bLrseky ugha gS cfYd blls ;g Hkh lqfuf'pr
gks ldrk gS fd gj cPpk Lohdk;Z ,oa lajf{kr eglwl djs vkSj Hkkf"kd i`"BHkwfe ds vk/kkj ij fdlh dks ihNs
u NksM+k tk;sA**13

i<+uk ,oa fy[kuk&i<+uk ,oa fy[kuk&i<+uk ,oa fy[kuk&i<+uk ,oa fy[kuk&i<+uk ,oa fy[kuk& euks&f'k{kkfon Jh fofy;e gy dk ekuuk gS fd ;fn ge cPpksa dks cksyuk fl[kkrs rks os 'kk;n
dHkh cksyuk ugha lh[krsA cPpksa dks i<+uk fl[kkus ds lanHkZ esa ;g ckr dkQh gn rd lgh Hkh yxrh gSA fo|ky;ksa
esa cPpksa ds i<+us dh fpUrktud fLFkfr dks ns[kdj eglwl gksrk gS fd ;fn o;Ldksa dh n[kyankth ugha gksrh rks
'kk;n i<+uk cPpksa ds fy, lq[kn vuqHko gksrkA vly esa rks fo|ky;ksa esa i<+uk cPpksa das fy, ,d d"Vizn izfØ;k
cu x;h gSA tgka lky&nj&lky ,d vFkZghu] ;kaf=kd ,oa mckÅ izfØ;k ls xqtjus ds ckn Hkh vf/kdka'k cPps
le>dj i<+us esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSaaA

ijEijkxr le> gesa ;g crkrh gS fd i<+uk vkSj fy[kuk nks fHkUu dkS'ky gSaA blesa ;g fopkj 'kkfey gS fd i<+uk
xzkgh dkS'ky gS vkSj fy[kuk mRiknh dkS'ky gS rFkk i<+us ,oa fy[kus dk Øec) rjhds ls fodkl gksrk gSA
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vk/kqfud le> gesa crkrh gS fd i<+us ,oa fy[kus dh] nksuksa gh izfØ;kvksa esa dbZ ,slh lekurk,a gSa tks ,d nwljs
dh iwjd gSaA i<+rs le; ikBd vFkZ fufeZr djrk pyrk gS] blh izdkj fy[krs le; Hkh fy[kus okyk vFkZ fuekZ.k
djrk pyrk gSA i<+us ds Øe esa ge dbZ ckj vius vFkZ dks la'kksf/kr djrs gSa] mls nqckjk i<+us dk iz;kl djrs
gSaA blh rjg fy[krs le; ge cgqr ckj vius fy[ks gq, dks la'kksf/kr djrs gSaA i<+us ,oa fy[kus dh nksuks gh
izfØ;kvksa ds var esa ge ,d vafre vFkZ dk fuekZ.k djrs gSaA

i<+uk dsoy fyfi ;k fyfic) Hkk"kk dks Hksnuk ¼Decoding½ ek=k ugha gS cfYd Nih gqbZ lkexzh ls dbZ Lrjkas ij
vkSj mlds dbZ igyqvksa ls vUrfØZ;k djuk Hkh gS ftlls cPpk i<+us ds vuqHko ls vius fy, vFkZ fufeZr dj
ldsA i<+us ds fy, vko';d gS& fyfi ¼v{kj /ofu½ ls ifjp;] Hkk"kk ,oa Hkk"kk dh okD; lajpuk dh le>] fo"k;
oLrq dh le>] vuqeku yxkus dk dkS'ky ¼D;k gks jgk gS\ D;k ?kfVr gksxk\½] i<+rs le; ikB ,oa vius Ldhek
esa lkeatL; fcBkus dk gqujA buds lexz vkyksd esa cPpk i<+h gqbZ lkexzh dks le> ikrk gS vksj vius fy, vFkZ
fufeZr djrk gSA ftu 'kCnksa dks cPps vius vuqHko ls tkurs gSa] muds lkeus vkus ij ,d iwjk fcEc cPps ds fnekx
esa cu tkrk gS] i<+us esa ,slh ekufld fLFkfr;ksa dk [kkl egRo gSA bl izdkj i<+uk ,dkdh izfØ;k ugha gS] blesa
dbZ izfØ;k,a 'kkfey gSA cPpksa ds i<+us dh 'kq#vkr fdrkc ls dgkuh i<+uk] dfork xkrs gq, i<+uk] cPpksa }kjk
dfork cUkkuk] dgkuh cUkkuk ls dh tk ldrh gS] bl izfØ;k esa v/;kid] cPpksa dh dfork] xhr] dgkuh dks
fy[kus dk dke dj ldrs gSa] fy[krs gq, i<+ ldrs gSa] bl izdkj dh iBu lkexzh RkS;kj dj ldrs gSA fp=k iBu]
v/kwjh dgkuh dks iw.kZ djuk vkfn xfrfof/k;ka 'kq#vkrh nkSj esa mi;ksxh gks ldrh gSA cPpksa ds fy, i<+us dk
dksuk] fo|ky; ds cqysfVu cksMZ] lwpuk iV~V esa ljy okD;ksa esa fy[kh x;h lwpuk] vkt dh ckr ¼Morning

Message½ esa fy[ks x;s lans'k] nhokj if=kdk,a] cky v[kckj vkfn fyf[kr lkexzh ls lfTtr d{kk,a cPpksa esa iBu
mRlqdrk fodflr djus esa cgqr vge Hkwfedk fuHkkrh gSa vkSj cPpksa ds iBu dkS'ky ds fodkl esa lgk;d fl)
gksrh gSaA

iBu 'kq: djus dk dkjxj mik;&iBu 'kq: djus dk dkjxj mik;&iBu 'kq: djus dk dkjxj mik;&iBu 'kq: djus dk dkjxj mik;&iBu 'kq: djus dk dkjxj mik;&

l d{kk esa Nih gqbZ lkexzh dh cgqrk;r gksA ladsrksa] pkVZ] dk;Z laca/kh lwpuk vkfn mlesa yxs gksa rkfd
fofHkUu v{kjksa dh /ofu;ka lh[kus ds lkFk&lkFk fyf[kr lsdsrksa dh igpku Hkh dj ldsaA

l dYiuk'khy fuos'kksa dh t:jr gS] ftlls ,d ;ksX; ikBd gko&Hkko ls i<+s vkfnA

l fo|kfFkZ;ksa }kjk crk;s x;s vuqHkoksa dk ys[ku vkSj mlds }kjk fyf[kr ikB dk okpuA

l vfrfjDr lkexzh dk iBu%& dgkfu;ka] dfork vkfnA

l izFke ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa dks bldk volj fn;k tkuk pkfg, fd os vius ikB Lo;a rS;kj djsa vkSj Lo;a }kjk
pqus gq, ikBksa dk d{kk esa ;ksxnku djsaA 14

^^iBu dks Hkk"kk f'k{k.k dk egRoiw.kZ vo;o ekuk tkrk gS] Ldwyh ikB~;Øe lwpukvksa ,oa jVUr ikBksa ls brus
Hkjs gksrs gSa fd flQZ i<+us ds fy, i<+us dk vkuUn dgha nwj NwV tkrk gSA i<+us dh laLÑfr ds fodkl ds Øe esa
oS;fDrd iBu dks izksRlkfgr fd, tkus dh vko';drk gS vkSj f'k{kdksa dks bl laLÑfr dk fgLlk cudj Lo;a
mnkgj.k is'k djuk pkfg;sA**15

fy[kuk euks&'kkjhfjd leUo; dk ekeyk gSA dye dks ,d fo'ks"k rjhds ls idM+dj fdlh o.kZ dh vkÑfr dks
gwcgw mrkjuk cPps ds fy, ,d d"Viw.kZ izfØ;k cu tkrh gSA ,slk ugha gS fd cPpk dye@isafly ls dksbZ fj'rk
ugha j[kuk pkgrkA og rks nhokjksa ij] tehu ij] dkxt ij viuh le> ds vuqlkj dqN u dqN cukrk jgrk
gS] mlds ckjs esa crkrk gS] cukus esa vkuUn dk vuqHko Hkh djrk gSA ^^cPpksa dh vkM+h&frjNh ydhjsa i<+us&fy[kus
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dh izfØ;k dk ,d csgn t:jh fgLlk gSaA vxj ge bu vkM+h&frjNh ydhjksa dks ugha ljkgsaxs rks cPps i<+us&fy[kus
dh ;kaf=kdrk esa gh my>dj jg tk,axsA**16 gekjs fo|ky;ksa esa cPpksa dks fy[kuk ,d ;kaf=kd dkS'ky dh rjg ls
fl[kk;k tkrk gSA ^^'kq#vkr esa gh v{kjksa@o.kksZa dh vkÑfr;ksa dks ntZuksa ckj udy djus ds miØe esa cPps dk
cgqr lkjk le; fudy tkrk gS vkSj bl vof/k esa fy[kuk lh[kus dk dksbZ Hkh mís'; cPps dh le> esa ugha vkrk
gSA**17 vc ;fn bl fLFkfr ls mcjuk pkgrs gsa rks cPps dks bl ckr ls eqrebZu djuk gksxk fd fy[kuk ckrphr
dk foLrkj gh gS] vewZr izrhdksa ds tfj;s viuh ckr dguk gh fy[kuk gSA vkjfEHkd o"kksZa esa fy[kus dh {kerk
dk fodkl cPps dh cksyus] lquus ,oa i<+us dh {kerk dh laxfr esa gksuk pkfg;sA

^^f'k{kdkas dk tksj bl ckr ij gksrk gS fd cPps lgh rjhds ls fy[ksaA fy[kus ds ek/;e ls vius fopkjksa dh
vfHkO;fDr dks egRoiw.kZ ugha ekuk tkrk A Bhd tSls le; ls igys lgh mPpkj.k dk cks> cPps ds [kqydj viuh
Hkk"kk esa ckr djus dh {kerk dks dqafBr djrk gS] mlh rjg e'khuh :Ik ls 'kq) fy[kus dh ekax fopkjksa dks
vfHkO;Dr djus esa ck/kk curh gSA**18

'kq#vkr esa ys[ku dkS'ky ds fodkl ds fy, MªkbZax] jaxhu fp=k cukus ds volj nsuk mi;qDr gksxkA o.kZ esa dksbZ
vFkZ ugha gksrk] dsoy /ofu gksrh gS vkSj bu fujis{k /ofu;ksa dk cPps ds fy, dksbZ fo'ks"k vFkZ ugha gksrkA o.kZ
fy[kuk fl[kkus ds fy, Hkh fdlh ,d o.kZ ls 'kq: gksus okys 'kCnksa dh lwph esa ls 'kq#vkrh o.kZ dks igpkudj bldh
/ofu dks le>us ls cPps dks enn fey ldsxhA bls ,d mnkgj.k ls Li"V djuk t:jh gSA ^d* o.kZ ls 'kq: gksus
okys 'kCnksa dh ,d lwph tSls&dcwrj] dye] dey] dfBu] dgkuh] dfork] dljr] díw] ddM+h vkfn&vkfn izLrqr
djds budks ckj&ckj nksgjkus ls cPpksa dks d o.kZ ds mPpkj.k dk ,oa blesa fufgr /ofu dk vuqHko feysxk] dqN
vH;kl ds ckn cPpk 'kq: ds o.kZ dks igpkuuk lh[k ysxk] blds ckn ^d* o.kZ dks fy[kus esa cPps dks vklkuh
gksxhA ;gka ij /;ku esa j[kuk gksxk fd 'kCnksa dk p;u cPps ds ifjfpr ifjos'k ls fd;k tk; rks 'kCn cPps ds
fy, vFkZiw.kZ gksaxs lks fy[kuk mlds fy, etsnkj vuqHko gks tk;sxkA bl izdkj tc v/;kid 'kCn ,oa vFkksZa ds
chp dbZ etcwr iqy cuk ys rks o.kZekyk dk ifjp; cPpksa ds fy, cgqr mi;ksxh gks ldrk gSA fy[kus dh 'kq#vkr
ds ckn 'kCnksa dks rhu&pkj rjhds ls fy[kdj lgh rjhdk igpkuus ds fy, cPpksa dks izsfjr djus ls cPps 'kCnksa dks
fy[kus esa #fp ysus yxsaxsA vc fy[kus ds vxys Øe esa tk;k tk ldrk gSA blls igys cPpksa esa ;g le> iq[Rkk
djuh gksxh fd fy[krs le; gekjs eu esa ,d fuf'pr O;fDr gksuk pkfg,] ftlds fy, ge fy[kuk pkgrs gSa vkSj
nwljk fy[kus dk gekjs ikl dksbZ fuf'pr mís'; Hkh gksuk pkfg;sA fy[kuk ,d rjg ls fyf[kr ckrphr gS] blfy,
;g tkuuk cgqr t:jh gS fd fdlls ckr djuh gS\ dSls ckr djuh gS\ ;g fy[kuk lh[kus ds fy, cgqr mi;ksxh
lkfcr gksxkA bl ckjs esa iDdh le> gks tkus ij v/kwjh dgkuh dks iwjk djuk] dfork dks vkxs c<+kuk] dgkuh
fy[kuk] dfork fy[kuk] i=k fy[kuk] voyksdu vuqHkoksa dks fy[kuk] fdlh ns[ks gq, esys] mRlo ds ckjs esa fy[kuk
tSlh mÙkjksÙkj mPp ys[ku {kerkvksa dh vksj c<+k tk ldrk gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ys[ku mís';iw.kZ gks] cPps
ds fy, vFkZiw.kZ gks] ek=k ;kaf=kd izfØ;k ls cPpksa esa mc] ruko ,oa fpUrk iSnk u djsA

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds f'k{k.k'kkL=k ds utfj, esa ewyHkwr cnyko ¼bl vkys[k ds 'kq#vkrh fgLls
esa js[kkfp=k ds ek/;e ls bls izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA½ gsrq v/;kid dh {kerkvksa dk fodkl djus
dh vko';drk gSA blds fy, v/;kid ds Hkk"kk f'k{k.k O;ogkj gsrq vko';d Kku] {kerk ,oa ewY;ksa dks
lacksf/kr djuk gksxkA blesa Kku i{k ds vUrZxr] cPps ds lanHkZ esa Hkk"kk D;k gS\ Hkk"kk lh[kus ds mís'; D;k
gS\ blds fy, mi;qDr f'k{k.k'kkL=k tSls eqíksa ij lS)kfUrd le> dk fodkl djuk gksxkA {kerk ds vUrZxr
Hkk"kk laca/kh {kerkvksa ¼lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk½ ds fodkl gsrq mi;qDr f'k{k.k fof/k;ksa] xfrfof/k;ksa
ds fu;kstu ,oa fØ;kUo;u {kerk dk fodkl] cgqHkkf"kdrk dks ,d le`) lalk/ku ds :Ik esa mi;ksx esa ykus dh
{kerk dk fodkl djuk gksxkA ewY; fodkl ds fy, cPps dh Hkk"kk ds izfr laosnu'khyrk] cPps dh Hkk"kk;h
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{kerkvksa laca/kh t:jrksa dks lacksf/kr djus dh bPNk'kfDr dks c<+kus ds iz;kl djus gksaxsA Hkk"kk dh ikB~;iqLrd
ds ikBksa dks Hkk"kk;h {kerkvksa ds vkyksd esa ns[kus dk utfj;k fodflr djuk gksxkA v/;kid esa ;g vUrnZ̀f"V
fodflr gksus ij] v/;kid ikB~;iqLrd ls ckgj fudyus dk lkgl tqVk ldsaxsA

oLrqr% Hkk"kk ds uke ij v/;kid dksbZ ,dne u;h pht ugha fl[kk ldrk gS] og ,slh ifjfLFkfr;ka l`ftr dj
ldrk gS] ftlesa cPps igys ls lh[kh gqbZ Hkk"kk;h {kerkvksa lquuk o cksyuk dk fodkl dj lds] ubZ {kerk tSls
i<+uk ,oa fy[kuk lh[k ldsA cPpksa esa voyksdu {kerk dk fodkl dj ldsA cPpksa ds i<+us ,oa fy[kus ds dkS'kyksa
dh izxfr dk lrr vkadyu] ,oa cPpksa dks ,dne lgh le; ij QhMcSd nsdj v/;kid Hkk"kk lh[kus gsrq mi;qDr
okrkoj.k l`ftr dj ldrs gSaA

izkFkfed f'k{kk ls vkxs dh f'k{kk dk cgkuk ysdj cPps dh vktknh ,oa lgtrk ij izfrca?k yxkuk mfpr ugha
gSA ,sls izfrca/k eq[kj gksdj viuh ckr dgus ,oa fy[kus ls cPpksa dks jksdsaxsA gekjs lkekftd ifjos'k esa cPpksa
ij cgqr lkjh cafn'ksa igys ls gh gSa] fo'ks"kdj yM+fd;ksa ijA ;s izfrca/k Hkk"kk f'k{k.k gh ugha lewph f'k{kk ds mís';
dks dqan dj nsaxsA Hkk"kk f'k{k.k ds rkSj rjhdksa esa cnyko ls buls mcjus dh mEehn t:j dh tk ldrh gSA u

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % mÙkjk[k.M ds jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa ,oa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku esa f'k{kd ,oa
izf'k{kd ds :i esa yEck vuqHkoA orZeku esa ckxs'oj ds vfr nqxZe jktdh; ek/;fed fo|ky; esa izkpk;ZA cPpksa
ds lh[kus&fl[kkus ds miØe dks tkuus&le>us esa #fp rFkk f'k{kk ds vf/kdkj ds ckjs esa leqnk; esa tkx:drk
,oa psruk ds ljksdkjksa ds izfr izfrc)A

laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %  94103 05524; bZesy % bZesy % bZesy % bZesy % bZesy % kandpal_kan@rediffmail.com

lanHk Zl anHk Zl anHk Zl anHk Zl anHk Z

1- ;gka cPps dh ?kj@ifjos'k dh Hkk"kk ds fy, Hkk"kk&cksyh 'kCnkoyh dks O;og`r fd;k x;k gSA mÙkjk[k.M esa dqekmauh lfgr
dbZ cksfy;ka mi&cksfy;ka gSa] bu cksfy;ksa ,oa mi&cksfy;ksa dks Hkk"kk ekuus esa dfri; Hkk"kkfonksa dks vkifÙk jgh gS fd budk
dksbZ fof/k lEer O;kdj.k ugha gS vr% bls cksyh ¼Dialect½ ekurs gSa ;)fi dqN Hkk"kkfon~ budks Hkk"kk ds led{k ekurs
gSaA ;gh ifjn`'; Hkkjr esa vU; {ks=kksa ds ckjs esa Hkh lehphu gSA

2- Ik`"B 43] jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005] izFke laLdj.k] ebZ 2006] izdk'ku foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa
izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoUn ekxZ] ubZ fnYyh&110016

3- Ik̀"B 251] cPps vlQy dSls gksrs gS & tkWu gksYV ] fgUnh vuqokn% iwokZ ;kfKd dq'kokgk] 1993] ,dyO; izdk'ku] bZ0&7@453
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7- Ik`"B 1] cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid% ,d funsZf'kdk&Ñ".k dqekj] jk"Vªh; iqLrd U;kl] Hkkjr] igyk laLdj.k 1996] jk"Vªh;
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9- pkWELdh] ,u- 1957] fluVsfDVd LVªDplZ] nh gsx% ekSVsu da-] pkWELdh] ,u- 1959] fjO;w vkWQ+ fLdulZ ocZy fcgsfo;j ySaXostsl
35-1-26&58] pkWELdh] ,u- 1972] ySaXost ,aM ekbaM] U;w;koZQ% gkjdksVZ czkl tksokuksfop] pkWELdh] ,u- 1996] ikWolZ ,aM
izksLisDV~l% fji+QysD'akl vkWu g~;weu uspj ,aM n lks'ky vkMZj] fnYyh% ek/;e cqDl] pkWELdh] ,u- 1965] vkLisDV~l vkWi+Q
n F;ksjh vkWi+Q fluVsDl] dSafczt % ,e- vkbZ- Vh- iszl] pkWELdh] ,u- 1986] ukWyst vkWi+Q ySaXost] U;w;kØ ] pkWELdh] ,u-
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