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cpiu vkSj lkfgR;cpiu vkSj lkfgR;cpiu vkSj lkfgR;cpiu vkSj lkfgR;cpiu vkSj lkfgR;
izHkkrizHkkrizHkkrizHkkrizHkkr

ese se se se sjs cpiu ds o"kZ xkao esa chrs gSaA xkao esa cPPks ds tUe ds ckn NBs fnu dh jkr txkus dh ijaijk
gSA ml jkr fL=k;ka cPPks ds tUe dh [kq'kh esa xhr xkrh gSaA uotkr ds dkuksa esa ;g igyk laxhr gksrk
gSA f'k'kq dks ikyus esa >qykrs gq,] xksn esa f[kykrs gq, vkSj lqykrs gq,] xquxqukus vkSj yksjh xkus dh cM+h
le`) ijaijk gekjs ns'k esa feyrh gSA

lqr jg lqr jg cmvk js
ckjh esa cksyS NkS dkSvk js
vked xkNh cqycqy cksys
pkSj cksys ck?k /k:vk js
lqr jg lqr jg cmvk js1

vc lquus okys f'k'kq dks rks irk ugha gS fd mlds fy, xkbZ xbZ yksjh esa mlds vklikl dh izÑfr dk
cM+k lqanj o.kZu fd;k x;k gS fd ^ckM+h esa dkSvk cksy jgk gS] vke dh cfx;k esa dks;y cksy jgh gS]
m/kj /kkjhnkj ck?k Hkh cksy jgk gS] rqe lksrs jgks] lksrs jgksA* yksd dykfon~ dksey dksBkjh dgrs gSa fd
yksjh ds 'kCn f'k'kq ds fy, ugha gS] cM+ksa ds fy, gSaA Bhd dgrs gSaA dfo ujs'k lDlsuk blds Bhd myV
ckr dgrs gSaA vkSj os Hkh Bhd dgrs gSa&

f'k'kq yksjh ds 'kCn ugha
laxhr le>rk gS
ckn esa lh[ksxk Hkk"kk
vHkh og vFkZ le>rk gS

le>rk gS lcdh eqLdku
lHkh dh vYYks ys ys ys
rqEgkjs osn iqjk.k dqjku
vHkh og O;FkZ le>rk gS
vHkh og vFkZ le>rk gS2

gekjs ;gka f'k'kq yksfj;ksa ds :Ik esa cM+h dksey vkSj lkSan;Z ls ljkcksj dfork,a lqurs gq, 'kS'ko ls cpiu
dh ;k=kk djrk gSA mlds ?kqVuksa pyus ds fnu ,d le; ds Hkkjr esa dSls gqvk djrs Fks] lwjnkl dh bu
iafDr;ksa ls le> ldrs gSa& ^?kqV#u pyr jsuq ruq eafMr eq[k nf/k ysi fd,A* ?kqVuksa&?kqVuksa Hkkx jgk gS]
feêh esa [ksy jgk gS] eq[k ij ngh yxk gqvk gSA vkSj dqN fnu ckn tc ika&ika iS;ka pyus yxk gS rks mls
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ns[kdj ?kj dh fL=k;ka fdruk [kq'k gSa] bldk vanktk jktLFkku ds txjkSVh vapy ds bl xhr ls feyrk gS&

fpfM+;k pVkpV cksyS] c/kk;kS esjs vaxuk esa MksyS
lkl ?kj MksyS] llqj ?kj MksyS
gels uk eq[k ls cksyS] c/kk;kS esjs vaxuk esa MksyS
nsoj ?kj MksyS] nsojkuh ?kj MksyS]
gels uk eq[k ls cksyS] c/kk;kS esjs v¡xuk esa MksyS3

m/kj isM+ksa esa fpfM+;k,a pV&pV cksy jgh gS] b/kj vHkh&vHkh iSjksa ij pyus yxk cPPkk pV&pV Mksy jgk gSA mlds
iSjksa ls dgka pV&pV dh vkokt gksus okyh gS ysfdu ;g eka] nknh ;k cqvk gS tks dqN c<+k&p<+kdj crk jgh gSA
tkurh gS fd ,d fnu bu iSjksa dh /ked Hkh /kjrh ij lqukbZ nsxhA

tc cPPkk ,d&nks lky dk gks tkrk rks mls iSjksa ij vkSa/kk ysVkdj >wyk >qykrsA iSjksa dh ixFkfy;ksa ij isV ds
cy ysVkdj Åapk mBkrsA blls cPPks esa fxjus dh vk'kadk ls mitk Hk; iSnk gksrkA nwljh vksj v/kj jgrs gq,]
u uhps] u Åij gksus dk jksekap gksrkA mls bl rjg ls f[kykus ds nkSjkus fdrus gh xhrksa vkSj fdruh gh dforkvksa
dk l`tu gqvk gS&

pdpd eaMM+~;kS ?kh dh nkG
nh;kS cGS lenj dh ikG
vk js dkGk dkxyk
gkaMh QksM+ dM+hyh pkV

?kh ls rjcrj jksVh gS] ?kh ls NkSadh gqbZ nky gSA leanj ds fdukjs nhid ty jgk gSA dkys dkS, vk] cpk dqNk [kkA
ftl gkaMh esa nky idh mls QksM+&QksM+dj [kkA ftl dM+hyh ¼feêh dk iDdk crZu½ esa jksVh lsdh xbZ mls pkV&pkV
dj [kkA oSls Hkh vHkh dfork esa D;k dgk x;k gS ;g crkuk u rks dfork xkus okys cM+s dk mís'; gS u lquus
okys cPPks dkA fQygky rks /ofu;ksa dk vkuan fy;k tk jgk gSA ;gh otg gS fd bl mez ds fy,
vf/kdka'k fujFkZd dfork,a Hkh gqvk djrh FkhaA fujFkZdrk dk gh vkuan gqvk djrk Fkk&

Åj&dwj lkSM+Syh HkM+cêkS
lwarM+h lVdkjk v.Mk ckjk csj
?kksVU;kS VksVU;kS iPphl csj

vc cPPkk dqN vkSj cM+k gks x;k gSA eka&cki ls fpids jguk NwV x;k gSA ckgj cPPkksa ds lkFk [ksyuk vf/kd fiz;
yxus yxk gSA vkaf/k;ksa esa [ksyrs gq, cPPkksa ds lkFk dfork xk jgk gSA ;s dfork mlls dqN vkSj cM+s cPPkksa us cukbZ
gksxh] vkxs pydj og Hkh ,slh rqdcafn;ka djus okyk gS&

vka/kh vkbZ] Egso vk;kS xxu ?kVk
Hkwjh fcykbZ d gq;k feudV~;k ?kw?kjh caVkA
vka/kh vk jgh gS] xxu esa ?kVk,a f?kj jgh gSa] cwanssa fxj jgh gSaA ,sls le; esa Hkwjh fcYyh us cPPks fn, gSaA bl [kq'kh
ds volj ij D;ksa u ?kw?kjh ¼mcys gq, xsgwa½ caVok;h tk,A

xkao esa Ng lkr lky dh mez esa gh cPPks ?kj ds dke dkt esa gkFk caVkuk 'kq: dj nsrs FksA nwljs 'kCnksa esa muls
gkFk caVokuk 'kq: dj fn;k tkrk FkkA cPPks vius ls NksVs HkkbZ&cguksa dh lkj laHkky esa enn djrsA NksVs crZu
esa ikuh Hkj dj ykus esa enn djrsA NksVh rxkjh esa xk;&HkSal dk xkscj mBkus esa enn djrs FksA [kfygkuksa esa NksVh
Vksdfj;ksa esa vukt <ksus esa enn djrsA Ik'kq pjkus ds fy, taxy esa tkuk 'kq: dj nsrsA bu lc dkeksa esa [ksy dk
vkuan Hkh lek;k jgrk vkSj dkeksa dks lh[kuk Hkh pyrkA jkr ds le; lksus ls igys pwYgs ds dksus ;k vkaxu esa
cSBdj dgkfu;ka lqursA nknh] ukuh] cqvk] dkdh esa ls dksbZ ;s dgkuh lqukrhA dqN dgkfu;ksa dks cPPks cM+k ftn
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dj&djds vkSj fQj&fQj lqursA buesa fpfM+;k vkSj pqfg;k] ekyh dh ckM+h esa [kkuk <wa<+us tkus okyh desM+h] fl;kj
vkSj ÅaV] fl;kj vkSj eksj bR;kfn dgkfu;ka gqvk djrh FkhaA

dqN vkSj cM+s gks x, ukS&nl lky ds rks vc ls T;knkrj le; ckgj gh [ksyrsA ckgj tks [ksy [ksyrs muesa laoknkRed
rqdcafn;ka gqvk djrh Fkha&

dg js dqEgkj ds
cksy js lqukj ds
rsjh uxjh esa fdldh lxkbZ
vkSj fdldh 'kknh

esjh uxjh esa
'kek dh lxkbZ
vkSj dchj dh 'kknh
feBkbZ D;k&D;k cuh
yM~Mw tysch cQhZ

pyks [kkrs gSa&
vgk yM~Mw
vgk tysch
vgk cQhZ

lalkj esa 'kk;n gh dksbZ cPPkk gks ftls [ksydj ?kj ykSVus esa
nsjh u gqbZ gksA ftlls ykSVus esa nsjh dh otg u iwNh xbZ gks
vkSj mls tokc u nsuk iM+k gks&

HkS;~;k js HkS;~;k dgka jgsu
csys ccqj rjs [ksyr jgsu
cM+dh x<fg;k esa [ksyr jgsu
lxjok ls eNjh cVksjr jgsu
ykyh ctfj;k ek cspr jgsu
viu vEeka dk <wa<+r jgsu4

crkbZ, vc rd dgka jgs\ dqN nsj ccwyksa ds uhps] dqN nsj iks[kj esa [ksykA mlds ckn eNfy;ka idM+hA cktkj
esa eNyh cspus x;k vkSj mlds ckn nsj rd vEeka dks gh <wa<+rk jgkA

gekjs xkao esa ,d izkS<+ ftudk uke jkelgk; Fkk] os jkrksa esa vius dPPks ?kj dh ikSM+h esa fpeuh ds gYds mTkkl
esa yksd dFkk,a lquk;k djrs FksA cM+s] cqtqxksZa ds lkFk ge cPPks Hkh mudh dgkfu;ka lqudj nsj jkr jksekap ls Hkjs
vius ?kj ykSVk djrs FksA

xkao esa fookg vkSj e`R;q Hkkst ds voljksa ij vkneh vkSjrksa ds lewg xhr xk;k djrs FksA o`)ksa dh e`R;q dk cM+s
mRlkg ls lekjksg euk;k tkrk FkkA fdlh dh nknh lkl ej xbZ] cq<kis ds d"Vksa ls futkr feyhA ;g brus g"kZ
dh ckr gksrh Fkh fd dgk tkrk Fkk&

lklw ejxh rkS ejck nS] MhMh Me iqvk djSaxk jSaA
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lkl ugha jgh] vPNk gqvkA eqDr gqbZA bl [kq'kh ds ekSds ij iq, cuk, tk,axsA bl rjg e`R;qvksa ij 'kksd ds ctk;
mRlo euk;k tkrk FkkA jkr&jkr Hkj vkneh] vkSjrksa ds >q.M xhr xkrsA

fookgksa esa nks&nks] rhu&rhu fnu ds fy, ckjkr ltrh vkSj nqYgu ds xkao esa Bgjrh FkhaA [kwc QqlZr gqvk djrh
Fkh] [kwc xhr&ukp gksrs FksA vkneh] vkSjrksa ds lewg vkeus&lkeus gksdj xhr xkrs FksA ukprs FksA mUkesa cgqr lkjs
xhr ;kSu ladrksa] b'kkjksa] vkea=k.k vkfn fo"k;ksa ij Hkh gksrs FksA vkSj ge cPPkksa dks Hkh os dkQh dqN le> esa vkrs
FksA cfYd dHkh&dHkh rks iwjs ds iwjs gh le> esa vk tkrs FksA ge cPPks mu xhrksa dks lqurs Fks] dHkh&dHkh lkFk esa
xkrs Hkh FksA dksbZ jksdrk Vksdrk ugha FkkA ,d ckj t:j ,d xhr ds fy, Vksdk x;k og Hkh blfy, ds eSa mls
csekSds xkao esa xkrk fQj jgk FkkA rks cM+s Hkk;k ¼firk ds cM+s HkkbZ½ us dgk&^vjs! vjs! bl xhr dks er xkvksA*
tc eSa o;Ld gqvk vkSj ml xhr dh ;kn vkbZ rks le> vk;k fd fdruk ,safnzd] fdruk ekaly] fdruk ^Mk;jsDV*
og xhr FkkA vkSj fdruk vPNk HkhA ysfdu rc eq>s mlds cksy mldh /kqu vPNh yxrh Fkh blfy, xkrk FkkA
chrs fnuksa ,d yksdxhr dk eeZ le>us ds fy, lquhrk5 us mldh ukuh dks Qksu yxk;kA lqukrh us ukuh ls gh
og xhr lquk FkkA ukuh us tokc fn;k& ^geus rks dHkh vFkZ ugha fudkykA ge rks xkrs gh Fks rks ;g ekywe ugha
fd bldk eryc D;k gS\* yksdxhrksa ds eeZ gSa fd mUgsa xkus okys o;Ld] izkS<+ vkSj cqtqxZ Hkh dHkh&dHkh mudh
vFkZ&/ofu;ksa dk mruk vkuan ugha mBk ikrsA os cl 'kCnksa vkSj laxhr ds lrgh euksjatu ds fy, gh mUgsa gtkjksa
ckj xkrs gSaA dksbZ&dksbZ gh] lkS esa ls ,d gh mudk eeZK gks ikrk gSA

fo[;kr yksd xk;d /koys tc pkSFkh d{kk esa i<+rs FksA in xkus yxs FksA vius xkao dh tksB esa xkrs FksA naxyksa
esa gksus okys yksdxhrksa esa] ftuds vf/kdka'k xk;d o;Ld gksrs gSa vkSj ftuesa yksdxkFkk,a] mifu"knksa dh dgkfu;ka
xkbZ tkrh gSaA ckjg&rsjg lky ds cPPks mudh dPPkh ehBh vkokt ds fy, tkucw>dj 'kkfey fd, tkrs gSaA gekjs
bykds esa yksdxhrksa dh ,d 'kSyh gS ̂ dUgS;k* ftlesa ogh jkek;.k] egkHkkjr dh dgkfu;ka xkbZ tkrh gSaA blds xk;u
ny esa lkS&lok lkS yksx 'kkfey gksrs gSaA bl ny esa pkSng ls ysdj pkSjklh o"kZ dh mez ds yksx 'kkfey gksrs gSaA
xkao esa ls tks Hkh 'kkfey gksuk pkgs gks ldrk gSA 'krZ ;gh gS fd jkrksa esa tkxdj xk;d ny ds lkFk ukScr vkSj
?ksjs dh /kqu ij vH;kl djuk gksxkA eq>s ;kn gS] eSa tc ikapoh esa i<+rk FkkA nl lky dk FkkA esjs ekekvksa ds
xkao esa tksB ds vH;kl esa 'kkfey gqvk djrk FkkA mu xhrksa dh >fM+;ksa dh Nki vkt Hkh Le`fr ij vfeV gSA

ijHkr cxr gS xbZv] l[kh vks lc teuk iS Ugk jghv
vks ckuS vks<+s rkS ijsyk dkjs ihjs] okeSa ux tjs tkS tjsok eksrh ghjs
txex txex gksoS ?kVk dkjh yweS
teuk ds rV iS dk <c rs l[kh vks lc ?kweS

eqag&va/ksjs dk le; gSA dkyh ihyh vks<+fu;ka vks<+s] ;qofr;ka ;equk ds fdukjs Vgy jgh gSaA vkleku esa dkyh
cnfy;ksa esa fctfy;ka dkSa/k jgh gSaA va/kdkj esa ;qofr;ksa ds xgus ped jgs gSaA

jktk eksj/ot dh ,d dgkuh FkhA og cpiu esa rjg&rjg ls lquus dks feyhA ml ij vk/kkfjr ,d ukVd [ksyk
x;k FkkA yksd xhrksa esa og dgkuh xk;h tkrh Fkh&

dSls [kSapw vkjs dw Qokjksa cSjh NwVSxkS
rkslwa ukVwa rkS cye lr VwVSxkSA ¼yksd dfo /koys½

jktk eksj /ot vkSj mudh jkuh vius cPPks dks phj jgs gSaA D;ksafd lk/kqvkas us Hkkstu esa muds iq=k dk ekal ekaxk
gSA e;kZnk ;g gS fd fdlh Hkh lwjr esa }kj ls vfrfFk Hkw[kk&I;klk ugha tkuk pkfg,A

eka ds eu dk O;fFkr }a} bu iafDr;ksa esa vfHkO;Dr gqvk gSaA eSa vius cPPks ij bl vkjs dh /kkj dks dSls j[kwa]
[kwu dh /kkj cgsxhA ,slk djus ls badkj djrh gwa rks lR; dh gkfu gksrh gSA
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esjs ekekvksa ds xkao esa dUgS;k dh tksB bl ykseg"kZd n`'; dks ,sls xkrh Fkh&

py jg~;kS jru daoj iS vkjkS
lxkd&lxkd NwVS QOokjks] cSjh ukabZa rks MVS
/kjuh vks vEcj] ljx QVS

cPPks dks vkjs ls dkVk tk jgk gSA [kwu dk QOokjk NwV jgk gSA bl n`'; dks ns[kdj /kjrh] vkdk'k vkSj LoxZ ds
ân; QV x, gSaA

Ckpiu esa Hkh vkSj vkt Hkh dHkh bl n`'; esa eq>s fgalk dk vuqHko ugha gqvkA dgkuh ftl rjg ls pyrh Fkh]
eu jktk] jkuh vkSj cPPks ds izfr d#.kk ls Hkj mBrk FkkA naxy esa lkS&lok lkS yksxksa ds dksjl esa xk, tkus okys
bu cksyksa dks lqudj Jksrkvksa dh vka[kksa esa vkalw vk tkrs FksA dbZ ckj cPPkksa dh dgkfu;ksa esa [kwu ds NhaVs vkSj
nkx /kCcs ns[kdj vk/kqfud dfFkr f'k{kkfon~ =kkgh&=kkgh djus yxrs gSaA tcfd cPPkksa ds pkjksa vksj [kwuh [ksy py
gh jgk gksrk gSA v[kckj [kwu ls /kqys gh gksrs gSaA fQYeksa esa ekj/kkM+] ekjdkV ns[krs gh gSaA ohfM;ks esa xse [ksyrs
gq, os fdrus gh vke balkuksa dks vk/kqfud gfFk;kjksa ls jkSanrs&dqpyrs gh gSaA ns[kus okyh ckr ;g gS fd fgalz izrhr
gksrk n`'; dgkuh esa fdl rjg ls vk;k gS vkSj dgkuh dk lexz izHkko D;k iM+ jgk gSA

fL=k;ksa ds xhr vyx rjg ds gksrs FksA muds Hkh jfl;kvksa ds naxy Hkjrs FksA muds lewg Hkh vius lqjhys cksyksa
ls vkdk'k dks xwatkrs gh jgrs FksA mifu"knksa vkSj yksd vk[;kuksa ds vykok os vk/kqfud le; ds xhr Hkh
dHkh&dHkh xk fn;k djrh FkhaA ,d naxy esa ,d L=kh dks xkrs lquk&

Hkkjr dh uS;k Mxex gks jgh] vaxjstu dh vka/kh esa
Egkjks nsl dj~;kS vktkn egkrek xka/kh uSA

Hkkjr ns'k dh uko tc vaxjsth jkt ds Hkaoj esa Qaldj Mxex gks jgh Fkh] rc egkRek xka/kh us deku laHkkyh
vkSj vktknh dk la?k"kZ rst fd;kA

'kksd ds voljksa ij fL=k;ka d#.k Loj esa 'kksd xhr xkrh Fkha&

xaxkth ds ?kkV iS lk;c lk/kq gksxks gks jke
fy[k&fy[k fpfB;k ns jgh chjk csxkS lkS vkT;kS gks jke
csbZ ixu chjk vk x;kS HkSuk D;k nq[k ik;kS gks jke
nq[k rkS js chjk HkkSr lkS lk;c lk/kq gksxkS gks jke
gksxkS rks HkSuk gks tkcknS viukS dk /ku ysxkS gks jke

bl 'kksd xhr esa ,d ;qorh ds ifr ds ?kjckj NksM+dj lU;klh gks tkus dh dgkuh gSA dSls ?kj pyk,xhA vdsyh
dSls [ksrh ckM+h laHkkysxh] [ksr esa gy] cSy ysdj dkSu tk,xkA fdruh vk'kadk,a gSaA og vius HkkbZ dks lans'k Hkstrh
gSA HkkbZ lqurs gh cgu ds xkao dh vksj iSny py nsrk gSA vkdj cgu ds lekpkj ysrk gSA /khjt ca/kkrk gS& ifr
lk/kq gks x;k rks gks tkus nksA vius fgLLks dk thou rks ys gh ugha x;kA

xhr esa cM+ksa ds thou dh leL;k gS] ysfdu cPPks Hkh bUgsa lqurs FksA bl rjg ds lSadM+ksa xhr lqurs FksA yksd esa O;kIr
LFkkuh; xhr] laxhr vkSj dFkk&xkFkkvksa ds le`) ekgkSy esa iy] c<+ jgs cPPkksa esa ls vusd vkxs pydj xk;u nyksa
ds vPNs xk;d gks tkrs FksA esfM;k ;kuh eq[; xk;d gks tkrs FksA vkSj muesa ls vusd ubZ jpuk,a djus yxrs FksA
yksd lkfgR; dks gh thou lefiZr dj nsrs FksA ekM+] txjkSVh vapy ds yksd dfo xk;d /koys ekSf[kd iajijk
ds ,sls gh ,d lkfgR;dkj gSa ftUgksaus pkSFkh d{kk ls gh xk;d nyksa ds lkFk xkuk 'kq: dj fn;k FkkA vkxs pydj
mUgksaus viuk xk;d ny cuk;kA iaMokuh xkf;dk rhtuckbZ dh rjg mRRkj Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa izLrqfr;ka nhA
mUgksaus lkS ls vf/kd inksa dh jpuk dhA in] dFkk vkSj dkO; dh fefJr fo/kk gSA bl fo/kk esa mUgksaus vuwBs dkO;
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dh jpuk dhA muds laxhrc) in bykds esa mRlkg ls lqus tkrs gSaA naxyksa esa gtkjksa dh rknkn esa yksx muls
dgkfu;ka lquus ds fy, tqVrs gSaA

le;&le; ij xkao esa ukVd Hkh [ksys tkrs FksA xkao esa tehu dh /kwy esa HkjFkjh ¼HkrZ̀gfj½ fiaxyk dk ukVd [ksyk
tk jgk FkkA fiaxyk dk vfHku; dj jgk yM+dk gekjs lkFk Ldwy esa i<+rk FkkA gels pkj lky vkxs FkkA xtc
dk Mkalj FkkA ukVd ds chp esa tks czsd vkrs Fks muesa fiaxyk ukprk FkkA cszd ds ckn fQj jkuh dh Hkwfedk esa
vk tkrk FkkA HkjFkjh fiaxyk dh dSlh tfVy dgkuh ftlesa HkjFkjh ds izse vkSj oSjkX; dh tfVy fo"k; oLrqA
mls ge cPPks cM+s pko ls ns[krs FksA tc ls ukVd ns[kk rc ls vkt rd ukVd ds xhrkRed laoknksa dks nksgjk;k
djrs gSa&

>wBh xokgh ns.ks ls rw ej T;kxh ckanh
Rku[kk T;kxh NwV Qsj ds [kkoSxh ckanhA
NksVs HkkbZ dks jkt ns fn;k vkt HkjFkjh jktk
Cku esa tkds djS js riL;k cts lR; dk cktkA

yksd lkfgR; ij dke ds flyflys esa mÙkj Hkkjr ds fofHkUUk vapyksa eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½] eaMyk&fMaMksjh ¼e/;izns'k½]
pkaik&tkatxhj ¼NÙkhlx<+½] xqeyk ¼>kj[k.M½] yfyriqj] fp=kdwV] v;ks/;k] cgjkbp ¼mÙkj izns'k½] ckxM+] ekjokM+]
ekG] txjkSVh ¼jktLFkku½ vkfn esa ?kwEkrs] HkVdrs fofHkUUk vkapfyd Hkk"kkvksa esa cpiu ds fy, lkfgR; dh
miyC/krk dh igpku djrs gq, eSaus ;g ik;k fd gj vapy] gj Hkk"kk esa cPPkksa ds fy, yksfj;ka] f'k'kq xhr] ckyxhr]
yksddFkkvksa dh dksbZ deh ugha gSA ;g lPPkkbZ gS fd cM+ksa ds lkfgR; ¼yksdxhr] yksddFkk] yksdxkFkkvksa½ dh rqyuk
esa de gSa ysfdu Ik;kZIr gSaA uewus ds rkSj ij cSxk] cfTTkdk] NÙkhlx<+h] dqM+qd] vo/kh] c?ksyh] /kkoM+h] Hkhyh] bR;kfn
Hkk"kkvksa esa fofHkUUk laLFkkvksa ds fy, cukbZ xbZ fdrkcsa ns[kh tk ldrh gSaA

fot;nku nsFkk us vdsys cks:ank xkao ls bruh lkjh yksddFkk,a laxzfgr dj yha fd ckjg [k.Mksa esa ^^ckrka jh
Qqyokjh** uked o`gr ladyu fudkykA mu yksddFkkvksa esa ls pqudj cPPkksa ds fy, ^vuks[kk isM+*6 tSlk yksd
dFkkvksa dk vuwBk ladyu izdkf'kr fd;kA ,dyO;] Hkksiky us cPPkksa ds fy, cqansy[k.Mh] ekG vkfn Hkk"kkvksa esa
yksddFkkvksa dh fiDpj cqd izdkf'kr dh gSaA

yksd laLÑfr vkSj lkfgR; ds ,sls le`) ekgkSy esa iyrs&c<+rs cPPks Hkh Hkk"kk esa jl ysuk lh[k tkrs gSaA muesa ekSf[kd
lkfgR; dh mRÑ"V jpukvksa dks ljkgus dh {kerk vk tkrh gSA leh{kk djus dh {kerk vk tkrh gSA os crk ldrs
gSa fdl xhr ;k dgkuh esa D;k vPNk gS vkSj D;k vPNk ugha gSA dqN dh dgu vPNh gks tkrhA dqN dh xhr
dfork tksM+us dh {kerk vPNh gks tkrhA dqN vius le; ds jax yksddFkkvksa esa ?kqyk&feyk nsrsA dqN ekSf[kd
lkfgR; dh ijaijk esa bruk Mwc tkrs fd ?kj okyksa dks yxrk x`gLFkh dks Mqcks nsxkA mUgsa jksdus dh dksf'k'k dh
tkrhA ysfdu dyk dk vkd"kZ.k lnk gh ,slh jksdVksd ij Hkkjh iM+rk jgk gSA tks je x, mUgsa dkSu jksd ldrk
gS HkykA ;g Hkh xkSj djus okyh ckr gS fd ekSf[kd lkfgR; esa lc dqN vPNk&vPNk gh ugha gksrkA dkQh dqN
QwgM+] lrgh dwM+s dk <sj Hkh gksrk gSA tSlk fd vk/kqfud lkfgR; dh fyf[kr ijaijk esa mlls Hkh T;knk feyrk
gS vkSj vktdy baVjusV ij rks dwM+s&ddZV dh Hkjekj gh gSA

ekSf[kd lkfgR; dh ijaijk cpiu dks le`) djrh Fkh blesa dksbZ lansg ughaA exj vc le; cny x;k gSA og
ifjos'k fujarj fleVrk tk jgk gS ftlesa ekSf[kd lkfgR; Qyrk&Qwyrk gSA cky lkfgR; ds iqjks/kk 'kadj ds
^ufugky esa xqtjs fnu* vc gdhdr ugha jgs x, gSaA vc ge mUgsa fdrkc ds tfj, gh tku ldrs gSaA ,d [kq'kgky
cpiu ds fy, ftu la;qDr ifjokjksa esa mRlkg dk ekgkSy jgrk Fkk] os la;qDr ifjokj bl le; esa VwVdj fc[kj
jgs gSaA og <kapk Ñf"k lekt ds vkS/kkSfxd lekt esa :ikarfjr gksus dh izfØ;k esa vuojr /oLr gks jgk gSA vafre
lkalsa ys jgk gSA ifjokj] lekt vc Hkh gS ysfdu muesa og lkewfgdrk cks/k vkSj mlls feyus okyk lqj{kk dk
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vglkl xk;c gks x;k gSA lkekftd rkusckus esa gqbZ bl {kfr dk vlj cM+ksa ij rks iM+k gh cpiu ij vkSj Hkh
xgjk iM+kA bl izfØ;k esa cpiu dks dkQh {kfr igqaphA cpiu ls dkQh dqN fNu x;kA ,sfrgkfld cnykoksa dh
izfØ;k esa tks gksuk Fkk og rks gqvkA mls jksduk laHko Hkh u FkkA iqjkuk VwVk] u;k cukA iqjkuk VwVus ds lkFk iqjkus
dh tks cqjkbZ;ka Fkha os VwVdj u"V gks xbZa ysfdu iqjkus <kaps dh tks vPNkbZ;ka Fkha os Hkh u"V gks xbZaA vdsykiu
vkSj vtuchiu ubZ cuh lkekftd lajpuk dh nsu gSA vkSj ;g c<+rk tk jgk gSA bldk eryc ;g gS fd [kks,
gq, lkewfgdrk cks/k ls feyus okyh lqj{kk dk dksbZ fodYi fQygky ubZ lH;rk ugha [kkst ik;h gSA

gekjs ns'k esa cPPkksa ds fy, ;g ikjaifjd lkfgR; dh /kkjk ds {kh.k gksus vkSj vk/kqfud lkfgR; dh {kh.k lh /kkjk
ds fufeZr gksus dk nkSj gSA ekSf[kd ijaijk esa cPPkksa ds eryc dk lkfgR; [kwc jgk gSA cPPkksa dks lEcksf/kr lkfgR;
Hkh [kwc jgk gSA ysfdu ,slk dksbZ Li"V foHkktu dHkh ugha jgk gS fd ;g flQZ cPPkksa ds fy, gS vkSj ;g flQZ
cM+ksa ds fy, gSA cM+s cPPkksa dks lEcksf/kr lkfgR; dk jl ysus esa 'kkfey jgs vkSj cPPks cM+ksa ds lkfgR; dk jl ysus
esa 'kkfey jgsA

u, le; vkSj lkekftd thou esa cPpksa ds fy, fodflr gks jgk lkfgR; vHkh ml rjg ugha xqaFk ldk ;k xwaFkk
tk ldk gS tSls iqjkus <kaps esa ekSf[kd lkfgR; ml lekt dk vfHkUUk fgLLkk FkkA u

uksV % bl ys[k esa lanHkZ esa m)`r dforkvksa ds vykok 'ks"k lHkh m)`r dfork vkSj xhr iafDr;ka jktLFkku ds ekG vapy
¼djkSyh esa ckeuokl] uknkSrh dk {ks=k½ ls gSaA

lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %

1- fcgkj ds eqt¶Qjiqj ds vklikl ds bykds esa izpfyr yksjhA

2- fgUnh dfo ujs'k lDlsuk dh dfork

3- jktLFkku ds txjkSVh vapy ¼djkSyh esa fg.MkSUk ds vklikl dk {ks=k½ esa izpfyr yksdxhrA

4- ;g vo/kh yksdxhr cgjkbp ds vklikl ds {ks=k ls ladfyr fd;k gSA

5- lquhrk jktLFkkuh yksd 'kSyh ekaMuk dh [;kfrizkIr fp=kdkj gSa] bl 'kSyh esa cPpksa dh dbZ fdrkcsa muds fp=kksa
ls lth vk pqdh gSa vkSj ys[kd dh iRuh gSaA f'k{kk foe'kZ ds jktLFkku dh ikB~;iqLrdksa ij izdkf'kr fo'ks"kkad
ds doj ij vkSj bl ys[k ds lkFk lquhrk ds fp=k ns[ks tk ldrs gSaA

6- vuks[kk isM+] :ik;u laLFkku cks:ank] tks/kqij ls izdkf'kr gSA

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % jktLFkku ds tkus&ekus ;qok dfo gSaA ,dyO;] Hkksiky( :e Vw jhM] bf.M;k ,oa vU; izdk'kuksa
ls cPpksa ds fy, dfork ,oa dgkfu;ksa dh vusd iqLrdsa izdkf'kr gqbZ gSaA orZeku esa f'k{kk ds {ks=k esa Lora=k :i
ls dk;Z dj jgs gSaA

laidZ %laidZ %laidZ %laidZ %laidZ % 9460113007( prabhaaat@gmail.com


