
f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
tqykbZ&vxLr] 2019 21

,dfg lk/ks lc l/ks,dfg lk/ks lc l/ks,dfg lk/ks lc l/ks,dfg lk/ks lc l/ks,dfg lk/ks lc l/ks*
jkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekj

orZeku Ldwyh f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj ifj.kkeLo:i Nk=kksa dk iwjk /;ku ;kn djus
ij gSA ;kn djus ds bl vkxzg dks Ldwyh f'k{kk] mPprj f'k{kk] rduhdh f'k{kk vkSj ukSdjh ds fy, gksus
okyh izfr;ksfxrk ijh{kkvksa ds lanHkZ esa ns[kk tkuk pkfg,A nwljh rjQ f'k{kkfon yxkrkj ;g fpark O;Dr
djrs gSa fd cPps Ldwyksa esa flQZ ;kn dj jgs gSaA oks phtksa dks u rks le> jgs gSa vkSj u gh lh[k ik jgs
gSaA muds lkspus dh xq.koÙkk ij Hkh loky mBk;s tk jgs gSa & ^vktdy ds cPps Bhd ls ugha lksp ikrs
gSa*A pkgs og ;kn djus dk vkxzg gks ;k ugha lksp&le> ikus ;k ugha lh[k ikus dh fpark bu lc esa
;g ekU;rk fn[kkbZ nsrh gS fd ;s lkjh vyx&vyx ekufld izfØ;k,a gSaA buesa ls dqN gks ldrh gSa vkSj
dqN ugha Hkh gks ldrhA ;g vkys[k bl ekU;rk ij loky [kM+s djrk gS vkSj lkFk&gh&lkFk ,d oSdfYid
ifjdYiuk izLrqr djrk gS ftlesa lkspus dks euq"; ds thou esa gksus okyh ,d lkekU; izfØ;k ds :i
esa ns[kk x;k gSA izLrqr ifjdYiuk ;g Hkh nkok djrh gS fd ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuk lkspus ds
gh vyx&vyx :i gSa vkSj ;fn ge lkspus dks lqfuf'pr dj ik,a rks ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuk
Lo;a gks tk,xkA

Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

lkspus dh ckr djrs gq, vyx&vyx yksx vyx&vyx eryc fudkyrs gSaA bldk vuqeku lkspus dh
ckr djrs gq, bLrseky fd;s tkus okys 'kCnksa ls yxk;k tk ldrk gS & fparu djuk] fopkj djuk] fo'okl
djuk] vuqeku djuk] tkuuk] ekuuk] ;kn dj ikuk] dYiuk djuk] ;kstuk cukuk] fo'ys"k.k djuk]
/;ku nsuk] er cukuk] vkfn&vkfnA bu 'kCnksa dk vxj oxhZdj.k djus dk iz;kl djsa rks ,d rjhds ls
bUgsa vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; esa Øe'k% gks pqdh] gks jgh ;k gksus okyh fØ;kvksa ds rhu oxksaZ esa ns[kk
tk ldrk gSA budk ,d vU; rjg dk oxhZdj.k bu fØ;kvksa ds djus@gksus esa yxus okys le; ds
vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS & buesa ls dqN tYnh dh tkrh gSa] tcfd dqN ds djus esa le; yxrk gSA
bu fØ;kvksa ds gksus@djus esa yxus okys le; ds varj ds ckotwn buesa ,d lekurk gS & ;s lkjh balku
ds }kjk dh tkus okyh ekufld fØ;k,a gSaA bu fØ;kvksa ds gksus ;k djus esa ef"r"d ¼Brain½ vkSj fnekx
¼Mind½ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ysfdu tSls Hkkstu dks ipkus esa ikpu ra=k dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksus ds ckotwn ge ;g ugha dgrs fd ^gekjk ikpu ra=k [kkuk ipk jgk gS*] oSls gh bu fØ;kvksa ds gksus
esa ef"r"d vkSj fnekx dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksus ds ckotwn ge ;g ugha dgrs fd ^gekjk ef"r"d ;k
fnekx lksp jgk gS*A

iM+rkyiM+rkyiM+rkyiM+rkyiM+rky

* ;g ys[k dk igyk Hkkx gSA nwljs Hkkx ds fy, vxyk vad ns[ksaA
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lkspus ls tqM+s gq, brus lkjs 'kCnksa dk gksuk lkspus ds fHkUu&fHkUu :iksa ds gksus dh vksj b'kkjk djrk izrhr gksrk
gSA ,slk yxrk gS fd veweu ge lkspus ds brus lkjs :iksa esa ls dksbZ ,d dj jgs gksrs gSa] ijUrq r; ugha dj ikus
dkj.k dg nsrs gSa fd ^eSa lksp jgk gwa*A oSls gh tSls fdlh oLrq ds ckjs esa r; ugha dj ikus dh ifjfLFkfr esa ge
^pht* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa & ^og pht tks Vscy ij iM+h gS*A lkekU;r% ^eSa vHkh lksp jgk gwa* tSlk okD; ge
rHkh bLrseky djrs gSa tc ge izR;{k :i ls dksbZ vU; dk;Z tSls ckxokuh] nkSM+uk] [kkuk cukuk] xhr lquuk vkfn
ugha dj jgs gksrs gSaA blls ,slk yx ldrk gS fd lkspuk vkSj dksbZ vU; dke djuk lkFk&lkFk laHko ugha gSaA Åij
mnkgj.k ds fy, fn, x, dk;Z djrs gq, ;fn dksbZ gels iwNs rks ge ;gh dgrs gSa fd ckxokuh dj jgs gSa] nkSM+ jgs
gSa] [kkuk [kk jgs gSa] vkfnA ge dHkh ugha dgsaxs fd lksp jgs gSa vkSj ckxokuh dj jgs gSa ;k lksp jgs gSa vkSj nkSM+
jgs gSa] ;k lksp jgs gSa vkSj [kkuk [kk jgs gSa( tcfd bu lHkh dk;ksaZ ds djus esa lkspuk fufgr gSA fo'ks"k ifjfLFkfr
esa ;fn dksbZ eq>ls dgs fd ^rqe tks dk;Z dj jgs gks mlds ckjs esa rqEgsa lkspuk pkfg,*] rks bldk ;g vFkZ drbZ
ugha gksrk gS fd ml dk;Z dks djrs gq, eSa lksp ugha jgk gwaA 'kk;n og O;fDr esjk /;ku ml dk;Z ds egÙo] mldh
xaHkhjrk ;k blh rjg dh fdlh vU; ckr dh rjQ vkÑ"V djuk pkgrk gSA

ijUrq tc ge lkspus ds flok; dksbZ vU; dk;Z ugha dj jgs gksrs gSa rks vkf[kj dj D;k jgs gksrs gSa\ ,slk dgk
tk ldrk gS ml le; ge vrhr esa gks pqds ;k orZeku esa gks jgs ;k Hkfo"; esa gksus okys fdlh dk;Z dh ltx
:i ls ,d ltho ekufld rLohj cukdj mldks ns[k jgs gksrs gSaA eq>s rks ,slk yxrk gS fd ge vutkus esa mu
lHkh dk;ksaZ dks ekufld :i ls mruh gh ckjhdh ls dj jgs gksrs gSa tSlk fd gqvk gksxk] gks jgk gksxk ;k gksus okyk
gksxkA fdlh dk;Z dks djuk vkSj mlds ckjs esa lkspuk nks vyx&vyx dk;Z gSa] ijUrq budks ,d&nwljs ls vyx
ugha fd;k tk ldrkA dksbZ Hkh dk;Z fcuk lksps ugha fd;k tkrk vkSj fdlh dk;Z dks djus dh dYiuk fd;s cxSj
mlds ckjs esa lkspk ugha tk ldrkA nksuksa esa QdZ flQZ bruk gS fd igys dks dksbZ nwljk O;fDr ns[k ldrk gS tcfd
nwljs dks ughaA nwljh rjg dk lkspuk njvly vrhr] orZeku ;k Hkfo"; esa fdlh dk;Z dks djus dh dYiuk djuk
dgk tk ldrk gS & gkykafd lkekU;r% dYiuk flQZ Hkfo"; dh gh dh tkrh gS] vrhr dks rks ge ;kn djrs gSa
vkSj orZeku ds ckjs esa lksprs gSaA 'kCnksa ds bl QdZ dks ;fn FkksM+h nsj ds fy, utjvankt dj nsa] rks ;kn djuk]
lkspuk vkSj dYiuk djuk ,d&lh ekufld fØ;k,a yxus yxrh gSaA

lkspus ds ckjs es a lkspuklkspus ds ckjs es a lkspuklkspus ds ckjs es a lkspuklkspus ds ckjs es a lkspuklkspus ds ckjs es a lkspuk

lkspus ds ckjs esa Åij dh ckrphr ls rks ,slk yxrk gS fd lkspuk ,d tfVy dk;Z gS ftldks le>uk vkSj Hkh
tfVy dk;Z gSA ijUrq ,slk gS ughaA euksoSKkfudksa ;k nk'kZfudksa ds fy, laHko gS ;g dkQh tfVy gks] ijUrq f'k{kdksa
vkSj f'k{kk ds {ks=k ls tqM+s yksxksa ds fy, ughaA gekjs fy, rks lkspuk ,d lkekU; ekuoh; deZ gSA euksoSKkfud
;k nk'kZfud lkspus dk vFkZ vkSj mldh izfØ;k dks drkZ ls dkVdj le>uk pkgrs gSaA muds iz'u dqN bl izdkj
ds gksrs gSa & D;k lkspus ds fHkUu&fHkUu :iksa] ftuds fy, vyx&vyx 'kCnksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] muds ihNs
ef"r"d vkSj fnekx esa fHkUu&fHkUu izfØ;k,a gksrh gSa\ D;k ;g vyx&vyx izdkj ls lkspuk ,d dkS'ky gS ftls
f'k{kd }kjk Nk=kksa dks fl[kk;k tk ldrk gS\ D;k vf/kdrj yksx Bhd ls lkspus esa vlQy gksrs gSa\ vkfn&vkfnA

Ldwyksa ;k Ldwyh O;oLFkk vkSj lekt esa cPpksa ds lkspus dh xq.koÙkk ij dkQh iz'u mBk;s tkrs gSaA mnkgj.k ds
fy, ,d NksVk cPpk ijh{kk esa de vad vkus ij mÙkj iqfLrdk esa firk dh txg Lo;a gLrk{kj dj Ldwy esa ykSVk
nsrk gSA idM+s tkus ij mlls iwNk tkrk fd ^rqeus ,slk djus ds igys lkspk ugha Fkk\* cPpk dgrk gS fd ^mlus
lkspdj gh ;g dk;Z fd;k FkkA ;fn eSa mÙkj iqfLrdk firkth ds ikl ys tkrk rks eq>s MkaV iM+rh ;k fiVkbZ Hkh
gksrhA blls cpus ds fy, eSaus ,slk fd;k FkkA* ,sls esa ;g ekuk tkrk gS fd mlds lkspus dh xq.koÙkk de gS] ;k
mlds lkspus esa dqN ijs'kkuh gSA & vfHkHkkod@ekrk&firk f'kdk;r djrs gSa fd muds cPpksa dks mruh vPNh rjg
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ls ugha i<+k;k tk jgk gS ftruh vPNh rjg ls mUgsa i<+k;k x;k FkkA 'kk;n oks pkgrs gSa fd Ldwyksa esa dqN ,slk
f'k{k.k gksuk pkfg, ftlls muds cPps csgrj rjhds ls lkspus yxsaA euksoSKkfudksa us rks lkspus ds tfVy fl)kar
vkSj lkspuk fl[kkus ds rjhds izLrkfor dj fn, gSaA muds fopkj ls vyx&vyx rjg ls lkspus esa vyx&vyx
ekufld izfØ;k gksrh gS] vkSj mldks lh[kus&fl[kkus ds vyx&vyx rjhds gksrs gSa & mnkgj.k ds fy, Discovery

learning, Inquiry learning, Critical thinking, Lateral thinking, Higher order thinking/learning bR;kfnA

lkspus ds fHkUu&fHkUu vFkZ vkSj iz;ksx lkekU; ckr gSA ;g Hkk"kk dh leL;k ;k detksjh dh ctk; mldh le`f)
dks n'kkZrk gSA lkspus dh ,d loZekU; ifjHkk"kk x<+us dh ctk; gesa ;g le>us dh dksf'k'k djuh pkfg, fd fdl
lanHkZ esa lkspus dk iz;ksx fdl vFkZ esa gks jgk gSA ifjHkk"kk,a vFkZ ladqpu dk dkj.k cu ldrh gSaA lVhd gksus
dh dksf'k'k esa ifjHkk"kk,a Li"Vrk dh cfy p<+k nsrh gSa ¼Popper] 1976½A ,sls esa ;fn ge vyx&vyx rjg ds
lkspus esa euksoSKkfud izfØ;kvksa ¼psychological processes½ rFkk 'kCnkFkZ laca/kh ¼semantic½ QdZ dks vyx&vyx
ns[kus dh dksf'k'k djsa rks 'kk;n enn feysxhA nwljs 'kCnksa esa dksbZ ^O;fDr* D;k dj jgk gS vkSj mldk ^fnekx*
D;k dj jgk gS bldks vyx&vyx ns[kus dh dksf'k'k djsa & gkykafd bu nksuksa dks vyx dj ikuk bruk ljy Hkh
ugha gSA vc ;g dgk tk ldrk gS fd tks dqN Hkh fnekx dj jgk gS mls lkspuk dgrs gSa] fQj pkgs og vknru
¼,sfPNd fØ;k,a tks tfVy u gksa yEcs le; ds iz;kl ds ckn vknr dk fgLlk cu tkrh gSa vkSj ,slk yxrk gS
fd blesa lkspus dh t#jr ugha gksrhA ysfdu bu fØ;kvksa ds djus esa 'kq#vkrh nkSj esa rks lkspuk 'kkfey FkkA
vc oks lkspuk gekjs fy, bruk lgt gks x;k gS fd ge mlds izfr ltx ugha gksrsA ijUrq bldk vFkZ ;g ugha
gS fd ge lksp ugha jgs] tSls ge lkal ysus ds izfr ltx ugha gksrs ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gksrk fd ge lkal
ugha ys jgsA½ dj jgk gks] vutkus esa dj jgk gks] ;k lpsr :i ls dj jgk gksA

^;g fcuk lksps&le>s dqN Hkh djrk jgrk gSA* ^;g dke FkksM+k [krjukd gS] 'kq: djus ls igys lksp ysukA* ^lkspus
dh t#jr ugha gS] rqe rks ,sls gh djrs tkvks vkSj lQy gks tkvksxsA* vkerkSj ij cPpksa vkSj dHkh&dHkh cM+ksa
ds ckjs esa dgh tkus okyh bu ckrksa ls yxrk gS fd ge dHkh rks lksprs gSa vkSj dHkh ughaA ;k gekjk fnekx dHkh
rks lksprk gS vkSj dHkh ughaA ijUrq lp rks ;g gS fd gekjk fnekx gj le; lksprk gh jgrk gSA 'kk;n ,slk dksbZ
le; <w<+uk eqf'dy gksxk tc balkuh fnekx oxhZdj.k djuk] vuqeku yxkuk] leL;kvksa ds lek/kku <wa<+uk] fu.kZ;
ysuk tSls dk;Z ugha dj jgk gks ftuesa lkspuk fufgr gSA lkspus dh fLFkfr rks gekjs fnekx dh lkekU; fLFkfr gSA
f'k{kk ds {ks=k esa fnekx dks ,d lwpuk izØe ;a=k ¼information processing device½ dh rjg ns[kus dh otg ls
lh[kus dk eryc lwpuk izkIr djuk] ;kn djus dk eryc gkfly dh xbZ lwpuk dh iqu% izkfIr djuk] vkSj lkspus
dk eryc ml lwpuk dh enn ls dksbZ dke dj ikuk ;k fudky ikuk le>k tkus yxk gSA ijUrq lwpukvksa dks
izkIr djuk] ;kn j[kuk vkSj mudk bLrseky djuk gekjs fnekx dk eq[; dk;Z ugha gS( ;g rks fnekx ds eq[; dk;Z
dk miksRikn ¼by product½ gSA ;fn dksbZ míeh vius eq[; mRikn ij /;ku nsus dh ctk; viuk lkjk /;ku
miksRikn ij nsus yxs rks mlds mí;e ds Hkfo"; dh vki dYiuk dj ldrs gSaA Nk=kksa] vfHkHkkodksa] f'k{kdksa vkSj
orZeku f'k{kk O;oLFkk dh ijs'kkuh dh tM+ esa ;g ,d eq[; ckr yxrh gSA fnekx ds eq[; dk;Z & vuqHko xzg.k
djuk & dh ctk; gekjk lkjk tksj miksRikn & lwpuk izkIr djuk] mldks ;kn j[k ikuk vkSj mldk bLrseky dj
ikuk & ij dsfUnzr gks x;k gSA ,sls esa ogh ifj.kke lkeus vk jgs gSa ftudh vk'kadk gks ldrh gS & vuqHkoksa ds
vHkko esa lwpukvksa dk izkIr gksuk] fVduk vkSj mudk bLrseky dj ikuk dfBu ls dfBurj gksrk tk jgk gSA ;fn
eq[; dk;Z gh ugha gksxk rks miksRikn dgka ls vk,axs\

fnekx dk eq[; dk;Z rks vuqHko xzg.k djuk gS ftldh otg ls lkspuk laHko gks ikrk gSA vuqHko 'kCn dk iz;ksx
vke thou esa vyx&vyx vFkksaZ esa fd;k tkrk gS] ysfdu vuqHko 'kCn dk iz;ksx bl vkys[k esa ,d rduhdh in
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ds :i esa fd;k tk jgk gSA bfUnz;ksa }kjk izkIr cks/k vuqHko dh Js.kh esa ugha vkrkA bfUnz;ka tks ladsr ef"r"d
dks Hkstrh gSa mls Hkh ge vuqHko ugha eku ldrsA ef"r"d esa iSnk gksus okys Luk;q vkosx tks fnekx ;k psruk
dks ladsr Hkstrs gSa oks Hkh vuqHko ugha gSaA vuqHko rks og rc curk gS tc fnekx vius iwoZ&vuqHkoksa dk bLrseky
djrs gq, bu u, Luk;q vkosxksa ls vFkZ fuekZ.k djrk gSA vuqHko bl izdkj ,d ltx vkSj vFkZiw.kZ izfØ;k gSA
ge yxkrkj ftl nqfu;k esa jgrs gSa mlesa gksus okyh ?kVukvksa ds ckjs esa lksprs jgrs gSaA ge vrhr esa gks pqdh vkSj
Hkfo"; esa gksus okyh phtksa ds ckjs esa Hkh lksprs gSaA gekjh vkt dh nqfu;k dk eryc gh gesa vrhr ds vkbZus
vkSj Hkfo"; ds p'es ls le> esa vkrk gS tksfd yxkrkj lksprs jgus ls gh laHko gSA lkspus dh bl fujarj pyrh
jgus okyh izfØ;k ij gekjs /;ku ugha nsus dk ;g eryc ugha gksrk fd ge lksprs ugha gSaA tc gesa yxrk gS fd
ge lkspus dh ctk; dqN vkSj dj jgs gSa] rc Hkh ge lksprs gh gksrs gSaA ;fn ge lM+d ij pyrs gq, fdukjs [kM+s
isM+ksa ls ugha Vdjkrs gSa rks ;g fcuk lksps laHko ugha gSA vkSj ;fn ge fdlh isM+ ls Vdjk gh tk,a] rks bldk eryc
;g gksrk gS fd ge ml le; lM+d ij pyus ds ckjs esa lkspus dh ctk; fdlh vkSj pht ds ckjs esa lksp jgs gksrs
gSaA vknru ge dbZ ckj ,sls dk;Z dj nsrs gSa ftu ij gesa ckn esa i'pkrki gksrk gSA bl rjg ds dk;ksaZ ds djus@gksus
ds fy, Hkh dksbZ u dksbZ lksp ftEesnkj gksrh gS tks ckn esa gesa Bhd ugha yxrhA ;wa dgsa rks] gekjh lksp gesa lgh
;k xyr yx ldrh gS] ij gekjk lkspuk 'kk;n lksus ds vykok dHkh can ugha gksrkA tc ge ;g dgrs gSa fd ̂ ekQ
djuk eSaus lkspk ugha Fkk fd ;g rqEgsa cqjk yxsxk*( ml le; njvly ge ;g dg jgs gksrs gSa fd ^eSaus lkspk Fkk
fd rqEgsa cqjk ugha yxsxk] ;k vPNk yxsxk*A

lkspuk vkSj fu.kZ; ysuklkspuk vkSj fu.kZ; ysuklkspuk vkSj fu.kZ; ysuklkspuk vkSj fu.kZ; ysuklkspuk vkSj fu.kZ; ysuk

;fn lkspus dh izfØ;k dks ge FkksM+h nsj ds fy, jksd ldsa] tks fd laHko ugha gS] rks gesa bfUnz;&cks/k rks gksaxs ij
txr&cks/k ugha gksxkA bfUnz;ksa vkSj ef"r"d ds ek/;e ls tks gesa izkIr gksrk gS og Luk;q vkosx ¼neural impulse½
gksrk gSA bu vkosxksa ds vk/kkj ij fnekx dks ckgjh txr dh ,d rLohj cukuh gksrh gS tks lkspus ds fcuk laHko
gh ugha gS D;ksafd fnekx ds ikl dksbZ vka[k] ukd ;k dku rks gksrk ughaA gekjk fnekx yxkrkj bl dke dks bruh
lgtrk vkSj lVhd rkSj ij djrk jgrk gS fd ge bldh vksj /;ku gh ugha nsrs gSaA dHkh&dHkh gekjk fnekx xyrh
Hkh djrk gS vkSj ge e`x&ejhfpdk dks ikuh le> ysrs gSaA

gekjk fnekx fcuk fdlh [kkl iz;kl ds fujarj ;kstuk,a cukrk jgrk gS] vuqHkoksa vkSj lwpukvksa dk vyx&vyx
rjg ls oxhZdj.k dj mudks O;ofLFkr djrk jgrk gS] vuqeku yxkrk jgrk gS] fu.kZ; ysrk jgrk gS] vkSj leL;kvksa
dk lek/kku djrk jgrk gSA bu lkjh izfØ;kvksa ds fcuk ,d NksVs cPps ds thou dh Hkh dYiuk eqf'dy yxrh
gSA dSls r; djrs gSa cPps fd dc mUgsa cksyuk gS vkSj dc pqi jguk gS\ dSls tku ikrs gSa fd dkSu fe=k gS vkSj
dkSu ugha\ ,sls esa cPpksa ds ckjs esa ;g dguk fd ^os lksp ugha ikrs] lksprs ugha ;k Bhd ls ugha lksprs gSa* fdruk
Bhd yxrk gS\ cPpksa ;k cM+ksa ds Bhd ls ugha lksp ikus dk dkj.k tkudkjh dk vkHkko ;k tYnckth esa fdlh
xyr ekU;rk dks vk/kkj cuk ysuk gksrk gS u fd fdlh izdkj dh ekufld v{kerkA cPps ;k cM+s Hkh mu
ifjfLFkr;ksa esa Bhd ls lkspdj dksbZ fu.kZ; ugha ys ikrs gS tc muds ikl tkudkjh dk vHkko gks] ;k fy, tkus
okys fu.kZ; dk gekjs thou ij dksbZ vR;ar gh xaHkhj izHkko iM+us okyk gksA mnkgj.k ds fy, esjs tSlk dksbZ O;fDr
[kxksy HkkSfrdh ¼astrophysics½ ls tqM+h ckrksa ds ckjs esa Bhd ls ugha lksp ik,xkA ysfdu bldh otg esjs lkspus
dh {kerk esa dksbZ deh gksus dh ctk; esjs Kku dk vHkko gksxkA oSls gh] ;fn vkt eq>s ;g r; djuk gks fd
eSa viuh lkjh tek iwath Hkfo"; esa gksus okys ykHk dh vk'kk esa ,d tehu ds VqdM+s dks [kjhnus esa yxkÅa ;k ugha
rks Bhd ls lksp dj fu.kZ; ys ikuk esjs fy, dkQh eqf'dy gksxkA 'kk;n eSa dksbZ fu.kZ; gh uk ys ikÅa vkSj rc
rd dksbZ nwljk O;fDr ml tehu ds VqdM+s dks ys tk,A ijUrq bldk dkj.k esjs lksp ikus dh {kerk esa deh dh
ctk; fu.kZ; ds gksus okys xaHkhj ifj.kke gksaxsA
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lkspuk vkSj leLlkspuk vkSj leLlkspuk vkSj leLlkspuk vkSj leLlkspuk vkSj leL;k&lek/kku;k&lek/kku;k&lek/kku;k&lek/kku;k&lek/kku

lkspus dks ge vius nSfud thou esa yxkrkj pyrh jgus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa Hkh ns[k ldrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn Hkk"kk lh[kus dh ckr djsa rks bldh izfØ;k esa cPps yxkrkj leL;kvksa dk lek/kku
djrs gSaA ge 'kk;n gh dHkh NksVs cPpksa dks 'kCnksa dk vFkZ ;k okD;&foU;kl ¼syntax½ ds fu;e crkrs gSaA ge rks
lanHkksaZ esa mu 'kCnksa ;k okD;ksa dk iz;ksx Hkj dj nsrs gSa vkSj 'ks"k cPpksa ij NksM+ nsrs gSaA os Lo;a gh ifjdYiuk,a
cukdj vkSj mudks ckj&ckj la'kksf/kr dj bu leL;kvksa dk lek/kku djrs gSa ¼Chomsky,1959; Kuhn, 1989;

Piaget 1926 & 1959½A

dqN yksx leL;k lek/kku dks ,d vyx rjg ds lkspus dh Js.kh esa j[krs gSaA mudk ekuuk gS fd leL;kvksa ds
lek/kku ds fy, ,d lkekU;hÑr dkS'ky dh vko';drk gksrh gS ftls fl[kk;k tk ldrk gS vkSj ftldks lh[k
ysus ds ckn O;fDr fdlh Hkh rjg ds leL;k dk lek/kku dj ldrk gSA ijUrq leL;k,a rks vyx&vyx rjg dh
gksrh gSaA ,d gh rjhds ls nks vyx&vyx leL;kvksa dk lek/kku dSls laHko gS\ ,d gh ifjfLFkfr fdlh ds fy,
leL;k gks ldrh gS vkSj fdlh ds fy, ughaA ikuh dh Hkjh gqbZ ckYVh mBkuk ,d NksVs cPps ds fy, leL;k gks
ldrh gS ij vkids fy, ughaA fctyh ds rkj tksM+us] dEI;wVj QksesZfVax djus] NksVs cPps dks fHkUu fl[kkus] 'krjat
[ksyus vkSj 'kgj esa ,d txg ls nwljh txg dk jkLrk <wa<us ds fy, vyx&vyx rjg ds Kku vkSj dkS'ky dh
vko';drk gksxhA bu lcdk lek/kku djus dh {kerk fdlh lkekU;hÑr dkS'ky dks fl[kk dj dSls fodflr dh
tk ldrh gS\ gka] bu lkjh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lkspuk vo'; iM+sxkA ijUrq lkspus dh {kerk rks ,d
lkekU; ekuoh; {kerk gS tks ge lcds ikl gksrh gSA fQj leL;k&lek/kku dks ,d vyx Js.kh esa j[kus dh D;k
t#jr gS\ tSls ge ekuo thou esa vkus okyh leL;kvksa dh dksbZ ,d Js.kh ugha cuk ldrs] mlh rjg ge buds
lek/kku dh Hkh dksbZ ,d Js.kh u rks cuk ldrs gSa vkSj uk gh fl[kk ldrs gSaA

lkspuk vkSj rdZ djuklkspuk vkSj rdZ djuklkspuk vkSj rdZ djuklkspuk vkSj rdZ djuklkspuk vkSj rdZ djuk

fu.kZ; ysus ;k leL;kvksa ds lek/kku djus dh gh rjg rdZ djus ¼reasoning½ ;k rdZiw.kZ <ax ls lkspus dks Hkh
,d vyx izdkj ds lkspus ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj bls lh[kus&fl[kkus ds fo'ks"k rkSj&rjhdksa dh vko';drk
ij cy fn;k tkrk gSA vkerkSj ij rdZ dk ltx bLrseky ge vius fu.kZ;ksa ;k fu"d"kksaZ dks lgh Bgjkus ds fy,
djrs gSaA fdlh vU; O;fDr dks vius fopkjksa ls lger djus ds fy, Hkh ge rdZ dk gh lgkjk ysrs gSaA rduhdh
:i ls dgsa rks rdZ dh enn ls ge fopkjksa vkSj deksaZ ds chp ,d etcwr fj'rk cukus dh dksf'k'k djrs gSaA ijUrq
rdZ djus dks flQZ lg&laca/k ¼association½ LFkkfir djus ds :i esa ugha le>k ldrk gSA rdZiw.kZ lglaca/kksa dk
O;kogkfjd vkSj fo'oluh; gksuk Hkh vko';d gSA

vxj rdZ djus dks bl izdkj ns[ksa rks ;g dguk eqf'dy gks tkrk gS fd bldk dksbZ lkekU;hÑr :i ;k fl)kar
gks ldrk gSA vyx&vyx {ks=k esa rdZ dj ikus dh {kerk lacaf/kr {ks=k esa gekjh tkudkjh ij fuHkZj djsxhA fdlh
ikfjokfjd leL;k] jk"Vª dh vkfFkZd leL;k] ;k Ñf"k ls tqM+h gqbZ leL;k ds ckjs esa O;kogkfjd vkSj fo'oluh;
:i ls rdZ ge rHkh dj ik,axs tc gekjs ikl lanHkksaZ ls lacaf/kr Kku gksA vDlj ;g Hkh gksrk gS fd ,d gh ?kVuk
ds vk/kkj ij nks O;fDr rdZiw.kZ <ax ls vyx&vyx fu"d"kksaZ ij igqaprs gSaA foi{kh nyksa ds jktusrkvksa ds mnkgj.k
gesa le>us esa enn djsaxsA lp rks ;g gS fd] oks rdZ dh enn ls vius oSpkfjd ;k jktuSfrd iwokZxzgksa dks lgh
lkfcr dj jgs gksrs gSaA tc ge fdlh ds rdZ ls vlger gksrs gSa rks dg nsrs gSa fd og rdZiw.kZ <ax ls ugha lksp
jgk gSA vxj ns[ksa rks rdZ djuk ,d lkekU;&lh izfØ;k gS tks balku yxkrkj djrk jgrk gSA ge vxj lCth eaMh
tkrs gSa rks mlds ihNs Hkh rdZ gksrk gSA vkSj tc ge lCth eaMh ls fcuk dqN [kjhns ykSV vkrs gSa rks mlds ihNs
Hkh rdZ gksrk gSA fo'okl ugha gksrk rks fdlh ls iwN dj ns[ksa ftlus ,slk fd;k gksA
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Ldwyh f'k{kk ls ,d vke f'kdk;r ;g gS fd og cPpksa dks rdZiw.kZ <ax ls lkspuk ugha fl[kk ikrh gSA ijUrq ;fn
ge rdZ dh Åij cuh le> ds lanHkZ esa ns[ksa rks ;g ckr Bhd ugha yxrhA ;g gks ldrk gS fd cPps 'kkL=kh;
rjhds ls rdZ ¼logical thinking½ u dj ik,a ¼lHkh ^v* ^c* gSa( lHkh ^c* ^l* gS( vr% dqN ^l* ^v* gSaA½A ijUrq
thou ls tqM+h leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, bl izdkj ds 'kkL=kh; rdZ ijs'kkuh dk dkj.k cu ldrs gSaA thou
dkseu lsal vkSj ewY;ksa ls lapkfyr gksrk gS tcfd 'kkL=kh; rdZ dEI;wVj dh rjg dkseu lsal vkSj ewY; foghu gksrs
gSaA ekuoh; lekt ds /kkfeZd] jktuSfrd vkSj lkeftd fookn vyx&vyx ewY;ksa dh otg ls gksrs gSa u fd
rdZ&{kerk ds vkHkko dh otg lsA

mPp&Lrjh; lkspmPp&Lrjh; lkspmPp&Lrjh; lkspmPp&Lrjh; lkspmPp&Lrjh; lksp

Ldwyh f'k{kk esa mPp&Lrjh; lksp ¼higher order thinking½ dk vkHkko ,d egRoiw.kZ leL;k ds :i esa fpfUgr
fd;k tkrk gSA ;g in ¼phrase½ vke ckrphr dh ctk; f'k{kkfonksa vkSj euksoSKkfudksa dh ckrphr esa vf/kd
feyrk gSA bldh dksbZ ,slh fo'ks"krk tks bls lkekU; lksp ls vyx djrh gks ;k bldh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk
ugha feyrhA bl rjg ds fopkj dk ,d Jksr csatkfeu Cywe ¼1956½ ds laKkukRed izfØ;kvksa ds O;ogkjoknh
oxhZdj.k esa fn[kkbZ iM+rk gS tgka míhiu&izfrfØ;k ¼stimulus-response½ inkuqØe esa lcls uhps j[kh xbZ gS
tcfd ewY;kadu vkSj vuqiz;ksx ¼evaluation and application½ lcls ÅijA blls tqM+h ckrksa dks ;fn /;ku ls
ns[ksa rks ,slk yxrk gS fd mPp&Lrjh; lksp ds vfLrRo esa fo'okl djus okys fo}kuksa dh nks ekU;rk,a gSa& igyh
rks ;g fd lkspus ds fHkUu&fHkUu izdkj gksrs gSa] vkSj nwljh ;g fd mudk dksbZ inkuqØe cuk;k tk ldrk gSA
lkekU; le> ;g curh gS fd mPp&Lrjh; lksp lkspus dk lcls izHkko'kkyh :i gS ftls lHkh yksxksa dh ctk;
dqN yksx gh dj ldrs gSaA bl rjg dh le> lkspus ds ,d vfHktkR; rjhds dh LFkkiuk djrh gSA ;g uk flQZ
lkspus ds vyx&vyx rjhdksa dh ckr dj muesa Hksn djrh gS] cfYd mPp vkSj fuEu lksp tSlh vo/kkj.kk dks
Hkh cy nsrh gSA lekt esa fd;s tkus okys vU; Hksn&Hkkoksa dh rjg bldk vk/kkj Hkh iw.kZr% dkYifud gSA vkt
rd fdlh Hkh 'kks/k }kjk mPp vkSj fuEu&Lrjh; lksp dk vfLrRo fl) ugha gks ik;k gS ¼Smith, 1992½A

bu lc vkifÙk;ksa ds ckotwn ekU;rk ,slh fn[krh gS fd fuEu&Lrjh; lksp gekjs fnekx dh lkekU; fLFkfr gS ftlds
mnkgj.k vke thou esa ns[kus dks feyrs gSaA bl rjg dh lksp fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds vknru gksus okyh izfØ;k
gSA tcfd mPp&Lrjh; lksp esa mPp Js.kh ds ewY; tSls ;kstuk cukuk] dYiuk djuk] vuqeku yxkuk] ewY;kadu
djuk] fo'ys"k.k djuk] la'ys"k.k djuk vkfn 'kkfey gSaA mPp Js.kh dh lksp ds lkFk vDlj usr`Ro dh {kerk dks
Hkh lac) dj fy;k tkrk gSA bu lc ds vk/kkj ij ,d ,slh le> curh tk jgh gS fd mPp&Lrjh; lksp dh
izfØ;k vf/kd tfVy vkSj xw<+ gksrh gS] ftlds fy, fo'ks"k /;ku vkSj csgrj ef"r"d dh t#jr gksrh gSA ;g le>
,d&nwljs Lrj ij Hksn djrh fn[kkbZ nsrh gS & dqN yksx gh bl rjg ls lksp ikus esa l{ke gksrs gSa vkSj oks vU;
yksxksa ls csgrj gksrs gSaA

;fn FkksM+k #d dj lkspsa rks mPp&Lrjh; lksp ds rRo lkekU; lksp ls vyx ugha fn[kkbZ iM+rsA mPp&Lrjh; lksp
eqf'dy blfy, gks tkrk gS D;ksafd bls lanHkksaZ ls dkVdj fdlh tkap izfØ;k dk fgLlk cuk fn;k tkrk gSA bl
tkap ijh{kk esa csgrj lkspus dh ctk; Hkk"kk rFkk tkapdrkZ dh vis{kkvksa dh csgrj le> vf/kd egRoiw.kZ gks
tkrh gSA jkstejkZ ds thou esa ge yxkrkj ;kstuk cukrs gSa] dYiuk djrs gSa] fo'ys"k.k djrs gSa] rqyuk djrs gSa]
ewY;kadu djrs gSa] p;u djrs gSa] vkfnA gka] ;fn bl iwjh izfØ;k dks fdlh dks crkuk gks rks gesa fy[kus ;k cksyus
dh Hkk"kkbZ dkS'ky dh vko';drk gksxhA ;fn dksbZ O;fDr bls 'kCnksa esa O;Dr ugha dj ik jgk gS rks bls Hkk"kkbZ
dkS'ky dh leL;k dh rjg ns[kk tkuk pkfg, u fd lkspus dh leL;k dh rjgA
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laKkukRed vkSj ijk&laKkukRed ¼laKkukRed vkSj ijk&laKkukRed ¼laKkukRed vkSj ijk&laKkukRed ¼laKkukRed vkSj ijk&laKkukRed ¼laKkukRed vkSj ijk&laKkukRed ¼cognitive and metacognitive½ lksp½ lksp½ lksp½ lksp½ lksp

,d Hksn laKkukRed vkSj ijk&laKkukRed lksp esa Hkh fd;k tkrk gSA laKkukRed lksp esa gekjk /;ku fdlh ckgjh
oLrq] O;fDr ;k ?kVuk ij gksrk gS] tcfd ijk&laKkukRed lksp esa Lo;a dk laKku gh lksp dh fo"k;oLrq gksrk gSA
vius fopkjksa dks HkkSfrd :i ls ns[k ikuk rks gekjs fy, laHko gh ugha gSA D;k ,slk ugha gS fd laKkukRed lksp
esa ge fdlh oLrq] O;fDr ;k ?kVuk ds lkFk gekjh vUr%fØ;k ds nkSjku mits fopkjksa ds ckjs lksprs gSa] tcfd
ijk&laKkukRed lksp esa gekjh igyh lksp ls mits fopkjksa ds ckjs lksprs gSa\ ;fn ;g lp gS rks fQj nksuksa gh rjg
ds lksp esa ge fopkjksa ds ckjs esa lksp jgs gksrs gSaA fQj buds chp Hksn fdl vk/kkj ij djsa\

bl ckrphr esa ;g loky vDlj vkrk gS fd ;fn nksuksa rjg dk lkspuk ,d&lk gh gS] rks fQj ,d nwljs dh rqyuk
esa eqf'dy D;ksa gksrk gS\ D;ksa dqN yksx oLrq] O;fDr ;k ?kVukvksa ds ckjs esa rks lksp ysrs gSa ijUrq oSpkfjd lokyksa
ds mÙkj nsus esa vlQy gksrs gSa\ blds nks dkj.k le> esa vkrs gSaA igyk rks ;g fd ,d izdkj dk lkspuk gekjs
nSfud thou ds vH;kl dk fgLlk gS tcfd nwljs izdkj dk lkspuk iw.kZr;k Ñf=ke gS ftlds fy, vH;kl dh
vko';drk gksxhA nwljk] blesa Hkk"kkbZ dkS'ky Hkh egRoiw.kZ gksxk D;ksafd bls ;k rks cksydj ;k fy[kdj O;Dr
djuk gksrk gSA rks D;k ge vH;kl dh deh ;k Hkk"kkbZ dkS'ky ds vHkko esa fdlh dks lkspus esa v{ke djkj nsaxs\

;fn bl ppkZ dks iwjk djsa rks dg ldrs gSa fd lkspuk balkuh fnekx dh ,d lkekU; izfØ;k gS tks yxkrkj pyrh
jgrh gSA vyx&vyx yksxksa ds lkspus esa QdZ izfØ;k esa varj ds dkj.k gksus dh ctk; muds ewY;ksa] ekU;rkvksa
vkSj izkFkfedrkvksa esa varj dh otg ls gksrk gSA fo"k;oLrq dh tkudkjh] izfØ;k dk vH;kl] vkSj Hkk"kkbZ dkS'ky
Hkh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ijUrq buds vk/kkj ij ;g dguk laHko ugha gS fd fdlh ,d izdkj dk
lkspuk nwljs izdkj ds lkspus ls csgrj gksrk gS] ;k dqN yksx ,d izdkj ls rks lksp ldrs gSa ij nwljs izdkj ls ughaA
bl vkys[k dk var dchj dh ,d lk[kh ls djuk mi;qDr yxrk gS%

,dfg lk/ks lc l/ks] lc lk/ks lc tk;A

ekyh lhaps ewy dks] Qwys Qys v?kk;AA u

ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % ys[kd ifjp; % fnxUrj dh vdknfed lanHkZ bdkbZ esa leUo;d ds in dk;Zjr gSaA
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