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^fd^fd^fd^fd^fdlh la[;k dks tkuus dk D;k eryc gksrk gS\* i<+ dj vkidks galh vk ldrh gS fd Hkyk ;g
Hkh dksbZ loky gqvk\ bldk rks cM+k vklku&lk tokc gS fd vxj fdlh dks la[;k dks fy[kuk&i<+uk
vkrk gS rks og la[;k tkurk gh gksxkA dqN O;fDr loky dh ljyrk esa fNis gq, Vs<+siu dh vk'kadk
Hkkai dj vius tokc esa ;g Hkh tksM+ nsrs gSa fd mls fxuuk Hkh vkuk pkfg,A dqN T;knk lkspus ij blesa
NksVh@cM+h la[;k rFkk ?kVrk&c<+rk Øe Hkh 'kkfey dj fy;k tkrk gSA

fdlh Hkh vke balku ds fy, rks vc rd ds tokc ,dne lgh gSaA ysfdu nwljksa dks vkSj [kkl rkSj ij
cPpksa dks la[;k fl[kkus dk ftEek mBkus okys ;kuh v/;kid ds fy, ;s tokc i;kZIr ugha gSA la[;k
fl[kkus ls igys fparu'khy v/;kidksa dks dbZ lokyksa ij lkspuk vkSj r; djuk iM+rk gSA

tSls %&

& igys la[;k dks i<+uk fl[kk,a] fy[kuk ;k fxuuk fl[kk,a\

& flQZ la[;k dks i<+uk fl[kk,a ;k fxuus ds lkFk i<+uk Hkh fl[kk,a\

& flQZ laa[;k dks fy[kuk fl[kk,a ;k fy[kus ds lkFk fxuuk Hkh fl[kk,a\

& flQZ ns[kdj fxuuk fl[kk,a ;k gkFk ls phtksa dks fxudj fxuuk Hkh fl[kk,a\

& fy[kh gqbZ fxurh dks ns[k dj cksyuk fl[kk,a ;k flQZ lqu dj cksyuk fl[kk,a ;k nksuksa lkFk fl[kk,a\

& fxurh dks flQZ Øe ls fl[kk,a ;k fxurh Hkh fcuk Øe ls Hkh fl[kk,a] fcuk Øe esa fxurh cksyuk
dSls fl[kk,a\

& jkst ns[k dj fxurh fy[kok,a ;kuh udy djok,a ;k ugha\

& jkst fxurh cqyok,a ;kuh jVok,a ;k ugha\

vkius xkSj fd;k gksxk fd Åij iwNs x, lokyksa esa nks fdLe ds loky ?kqys&feys gSaA

igyk] D;k fl[kk,a vkSj D;k u fl[kk,a\

nwljk] dSls fl[kk,a vkSj dSls u fl[kk,a\

vkSj rhljk loky tks buds ihNs Nqik gS fd D;k fdlh vo/kkj.kk ;k mlds fdlh igyw dks rFkk D;ksa
fdlh [kkl rjhds dks pqus ;k NksM+sa\ ;kuh rhljk loky D;ksa dk gS tks bu nksuksa fdLe ds lokyksa ds tokc
[kkstus esa enn djrk gSA

xf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=kxf.kr dk f'k{k.k'kkL=k
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mijksDr lokyksa ij v/;kidksa ds lkFk ckrphr djus ij lcls igys loky dk os T;knkrj ;g tokc nsrs gSa fd

lcls igyss i<+uk o fy[kuk fl[kkuk pkfg,A ijEijk Hkh blh ckr dks etcwrh nsrh gS fd i<+uk&fy[kuk fl[kkus

dh 'kq#vkr v] vk] bZ] ---- rFkk 1] 2] 3] --- ls djuh pkfg,A urhtu v/;kidksa dh fuxkg vDlj bl ckr

dks igpkuus esa pwd tkrh gS fd fxurh dks i<+uk&fy[kuk vkSj fxuuk nks ,d ne tqnk&tqnk ckrsa gSaA nksuksa esa QdZ

djus ds fy, flQZ bl ckr dks ;kn fnykuk dkQh gksuk pkfg, fd gekjs fcuk i<+s&fy[ks iqj[ks Hkh fxurh rFkk

fglkc&fdrkc djuk tkurs Fks vkSj ekSf[kd fxurh Hkh tkurs FksA ;g ckr lkQ gksrs gh vkids fy, r; djuk

FkksM+k vklku gks tkrk gS fd cPpksa dks igys fxurh dks i<+uk&fy[kuk fl[kk;k tk, ;k fxuuk&cksyukA

vc gekjs ikl la[;k ds nks vge fgLls gks tkrs gSa&

la[;k dks fxuuk&cksyuk vkSj i<+uk&fy[kukA

bu nks vge fgLlksa dks vyx djrs gh lky Hkj la[;k pkVZ dh enn ls i<+uk&fy[kuk djokus okys v/;kid ds

lkeus ;g pqukSrh [kM+h gks tkrh gS fd fxuuk&cksyuk esa D;k fl[kk;k tk, vkSj dSls\ vxj ge ;gka ij fxurh

cksyus dh ckr dj jgs gksrs rks mls fl[kkuk v/;kid ds fy, cM+k vklku&lk FkkA fdlh Hkh fxurh tkuus okys

cPps dks [kM+k dj nksA og tksj&tksj ls vkSj Øe ls fxurh cksys vkSj mlds ihNs&ihNs iwjh d{kk mls nksgjk, rkfd

nwj&nwj rd ;g lans'k tk, fd Ldwy esa i<+kbZ gks jgh gSA bl ckr dk ,d izpfyr uke fxurh cqyokuk ;kuh fxurh

jVokuk Hkh gSA

vki lHkh tkurs gh gaS fd ^fxurh* 'kCn laKk gksrh gS vkSj ^fxuuk* fØ;kA rks laKk dks fØ;k esa cnyrs gh

v/;kid ds lkeus lkspus dh etcwjh gks tkrh gSA la;ksx ls ^lkspuk* 'kCn Hkh fØ;k gh gSA

fxurh cqyokus esa v/;kidksa ds lkeus lkQ gksrk gS fd fxurh ds uke Øe ls cksyuk rc rd fl[kkuk gS tc rd

fxurh ds lHkh uke Øe ls ;kn u gks tk,a vkSj lh[kus okyk mls mlh Øe esa lquk u nsA pwafd fxurh ds uke

lkS rd u, gSa blfy, ;g Hkh t:jh gkss tkrk gS fd lkS rd dh fxurh ,d lkFk fl[kkbZ tk,A vc Hkys gh bl

Øe esa fnu yxs] eghus yxs ;k lky yxsA

fxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh lokyfxurh ls tqM+ s dqN cqfu;knh loky

fxuuk&cksyuk dks la[;k dk ,d vge igyw ekurs gh v/;kid ds lkeus dqN vkSj loky [kM+s gks tkrs gSa] ftudk

tokc fn, fcu vkxs ugha c<+k tk ldrk] ihNs t:j ykSV ldrs gSa] ;kuh fxurh djokus ds dke ijA

& D;k fxuok,a\ & D;ksa fxuok,a\

& dSls fxuok,a\ & oSls gh D;ksa fxuok,a\

& D;k ,d ls lkS rd ,d gh rjhdss ls fxuok,a ;k mls chp esa cnysa] vxj cnysa rkss dc vkSj D;ksa\

& dc dgsaxs fd cPps dks fxuuk vk x;k gS\

& dgka rd fxuok,a\ ogha rd D;ksa fxuok,a\

& fdl pht ls fxuok,a\ mlh pht ls D;ksa fxuok,a\ ;kuh ml pht dks pquus dh otgsa D;k gSa\ ;kuh fxuus

ds fy, fdlh lkQ pht dks pquus dk vk/kkj@otg D;k gS\
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D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\D;ks a fxuok,a\

bu lokyksa dks i<+rs oDr vkidk /;ku nks phtksa ij t:j x;k gksxkA igyk] fxuus dh ckr djrs ;k mlesa tqM+k
loky iwNrs oDr gesa fxurh dk uke ;kuh la[;k&uke ds ckjs esa lkspus ;k dqN dgus&iwNus dh t:jr ugha cprhA
D;ksafd fxuus ds lkFk&lkFk fxurh dk uke bl rjg xqaFkk jgrk gS fd ge la[;k&uke bLrseky fd, fcuk fxuus
esa ,d dne Hkh ugha py ldrsA ysfdu bldk mYVk lgh ugha gSA fxurh ds ukeksa dks cksyrs oDr ge ,d&nks
D;k lkS&lkS dne rd nkSM+ ysrs gSa vkSj ,d ckj Hkh fxuus dh tger rd ugha mBkrsA ;kuh vki fxuuk] fxurh
ds uke ls dkV dj ugha fl[kk ldrs ysfdu fxurh ds ukeksa dks fxuus ls dkV dj djok ldrs gSaA ;gka ij fxurh
ds uke cqyokus dks djokuk blfy, dgk tk jgk gS D;ksafd mlds lkFk fxurh ds mu ukeksa ds eryc dks le>us
dk dksbZ dke ugha gks jgk gSA vc vki r; dj ldrs gSa fd vkidks flQZ fxurh ds uke jVokrs gSa ;k fxuus ds
lkFk&lkFk fxurh ds uke ;kuh la[;k&uke fl[kkus gSa rkfd cPps fxurh ds ukeksa ds lkFk&lkFk mlds vFkZ dks Hkh
le>saA ;kuh ^D;ksa fxuok,a\* dk tokc ;g gks ldrk gS fd cPps gj fxurh ds uke dk eryc le> dj
lh[k ldsaA

nwljk] fxuus dh ckr djrs gh vki lky Hkj rd vkSj dHkh dHkh nks&ikap lky rd eqag&tqckuh fxurh ds ukeksa
dh tqxkyh ls dke ugha pyk ldrsA fxuus esa vkidks vka[k] dku vkSj eqag ds bLrseky ds lkFk&lkFk gkFkksa dk
Hkh bLrseky djuk pkfg,A mlls Hkh dke ysuk pkfg,] ftlesa gekjs lekt dk opZLo'kkyh rcdk rFkk mlesa tdM+k
'kSf{kd ra=k cprk jgrk gSA

dSls fxuok,adSls fxuok,adSls fxuok,adSls fxuok,adSls fxuok,a

^^D;ksa fxuok,a\** okys loky dk tokc lkQ gksrs gh vki bl ij lkspuk 'kq: dj ldrs gSa fd ^^dSls fxuok,a\**
ge tkurs gSa fd fxurh ds uke jVokuk rks ge lHkh dks vkrk gSA ysfdu vxj ge fxuuk&cksyuk fl[kkuk pkgrs
gSa rks blds fy, gesa ;g Hkh irk yxkuk iM+sxk fd fxuus esa fdlh balku ;k cPps dks D;k&D;k vkuk pkfg,\ rHkh]
mls dSls fxuuk fl[kk,a okysss loky dk tokc [kkstk tk ldrk gSA vc rd fxuus esa nks phtsa rks cgqr lkQ rkSj
ij mHkj dj lkeus vk pqdh gSaa%&

fxuuk vkSj fxuus ds lkFk&lkFk la[;k dk uke cksyukA

D;k blds vykok Hkh fxuus esas /;ku j[kus yk;d dqN gksrk gS\

Øe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuukØe lss vkSj fcuk Øe ls fxuuk

fxuuk&cksyukfxuuk&cksyukfxuuk&cksyukfxuuk&cksyukfxuuk&cksyuk

ge tkurs gSa fd fxuus esa ,d Øe gksrk gSA blhfy, ge Øe ls fxuuk vkSj gj ckj fxuus ds lkFk la[;k dk uke
cksyuk fl[kk ldrs gSaA blds lkFk gh ;g loky Hkh mBk ldrs gSa fd D;k ge gj ckj Øe ls gh fxudj la[;k
dks bLrseky djrs gSaA ,slk rks gksrk ughaA vc gekjs lkeus loky ;g gS fd ge fcuk Øe ls fxuuk fl[kk,a ;k
lksp dj NksM+ nsa fd ;g dke la[;k vius&vki dj ysxhA dksbZ O;fDr ;g dg ldrk gS fd fxurh cqyokrs@jVokus
esa Hkh rks ge flQZ Øe ls fxurh jVokrs gSa rks blesa fcuk Øe esa fxurh o fxurh ds uke fl[kkus dh t:jr gh
D;k gS\ bl loky ij lkspus ij gekjk /;ku bl ckr dh rjQ tkrk gS fd fcuk Øe ds fxurh jVokuk O;kogkfjd
ugha gSA vki fdlh cPps dks nks] ikap] ukS] ,d] pkj vkfn jVok dj nsf[k,] mls irk gh ugha pysxk fd bu ukeksa
dk djuk D;k gS\ buesa Øe D;k gS\ fcuk Øe ds fxurh jVokus dh ckr djrs gh bl dke dh fujFkZdrk lkQ
fn[kus yxrh gSA ysfdu vki tc fxuus ds lkFk fxurh dk uke fl[kkrs gSa rks mls fcuk Øe Hkh fl[kk ldrs gSaA
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D;ksafd fxurh ds gjsd uke ds vFkZ dks le>us ds fy, fxuuk t:jh gS vkSj fxuus ds fy, phtksa dk bLrseky
t:jh gSA fxurh cksyus dks vFkZ ls tksM+rs gh og flQZ eqag&tqckuh djus okyk dke u jg dj] gkFk ls fd;k tkus
okyk dke Hkh gks tkrk gSA phtksa dks fxudj gj uke ds vFkZ rd igqap cukbZ tk ldrh gSA fxurh jVokus esa
vkids ikl flQZ ,d dke fl[kkus ds fy, Fkk] fxuuk&cksyuk esa vkids ikl nks dke gks x,A

& Øe ls ¼phtsas½ fxuuk o cksyukA
& fcuk Øe ls ¼phtsa½ fxuuk o cksyukA

;gka rd igqap dj vkids eu esa ;g loky mB ldrk gS fd D;k bu nksuksa dkeksa dks vPNs ls dj ysus ij fxuuk
vk tkuk eku fy;k tk, fd mijksDr nksuksa dkeksa dks djus okyk fxudj la[;k ukeksa dks cksyuk lh[k pqdk gSA
bl dke dks ge fxuuk&cksyuk dk uke ns ldrs gSaA

vc rd geus tks fl[kk;k mldk [kkdk bl rjg ls cu ldrk gSA

fp=k vk,xk

lquuk&fxuuklquuk&fxuuklquuk&fxuuklquuk&fxuuklquuk&fxuuk

vxj cPps dks fdlh la[;k dk uke tSls ̂ ^ikap** lqukbZ ns rks bldk eryc fudkyus ds fy, mls D;k djuk iM+sxk\
lkQ gS fd mls phtksa dks fxudj ns[kuk iM+sxk fd ikap esa fdruh phtsa yh tk ldrh gSaA ;kuh flQZ fxu dj
la[;k dk uke cksy nsuk gh dkQh ughaA la[;k dk uke lqu dj mruh phtsa fxu dj crk ikuk Hkh vkuk pkfg,A
;g dke mls nksuksa rjg ls djuk vkuk pkfg,& Øe ls rFkk fcuk Øe lsA rHkh ge dg ik,axs fd cPps dks
fxuuk&cksyuk Bhd ls vk x;k gSA rks vc vkids ikl nks dke vkSj gks x,&

& Øe ls fxurh lquuk o mruh phtsa fxuukA
& cuk Øe ls fxurh lquuk o mruh phtsa fxuukA

bls ge ^^lquuk&fxuuk** dk uke Hkh ns ldrs gSaA ;kuh Bhd ls fxuuk vkuk rc ekusaxs tc cPpk fxuuk&cksyuk
ds lkFk lquuk&fxuuk Hkh lh[k ysA vkidk /;ku bl ckr ij Hkh tk ldrk gS fd fxuuk cksyuk dks lh[krs oDr
Hkh cPpk fxuus ds rjhds dks ns[k dj fxuuk vkSj blds lkFk gh cksyh xbZ la[;k dk uke lqu dj mls cksyuk
lh[krk gSA ysfdu mlesa gekjk tksj bl ckr ij jgrk gS fd oks fxus vkSj la[;k uke cksys vkSj mlesa mls ns[kus&lquus
esa enn feysA rks lquuk&lh[kuk ds dke esa ge cPpksa ds fnekx esa ,d [kkdk vkSj x<+ ldrs gSa tks fiNys [kkds
ls myVk gSA



f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
tuojh&Qjojh] 2021 17

lHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzhlHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkuss ds fy, f'k{k.k lkexzh

vkius vc rd bl ckr ij Hkh xkSj fd;k gksxk fd phtksa dks ;kuh ek=kk dks fxuus dk dke 'kkfey djrs gh
fxurh jVokus ds ,dek=k uhjl o mckÅ dke dh txg gekjs ikl ekStwn dkeksa dh la[;k pkj gks xbZ gSA ;kuh
vc vki fxuuk fl[kkus ds fy, pkj izdkj ds dke dj ldrs gSaA ysfdu fxurh jVokus ds uhjl dke esa phtksa
dh enn ls ek=kk dks fxuus dks 'kkfey djrs gh dqN vkSj loky lkeus vk [kM+s gksrs gSaA muesa ls dqN rks lkexzh
ls tqM+s jgrs gSa vkSj dqN lkexzh dks bLrseky djus ds rkSj rjhds lsA

lkexzh dk p;u bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd vki mldk bLrseky dSls djuk pkgrs gSa\ vxj vkidh
jk;@ekU;rk ;g gS fd lkexzh flQZ v/;kid ds ikl gh jguh pkfg, ;k T;knk ls T;knk nks&pkj cPpksa dh igqap
esa gksuh pkfg, rks vki csgrj fdLe dh egaxh] uktqd rFkk nks&pkj ckj bLrseky ds ckn Qsad nh tkus okyh rFkk
dqN ds fy, i;kZIr esa lkexzh pqu ldrs gSaA ysfdu vxj vki ;g lksprs gSa fd fxuus dh lkexzh gjsd cPps ds
gkFk esa gksuh pfkg, rks vki ,slh lkexzh dk p;u djsaxs tks csgrj fdLe dh lLrh] etcwr] fVdkÅ rFkk gjsd
ds fy, i;kZIr ek=kk esa gksA rhfy;ka ;k ljda.Ms ,d ,slh gh lkexzh gS ftldk bLrseky fxuuk fl[kkus esa fd;k
tk ldrk gSA

vkidk /;ku bl ckr ij Hkh t:j x;k gksxk fd lkexzh vkSj mlds bLrseky esa nks rjg dh phtksa ij fu.kZ; ysuk
iM+sxkA igyk] lkexzh fdlds ftEes jgsxh] flQZ v/;kid ds] flQZ cPpksa ds ;k v/;kid o cPpksa nksuksa ds dCts
esaA ;k flQZ cDlksa esa gh nQu djsaxsA ;kuh ,d igyw Ldwy dh tk;nkn ;kuh laifÙk ds bLrseky esa fgLlsnkjh dk
gSA og lkexzh ftlds dCts esa gksxh og mldk bLrseky dj ik,xkA nwljk ml lkexzh dk xf.krh; Kku ds bLrseky
ls rFkk lh[kus laca/kh ekU;rk ij fuHkZj djrk gSA vxj v/;kid ;g ekurk gS fd lkexzh dh enn ls fxuus ds
dke djds fn[kk nsus Hkj ls cPps vius fnekx esa xf.kr ds Kku dk fuekZ.k dj ldrs gSa rks [kqn ds fxu ikus ds
yk;d lkexzh dh O;oLFkk djsxkA mldk bLrseky djsxk vkSj mls [kqn ds ikl egQwt j[ksxkA vxj v/;kid
rFkk 'kSf{kd ra=k dh ekU;rk ;g gS fd ek=kk dh le> nwljksa }kjk dh tk jgh fxuus dh fØ;k dks ns[kus ds ctk;
[kqn ds gkFkksa esa fdlh pht dh ek=kk dks fxuus ls [kqn ds fnekx esa csgrj <ax ls curh gS rks og gj cPps ds fy,
fxuus ds fy, i;kZIr] etcwr o fVdkÅ rFkk csgrj fdLe dh lkexzh dh O;oLFkk djsaxsA ;kuh vkidks lkexzh ds
ekfydkuk gd rFkk mlds bLrseky ls xf.krh; Kku ds fuekZ.k ds rjhdks ds ckjs esa dksbZ u dksbZ fu.kZ; djuk iM+sxkA

lHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdklHkh dks s ,d lkFk fxuuk fl[kkus dk ,d rjhdk

vc rd dh ckrphr esa fxuuk fl[kkus dk tks rjhdk lkeus vk jgk gS og dqN bl rjg dk gS fd v/;kid phtksa
ls fxu jgk gS vkSj cPps Hkh mlds lkFk&lkFk ;k mlds ihNs&ihNs fxu jgs gSaA bldh Hkh dbZ isphnfx;ka gSa ftu
ij vyx ls fopkj fd, tkus dh t:jr gSA fQygky ge viuk /;ku fxuus ij dsfUnzr djrs gSaA ge cM+s rks
fxuuk tkurs gSaA ysfdu vxj ge lkexzh dh enn ls fxuuk lh[kus okys cPpksa dk ckjhdh ls voyksdu djsa rks
cPpksa dks vkus okyh dbZ eqf'dyksa dks ns[k ldrs gSaA ftls vDlj lgh fxuus dh 'krksZa ds rkSj ij Hkh tkuk tkrk
gSA tSls&

1- fdlh pht dks NksM+ nsuk & vDlj cPps bl ckr dks Hkwy tkrs gSa fd mUgsa fdlh lewg dh gjsd pht dks fxuuk
gSA tc os ikap phtksa esa fdlh pht dks fxuuk NksM+ nsrs gSa rks os mls rhu@pkj fxu ldrs gSaA

2- fdlh pht dks nks ckj fxu ysuk & dHkh&dHkh cPps rstxfr ls la[;k uke cksyrs gSa vksj /kheh xfr ls fxurs
gSa rc Hkh ,slk gks tkrk gSA dHkh&dHkh os ,d gh pht dks Hkh nks ckj fxu ysrs gSaA
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3- Øe esa fxurs oDr la[;k ds ukeksa dks r;'kqnk Øe esa cksyukA ;kuh ,d] nks] rhu] ---

bu rhuksa dks feykus ls lgh rjg ls fxuus dh igyh 'krZ curh gS& gjsd pht dks flQZ vkSj flQZ ,d ckj fxuuk
vkSj mlds lkFk ,d la[;k uke cksyukA

4- lewg dh fdlh Hkh pht esa fxuus dh 'kq#vkr djukA phtksa esa rks ,slk gksrk gS fd vki fdlh Hkh pht ls
fxuuk 'kq: dj nsaA fp=kksa esa fxurs oDr bl ij /;ku nsus dh t:jr iM+rh gSA

5- ;g le>kuk fd fdlh lewg dh phtksa dks fxurs oDr vafre pht dks fxu dj cksyh xbZ la[;k dk uke iwjs
lewg dh dqy phtksa dh la[;k dks n'kkZrk gSA

vxj dksbZ fxurs oDr bu lHkh ckrksa dk /;ku j[krk gS rks ge dg ldrs gSa fd mls Bhd ls fxuuk vkrk gSA

vki ns[k ldrs gSa fd vHkh rd ge fxuus dh gh ckr dj jgs gSaA vHkh Hkh fxuus ls tqM+h ckrsa iwjh ugha gqbZ gSaA
bl ys[k esa fxuus ds eryc ij ;kuh la[;k ds vFkZ ij ckr dh xbZ gSA ;kuh geus la[;k ds vFkZ o mlls tqM+s
nks igyqvksa& ek=kk] la[;k uke dks xgjkbZ ls le>us dh dksf'k'k dh gS] vHkh bldk rhljk igyw& laa[;k vad rFkk
ek=kk o laa[;k uke ds lkFk mlds laca/kksa dks le>uk ckdh gSA blds lkFk gh ,d la[;k dk ,d nwljk cM+k igyw
vHkh Hkh gekjh igqap ls ckgj gS] og gS& la[;kvksa ds vkilh laca/kA la[;kvksas dss vkilh laca/kksa dks le>s fcuk
la[;kvksa dh O;kid le> eqefdu ugha vkSj mls vkxs xgjk djuk Hkh eqefdu ugha gSA bu phtksa ij vxys ys[kksa
esa ckjh&ckjh ls ckr djsaxsA u

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;     %%%%% djhc 26 o"kksZa ls izkjafHkd f'k{kk esa f'k{kd&f'k{kk] f'k{k.k&lkexzh ,oa ikB~;iqLrd fuekZ.k] f'k{kkØe
vkSj vuqokn ds {ks=k esa dk;ZA vktdy fofHké laLFkkvksa ds lkFk crkSj 'kSf{kd lykgdkj dk;Zjr gSaA
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