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lkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuklkspuk] ;kn djuk] le>uk vkSj lh[kuk
jkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekj

Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&II

vkvkvkvkvkys[k ds bl Hkkx esa ge ;kn djus] le>us vkSj lh[kus ds vkilh fj'rs rFkk bu rhuksa ds lkspus
ls fj'rs dks ns[kus dh dksf'k'k djsaxsA igys Hkkx esa ge ns[k pqds gSa fd lkspuk gekjs fnekx dh ,d lkekU;
fLFkfr gSA ;kuh lkspuk yxkrkj gksrk jgrk gSA ijUrq ge flQZ vius lkspus ds ckjs esa gh ugha cfYd nwljksa
ds lkspus ds ckjs esa Hkh vk'oLr jgrs gSaA mngkj.k ds fy,] ;fn eSa ;g dgrk gwa fd ^vkt lCth eaMh
esa esjs 400 :i;s [kpZ gks x,* rks ;g ugha dgrk fd ̂ eSaus lCth [kjhnh* vkSj vki Hkh ;s loky ugha djrsA
vkidh lkspus dh {kerk ij esjk fo'okl gh eq>s ;g vktknh nsrk gS fd eSa vk/kh ckr dgwa vkSj eku
ywa dh vki iwjh le> x,A Jksrk ;k ikBd ls ,slh vis{kk ugha gksus ij irk ugha gesa ,d ckr dks dgus
ds fy, fdruh ckrsa dguh iM+saxh( vkSj 'kk;n fQj Hkh dqN&u&dqN NwV tk,xkA blhfy, ge dHkh ugha
dgrs fd ^eSa i<+ jgk gwa vkSj lksp jgk gw a* ;k ^eSa fy[k jgk gwa vkSj lksp jgk gwa*] tcfd i<+us vkSj fy[kus
esa lkspuk fufgr gSA ^eSa lksp jgk gwa* tSls okD; ge rHkh bLrseky djrs gSa tc izdV :i ls dqN vkSj
ugha dj jgs gksrs gSaA

Åij dh xbZ ckrphr ds lanHkZ esa vc bl iz'u dks ns[ksa% ̂ ^dgha ,slk rks ugha fd tSls i<+us&fy[kus esa lkspuk
fufgr gksus ds ckotwn ge dHkh ;g ugha dgrs fd ^eSa i<+ jgk gwa vkSj lksp jgk gwa* mlh rjg ;kn djus]
le>us vkSj lh[kus esa lkspuk fufgr gksus ckotwn ge dHkh ;g ugha dgrs fd ^eSa ;kn dj jgk gwa vkSj
lksp jgk gwa( eSa le> jgk gwa vkSj lksp jgk gwa( ;k eSa lh[k jgk gwa vkSj lksp jgk gwaA**\ lkekU;r% tc
ge ;kn djus] le>us vkSj lh[kus dh ckr djrs gSa rks ,slk yxrk gS fd bu lcdh vyx izfØ;k gksrh
gS] ftlds fy, fdlh vyx rjg ds Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA dHkh&dHkh rks ,slk Hkh
yxrk gS fd lkspuk vkSj ;s rhuksa dke ,d lkFk ugha gks ldrsA dgha ,slk rks ugha gS fd tSls ge yxkrkj
lksprs jgrs gSa mlh izdkj ge yxkrkj ;kn djrs jgrs gSa] le>rs jgrs gSa] vkSj lh[krs jgrs gSa\ bu iz'uksa
dk mÙkj <wa<+us ds fy, FkksM+s foLrkj ls ckr djus dh vko';drk gSA

lkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuklkspuk vkSj ;kn djuk

vkb, lkspsa fd fdruh ckrsa gesa ;kn jgrh gSa vkSj fdruh ge Hkwy tkrs gSaA eSa tc lqcg lks dj mBrk
gwa rks eq>s ;g ;kn jgrk gS fd eSa dkSu gwa vkSj eSa dgka gwaA eq>s cz'k djus vkSj pk; ihus ls ysdj ugkuk]
diM+s iguuk vkSj n¶rj tkuk ;kn jgrk gSA n¶rj esa dkSu esjk 'kqHkfpard gS vkSj dkSu ugha ;g Hkh ;kn
jgrk gSA eq>s dke D;k djus gSa ;g Hkh ;kn jgrk gSA 'kke dks ?kj ykSVdj ifjokj ds lkFk cktkj tkuk]
cktkj ls ?kj ykSVuk] le; ls [kkuk vkSj lksuk Hkh ;kn jgrk gSA ;g vo'; gS fd ;s lkjh rFkk ;gka

ys[kys[kys[kys[kys[k
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ugha fy[kh xbZa <sjksa ckrsa ges'kk eSa ;kn ugha j[krkA ijUrq tc ftldh t#jr gksrh gS mls ;kn dj ysrk gwaA
vioknLo:i dqN ,sls ekSds gks ldrs gSa tc eSa fdlh ls feyk vkSj eq>s mldk uke ;kn ugha vk;kA dqN ,sls yksx
ftUgsa Hkwyus dh chekjh gks muds fy, ;g laHko ugha gksxkA ijUrq yxHkx lkjs yksx bl rjg dh <sjksa ckrsa fcuk
fdlh fo'ks"k iz;kl ds ;kn dj ysrs gSaA ;kn djus dh bl {kerk ds fcuk vius thou dh dYiuk eq>s rks Hk;kog
yxrh gSA vkidks esjh ckr vfr'k;ksfDr ;k gkL;kLin yx ldrh gS] ij tjk dYiuk dj ds ns[ksa & fdlh fnu
vki lksdj txsa vkSj vkidks ;kn ugha gks fd vki dkSu gSa vkSj dgka gSa( vkids lkeus tks efgyk [kM+h gSa og vkidh
cgu gSa ;k vkidh eka gSaA

ge vius nSfud thou esa vusd dk;ksaZ dks djrs gq, <sjksa ckrsa ;kn j[krs gSa] ijUrq gekjk /;ku ges'kk vius dk;ksaZ
ij gksrk gS u fd ;kn j[kus ijA tSls gh ;kn djuk ,d lpsr izfØ;k ds :i esa cnyrk gS ;g eqf'dy gks tkrk
gSA ckrksa dks vius lkekU; thou ls dkVdj Ñf=ke rjhds ls ;kn djus dh dksf'k'k ;kn djus dh lkekU; izfØ;k
dks eqf'dy cuk nsrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks tSls gh dksbZ nwljk ;g r; djus yxrk gS fd D;k ;kn djuk gS]
dc ;kn djuk gS] vkSj dSls ;kn djuk gS ;g dk;Z dfBu gks tkrk gSA euksoSKkfud iz;ksxksa esa pjksa ¼variables½
dks fu;af=kr djus dh ck/;rk ds dkj.k ;kn djus dh {kerk dh tkap esa vFkZghu /ofu lewgksa ¼'kCnksa½ vkSj
okD;&[k.Mksa dk bLrseky fd;k tkrk gS ftUgsa ;kn j[k ikuk eqf'dy gksrk gSA bldk dkj.k ;kn djus dh {kerk
dh detksjh dh ctk; ;kn fd, tkus okyh ckrksa dk dksbZ vFkZ ugha cuk ikuk vkSj muesa dksbZ laca/k ugha tksM+
ikuk gksrk gSA ijh{kk d{k esa Nk=kksa ds iz'uksa ds mÙkj ugha ;kn dj ikus dk dkj.k lkjh izfØ;k dk Ñf=ke :i
ls gksuk gksrk gS] ftlesa mudk /;ku dqN vkSj djus dh ctk; ;kn djus ij gksrk gS] vkSj tks Hkh os ;kn djus
dh dksf'k'k djrs gSa mldk Bhd&Bhd eryc mUgsa irk ugha gksrk gSA

;kn djus dks bl ifjizs{; esa ns[ksa rks ;g lkspus dk gh ,d :i fn[kkbZ nsrk gSA ;kn djus ds fy, eq>s lkspuk
can ugha djuk iM+rk gSA tc Hkh eSa vrhr ds ckjs esa lksprk gwa mlls tqM+h dbZ ckrsa ;kn dj ikrk gwaA mnkgj.k
ds fy,] tc eSa egkRek xka/kh ds ckjs esa lksprk gwa rks ;g ;kn dj ikrk gwa fd mudh gR;k ,d izkFkZuk lHkk esa
xksyh ekjdj dh xbZ FkhA ;gh ugha] tc eSa orZeku esa tqM+h gqbZ ckrksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa lksprk gwa rks eq>s
xka/kh dh gR;k ;kn vkrh gSA tSls vkt eafnjksa] efLtnksa vkSj fxjtk?kjksa esa iwtk@uekt@izkFkZuk ds nkSjku yksxksa dh
gksus okyh gR;kA 'kk;n orZeku dh ckrksa dks vrhr ls lac) fd, fcuk mudh le> Hkh ugha curhA dgha ,slk
rks ugha fd ;kn djuk lkspus dk O;kdjf.kd Hkwr dky gS\

lkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uklkspuk vkSj le>uk

le>uk gekjs thou esa yxkrkj pyrk jgrk gSA vxj ge vius vkl&ikl vkSj vius thou esa gksus okyh ?kVukvksa
dks ns[ksa rks ge yxkrkj mudh le> cukrs jgrs gSaA cPpksa dks ;fn d{kk ls ckgj ns[ksa rks oks cgqr de my>u
esa fn[kkbZ nsrs gSaA mUgsa irk gksrk gS fd D;k gks jgk gS vkSj fdl ifjfLFkfr esa mUgsa D;k djuk gSA my>u esa uk
gksus dk eryc gS fd oks mu ifjfLFkfr;ksa dks le> jgs gSaA gka] mudh le> lgh ;k xyr gks ldrh gSA dksbZ
vfr'k;ksfDr ugha gksxh ;fn eSa dgwa fd gj O;fDr le>us esa leFkZ gksrk gS] vkSj gj O;fDr vius thou esa fcuk
fdlh fo'ks"k iz;kl ;k fdlh rjg ds izf'k{k.k ds vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa bldk izek.k nsrk jgrk gSA

le>us dh izfØ;k esa le>us okyk lfØ; gksrk gSA phtsa ;k ?kVuk,a viuk vFkZ Lo;a ugha crkrhaA ge tks dqN
Hkh igys ls tkurs gSa mldk bLrseky dj mudk vFkZ fuekZ.k djrs gSa] ftls le>uk dgk tkrk gSA mnkgj.k ds
fy,] tc ge v[kckj i<+rs gSa rks [kcjksa esa dqN ckrsa gh fy[kh gksrh gSaA ckdh ckrsa tks fd ugha fy[kh gksrh gSa mudk
ge viuh rjQ ls bLrseky dj [kcj dks le>rs gSaA ys[kd@oDrk vkSj ikBd@Jksrk ds chp pyus okyh bl izfØ;k
ds ckjs esa ge igys gh ckr dj pqds gSaA
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,slk Hkh gksrk gS fd ge dqN phtksa@ckrksa@?kVukvksa dks ugha le> ikrs gSa fd ;g D;k gS] ;g D;k dgk tk jgk
gS ;k ;g D;k gks jgk gS vkSj D;ksaA ,slh ifjfLFkfr esa ge my>u esa iM+ tkrs gSa vkSj fu.kZ; ugha ys ikrs gSaA ijUrq
,slk D;k gekjh le>us dh fdlh {kerk ;k dkS'ky ds vHkko ds dkj.k gksrk gS ;k mu phtksa@ckrksa@?kVukvksa ls
lacaf/kr iwoZ vuqHko vkSj iwoZ Kku ds vHkko ds dkj.k\ ,sls esa ^rdZiw.kZ lksp* dk dksbZ dkslZ esjh le> c<+kus esa
D;k enn dj ldrk gS\

gekjk lkal ysuk ges'kk pyrk jgrk gS ij ge 'kk;n gh bl vksj dHkh /;ku nsrs gSaA gka] tc lkal ysus esa dksbZ
ijs'kkuh gks rks ge mlds ckjs ltx gks tkrs gSaA ,sls gh le>uk gekjs thou esa yxkrkj pyrk jgrk vkSj gekjk
/;ku mldh rjQ ugha gksrkA gekjk lkjk /;ku ml dke ij gksrk gS tks fd ge dj jgs gksrs gSa vkSj mlesa le>uk
fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds gksrk jgrk gSA gekjk /;ku le>us ij rHkh tkrk gS tc ge fdlh pht@ckr@?kVuk
dks le> ugha ikrs gSaA tSlk fd ge igys gh ckr dj pqds gSa fd bldk dkj.k lacaf/kr iwoZ vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku
dk vHkko gksrk gSA gekjs thou esa vkerkSj ij gksus okyh phtksa@ckrksa@?kVukvksa dk ,d bfrgkl vkSj ,d lanHkZ
gksrk gS ftldk bLrseky dj ge mUgsa le>rs gSaA tSls gh buls dVh gqbZ dksbZ pht@ckr@?kVuk gekjs lkeus vkrh
gS gesa mls le>us esa eqf'dy vkrh gSA Nk=kksa ds le>us esa vkus okyh leL;k njvly eq[; :i ls bfrgkl vkSj
lanHkZ ls dkVdj phtksa@ckrksa@?kVukvksa dks le>kus dh dksf'k'k dk urhtk gS u fd mudh le>us dh {kerk vkSj
dkS'ky dh fdlh deh dkA rjg&rjg ds dkslZ ds }kjk cPpksa ds le>us dh {kerk vkSj dkS'ky dks fodflr djus
dh dksf'k'k djus dh ctk; gesa le>h tkus okyh phtksa@ckrksa@?kVukvksa ds bfrgkl vkSj lanHkZ dh miyC/krk dks
lqfuf'pr djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ;fn vkidks dksbZ ,slh pht i<+us dks feyrh gS ftlds ckjs esa vki
dqN Hkh ugha tkurs vkSj tks dqN Hkh vki igys ls tkurs gSa mlls bl ubZ pht dk dksbZ laca/k ugha curk rks vkidks
le>us esa eqf'dy vk,xh ghA Ldwyh Nk=kksa dh ,d cM+h la[;k dk fn, x, ikBksa dks i<+ rks ysuk ysfdu le>
ugha ikus dk dkj.k mudh fdlh ckSf)d {kerk ;k dkS'ky dk vkHkko ugha gS] cfYd mu ikBksa dks cPpksa ds iwoZ
vuqHkoksa ls tksM+ ikus esa gekjh foQyrk gSA

vkf[kj esa ;g /;ku nsuk Hkh vko';d gS fd lkspuk vkSj le>uk lkFk&lkFk gh gksrk gSA ,slk ugha gksrk fd igys
rks eSa lksprk gwa vkSj fQj le>rk gwa] ;k igys rks eSa le>rk gwa vkSj fQj lksprk gwaA fdlh pht@ckr@?kVuk ds
ckjs lkspuk gh le>uk gSA gka] ,slk t#j gks ldrk gS fd eSa buds ckjs esa ftruh ckj lkspwa rks esjh le> cnyrh
tk,A dgha ,slk rks ugha fd tSls ;kn djuk lkspus dk Hkwrdky gS] oSls gh le>uk lkspus dk orZeku dky gS\

lkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuklkspuk vkSj lh[kuk

lh[kus ds vFkZ vkSj mldh izfØ;k dks ysdj nk'kZfudksa vkSj euksoSKkfudksa dh jk; ,d&lh ugha gSA n'kZu ds {ks=k
esa vuqHkooknh vkSj rdZ@cqf)oknh rFkk euksfoKku ds {ks=k esa O;ogkjoknh] laKkuoknh vkSj lajpukoknh lh[kus ds
ek;us vkSj lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa vyx&vyx jk; j[krs gSaA bl cgl] tks fd ,d u, vkys[k dk eqík gks
ldrh gS] ls cprs gq, bl vkys[k esa lh[kus 'kCn dk iz;ksx lkekU; vFkZ esa fd;k x;k gS ftls vuqHkoksa dk vFkZ
le> ikus vkSj mudk vkxs vkus okys vuqHkoksa esa bLrseky dj ikus ds :i esa le>k tk ldrk gSA

lh[kus dks ;fn bl vFkZ esa ysa rks ;g dguk eqf'dy gks tk,xk fd dksbZ O;fDr ,d fnu esa ;k vius iwjs thou
esa fdruh phtsa lh[krk gSA lh[kus dh ;g izfØ;k rks vuojr pyrh gh jgrh gSA lh[kus dh ;g izfØ;k rks drbZ
eqf'dy ugha gSA blds fy, u rks ge dksbZ fo'ks"k iz;kl djrs gSa] u gh blds fy, fdlh míhiu] izksRlkgu ;k
iqjLdkj dh t#jr gksrh gSA lh[kuk lkal ysus tSlh ,d lkekU; izfØ;k gS ftlds izfr ge rHkh ltx gksrs gSa tc
blesa ck/kk vkrh gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa tSls gh gekjk lh[kuk ckf/kr gksrk gS gesa cksfj;r gksus yxrh gSA blds
nks laHkkfor dkj.k gks ldrs gSa & ;k rks tks dqN Hkh gks jgk gS og bruh ckj gks pqdk gS fd mlesa gekjs lh[kus
ds fy, dqN gS gh ugha] ;k tks dqN Hkh gks jgk gS mlls lacaf/kr dksbZ Hkh iwoZ vuqHko ;k iwoZ Kku gekjs ikl ugha
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gksus ds dkj.k gesa mldk dksbZ eryc gh ugha le> vk jgk gSA tSls lkal #drs gh ge cspSu gks tkrs gSa oSls gh
lh[kuk ckf/kr gksrs gh gesa cspSuh gksus yxrh gSA

5 lky ds cPps yxHkx 20 u, 'kCn vkSj mudk lanHkksaZ esa mfpr iz;ksx gj fnu lh[krs gSa tks fd 18 o"kZ ds vkl&ikl
3000 ls 5000 'kCn izfro"kZ gks tkrh gS ¼Anglin and George, 2000½A ;g lkjk lh[kuk fcuk fdlh vfrfjDr
iz;kl ;k vH;kl ds gksrk gSA cPps flQZ 'kCn gh ugha lh[krs] os vius fe=kksa] f'k{kdksa] ekrk&firk vkSj vU; yksxksa
ls O;kdj.k ds fu;e vkSj eqgkojs Hkh lh[krs gSaA cPps flQZ Hkk"kk gh ugha lh[krs cfYd muds vuqHko ds nk;js
esa vkus okyh vusdksa oLrqvksa] i'kqvksa] if{k;ksa vkSj fØ;kvksa ds ckjs Hkh tkurs gSa ftls oks fuf'pr :i ls bl nqfu;k
esa vkus ds ckn gh lh[krs gSaA os bu lcds vkil esa fj'rksa vkSj Lo;a ls buds fj'rksa ds ckjs Hkh tkurs gSaA bruk
gh ugha os [kq'kh vkSj nq%[k tSlh <sjksa vewrZ vo/kkj.kk,a Hkh lh[k tkrs gSaA bu lcds vk/kkj ij ;g rks vklkuh
ls dgk tk ldrk gS fd lh[kuk ,d lgt vkSj LokHkkfod rkSj ij gksus okyh izfØ;k gS ftlds fy, fdlh
vfrfjDr iz;kl dh vko';drk ugha gSA

lh[kuk ;fn bruk gh vklku gS rks cPpksa dks Ldwyksa esa lh[kus esa ijs'kkuh D;ksa gksrh gS\ D;ksa gesa ckj&ckj lquus
vkSj i<+us dks feyrk gS fd gekjs cPps Ldwyksa esa i<+uk] fy[kuk ;k xf.kr ds loky gy djuk lh[k ugha ik jgs
gSa\ lh[kuk vklkuh ls rHkh gks ikrk gS tc ge vius thou dh lkekU; xfrfof/k;ksa esa yxs gksrs gSa vkSj gesa irk
gksrk gS fd ge D;k dj jgs gSa vkSj D;ksa dj jgs gSaA ;kn djus vkSj le>us dh rjg lh[kuk Hkh vklkuh ls rc
gks ikrk gS tc gekjk /;ku fdlh mís';iw.kZ dk;Z dks djus ij gksrk gS ftlds fy, gekjs ikl i;kZIr iwoZ Kku
vkSj iwoZ vuqHko gksa u fd lh[kus ijA tSls gh gekjk /;ku mís';iw.kZ deZ ls gVdj lh[kus ij vk tkrk gS] lh[kuk
eqf'dy gks tkrk gSA ;fn ge phtksa dks vlkuh ls lh[kuk vkSj fl[kkuk pkgrs gSa rks gesa viuk lkjk /;ku
lh[kus&fl[kkus ls gVkdj dqN djus ij yxkuk gksxkA

euksoSKkfudksa ds fy, lh[kus ds mnkgj.k vf/kdrj Ñf=ke gh gksrs gSaA bldk dkj.k ge euksfoKku ds bfrgkl
esa ns[k ldrs gSaA 19oha lnh ds mÙkjk/kZ esa euksfoKku dks foKku dh Js.kh esa 'kkfey djus ds iz;kl gks jgs FksA
blds fy, ;g t#jh Fkk fd lh[kus ls tqM+s ,sls iz;ksx fd, tk ldsa tks gq&c&gq nqgjk, tk ldrs gksaA ,sls fdlh
Hkh iz;ksx esa ,d iz;ksfxd bdkbZ ¼unit of experiment½ tks vius&vki esa laiw.kZ gks vko';d gksrk gSA euksfoKku
ds lanHkZ esa lh[kus dh ,slh bdkbZ dk gksuk vkSj mls ifjHkkf"kr dj ikuk t#jh FkkA ijUrq lh[kus dk rks ,d
bfrgkl gksrk gS vkSj lh[kuk lanHkksaZ esa gksrk gS ftles lh[kus okys ds iwoZ vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku dk bLrseky gksrk
gSA ,sls esa lh[kus dh fdlh bdkbZ dks fLFkj :i esa ns[k ikuk vkSj ifjHkkf"kr dj ikuk laHko ugha FkkA lh[kus
dh izfØ;k esa lkspuk 'kkfey gksrk gS ftlesa lh[kus okyk vius iwoZ vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku dk bLrseky djrk gSA
ijUrq ;g lh[kus okys dk lkspuk gh gS tks lh[kus dh iqokZuqes;rk ¼predictability½ dks vlaHko cuk nsrk gSA
euksoSKkfudksa ds fy, ;g lqfuf'pr djuk vko';d Fkk fd lh[kus dh izfØ;k esa lkspuk 'kkfey uk gks ik,A ,slk
rHkh laHko gks ldrk gS tc dksbZ vFkZ fuekZ.k u gks ldsA bldk lek/kku euksoSKkfudksa us fujFkZd lh[kus ds :i
esa <wa<+ fudkykA bl rjg ds lh[kus esa pwafd dksbZ vFkZ fuekZ.k ugha gksrk vr% bldk dksbZ bfrgkl vkSj lanHkZ Hkh
ugha gks ldrk] vkSj blesa fdlh iwoZ vuqHko ;k iwoZ Kku dh Hkh dksbZ Hkwfedk ugha gksus ds dkj.k fdlh izdkj ds
lkspus dh xqatkb'k ugha gksrhA euksoSKkfudksa us rks ,slk djds vius vki dks oSKkfud cuk Mkyk] ijUrq Nk=kksa ds
Åij bldk izHkko cgqr nwjxkeh lkfcr gqvk ftldh 'kk;n fdlh us dYiuk Hkh ugha dh FkhA fujFkZd
lh[kus&fl[kkus dh dksf'k'k ogka Hkh gksus yxh tgka vFkZiw.kZ lh[kus&fl[kkus dh iwjh laHkkouk vkSj lqfo/kk FkhA
orZeku le; esa fo|ky; esa cPpksa ds lh[kus esa foQyrk dk ;g ,d eq[; dkj.k le> esa vkrk gSA lh[kus&fl[kkus
dh e'khuh] vFkZghu vkSj fu;af=kr izfØ;k dh ;g le> lh[kus dh O;ogkjoknh lksp ds :i esa Hkh ns[kh tk ldrh
gS tgka fdlh dks dqN Hkh fl[kk nsus dk nkok Hkh fd;k tkrk Fkk ¼Watson, 1930½A
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lh[kuk vkSj lkspuk lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k gSA tSls vuqeku djus] rqyuk djus] varj djus ;k fu"d"kZ
fudkyus dks lh[kus ls vyx ugha fd;k tk ldrk] mlh rjg lkspus dks Hkh lh[kus ls vyx ugha fd;k tk ldrkA
ftl izdkj ,slk ugha gksrk gS fd igys ge fdlh fu"d"kZ ij igqaprs gSa vkSj fQj mldks lh[krs gSa ;k igys ge
lh[krs gSa vkSj fQj fu"d"kZ fudkyrs gSa] mlh izdkj ,slk Hkh ugha gksrk fd ge igys lksprs gSa vkSj fQj lh[krs
gSa ;k ge igys lh[krs gSa fQj lksprs gSaA lkspus ds fcuk lh[kuk laHko gh ugha gSA ;fn dqN lh[k Hkh ysa rks og
LFkk;h ugha gks ik;sxkA 'kk;n lh[kus ds fcuk lkspuk Hkh ugha gksrkA ;fn dqN lh[kus dks ugha gks rks ge lkspsaxs
D;k\ ysfdu lkspus vkSj lh[kus dks lkFk&lkFk gksus okyh nks izfØ;kvksa & tSls rcys ij Fkki dk iM+uk vkSj ?kqa?k:
okys iSjksa dk fFkjduk & dh rjg ugha le>k tkuk pkfg,A bl rjg dh fØ;k,a veweu lkFk gksrh gSa] ijUrq
vyx&vyx Hkh gks ldrh gSaA ijUrq lkspuk vkSj lh[kuk vyx&vyx ugha gks ldrkA ,d ds vHkko esa nwljk #d
tk,xkA tSls ;kn djuk lkspus dk Hkwrdky vkSj le>uk lkspus dk orZeku gS] mlh rjg dgha ,slk rks ugha fd
lh[kuk lkspus dk Hkfo";dky gS\

ijUrq lkspuk] le>uk] ;kn djuk vkSj lh[kuk lc dqN lgt :i ls fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds gksrk dSls gS\
gekjk fnekx bu lkjh fØ;kvksa dks ,d lkFk lgt :i ls fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds dSls dj ysrk gS\ D;k
gekjk fnekx ,d cgqdk;Zu ¼multitasking½ dEI;wVj dh rjg dke djrk gS ;k fQj ,d lekukarj izØe.k
¼parallel processing½ dEI;wVj dh rjg tks brus lkjs vyx&vyx dke ,d lkFk dj ysrk gS\ lp rks ;g gS
fd gekjk fnekx cgqr lkjs vyx&vyx dke djus dh ctk; ,d gh dke dj jgk gksrk gSA lkspus] le>us] ;kn
djus vkSj lh[kus dks vyx&vyx ekufld izfØ;k dh rjg ns[kuk oxhZdj.k dh leL;k gSA 'kCndks"k esa bu pkjksa
'kCnksa ds vyx&vyx gksus dk ;g vFkZ ugha gksrk fd ;s pkjksa vyx&vyx ekufld izfØ;k,a gSaA ekufld Lrj ij
rks ;s lHkh vFkZ fuekZ.k dh ,d gh izfØ;k gSa ftls tc ge vyx&vyx ifjizs{; ;k n`f"Vdks.k ls ns[krs gSa rks
vyx&vyx uke nsrs gSaA lkspus] le>us] ;kn djus vkSj lh[kus esa varj ifjizs{; ds varj ds dkj.k ckgj dh nqfu;k
esa gksrk gS u fd gekjs fnekx ds vUnjA ogka rks ;s lHkh ,d gh gSaA D;k gekjs fy, ;g laHko ugha fd ge bu
lcdks vyx&vyx ns[kus] djus vkSj lh[kus&fl[kkus dh dksf'k'k djus dh ctk; flQZ vFkZ fuekZ.k ij /;ku nsa\
bl vkys[k dk var dchj dh ,d lk[kh ls djuk mi;qDr yxrk gS%

,d fg lk/ks lc l/ks] lc lk/ks lc tk;A
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