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odkmZ Am°a gm_moOH$ A‹``Z H$m{ AZwgßYmZ odoY g{ grIZm/ogImZm

����� am{ohV YZH$a

‡mH•$oVH$ Am°a gm_moOH$ A‹``Z/A‹`m[Z _| ]h˛V-gr [’oV`m| H{$ obE JwßOmBe h° $& CZ_| am{ohV
YZH$a AZwgßYmZ [’oV  H$m{ AoYH$ C[`w∫$ Am°a H$maJa [mV{ h¢ $& oZÌM` hr, `h [’oV oejH$ g{ EH$
Ò[ÓQ> g_P, ]{hVa V°`mar Am°a Hw$N> ]{hX OÍ$ar EhoV`mVm| H$s _mßJ H$aVr h° & `h b{I ‡mWo_H$ oejm
H{$ gßX^© _| h° $& Bg b{I H{$ [´W_ ^mJ _| Bg [’oV H{$ obE AmdÌ`H$ ZOna`{ H$m Iwbmgm h° $& Xyga{
^mJ _| BgH$m Ï`mdhmnaH$ [j hm{Jm $&

[na—Ì`

1. ‡ÒVmdZm

odkmZ Am°a gm_moOH$ odkmZ H$m AZwgßYmZ odoY g{
A‹``Z `m H$h gH$V{ h¢, ""]¿Mm| ¤mam odkmZ$ Am°a gm_moOH$
odkmZm| _| AZwgßYmZ'' $& ‡mWo_H$ ÒVa [a g_PH$a grIZm Am°a
AZwgßYmZ ¤mam grIZm AmJ{ Mb H$a A[Z{ Am[ grIZ{ H$s
j_VmAm| H{$  odH$mg  H{$  obE EH$ VmoH©$H$ AmdÌ`H$Vm bJVr
h° & VmoH©$H$ AmdÌ`H$Vm _mZ{ : `oX Ï`o∫$Àd Am°a grIZ{ _|
Òdm`ŒmVm H$m odH$mg h_ma{ C‘{Ì` ]Z Om`| Vm{ grIZ{ H$s odoY
H{$ Í$[ _| AZwgßYmZ ¤mam Edß g_P H$a grIZm bmoO_r hm{ OmVm
h° $& E{gm bJVm h° $& hm{ gH$Vm h° `h R>rH$ Zm hm{ $& [a `oX h_
`h ÒdrH$ma H$a MbV{ h¢ Vm{ ∑`m H$a| ?

]¿Mm| H{$ gmW, ode{f H$a ‡mWo_H$ ÒVa [a Bg odoY g{
H$m_ H$aZ{ _| ^mar H$oR>ZmB`mß AmVr h¢ $& `oX h_ AZwgßYmZ odoY
H$m AW© M`oZV oXem _| gwodMmnaV oH´$`mH$bm[m| g{ grIZ{ H$s
H$o∂S>`m| ¤mam ]∂T>Zm _mZV{ h¢ Vm{ $& `h ]mV H$hZm BgobE AmdÌ`H$
h° oH$ AZwgßYmZ odoY H$m EH$ AW© ]¿Mm| ¤mam Hw$N> ^r, oH$gr
^r Vah g{ oH$`m OmZm ^r ob`m OmVm h° $& b{oH$Z h_ bm{J EH$
gwodMmnaV Edß `m{OZm]’ VarH{$ g{ ]¿M{ H$m{ Bg oXem _| ]∂T>mZm
MmhV{ h¢ $&

]¿Mm| H{$ ÒdV: Ò\y$V© Edß CZH$s VmÀH$mobH$ ÈoM ¤mam
oZX}oeV oH´$`mH$bm[m| H$s e•ßIbm H$m{ hr AZwgßYmZ odoY _mZ
b{Z{ _| Hw$N> Jß^ra H$oR>ZmB`mß h¢ $& EH$, AZwgßYmZ EH$ Jß^ra
]m°o’H$ ‡oH´$`m h° Om{ bJmVma oXem ode{f _| A[Zr g_P ]∂T>mZ{
H{$ ‡`mg H$m Zm_ h° $& Bg _| o]›Xw ode{f [a oQ>H{$ ahZm, gß]ßoYV
Vœ`m| H$s OmZH$mna`m| Edß Adbm{H$Zm| H$m A[Z{ d°MmnaH$ ∂T>mßMm|
_| g_m`m{OZ H$aV{ ahZm, odMmam|/og’mßVm|/ OmZH$mna`m| AmoX
H$s Ï`m[H$ VmoH©$H$ oZÓ[oŒm`mß X{IV{ ahZm, AmoX AmoX ]h˛V Hw$N>
g_mohV hm{Vm h° $& h_ BZ MrOm| H$m{ oH$VZ{ ^r ]mb gwb^
gabrH•$V Í$[ _| X{I|, ÒdV: Ò\y$V© JoVodoY`mß Am°a oH´$`mH$bm[

A[Z{ Am[ hr g_P H{$ odH$mg H$s e•ßIbm _| Zht Ow∂S> [mVr h¢$&
Xm{, ÒdV: Ò\y$V© JoVodoY`m| g{ ∑`m Am°a oH$VZm grIZm hm{ [m ahm
h° BgH$m AßXmO bJmZm H$oR>Z h°$& VrZ, Bg odMma H$m ]¿Mm| H{$
ohVm| H{$ odÈ’ ]∂S>{ ÒVa [a XwÍ$[`m{J gß^d h° $& ∑`m|oH$ oejH$
gXm hr H$h gH$Vm h° oH$ Cg{ Hw$N> H$aZ{ H$s OÍ$aV Zht h°, ]¿M{
ÒdV: Ò\y$V© oH´$`m H$bm[m| _| gßbΩZ h¢ $& AV: grIZ{ H{$ gßX^©
_| CgH$s Hw$N> oOÂ_{Xmar Zht h° $&

Xygar Va\$ `oX h_ ]¿Mm| H$m{ oH$gr A‹``Z o]›Xw ode{f
(CXmhaUmW© - \$gb|) [a oQ>H$H{$ grIZ{ g_PZ{ H{$ obE H$m_
H$aZ{ _| bJmZm MmhV{ h¢ Vm{ CgH$s ^r g_Ò`m h° $& AZwgßYmZ ¤mam
grIZm H$_ g{ H$_ oZÂZ MrOm| H$s _mßJ H$aVm h° :

1. ]¿M{ H$s Hw$N> Amaßo^H$ OmZH$mar oOgH{$ AmYma [a
Hw$N> Am°a OmZZ{ H$s CÀgwH$Vm `m ‡ÌZ [°Xm oH$`{ Om gH{$ß $&

2. Am°a OmZH$mar J´hU H$aZ{ _| ÈoM ]Zm`{ aIZm $&

3. CŒma ‡mpflV H{$ obE Adbm{H$Z H$aZm `m gyMZmAm| H$m
odÌb{fU H$aZm $&

4. A[Z{ ZVrOm| H$m{ Ï`dpÒWV H$aH{$ obIV{ OmZm $&

5. ZVrOm| [a odMma H$aZm, CZH$m{ A›` ‡ÌZm| d kmZ g{
Om{∂S>H$a X{IZm $&

6. EH$ hr o]›Xw [a ‹`mZ H{$p›–V H$aH{$ aIZm$&

7. `h g_P [mZm oH$ H$] o]›Xw ode{f g{ hQ>H$a Bg H{$
Ï`m[H$ gß]ßYm| H$m{ X{IZm h° Am°a H$] bm°Q> H$a dm[g AmZm h° $&

`{ g] H$a [mZm H$m\$s OoQ>b _mZogH$ ‡oH´$`mAm| H$s _mßJ
H$aVm h° $& [a ]¿M{ Vm{ em`X Òd^md Edß [na[∑dVm H$s —pÓQ> g{
^r Bg H{$ obE V°`ma Zhr hm{V{ Am°a kmZ Edß XjVmAm| gß]ßYr
V°`mar ^r CZH$s Zht hm{Vr $& E{g{ _| AZwgßYmZ odoY H$m{ oOg
ZOna`{ g{ h_ X{I ah{ h¢ dh H$a [mZm gß^d H°$g{ hm{Jm ?
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gßj{[ _| Am°a gm\$ ]mV H$a| Vm{ h_| Bg H{$ obE ]¿Mm| H$m{
V°`ma H$aZm hm{Jm Am°a `h AmgmZ H$m_ Zht h° $& Xygar ]mV `h
h° oH$ ]¿Mm| H$m{ V°`ma H$aZ{ _| h_ CZH{$ gm{MZ{-odMmaZ{ H{$
VarH$m| Edß ÈoM`m|-AÈoM`m{® H$m{ ‡^modV H$a ah{ hm|J{ $& `h
]¿Mm| H$s _mZogH$Vm [nadV©Z H$m gdmb h° $& ]h˛V g{ bm{J Bg
[a `h Amam{[ bJm gH$V{ h¢ oH$ EH$ Va\$ Vm{ h_ Òdm`Œm oZU©`
H$s ]mV H$aV{ h¢ Am°a Xygar Va\$ ]¿Mm| H$m{ A[Z{ Amg-[mg H$s
XwoZ`mß H$m{ g_PZ{ H{$ EH$ ode{f ZOna`{ H$m{ A[ZmZ{ H$s Va\$
YH{$b ah{ h¢ $& EH$ Vah g{ CZH{$ ZOna`{ H$m{ oZ`ßoÃV H$aZ{ H$s
o\$amH$ _| h¢$& _wP{ bJVm h° oH$ Bg Ambm{MZm g{ h_| oM®oVV Zht
hm{Zm Mmoh`{$& ∑`m|oH$, EH$, h_ odd{H$-gÂ_V Òdm`ŒmVm H$s ]mV
H$aV{ h¢$& AV: h_ma{ obE Òdm`ŒmVm H$m AW© Hw$N> ^r _Z_Ou H$m
H$aV{ ahZm Z hm{H$a Om{ Hw$N> oH$`m Om`{
CgH{$ H$maUm| [a odMma H$aZ{ H{$ ]mX
ÒdrH$maZm Edß H$aZm h° $& AV: OrdZ
Edß OJV H{$ ‡oV EH$ ZOna`{ H$m h_Z{
Amaß^ g{ hr MwZmd H$a ob`m h° Am°a
Bg MwZmd H$m{ CoMV R>ham gH$V{ h¢$&
AV: `h Vm{ h_mar oejm _| oZohV h°
hr$& Xyga{, h_ `h H$m_ H$m\$s Iwb{
VarH{$ g{ Edß Ï`m[H$ —pÓQ>-H$m{U H{$ gmW
H$a|J{ $& Ï`m[H$ —pÓQ>H$m{U _| odd{H$-
gÂ_V Òdm`ŒmVm H { $ ZOna`{ H { $
ÒdrH$maZ{/AÒdrH$maZ{ H{$ H$maUm| [a ^r
`Wm g_` Om`|J{ $& Vrgam, ]¿M{ H$s
]∂T>Vr h˛B© _mZogH$ j_VmAm| _| odH$mg
Edß oM®VZ H$s oXem Vm{ H$m{B© Zm H$m{B©
hm{Jr hr, dh oXem odd{H$-gÂ_V
Òdm`ŒmVm H$s Zht Vm{ H$m{B© Am°a hm{Jr $&
Bg g{ ]MH$a _mZogH$ odH$mg gß^d hr Zht h° $& VWm Mm°Wm,
odd{H$-gÂ_V Òd`ŒmVm H$s oXem A›` g^r oXemAm| g{
(C¿N•>IßbVm gohV) H$_ ]m‹`H$mar Edß AmÀ_oZU©` H$m{ [m{ofV
H$aZ{ dmbr h° $& AV: `h gd©-l{ÓR> amÒVm (h_mar g_P H{$
_wVmo]H$) h° $& AV: h_| odMmam| H{$ Í$∂T> ‡ÒWm[Z Am°a AdmßN>Zr`
AZw]ßYZ H{$ Amam{[m{ß g{ K]amZ{ H$s OÍ$aV Zht h° $& AWm©V h_
[yU© Í$[ g{ AmÌdÒV hm{H$a [`m©daU A‹``Z H$m{ Bg oXem _| b{
Om gH$V{ h¢ $&

2. AmoIa h_ H$aZm ∑`m MmhV{ h¢ ?

A] g_Ò`m h_ Om{ H$aZm MmhV{ h¢, Cg H{$ Ò[ÓQ> oZÍ$[U
H$s VWm CgH{$ A¿N>{ VarH{$ Ty>∂T>Z{ H$s h° $&

gßj{[ _| H$h| Vm{ em`X h_ VrZ MrO| H$aZm MmhV{ h¢ $&

EH$, odÌd H$m{ g_PZ{ Edß CgH{$ gmW AßV:oH´$`m H{$ obE EH$
ZOna`m odH$ogV H$aZm MmhV{ h¢ $& Bg ZOna {̀ H$m{ g_mbm{MZmÀ_H$
odÌb{fU H$s —pÓQ> H$hm Om gH$Vm h° $& AWm©V odMma Edß H$_©
H{$ ÒVa [a Om{ ÒdrH$ma H$aZm hm{, Cg{ odd{H$ H$s H$gm°Q>r [a H$g
H$a/R>m{H$ ]Om H$a ÒdrH$ma H$aZ{ H$m ZOna`m $& oH$gr ^r MrO
H$m{, Mmh{ dh oH$VZr ^r o‡` Edß gÂ_mZZr` ∑`m| Z hm{, odÌb{fU
H{$ Xm`a{ g{ ]mha Z N>m{∂S>Z{ H$m ZOna`m $&

Bgr ZOna`{ H{$ odH$mg _| _yÎ`m| H$m odH$mg ^r g_mohV
h°$& ∑`m|oH$ odkmZ Am°a gm_moOH$ A‹``Z h_ma{ kmZ Am°a H$_©
H{$ bJ^J gß[yU© [amg H$m{ g_mohV H$aV{ h¢ $VWm Bg_| g_mO H$m
A‹``Z emo_b h°; AV: oejmWu H{$ obE A[Zm EH$ odd{H$

gßJV ZroVemÒÃ odH$ogV H$aZ{ H{$ ^a[ya
Adga Bg_| C[b„Y h¢ $& dmÒVd _|
_yÎ`m| H{$ odH$mg H$m gdm©oYH$ gßJV
VarH$m ‡mH•$oVH$ Edß _mZdr` OJV H$m
A‹``Z hr h° $&

Xm{, h_ ]¿Mm| _| Bg Bg ZOna`{
g{ XwoZ`m H$m { g_PZ{ H$s gm_œ`©
odH$ogV H$aZm MmhV{ h¢ $& AWm©V Cg{
A[Z{ obE CZ ]m°o’H$ Am°a d°MmnaH$
C[H$aUm| H{$ odH$mg _| _XX H$aZm MmhV{
h¢ $oOZg{ dh Bg XwoZ`m H$m{ g_P gH{$,
Bg H$m dU©Z Edß Ï`mª`m H$a gH{$ $&
VWm VrZ, h_ ]¿M{ H$m{ CgH{$ [nad{e
H{$ ]ma{ _| AmdÌ`H$ kmZ Am°a OmZH$mar
X{Zm MmhV{ h¢ $& `h kmZ Am°a OmZH$mar
Cg{ AmJ{ grIZ{ H{$ H$m_ _| _XXJma ^r
hm{Zr MmohE Am°a OrdZ H$s [´oH´$`m _|
C[`m{Jr ^r hm{Zr Mmoh`{ $&

BZ VrZm| MrOm| _| g{ Xygar MrO Hw$N> odÒVma g{ odMma H$s
_mßJ H$aVr h° $& ∑`m h_ CZ ]m°o’H$ Am°a d°MmnaH$ C[H$aUm| H$s
H$m{B© H$m_MbmD$ hr ghr, gyMr ]Zm gH$V{ h¢ $Om{ ]¿Mm| H$m{
(Am°a ]S>m| H$m{ ^r) XwoZ`m H$m{ g_PZ{ _| _XXJma hm{ $& _wP{
bJVm h° oH$ Bg ‡H$ma H$s EH$ H$m_MbmD$ gyMr _| oZÂZ N:
MrO| aIr Om gH$Vr h¢ :

1. _mZogH$ Edß emarnaH$ AZw^yoV H$s j_Vm$& Bg H$m
EH$ AmYma Vm{ ‡H•$oV‡XŒm emarnaH$ C[H$aUm| Edß _yb ŷV _mZogH$
j_VmAm| Am°a ‡d•oŒm`m| _| hm{Vm h° Am°a Xygam AmYma _mZogH$
Í$[ g{ gOJ Edß gM{V ahZm h° $& Bg Xyga{ AmYma H$m{ odH$ogV
H$aZ{ H$s OÍ$aV hm{Jr $&

kmZ oZ_m©U H$s ‡oH´$`m
gm_moOH$ hr hm{Vr h° $& Bg

H$m AW© `h h° oH$ h_mam gmam
kmZ, gmar g_P gm_moOH$

naÌVm|, A›V:oH´$`m Edß
‡oH´$`mAm| H{$ _m‹`_ g{ hr

]ZVr h° $& kmZ d g_P H{$
^Ï` ^dZ H$s B™Q>{ AdYmaUm |̀
hm{Vr h¢ Am°a _mZdr` kmZ H{$

oZ_m©U _| H$m_ AmZ{ dmbr
bJ^J gmar hr AdYmaUm {̀ß
^mfm [a oZ^©a H$aVr h¢ $&
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2.AZw^yoV e•ßIbm H{$ M`oZV ohÒg{ [a ‹`mZ H{$p›–V H$aZ{
H$s j_Vm $& _mZogH$ Í$[ g{ gOJ Edß gM{V ahZ{ dmb{ Ï`o∫$
H$m{ AZw^yoV`mß Vm{ EH$ Z ÈH$Z{ dmbr e•ßIbm H{$ Í$[ _| o_bVr
ahVr h° $& CZH$m Hw$N> ^r H$aZ{ H{$ obE Cg e•ßIbm H{$ oH$gr
ode{f ohÒg{ [a ‹`mZ H{$p›–V H$aZm [∂S>Vm h° $& AmJ{ MbH$a `h
‹`mZ H{$p›–V H$aZm VmÀH$mobH$ Í$[ g{ ‡mflV Z hm{ ahr AZw^yoV`m|
H{$ obE Adga ]ZmZ{ H$m{ ^r g_mohV H$a b{Vm h° $& Bgr H$m EH$
Í$[ Adbm{H$Z H$aZ{ H$s j_Vm h°, Om{ oH$ [`m©daU A‹``Z _|
ode{f _hÀd H$s MrO h° $&

3. odÌb{fU H$s j_Vm $& odÌb{fU H$m VWmH$oWV
dmÒVodH$ AW© Hw$N> ^r _mZm OmVm hm{, `hmß Bgg{ Ame` h° : Om{
hm{ ahm h° CgH$s Ï`mª`m H$aZ{ H{$ obE
AZw^yoV `m odMma H$m{ ZOXrH$ g{ X{I
H$a CgH$m{ gy˙_ ohÒgm| _| Vm{∂S>Zm Edß
CZ ohÒgm| H{$ EH$ Xyga{ [a Am[gr ‡^md
Edß naÌVm| H$m{ [hMmZZm $& `h ]h˛V gmar
_mZogH$ j_VmAm| H{$ AmYma [a
odH$ogV hm{Vr h° $& `hmß BZ g^r
j_VmAm| H$s AbJ g{ gyMr ]ZmZm
AmdÌ`H$ Zht bJVm $∑`m|oH$ CZH$m
odH$mg [•WH$-[•WH$ Zht hm{Vm ]pÎH$
odÌb{fU H{$ ‡`ÀZm| _| hr hm{Vm h° $&

4. gßÌb{fU H$s j_Vm $& gß[yU©
odÌd h_| AZw^yoV e•ßIbmAm| H{$ Í$[ _|
hr ‡mflV hm{Vm h° $& b{oH$Z `oX g_PZ{
H$m AW© Bg odÌd H$m Ï`dpÒWV dU©Z
H$aZm Am°a Om{ Hw$N> h° `m hm{ ahm h°
CgH{$ H$maUm| H$s Ï`mª`m H$aZm h° Vm{ o\$a h_ Bg gß[yU©Vm H$m{
EH$ gmW Zht g_P gH$V{ $& `h h_mar gr_m h° $& AV: g_PZ{
H{$ obE h_| odÌd H{$ oH$gr ^mJ ode{f [a ‹`mZ H{$p›–V H$aZm
[∂S>Vm h° Edß odÌb{fU ¤mam Cg ^mJ ode{f H$m{ g_PZm [∂S>Vm
h° $& [a `h ^mJ ode{f H$m{ g_PZm OrdZ _| C[`m{Jr Edß gmW©H$
V^r hm{ gH$Vm h° O] Bg ^mJ ode{f H{$ ]ma{ _| AoO©V kmZ H$m{
h_ ]mH$s odÌd g{ o_bmH$a X{I|$& ]mH$s odÌd H$m Bg [a ‡^md
g_P{ß $& AWm©V odoeÓQ> pÒWoV`m| H{$ ]ma{ _| AoO©V g_P Edß kmZ
H$m{ o_bm H$a Ï`m[H$ Edß g_J´ VÒdra ]ZmZ{ H$m ‡`ÀZ H$a| $& `hmß
Bgr ‡oH´$`m H$m{ gßÌb{fU H$hm J`m h° $& AWm©V odo^fi A‹``Z
o]›XwAm| Am°a `hmß VH$ H$s odo^fi odf`m| _| ‡mflV kmZ H$m{ o_bm
H$a Ï`m[H$ Am°a gwgßJV [na‡{˙` H$m oZ_m©U H$a [mZ{ H$s j_Vm
H$m odH$mg$& odÌb{fU H$s Vah gßÌb{fU _| ^r odo^fi _mZogH$
j_Vm`| (ode{f Í$[ g{ gß]ßY ]m{Y Edß$ odam{Ym^mg X{I [mZm $&)
H$m_ _| AmVr h°$& [a CZ H$m odH$mg ^r AH{$b{ _| Zht, gßÌb{fU

Edß odÌb{fU H$s ‡oH´$`mAm| _| hr hm{Jm $& AV: dV©_mZ C‘{Ì`
H{$ obE CZ H$s [•WH$ gyMr em`X AmdÌ`H$ Zht h° $&

5. kmZ H$m `Wm-AmdÌ`H$ AmYma V°`ma H$aZm $& odÌd
g{ AV: oH´$`m H{$ H$maU hm{Z{ dmb{ AZw^d H$m{ Ï`dpÒWV H$aZ{
_| h_| C[am{∫$ 1 g{ 4 VH$ H$s j_VmAm| H$m C[`m{J H$aZm [∂S>Vm
h° $& [a BZ j_VmAm| H{$ C[`m{J Edß kmZ H{$ ^ S>ma _| [aÒ[a
oZ ©̂aVm H$m naÌVm h° $& EH$ Va\$ Vm{ AZŵ d, Adbm{H$Z, odÌb{fU
Edß gßÌb{fU [yd© AoO©V kmZ H$s AmYma ^yo_ [a hr goH´$` hm{H$a
H$m_ H$a gH$V{ h¢ $& `h H$Î[Zm H$aZm oH$ o]Zm oH$gr [yd© kmZ
H{$ Adbm{H$Z, gßÌb{fU Edß odÌb{fU gß^d h°, AgßJV hm{Jm $&

Bgr ‡H$ma oH$gr Vah H{$ Adbm{H$Z,
odÌb{fU `m gßÌb{fU H$s ‡oH´$`m g{
JwOa{ o]Zm kmZ H$m H$m{B© N>m{Q>m-_m{Q>m ^r
^ßS>ma ]Z gH$Vm h° `h _mZZm ^r
AgßJV hm{Jm& Adbm{H$Z, odÌb{fU
Am°a gßÌb{fU ¤mam ]ZmB © JB ©
AdYmaUmAm|, gm_m›`H•$V og’mßVm| Edß
OwQ>m`{ J`{ Vœ`m| H$s g_J´Vm H$m{ h_
A[Z{ kmZ H$m ^ S>ma H$h gH$V{ h¢ $&
`hmß kmZ, gyMZm Edß Vœ`m| g^r H$s
g_J´Vm H$m{ kmZ H$m ^ S>ma H$h ah{ h¢$&
`hr AdYmaUm`|, gm_m›`H•$V og’mßV
(oZ`_) Am°a Vœ` Z`{ AZw^dm| H$m{
odÌb{ofV/gßÌb{ofV H$aH{$ gßOm{Z{ _|
h_mar _XX H$aV{ h¢ $& AV: Adbm{H$Z,
odÌb{fU Edß gßÌb{fU H$s H$m{B© e•ßIbm
Amaß^ H$aV{ g_` H$m{B© Zm H$m{B© kmZ H$m

AmYma AmdÌ`H$ hm{Vm h° $& [a grIZ{ H$s ‡À`{H$ KQ>Zm (grIZ{
H$s KQ>Zm`| Adbm{H$Z, odÌb{fU Am°a gßÌb{fU ode{f Í$[ g{
AßoV_ Xm{, H$m AmdÌ`H$ Í$[ g{ C[`m{J H$aVr h¢ ) H{$ AßV _|
h_ma{ [yd©kmZ H{$ ^ S>ma _| JwUmÀ_H$ `m _mÃmÀ_H$ [nadV©Z
AmdÌ`H$ Í$[ g{ hm{Vm h° $& Òdm`Œm oejmWu ]ZZ{ H$m `hr AW©
h° oH$ h_ E{g{ AZ›V MH´$ H$m Amaß^ H$a X| Ohmß gVV≤ AZw^d,
oM®VZ (odÌb{fU Am°a gßÌb{fU), kmZ oZ_m©U Edß [wZ: AZw^d
`m AZw^dm| H$m AoYH$ JhamB© _| OmH$a odÌb{fU MbVm ah{ $&
`hr AZ›V MH´$ ]¿M{ H{$ _Z _| Amaß^ H$a X{Zm h_mam H$m_ h° $&

Vm{ BgH{$ obE AmdÌ`H$ AmYmam| _| g{ EH$ h° kmZ,
OmZH$mna`m| Edß Vœ`m| H$m ^ S>ma Edß Cg ^ S>ma H$m bJmVma
[wÓQ> hm{V{ ahZm $&

6. gß‡{fU H$s j_Vm $& C[am{∫$ [mßM MrO| kmZ oZ_m©U H$s

]¿Mm AH{$bm Z Vm{ grIZ{ H$s
‡oH´$`m`{ß A[Z{ obE Amaß^ H$a
gH$Vm h°, Z CZH$m{ ]Zm`{ aI

gH$Vm h°, VWm Z hr CZ
‡oH´$`mAm| H{$ ghr JbV hm{Z{ H$s
OmßM gH$Vm h° $& AV: `h gmar

‡oH´$`m A›` bm{Jm| H{$ gmW
o_bH$a hr Mb gH$Vr h°, Bgr
_| BgH$m C[`m{J Edß gmW©H$Vm

^r h° $&
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AmßVnaH$ ‡oH́$`m H{$ AmYma h¢ $& [a odÌd H{$ dU©Z Edß g_P
oZ_m©U H$s `h gß[yU© ‡oH́$`m H{$db _mÃ AmßVnaH$ hr Zht h°
]pÎH$ BgH$m R>rH$ CbQ>m AoYH$ ghr h° $& o]Zm ]oh_w©Ir h̨E,
o]Zm Xygam| g{ gßdmX ÒWmo[V oH$ {̀ H$m{B© ^r g_PmZ{, dU©Z H$aZ{
Edß Ï`mª`m H$aZ{ H$s ‡oH́$`m em`X hr Amaß̂  hm{$& A^r VH$
AKm{ofV Í$[ g{ h_ Bg og’mßV H$m{ _mZV{ ah{ h¢$& O] ]¿M{
H$m{ h_ XwoZ`mß H{$ dU©Z Edß Ï`mª`m H{$ ]m°o’H$ C[H$aU odH$ogV
H$aZ{ _| _XX H$aZ{ H$s ]mV H$aV{ h¢ Vm{ oZpÌMV Í$[ g{ H$_ g{
H$_ Xm{ Ï`o∫$ (oejH$ Am°a oejmWu) Vm{ Cg_| h¢ hr $& AV:
`h EH$ gm_moOH$ ‡oH́$`m h° $& gmW hr h_ ]¿M{ H{$ Bg amh
[a bJ^J AßJwbr [H$∂S>H$a (Amaß̂  _|) MbZm ogImZ{ H$s ]mV
H$a ah{ h¢ $& AV: Bg ‡oH´$`m H$m Vm{ ‡dV©Z (Amaß̂ ) hr
gm_moOH$ oM®Vm ¤mam Am°a gm_moOH$ H$_© h° $& AV: D$[a H$s
odd{MZm _| ^r g_P Edß kmZ oZ_m©U H$s Bg ‡oH́$`m H{$ [yU©V`m
Ï`o∫$-oZÓQ> hm{Z{ H$s ]mV Zht h°$& o\$a ^r A^r VH$ h_Z{ kmZ
oZ_m©U H$s ‡oH́$`m _| gm_moOH$Vm H$s ]mV H$m{ Ï`dpÒWV Í$[
g{ CÎb{I Zht oH$`m h°, A] BgH$s OÍ$aV Am JB© h° $&

kmZ oZ_m©U H$s ‡oH́$`m gm_moOH$ hr hm{Vr h° $& Bg H$m AW©
`h h° oH$ h_mam gmam kmZ, gmar g_P gm_moOH$ naÌVm|, A›V:oH́$`m
Edß ‡oH́$`mAm| H{$ _m‹`_ g{ hr ]ZVr h° $& kmZ d g_P H{$ ^Ï`
^dZ H$s B™Q>{ AdYmaUm |̀ hm{Vr h¢ Am°a _mZdr` kmZ H{$ oZ_m©U _|
H$m_ AmZ{ dmbr bJ^J gmar hr AdYmaUm {̀ß ^mfm [a oZ ©̂a H$aVr
h¢ $& EH$ Vm{ ^mfm hr A[Z{ Am[ _| gm_moOH$ [napÒWoV`m| H{$ o]Zm
odH$ogV Zht hm{ gH$Vr $& Xyga{ ^mfm H{$ hm{Z{ [a ^r AdYmaUm |̀
Edß CZH{$ gwÏ`dpÒWV T>mßM{ ^r B›gmZm| _| gmW ahZ{ H{$ \$bÒdÍ$[
Edß gmW ahZ{ H$s ‡oH́$`m _| hr ]Z gH$V{ h¢$& VWm kmZ H$s gÀ`Vm
Edß CgH$s JwUdŒmm H{$ odMma VWm CZH$s OmßM, {̀ g] ^r gm_moOH$
[napÒWoV`m| _| hr gmW©H$ hm{V{ h¢ $& H$hZ{ H$m VmÀ[ ©̀ `h oH$ ]¿Mm
AH{$bm Z Vm{ grIZ{ H$s ‡oH́$`m {̀ß A[Z{ obE Amaß̂  H$a gH$Vm h°,
Z CZH$m{ ]Zm {̀ aI gH$Vm h°, VWm Z hr CZ ‡oH́$`mAm| H{$ ghr
JbV hm{Z{ H$s OmßM gH$Vm h°$& AV: `h gmar ‡oH́$`m A›` bm{Jm|
H{$ gmW o_bH$a hr Mb gH$Vr h°, Bgr _| BgH$m C[`m{J Edß
gmW©H$Vm ^r h° $&

E{gr pÒWoV _| gß‡{fU H$s j_Vm ode{f Í$[ g{ _hÀd[yU© hm{
OmVr h° $& `hmß gß‡{fU H$s j_Vm H$m{ _¢ bmoO_r Vm°a [a XwVa\$m
_mZ ahm h∞yß $& A[Z{ odMma, ^mdZm |̀, BamX{ AmoX Xygam| H$m{ g_Pm
[mZm Edß Xygam| H{$ odMma, ^mdZm |̀, BamX{ AmoX g\$bVm[yd©H$ g_P
[mZm $& BgH{$ o]Zm h_mam kmZ gm_moOH$ OrdZ _| C[`m{Jr hm{Z{ H{$
ÒVa VH$ H$^r Zht [h̨ßM [m {̀Jm $& AV: CZ ]m°o’H$ C[H$aUm| H$m{
^r Bg_| emo_b H$aZm hm{Jm oOZH$s ]¿M{ H$m{ XwoZ`m H{$ dU©Z Edß
Ï`mª`m H{$ obE AmdÌ`H$Vm hm{Jr $&

`hmß Xm{ ]mVm| [a Wm{∂S>m ‹`mZ X{Zm AmdÌ`H$ bJVm h° $& EH$
`h oH$ gß‡{jU H$s j_Vm H$s ]mV H$aZm ^mfm odH$mg H{$ g_mZmW©H$
Zht h° $& ^mfm odH$mg `m ^mfm H$m CX≤̂ d gß‡{fU g{ H$ht ]∂S>r
Edß Jhar VWm Ï`m[H$ ‡^mdm| dmbr MrO h° $& `hmß gß‡{fU (_mZdr`
gß‡{fU) ^mfm odH$mg H{$ Xm`a{ _| AmZ{ dmbr EH$ MrO h° $& ^mfm
H$m Xm`am Bgg{ H$ht ]∂S>m h° $& H$ht AoYH$ AmYma ŷV dÒVw h° $&
]h̨V bm{Jm| H$m{ `h ]mV AQ>[Q>r bJ gH$Vr h° $& d{ gmßH{$oVH$-
gß‡{fU, hmd^md, `hmß VH$ H$s H$bm Edß Z•À` _| odo^fi Í$[m| H$m{
^r ^mfm g{ ÒdVßÃ _mZV{ h¢ $& Am°a gß‡{fU H{$ obE Vm{ {̀ g] ^r
C[`m{Jr hm{V{ h¢ $& AV: ^mfm H$m Xm`am gß‡{fU H{$ Xm`a{ H{$ ^rVa
bJVm h° $& CZH{$ Bg VH©$ _| EH$ ^mar ŷb h°$& ^mfm H{$ BVa hm{Z{
dmb{ gß‡{fU `m Vm{ _mZdr` gß‡{fUm| g{ ZrM{ OmZdam| H{$ ÒVa [a
hm{V{ h¢, `m o\$a ^mfm odH$mg H{$ [naUm_ ÒdÍ$[ hr CÀ[›Z h̨E h¢$&
Om{ _mZdr` gß‡{fUm| g{ ZrM{ H{$ hm{V{ h¢ d{ kmZ-oZ_m©U H$s ‡oH́$`m
_| V^r C[`m{Jr hm{V{ h¢ O] h_ CZ H$m odÌb{fU H$a| $& odÌb{fU
^mfm H{$ o]Zm gß̂ d hr Zht h°$& AV: ha pÒWoV _| ^mfm AoYH$
_yb ŷV Edß Ï`m[H$ dÒVw H{$ Í$[ _| gm_Z{ AmVr h°, H$_ g{ H$_
g_P Am°a kmZ H{$ oZ_m©U H{$ gßX^m~ _| $& Xygar ‹`mZ X{Z{ H$s ]mV
`h h° oH$ `hmß gß‡{fU H$s j_VmAm| g{ VmÀ[ ©̀ Wm{∂S>m gro_V h° $&
^mfm H{$ gß[yU© [amg H$m odH$mg Vm{ gß[yU© oejmH́$_ H$m{ hr g_{Q>
b{Vm h° $& dh Vm{ oejm _| hm{ hr ahm h° $& oejm H{$ Ï`m[H$ C‘{Ì`m|
_| g{ EH$ h° hr $& `hmß gß‡{fU g{ Ame` CZ odo^fi j_VmAm| Am°a
VH$ZrH$m| _| A‰`mg g{ h° Om{ h_ma{ ¤mam ]ZmB© JB© g_P H$m{ Xygam|
H{$ gmW ]mßQ> gH|$, CZ H$s am` b{ gH|$, g_mbm{MZm H$a gH|$ $&
AWm©V A[Zr ]mV Xygam| H{$ gm_Z{ aIZm Edß CZH$s ]mV g_PZm$&
`h ]m{b H$a oH$`m Om gH$Vm h°, obI H$a oH$`m Om gH$Vm h°$&
obI H$a H$aZ{ _| gyMr ]ZmZm, MmQ>©/Z∑e{ ]ZmZm, odo^fi ‡H$ma H{$
J́m\$ ]ZmZm AmoX g^r g_mohV h¢ $& AV: `hmß gß‡{fU g{ Ame`
ode{f Í$[ g{ kmZ Edß gyMZm H{$ AmXmZ-‡XmZ Edß g_mbm{MZm H{$
obE ‡ ẁ∫$ VH$ZrH$m| g{ AoYH$ h° $& Bg e„X H{$ Ï`m[H$ AW© Vm{
gß[yU© oejmH́$_ _| oZohV h¢ hr $&

A] `oX `h ZOna`m ÒdrH$ma H$a{ß Vm{ h_ma{ [mg Xm{ gyoM`mß
C[b„Y h¢ $& [hbr gyMr (‡W_ [•ÓR>) CZ _yb j_VmAm| Am°a
ÈPmZm| H$s Om{ A[Z{ Am[ Edß g_P H$a grIZ{ H{$ obE AmdÌ`H$
eV~ h¢ VWm Xygar gyMr CZ C‘{Ì`m| H$s Om{ odkmZ Edß gm_moOH$
odkmZm| H{$ oejU H{$ Ï`m[H$ C‘{Ì` h¢ $& AV: h_ma{ oejU H{$
H$m ©̀H́$_ _| BZ Xm{Zm| gyoM`m| _| CÎb{oIV j_VmAm|/ÈPmZm|/XjVmAm|
H$m{ odH$ogV H$aZ{ dmb{ oH́$`m H$bm[ hm{Z{ Mmoh |̀ $& `hmß _hŒd[yU©
gdmb `h CR>Vm h° oH$ H$m°Z g{ oH́$`m H$bm[ H°$g{ H$a| Vm{ BZ eVm~
H$m{ [yam H$a [m |̀J{ ? Bg ‡ÌZ H$m CŒma gm{XmhaU hr oX`m Om gH$Vm
h° $& AV: EH$ `m EH$ g{ AoYH$ Bg ‡H$ma H{$ A‹``Z-H$m ©̀H́$_m|
H$s AmdÌ`H$Vm h° Om{ C[am{∫$ eV~ [yar H$a{ $& Bg b{I H{$ Xyga{ ^mJ
_| Bgr [a odMma oH$`m Om {̀Jm $& �




