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‡oVlwoV‡oVlwoV

A¿N>r oejm

 am{ohV YZH$a

A¿N>r oejm oH$g{ H$h|J{ ? `h gdmb oejm [a MbZ{ dmb{ gßdmX _| H$m\$s _hÀd[yU© hm{ Mbm h°$& AßJ´{Or _| Bg{
"∑dmobQ>r EOwH{$eZ' H{$ gdmb H{$ Í$[ _| aIV{ h¢ $& h_ bm{J ∑`m|oH$ ]h˛V Hw$N> AßJ´{Or g{ AZwdmX H$aH{$ H$m_
MbmV{ h¢, AV: "∑dmobQ>r EOwH{$eZ' H$m{ "JwUdŒmm[yU© oejm' H$hV{ h¢ $& "∑dmobQ>r' H$m AZwdmX "JwUdŒmm' Am°a
Bg{ oejm H{$ EH$ odoeÔ> JwU H{$ Í$[ _| X{IZm, gdmb H$m{ Bg Í$[ _| aIZ{ _| oZohV h° $& [a ]mV dhr h° : A¿N>r
oejm oH$g{ H$h|J{ ? oejm _| "A¿N>mB©' oH$g{ H$h|J{ ? oejm _| JwUdŒmm oH$g{ H$h|J{?

d°g{ Vm{ oejm _| JwUdŒmm H$m gdmb CVZm hr [wamZm h° oOVZm [wamZm gm`mg oejm H$m odMma h° $& [a Bg d∫$
Bg gdmb H{$ _hÀd[yU© hm{ CR>Z{ H{$ [rN>{ VrZ-Mma ‡H$ma H$s nßMßVm`| [hMmZr Om gH$Vr  h¢ $& BZ_| g{ EH$ qMVm
h° ]mOma ^md H$s qMVm$& AWm©V J´mhH$ H$m{ A[Z{ Xm_ H$m CoMV bm^ o_b ahm h° `m Zht? O°g{ H$m{B© H$[∂S>m
`m OyVm IarXVm h° Vm{ oOVZm [°gm bJm, CgH$s EdO _| Cg{ H$[∂S>{ `m OyV{ g{ bm^ ^r o_bZm MmohE $& `hmß
bm^ H$m _m[X S> hm{Jm J´mhH$ H$s gßVwoÔ>$& Vm{ dh oejm ]{hVa Om{ A[Z{ J´mhH$m| H$m{ AoYH$ gßVwÔ> H$a gH{$ $&
^maV H{$ AoYH$moYH$ bm{J gaH$ma H$s oejm Ï`dÒWm g{ AgßVwÔ> hm{V{ Om ah{ h¢ Am°a A[Z{ ]¿Mm| H$s oejm H{$
obE CŒmam{Va _m{Q>r aH$_| X{Z{ H{$ obE V°`ma hm{V{ Om ah{ h¢ $& [a oejm _| JwUdŒmm H$m _m[X S> J´mhH$ H$s gßVwoÔ>
H$m{ _mZZ{ _| Hw$N> H$oR>ZmB`mß h° $&

[hb{ Vm{ `hr oH$ oejm H$m J´mhH$ AmoIa h° H$m°Z ? ]¿Mm Om{ oeojV hm{Vm h° ? _mVm-o[Vm Om{ oejm H{$ obE
IM© H$aV{ h¢ ? `m am¡` Om{ A[Z{ ZmJnaH$m| H$m{ oH$gr Img oH$Ò_ H$s oejm X{Zm MmhVm h° ? `oX oejm H$s
JwUdŒmm H$m _m[X S> J´mhH$ H$s gßVwoÔ> _mZm Om`{ Vm{ Bg_| g{ oH$gH$s gßVwoÔ> X{Ir Om`{Jr $? OÍ$ar Zht oH$
`{ VrZm| bm{J EH$ hr ‡H$ma H$s oejm g{ gßVwÔ> hm| $& oejm H$s JwUdŒmm H$m _m[X S> J´mhH$ H$s gßVwoÔ> H$m{ _mZZ{
_| Xygar H$oR>ZmB© `{ h° oH$ oejm H$m _hÀd `m CgH{$ JwU H$m{ g_PZ{ H$s H$mo]ob`V oeojV hm{ OmZ{ H{$ ]mX
hr AmVr h°$& Bgg{ Om{ ]∂S>r H$oR>ZmB© [°Xm hm{Vr h° dh `h oH$ oejm ^r A›` MrOm| H$s Vah odkm[Z H$s dÒVw
]Z OmVr h° $& Am°a o\$a oejm H$m _m{b Bg ]mV g{ AmßH$m OmZ{ bJVm h° oH$ od⁄mb` H$m ^dZ H°$gm h°, od⁄mb`
_| Òdrq_J [yb h° `m Zht, Km{∂S>{ h¢ `m Zht ? AmoX $& AmOH$b oZOr od⁄mb`m| H$s ]m∂T> Am`r h˛B© h° $& BZH{$
odkm[Zm| H{$ [rN>{ PbH$Vr JwUdŒmm H$s YmaUm _| A¿N>r oejm H$m{ `m Vm{ ‡oVÒ[Ym© _{ß X{Im J`m h° `m Km{∂S>m| Am°a
dmVmZwHy$obV ]gm| _| $&

Vrgar ]mV, odkm[Z ]mOma H$m ]h˛V Vr˙U Am°a Xya VH$ _ma H$aZ{ dmbm hoW`ma h° $& oejm _| CÀH•$Ô>Vm H{$
_m[X S> H{$ Í$[ _| odkmo[V YmaUm`| BVZr ododY, AÒ[Ô> Edß odam{Ym^mgr hm{ J`r h¢ oH$ ^´o_V J´mhH$ A¿N>r
oejm [a H$m{B© odMma ]Zm hr Zht [mVm $& Cg{ g_P _| Zht AmVm BZ ]h˛V g{ M_H$sb{ od⁄mb`m| _| g{ oH$g
H$m{ CÀH•$Ô>Vm H$m Z_yZm _mZ{ $& V] ]mOma E{g{ ‡oV>mZm| H$m{ JoR>V Am°a ‡MmnaV H$aVm h° Om{ od⁄mb`m| H$m{
CÀH•$Ô>Vm H$m d°gm hr goQ>©o\$H{$Q> X{ gH|$ O°gm AmB©. Eg. AmB©. _mH$m© MrOm| H$m{ oX`m OmVm h° $& AmOH$b ^maV
_| Z`m eJy\$m AßVam©Ô≠>r` ]°H$b{na`V _m›`Vm E{gm hr ‡_mU[Ã h° $& `hmß oejm _| CÀH•$Ô>Vm odMma H$s  Zht ]pÎH$
CÀH•$ÓQ>Vm ‡_moUV H$aZ{ dmb{ ]mOmÈ ‡oV>mZm| _| AßYl’m H$s dÒVw ]Z OmVr h°$& MyßoH$ `{ ‡oV>mZ A[Z{
_mZX S> ^r AmgmZr g{ g]H{$ gm_Z{ Zht aIV{ h¢, AV: CZ [a g_mO _| H$m{B© Ï`m[H$ MMm© ^r Zht hm{Vr$&
oejm H$s JwUdŒmm EH$ A]yP dÒVw ]Z OmVr h° Om{ o]H$Vr Vm{ h° [a g_P _| Zht AmVr $&

oejm H$s CÀH•$ÓQ>Vm H$m{ X{IZ{ H$m Xygam ZOna`m gaH$mam| H$s OÍ$aV [yar H$aZ{ g{ gß]ßoYV hm{Vm h° $& g^r amÓQ≠>
A[Z{ obE Hw$N> b˙` oZYm©naV H$aV{ h¢  Am°a oejm H$m{ CZ b˙`m| H$s ‡mpflV H{$ C[H$aU H{$ Í$[ _| X{IV{ h¢$&
Bg ZOna`{ g{ Om{ oejm gaH$mam| ¤mam oZYm©naV b˙`m| H$m{ oOVZm ]{hVa VarH{$ g{ [yam H$a{ dh CVZr hr A¿N>r
oejm h° $& AmOH$b AoYH$Va gaH$ma| AmoW©H$ d°ÌdrH$aU H{$ Xm°a _| CÀ[mXH$, ‡oVÒ[Yu Am°a C[^m{∫$mdmXr
_mZogH$Vm dmb{ ZmJnaH$m| H$m{ VaOrh X{Vr h¢ $& Bg ZOna`{ H$s g_Ò`m `h h° oH$ `h Ï`o∫$ H$m{ gßgmYZ H{$
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Í$[ _| C[`m{J H$aZ{ H$s dÒVw ]Zm X{Vm h° & Ï`o∫$ g{ amÔ≠> Am°a g_mO H$m naÌVm oZ_m©Vm Am°a oZo_©nV H$m
o¤Am`m_r naÌVm Z ah H$a _mÃ "oZo_©V gßgmYZ' H$m hm{ OmVm h° $& E{gm gßgmYZ oOg H$m C[`m{J oH$`m Om
gH$Vm h°, oOg{ IM© oH$`m Om gH$Vm h° $& AWm©V B›gmZ H$s dH$V Cg H$s C[`m{oJVm ^a [a oQ>H$ OmVr h°$&

oejm _| CÀH•$Ô>Vm H$m{ g_PmZ{ _| BZ Xm{ AmYmam| H$s ]mV `hmß H{$db CXmhaU H{$ ob`{ CR>m`r JB© h° $& `hmß CZ
H$m{ Z Vm{ R>rH$ g{ [na^mofV oH$`m h° Z hr CZ H$s H$m{B© Jhar g_mbm{MZm H$s h°$& ]g Bemam ^a oH$`m h°$& [a
BVZm gm\$ h° oH$ Bg Vah H{$ AmYmam| _| Am_ g_Ò`m `h h° oH$ BZ g{ Ï`o∫$ Imbr ZOa AmVm h° $& CgH{$
‡{{aUmÚm{V, Cg H$s oO›XJr H$s AW©dŒmm Edß CgH{$ AmXe© g] CgH{$ A[Z{ dOyX g{ ]mha oZH$b H$a ]mOma
_| g\$bVm `m amÔ≠> H{$ dM©Òd [a Q>ßJ OmV{ h¢ $& dh Òd`ß Im{Ibm hm{ OmVm h° $&

AmJ{ _¢ oejm H$s CÀH•$Ô>Vm H$s EH$ Am°a - _{a{ odMma g{ AoYH$ g_W© - YmaUm ]ZmZ{ H$s H$m{oee H$Íß$Jm$& oejm
_| JwUdŒmm H$s YmaUm oZ:gßX{h Òd`ß oejm H$s YmaUm g{ ]ßYr hm{Vr h°$& ""A¿N>r oejm ∑`m h° ?'' Bg gdmb
H$m R>rH$-R>mH$ Odm] V^r X{ gH$V{ h¢ O] [hb{ ""oejm ∑`m MrO h°?'' Bg gdmb H$m R>rH$-R>mH$ Odm] h_ma{
[mg hm{ $& AV: _¢ ]mV `ht g{ ewÍ$ H$ÈßJm $&

oejm H$m{ h_ Mmh{ O°g{ g_P| Cg_| H$_ g{ H$_ VrZ [j Vm{ h¢ hr : oejmWu, oejH$ Am°a oejm H$s AßVd©ÒVw$&
oejmWu grIVm h°, oejH$ grIZ{ _| _XX H$aVm h° VWm AßVd©ÒVw, dh g] Hw$N> Om{ oejmWu grIVm h° $& BßgmZ
H{$ obE grIZm CgH{$ ApÒVÀd Edß ApÒ_Vm _| _yb^yV [nadV©Z H$s ‡oH´$`m h° $& `h CgH{$ "]ZZ{' H$s ‡oH´$`m
h° $& H$odVm H$s g_P `m BoVhmg H$s g_P `m JoUV H$s g_P O] ]ZVr h°, CX≤^yV hm{Vr h°, Vm{ B›gmZ H$m{
^r Z`m ]Zm X{Vr h° $& Cg{ ]Xb X{Vr h°$& `h CgH{$ dOyX H$m ohÒgm ]Z OmVr h° $& A] dh H$^r [hb{ O°gm
Zht ]Z gH{$Jm $& `hmß g{ [rN>{ bm°Q>Z{ H$m amÒVm Zht hm{Vm $& Om{ g_P ]Zr h° - H$odVm, BoVhmg `m JoUV
H$s - dh ]Xb Vm{ gH$Vr h°, [a Cg{ [m¢N> H$a gm\$ Zht oH$`m Om gH$Vm $& Cg{ "AZ-h˛Am' (AZ-Sy>) Zht
oH$`m Om gH$Vm$& Bg —oÔ> g{ X{I| Vm{ oejm H$s CÀH•$Ô>Vm _| gdm©oYH$ _hÀd[yU© MrO `h h° oH$ oejmWu H{$
odH$mg _|, CgH{$ ]ZZ{ _|, oejm H$m ∑`m `m{JXmZ ahm $? Am°a `h ]h˛V hX VH$ "grIZ{' [a oZ^©a H$aVm h°$&
AWm©V "oejm H$s CÀH•$Ô>Vm' "grIZ{ H$s CÀH•$Ô>Vm' [a oZ^©a H$aVr h° $&  [a gdmb o\$a dhr h° : grIZ{ H$s
CÀH•$Ô>Vm H{$ _m[X S> ∑`m hm|J{ ? `oX h_ "grIZ{  H$s CÀH•$Ô>Vm' H$m{ [na^mofV H$a [m`{ Vm{ oejm H$s CÀH•$Ô>Vm
H$s [na^mfm H$m H$_ g{ H$_ EH$ [hby h_mar [H$∂S _| Am Om`{Jm$& grIZm `hmß oH´$`m H{$ Í$[ _| Zht ]pÎH$ gßkm
H{$ Í$[ _| h°$& AWm©V AoYJ_$&  grIZ{ H$s ‡oH´$`m g{ hm{Z{ dmbr ‡mpflV, dh Om{ grIm J`m $& AV: ‡ÌZ h° oH$
AoYJ_ H$s CÀH•$Ô>Vm H{$ _mZX S> ∑`m hm{ gH$V{ h°ß ?

grIZ{ _| CÀH•$Ô>Vm H{$ VrZ Am`m_ ]h˛V gm\$ Vm°a [a a{ImßoH$V oH$`{ Om gH$V{ h¢ $& EH$, AoYJ_-_yÎ`; Xm{,
grIZ{ H$s j_Vm`|; VWm VrZ, AoO©V kmZ H$s _mÃm $& AoYJ_ _yÎ`m| g{ Ame` h° d{ ÈPmZ, _yÎ` Edß AmXV|
Om{ grIZ{ Edß kmZ-g•OZ _| _XX H$aV{ h¢ $& O°g{ ]m°o’H$ B©_mZXmar, grIZ{ H$s B¿N>m, kmZ Am°a Ò[Ô>Vm H{$
‡oV AmH$f©U, grIZ{ H{$ ‡oV CÀgmh Edß AmÀ_odÌdmg $& ]m°o’H$ B©_mZXmar Edß Ò[Ô>Vm H{$ ‡oV AmJ´h AoO©V
kmZ H$s OmßM H$aH{$ Cg H$s C[`w∫$Vm H$m{ gwoZpÌMV H$aZ{ H{$ obE ^r AmdÌ`H$ h° &

grIZ{ H$s j_VmAm| g{ Ame` h° d{ j_Vm`| Om{ AmJ{ A[Z{ Am[ grIZ{ H{$ "C[H$aUm|' H{$ È[ _| H$m_ Am gH|$&
CXmhaUmW© A›d{fU H$s j_Vm AWm©V OmßM-[∂S>Vmb H{$ C[w`∫$ VarH{$ MwZH$a CZH$m g_W© C[`m{J H$a [mZm,
AoO©V j_VmAm| Am°a kmZ H$m{ AmJ{ grIZ{ _| C[`m{J H$a [mZm, gßX^m©Zwgma g_Ò`m g_mYmZ _| H$m_ _| b{
[mZm, AmoX $& `hmß Bemam Hw$N> H$a gH$Z{ H$s H$mo]ob`V H$s Va\$ h° $& kmZ oZ_m©U H$s j_VmAm| H$s Va\$ h°$&

grIZ{ _| CÀH•$Ô>Vm H$m Vrgam _mZX S> hm{ gH$Vm h° AoO©V kmZ H$s _mÃm $& kmZ e„X H$m C[`m{J `hmß g_P,
OmZH$mar, VWm XjVmAm| g^r H$m{ g_mohV H$aVm h° $& AoO©V kmZ H$s _mÃm Edß grIZ{ H$s j_VmAm| _| grYm
gß]ßY h° $& oOVZm kmZ ]∂T>{Jm CVZr hr j_Vm`| ^r ]∂T>|Jr$& [a H$B© ]ma Bg Vah g{ ogIm`m OmVm h° oH$ oejmWr©
MbVm o\$aVm Vœ`-^ßS>ma ^a ]Z H$a ah OmVm h° $& dh A[Z{ "AY[H{$ kmZ' H$m Hw$N> ^r C[`m{J Zht H$a
[mVm h° $& Bg pÒWoV H$m{ g_PZ{ Edß Cgg{{ oZ[Q>Z{ H{$ ob`{ OÍ$ar h° oH$  "grIZ{ H$s j_VmAm|' Am°a "AoO©V
kmZ ^ S>ma' H$m{ Hw$N> hX VH$, Hw$N> C‘{Ì`m| H{$ ob`{, AbJ H$aH{$ X{I|ß $&
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gßj{[ _| h_ H$h gH$V{ h¢  oH$ grIZ{ H$s CÀH•$Ô>Vm CVZr hr AoYH$ hm{Jr oOVZm oH$ oejmWu H{$ AoYJ_ _yÎ`
AoYH$ odH$ogV hm|J{, oOVZm oH$ Cg H{$ grIZ{ H$s j_Vm`| AoYH$ odH$ogV hm|Jr, oOVZm oH$ CgH$m AoO©V
kmZ ^ S>ma ]∂S>m hm{Jm $& gmW hr _{a{ odMma g{ AoYJ_ _yÎ` Am°a grIZ{ H$s j_VmAm| H$m odH$mg kmZ ^ S>ma
H$s VwbZm _| AoYH$ _hÀd[yU© _mZX S> h° $&

grIZ{ _| CÀH•$Ô>Vm H$m{ Bg Vah g{ [na^mofV H$aH{$ h_Z{ oejm _| CÀH•$Ô>Vm H{$ EH$ Am`m_ H$m{ [hMmZ ob`m
h°$& [a H{$db BgH{$ AmYma [a h_ CÀH•$Ô> oejm H$s [na^mfm Zht ]Zm gH$V{ $& O] D$[a h_Z{ oejm H{$ VrZ
[jm| - oejmWu©, oejH$ Edß oejm H$s AßVd©ÒVw - H$s ]mV H$s Wr Vm{ dh Cg H{$ ›`yZV_ AWm~ _| H$s Wr $& oejm
H$m gXm hr gm_moOH$ gßX^© ^r hm{Vm h°$& oejmWu Am°a oejH$ Xm{Zm| oH$gr g_mO H$m ohÒgm hm{V{ h°ß $& oejm
H$s AßVd©ÒVw H{$ Í$[ _| Om{ kmZ, j_Vm`| Am°a _yÎ` MwZ{ OmV{ h¢ d{ Cg g_mO _| C[b„Y Edß ]∂S>{ gm_yohH$
"kmZmYma' _| g{ MwZ{ OmV{ h¢ Edß g_mO H$s A[{jmAm|, AmH$mßjmAm| H{$ AmYma [a MwZ{ OmV{ h¢ $& oejm H$s OÍ$aV
EH$ g_mO _| hr _hgyg H$s OmVr h° $& AV: oejm H{$ ‡`m{OZ, Mmh{ d{ oH$VZ{ ^r AÒ[Ô> hm|, EH$ g_mO _| hr
oZÍ$o[V hm{V{ h¢$& AV: oejm _| CÀH•$Ô>Vm H$m EH$ Am°a Am`m_ CZ C‘{Ì`m| H$m{ [yam H$aZ{ g{ Ow∂S>m hm{Vm h° Om{
g_mO ode{f Z{ ]¿Mm| H$m{ oejm X{Z{ H{$ obE V` oH$`{ hm|$& Hw$N> hX VH$ Vm{ `{ C‘{Ì` "grIZ{ H$s CÀH•$Ô>Vm'
H$s YmaUm _| D$[a ‡oVo]pÂ]V h˛E h¢ $& Ï`m[H$ kmZ AmYma VWm CgH$m g_Ò`m g_mYmZ _| C[`m{J, Xm{Zm|
H$m oOH´$ h° $& `h g_Ò`m g_mYmZ gm_moOH$ OrdZ H{$ gßX^© _| hr h° $& AV: oejm H{$ EH$ _hÀd[yU© ‡`m{OZ
H$s Va\$ Bemam H$aVm h° $& [a `h ]mV [yar Zht h° $& oejm _| CÀH•$Ô>Vm H$m EH$ Am°a Am`m_ OÍ$ar h° : dh
h°, A¿N>{ OrdZ Edß g_mO gß]ßYr AmXem~ H$m AWm©V oejm H{$ _m‹`_ g{ g_•’ Edß [m{ofV hm{Z{ dmb{ AmXem~
H$m{ oejm _| CÀH•$Ô>Vm H$m _mZX S> _mZZm OÍ$ar h° $&

D$[a H{$ odd{MZ _| h_Z{ grIZ{ H$s CÀH•$Ô>Vm H{$ _mZX S>m| H{$ Í$[ _| AnYJ_ _yÎ`m|, grIZ{ H$s j_VmAm| Edß
AoO©V kmZ ^ S>ma H$s Ï`m[H$Vm H$m{ ‡ÒVwV oH$`m h° $& _yÎ` Edß j_VmAm| H{$ CXmhaU oX {̀ h¢ $& {̀ g^r CXmhaU
E{g{ h¢ Om{ kmZ H$s AoYH$mnaH$Vm, C[`m{oJVm Edß grIZ{ _| Òdm`ŒmVm H$s Va\$ Bemam H$aV{ h¢ $& [a kmZ-
AmYma H$s Ï`m[H$Vm Edß j{Ãm| H{$ H$m{B© CXmhaU Zht oX`{ hß° & [a BgH{$ obE gßH{$V grIZ{ g{ gß]ßoYV _yÎ`m|
Edß j_VmAm| _| oZohV h¢ $& AWm©V dh kmZ Om{ grIZ{ _| ÒdVßÃVm, OmßM H$s ‡H$•oV, g_Ò`m g_mYmZ _| CZ
H$m C[`m{J, AmoX H$m{ odH$ogV H$aZ{ _| ghm`H$ hm{ & ∑`m|oH$ h_ oejmH´$_ H$m oZÈ[U Zht H$a ah{ h¢ $& ]oÎH$
grIZ{ _| CÀH•$Ô>Vm H$s Ï`mª`m ^a H$a ah{ h°ß & AV: `hmß AoYH$ odÒVma _| OmZ{ H$s OÍ$aV Zht h° $&

Bgr Vah oejm H{$ ¤mam g_•’ Edß [m{ofV hm{Z{ dmb{ _mZdr` Edß gm_moOH$ AmXem~ H$m{ ^r oMp›hV oH$`m OmZm
OÍ$ar h° $& `h H$m_ grIZ{ H$s CÀH•$Ô>Vm H$m{ [na^mofV H$aZ{ g{ H$ht ¡`mXm H$oR>Z h°$&

odo^fi g_mOm| _| Edß EH$ hr g_mO H{$ odo^fi g_yhm| _| OrdZ H{$ AmXe© ]h˛V n^fi-o^fi hm{ gH$V{ h¢ $& AV:
gd©_m›` AmXem~ H$m H$m{B© d∫$Ï` V°`ma H$a [mZm ]h˛V hr H$oR>Z h° $& H$hZ{ H$m{ Vm{ ›`m`, g_Vm, Anhßgm, emßoV,
ÒdVßÃVm, ‡{_, AmoX ]h˛V g{ AmXe© ‡ÒVwV oH$`{ OmV{ h¢ $& [a EH$ Vm{ `h gyMr H$^r [yar Zht hm{Vr Am°a Xyga{
BZ_| g{ ‡À`{H$ H$s Ï`mª`m`| EH$moYH$ hm{Vr h¢ $& `hr Zht, BZ_| ‡mWo_H$Vm V` H$aZm ^r EH$ H$oR>Z H$m_
h°$& Bg g] [a odÒVma _| OmZm `hmß gß^d Zht h¢ & o\$a ^r oejm H$s JwUdŒmm H$s ]mV H$a ah{ h¢ Vm{ Hw$N> AmXem~
H{$ MwZmd H$s ]mV H$aZr OÍ$ar ^r h° $& _{a{ odMma g{ `{ AmXe© _mZdr` g_Vm, H$_© d odMma H$s Òdm`ŒmVm,
Xygam| H{$ obE gßd{XZerbVm Edß odd{H$erbVm hr hm{ gH$V{ h¢$& g_Vm H{$ AmXe© H$m Ame` `h h° oH$ g^r _mZd
]am]a h¢ A[Z{ ob`{ dmßN>Zr` OrdZ H{$ MwZmd _| Edß Cg OrdZ H{$ ob`{ ‡`ÀZ H$aZ{ _| `h AoYH$ma g^r H$m
g_mZ Í$[ g{ h° $& Òdm`ŒmVm H$m Ame` h° A[Z{ MwZmd _|, A[Z{ oZU©`m| _|, ÒdmYrZVm $& AWm©V Om{ MwZmd h_
H$a| dh gH$maU hm{ VWm H$maU h_ma{ A[Z{ hm| $& gßd{XZerbVm _mZ{ Xygam| H{$ _mZogH$ Edß emarnaH$ gwI-Xw:I
g{ gam{H$ma aIZm, CZH{$ ‡oV "gh-AZw^yoV' aIZm $& odd{H$erbVm H$m Ame` h° oZU©`m| Edß _m›`VmAm| H{$
VmoH©$H$ AmYmam| H{$ ‡oV AmJ´herb ahZm $& odd{H$ _| `h ^r oZohV h° oH$ oH$gr [napÒWoV _| oZU©` b{Z{ g{ [hb{
Ohmß VH$ hm{ gH{$ g^r gß]ßoYV [hbwAm| [a odMma oH$`m Om`{ $& oZU©` H{$ H$m{B© AmYma hm| Om{ A›` gß]ßoYV
Ï`o∫$`m| H{$ gm_Z{ aI{ Om gH|$$& CZ [a CZH$s gh_oV H{$ obE VH©$ ‡ÒVwV oH$`{ Om gH|$ $& dmÒVd _| `{ g^r
AmXe© o_b H$a EH$ odd{H$erb, Òdm`Œm Edß gßd{XZerb Ï`o∫$ H{$ odH$mg _| g_W© hm{Z{ Mmoh`| $& Bg ]mV H{$
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ob`{ VH©$ oX`{ Om gH$V{ h¢ oH$ odd{H$erb, Òdm`Œm Edß gßd{XZerb Ï`o∫$ bmO_r Vm°a [a emßoV o‡` hm{Jm VWm
qhgm H{$ ]Om` ]mVMrV Edß Am[gr gh_oV H$m{ VaOrh X{Jm $& [a CgH{$ ob`{ AßoV_ AmXe© g_Vm, Òdm`ŒmVm
Edß ›`m` hm|J{ $& Aqhgm Am°a emßoV AmXe© Vm{ h¢ [a ›`m`, g_Vm Edß Òdm`ŒmVm H$s H$s_V [a Zht $&

A^r VH$ Om{ Hw$N> H$hm J`m h° dh ]g BVZm h° oH$ A¿N>r oejm H{$ H$_ g{ H$_ Xm{ Am`m_ hm|J{ & EH$ grIZ{
H$s CÀH•$ÓVm; VWm Xm{, oejm ¤mam odH$ogV AmXem~ H$s CÀH•$ÓQ>Vm $& ∑`m Bgg{ A¿N>r oejm [yar Vah [na^mofV
hm{ OmVr h° ? `m  o\$a H$m{B© Am°a ^r Am`m_ ah OmVm h° ? _{a{ odMma g{ H$_ g{ H$_ EH$ Am`m_ Am°a ah OmVm
h°$& dh h° nejU odoY`m| H$s CÀH•$Ô>Vm $& [a gdmb o\$a dht hm{Jm : A¿N>r oejU odoY oH$g{ H$h|J{ ? oejU
odoY H$s JwUdŒmm H{$ ob`{ oZÂZ Mma _mZX S> em`X `W{Ô> hm|J{ : EH$, odoY ‡^mdr hm{$AWm©V JwUdŒmm[yU©
grIZm, Om{ D$[a [na^mofV h°, Cg odoY g{ gß^d hm{ $& AWm©V Bg ‡H$ma ogImZ{ _| g_W© hm{ oH$ AoYJ_
_yÎ`m|, grIZ{ H$s j_VmAm| Edß kmZ AmYma _| g_woMV odH$mg hm{$& Xm{, odoY _{hZV, g_` Edß gßgmYZm| H$s
X•oÓQ> g{ H$_ IMubr hm{$& AWm©V grIZ{ H$s JoV V{O hm{ VWm gßgmYZ H$_ bJ|$& VrZ, Om{ oejmWu H$m{ AmH$of©V
H$a gH{$ $VWm Mma, Om{ Z°nVH$ —oÔ> g{ C[`w∫$ hm{ $& oH$gr ^r odoY H$m{ A¿N>m-]wam H$hZ{ H{$ obE BZ Mma
[hbwAm| [a odMma H$aZm hm{Jm $&

`hmß _{am ‡ÒVmd `h h° oH$ oejm H$s JwUdŒmm H$m{ g_PZ{ H{$ nb`{ _ybV: `{ VrZ _mZX S> H$m\$r h¢$& oZa[{j Edß
A_yV© Í$[ g{ H$h{ß Vm{ `{ _mZX S> h¢ : EH$, _mZdr` Edß gm_moOH$ AmXe©; Xm{, grIZ{ H$s JwUdŒmm; VWm VrZ
oejU odoY H$s JwUdŒmm$& Bg{ Am°a Ò[Ô> H$aZm Mmh| Vm{ oZa[{j Edß A_yV© Zht aI gH|$J{ $& V] EH$ \´{$_dH©$
C^a{Jm Om{ oejm H$s JwUdŒmm H$m{ g_PZ{ H{$ ob`{ Z og\©$ AoYH$ Ò[Ô> gßH{$V X{ gH{$Jm ]pÎH$ M`oZV _yÎ`m|
H$s Va\$Xmar ^r H$a{Jm $& AV: h_ H$h gH$V{ h°ßß oH$ oejm H$s JwUdŒmm H$m{ g_PZ{ H{$ ob`{ oZÂZ _mZX S> H$m_
_| ob`{ Om gH$V{ h¢ :

1. oejm H{$ AmXe© - g_Vm, Òdm`ŒmVm, gßd{XZerbVm Edß odd{H$

2. grIZ{ H$s JwUdŒmm -

(i). AoYJ_ _yÎ` - ]m°o’H$ B©_mZXmar, grIZ{ H$s B¿N>m, Ò[Ô>Vm Edß kmZ H{$ ‡oV  AmH$f©U,
grIZ{ H$m AmÀ_odÌdmg$&

(ii). grIZ{ H$s j_Vm`| - A›d{fU H$s j_Vm, AoO©V kmZ H$m AmJ{ grIZ{ _| C[`m{J H$a
[mZm, g_Ò`m g_mYmZ $&

(iii). kmZ-AmYma H$m odÒVma - OmZH$mna`m|, AdYmaUmAm|, oZ`_m{ß, VarH$m| AmoX H$s AoO©V
_mÃm $&

3. oejU odoY H$s JwUdŒmm

(i). odoY H$s ‡^modVm AWm©V "JwUdŒmm[yU© oejU H$m gm_œ`©'

(ii). odoY H$s Hw$ebVm AWm©V erK´, H$_ IMub{ VarH{$ $&

(iii). Z°oVH$ C[`w∫$Vm $&

(iv). oejmWu H{$ obE ÈoMH$a hm{Zm $&

`hmß Xm{-VrZ gdmbm| [a odMma H$aZm AmdÌ`H$ bJ ahm h° $& EH$ Vm{ `h oH$ AmOH$b H$s ]h˛‡MmoaV YmaUm
""J´mhH$m| H$s gßVwoÔ> hr JwUdŒmm H$m _mZX S> h°'' $H$m oejm H$s JwUdŒmm H$s Bg ‡ÒVmodV YmaUm g{ ∑`m gß]ßY
h° ?  `h H$hZm Vm{ _wpÌH$b h° oH$ oejm H{$ VrZm| gß^modV J´mhH$ - ]Ém, Ao^^mdH$ Edß g_mO/am¡` - Bg
‡H$ma H$s oejm g{ gßVwÔ> hm|J{ hr$& [a `h H$hm Om gH$Vm h° oH$ `h oejm ]É{ AWm©V oejmWu  H{$ ohV _| ah{Jr
$∑`m|oH$ `h Cg{ odd{H$erb, g_W© Edß ÒdVßÃ ]Zm`{Jr Am°a odd{H$erb, g_W© Am°a ÒdVßÃ ]ZZm CgH$m
O›_og’ AoYH$ma h° $& `h CgH{$ OrdZ H{$ AoYH$ma H$m hr EH$ Í$[ h° $& _{am _mZZm `h h° oH$ J´mhH$m| H$s
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gßVwoÓQ> `h X{IZ{ H{$ obE C[`w∫$ hm{ gH$Vr h° oH$ `{ JwU H$hmß AoYH$ odH$ogV hm{ ah{ h¢ $& [a `h ^r `mX aIZm
OÍ$ar h° oH$ oejm _| gßVwoÔ> H$s Zm[-Om{I H$oR>Z Edß _{hZV H$m H$m_ h° ∑`m|oH$ `h H$m{B© EH$ _wÌV o_bZ{ dmbm
_mb Zht h° $& gmW hr Bg{ ‡mflV H$aZ{ H{$ obE oejmWu H$m{ goH´$` ‡`ÀZ H$aZ{ hm{V{ h¢ $&

Xygam gdmb `h hm{ gH$Vm h° oH$ JwUdŒmm H$s C[am{∫$ YmaUm _| od⁄mb` ^dZ, oejH$ H$m ‡oejU, oejU
gm_J´r, embm g{ [mg hm{Z{ dmb{ ]Ém| H$m ‡oVeV, AmoX H$m H$m{B© oOH´$ Zht h° $& O]nH$ oejm H$s JwUdŒmm [a
AmOH$b H$s ]hg _| Vm{ `hr MrO| ‡_wI Í$[ g{ C^aVr h° ß ? _{a{{ odMma g{ JwUdŒmm H$m{ ^dZ AmoX H{$ _m‹`_
g{ [na^mofV H$aZm _w‘{ H$m{ Am°a AoYH$ CbPmVm h°$& Bg H$m `h Ame` Zht h° oH$ ^dZ Am°a gßgmYZ OÍ$ar
Zht h° ß$& ]pÎH$ `h h° oH$ d{ JwUdŒmm ‡mpflV H{$ gmYZ ^a h¢, Agbr MrO Zht $& AV: CZg{ gßVwÔ> Zht h˛Am
Om gH$Vm $& dmÒVd _| O] `h [yN>m OmVm h° oH$ JwUdŒmm [yU© oejm H$s YmaUm ∑`m hm{ Vm{ H$B© gdmb EH$ gmW
CR>V{ h¢ $& oejm H$s JwUdŒmm H$m gdmb, od⁄mb` H$s ‡^modVm H$m gdmb, oejm-VßÃ H$s ‡^modVm H$m gdmb,
od⁄mb` Edß VßÃ H{$ gßgmYZm| H$s g_•o’ H$m gdmb, AmoX-AmoX $& `hmß `h AmJ´h oH$`m Om ahm h° oH$ `oX
h_ JwUdŒmm[yU© oejm H{$ gdmb [a H$m{B© Ò[ÓQ>Vm MmhV{ h¢ Vm{ BZ gdmbm| H{$ AbJ-AbJ dOyX H$m{ [hMmZZm
hm{Jm$&

Bg ]mV H$m{ g_PZ{ H{$ obE C[am{∫$ VrZm| _mZX ∂S>m| H{$ AmYma [a h_ EH$ Am°a T>mßMm ]ZmV{ h¢ :

1. oejm H{$ AmXe© - ‡oVÒ[Ym© H$s ^mdZm H$m odH$mg, `{Z-H{$Z-‡H$ma{U AoYH$moYH$ YZm{[mO©Z &

2. grIZ{ H$s JwUdŒmm (i). AoYH$moYH$ Vœ`mÀ_H$ OmZH$mar H$m gßJ´h &

(ii). [arjm _| Cg{ H´$_]’ VarH{$ g{ ¡`m| H$m À`m{ß obI [mZm $&

3. odoY (i). erK´moVerK´ AoYH$moYH$ _mÃm _| aQ>Zm $&

(ii). X S> H{$ ^` g{ $&

(iii). aQ>Z{ H{$ Jwa ogImH$a $&

_mZ broOE oH$ H$m{B© oejm BZ AmYmam| [a Xr OmVr h° $VWm ]Ém| H$s [arjm AmoX ^r Bgr H{$ AZwÍ$[ br OmVr
h° $& `h ^r _mZ b| oH$ ]É{ BZ g] _| g\$cVm ^r ‡mflV H$aV{ h¢ $& Vm{ ∑`m Bg{ h_ JwUdŒmm[yU© oejm H$h|J{?
EH$ g_Vm AmYmnaV OZVmßoÃH$ g_mO _| Vm{ Bg{ JwUdŒmm[yU© oejm H$hZm H$oR>Z hr bJVm h° $& ∑`m|oH$ Bg H{$
AmXe© gßHw$oMV h¢, OZodam{Yr hm{ gH$V{ h¢ $& grIZm AYyam h° Edß g_P ]ZmZ{ dmbm Zht h° $& VWm odoY
A‡^mdr Edß Z°oVH$ —oÔ> g{ AÒdrH$m`© h° $& [a E{g{ od⁄mb` H$s H$Î[Zm H$s Om gH$Vr h° Om{ A[Z{ 95 [´oVeV
]Ém| H$m{ C[am{∫$ oejm dmßoN>V ÒVa VH$ X{ [mVr h° $& Vm{ h_ H$h|J{ oH$ oejm Vm{ JwUdŒmm _| oZÂZ XO{© H$s h°,
[a `h od⁄mb` ‡^mdr h°, g_W© h° $& AWm©V Bgg{ Om{ H$m_ Mmhm J`m dh ]Iy]r H$aVm h° $& A] h_ EH$ [ya{
VßÃ H$s H$Î[Zm H$a gH$V{ h¢ oOg_| 95 ‡oVeV ]¿M{ g\$cVm[yd©H$ `h oZÂZ XO} H$s oejm ‡mflV H$aV{ hm|
Vm{ Bg VßÃ H$m{ g_W© Edß ‡^mdr Vm{ H$hZm hr [∂S>{Jm $& [a oejm Vm{ o\$a ^r oZÂZ XO} H$s hr ahr $&

Vm{ o\$a oejH$-N>mÃ AZw[mV, oejU gm_J´r H$s C[b„YVm, ^m°oVH$  gßgmYZ, AH$mXo_H$ gß]bZ, g^r ]Ém|
H$m od⁄mb` AmZm, [mßMdr [mg H$aZm, AmoX JwUdŒmm[yU© oejm H$m ohÒgm hß° `m Zht ? _{a{ odMma g{ `{ g]
JwUdŒmm[yU© oejm g^r ]Ém| H$m{ _wh°`m H$admZ{ H$s AmdÌ`H$ eV~ h¢ $& [a `{ oejm H$s JwUdŒmm H$m{ [na^mofV Zht
H$aVr $& Z hr gwoZpÌMV H$aVr h¢ $& `oX h_ JwUdŒmm[yU© oejm H$s H$m{B© YmaUm ]Zm gH|$ Vm{ `{ MrO| Cg{ _wh°`m
H$admZ{ dmb{ VßÃ H$s ‡^modVm Edß gm_œ`© H$m{ OÍ$a [na^mofV H$aVr h°ß $& oejm H$s JwUdŒmm _| gwYma Zht hm{
[mZ{ H$m EH$ ]∂S>m H$maU `h h° oH$ Cg{ [na^mofV H$aZ{ dmb{ bm{Jm| H$s ZOa AmdÌ`H$ gm_J´s,  gßgmYZ Edß
od⁄mb` ^dZ VH$ hr Om [mVr h° $& AoYH$ g{ AoYH$ [arjm _| [mg ]¿Mm| H{$ ‡oVeV `m ]¿Mm| H{$ AßH$m| H{$
‡oVeV VH$ OmVr h° & JwUdŒmm[yU© oejm H$s YmaUm B›ht _| CbP H$a ah OmVr h° $& oZOr od⁄mb`m| H{$ odkm[Z,
Om{ A[Z{ ^dZ H$s gw›Xa VÒdram| Edß [arjm _| N>mÃm| ¤mam ‡mflV AßH$m| H{$ ]b [a A[Z{ Am[ H$m{ ]{hVa og’
H$aZ{ H{$ obE oX{`{ OmV{ h¢, d{ ^r JwUdŒmm H$s Bgr gßgmYZ Edß [arjm AmYmnaV YmaUm H$m{ b{H$a MbV{ h¢ $&
`h YmaUm ^´m_H$ h° $& h_ `oX X{e H{$ g^r ]Ém| H{$ obE JwUdŒmm[yU©  oejm H$s Ï`dÒWm H$aZm MmhV{ h¢ Vm{ [hb{
CgH$s EH$ ]{hVa [na^mfm ]ZmZr [∂S>{Jr $& D$[a  ‡ÒVmodV YmaUm H$m{ Bg oXem _| EH$ H$X_ H{$ Í$[ _| X{Im
Om gH$Vm h° $&


