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JoUV oejU : AmJ{ H$m amÒVm

JoUV grIZ{-ogImZ{ H{$ VarH$m| H$m{ b{H$a EH$ CbPr h˛B© gr ]hg Mb ahr h° ^maVr` oejm OJV _|$& A[Z{
`hmß g^r ]hg| CbPr h˛B© gr hr MbVr h¢$& Hw$N> odMma H$s XwoZ`m _| H$m{B© gm\$ _V ]ZmZ{ H$s oPPH$ H{$
MbV{ Am°a Hw$N> e„Xmdbr H{$ C[`m{J H{$ A›XmO H{$ MbV{ $& h_mar gZmVZ Ò`mX≤-dmXr _Zm{d•oŒm g] OJh
g¿MmB© X{IZ{ H$s oh_m`Vr h° Am°a `h ^r Bgr _Zm{d•oŒm H$m [naUm_ h° oH$ h_ oH$gr ^r g¿MmB© H$m{ [ya{
odÌdmg H{$ gmW H$hZ{ g{ ^r oPPH$V{ h¢$& Bgob`{ ]hg _| aI{ J`{ odMmam| H$s g_mbm{MZm Oam Za_ hm{Vr
h°$& O] ^yb{ ^Q>H{$ oH$gr odMma H$s g_mbm{MZm gm\$ Am°a H$∂S>r hm{ OmVr h° Vm{ [yd© [j `m Vm{ Cg{ ]Xb
X{Vm h° (_{a{ H$hZ{ H$m Ame` E{gm Zht Wm ...) `m o\$a ]hg grYr odMma H$s XwoZ`m g{ oZH$b H$a ^mdZm
H$s XwoZ`m _| Mbr OmVr h°$& Bgob`{ odMma h_{em H$s AY©-[na^mofV, ]{-OmßM{ Am°a YwßYb{ Ky_V{ ahV{ h¢$&
JoUV [a ]hg H$m ^r `hr hmb h°$&

Hw$N> bm{J JoUV H$m{ A‰`mg H$m emÒÃ _mZV{ h¢ Am°a [maß[naH$ A‰`mg AmYmnaV VarH{$ g{ oejU H{$
oh_m`Vr hß°$& Hw$N> Xyga{ bm{J Bg{ odkmZ O°gm EH$ emÒÃ (emÒÃ = discipline, kmZmZwemgZ) _mZV{ h¢, oOg{
grIZ{ _| AZw^d Am°a ‡`m{J H$s _hÀd[yU© ^yo_H$m hm{Vr h°$& EH$ Vrgar Vah H{$ bm{J JoUV H$m{ VH©$ AmYmnaV
A_yV© emmÒÃ _mZV{ h¢ Am°a BZH{$ nb`{ JoUV grIZ{ _| oMVßZ Am°a oejH$ H$m _mJ©Xe©Z ]h˛V _hÀd[yU© h°$&
Am°a BZ _m›`VmAm| H{$ AbJ-AbJ AZw[mVm| _| o_bZ{ g{ Am°a ^r ]h˛V Vah H{$ odMma JoUV oejU _|
_m°OyX h°$&

[maß[naH$ A‰`mg H{$o›–V Ymam odMma [a H$_ Am°a ‡oH´$`m [a ¡`mXm AmYmnaV h° & H$jmAm| _| JoUV H$s
[∂T>mB© A] ^r Am_Vm°a [a Bgr VarH{$ g{ hm{Vr h°$& ]¿Mm| H{$ grIZ{ _| "`mX H$aZ{' Am°a "ghr odoY' H{$ A‰`mg
H$aZ{ [a hr Om{a ahVm h°$& oJZVr H$aZm, oJZVr obIZm, gßoH´$`mEß H$aZm, AmoX g^r o]Zm oH$gr Vah H{$
VH©$ Am°a H$maU ]Vm`{ `m Vm{ A‰`mg g{ H$adm`{ OmV{ h¢ `m o\$a EH$ oH´$`m odYmZ H{$ Í$[ _| [{e oH$`{ OmV{
h¢$& oejH$ XO©Zm| oZ`_m| (O°g{ - Qy>Q>{ ^mJ H$s og\$a), `mX aIZ{ H{$ ZwÒIm| (H$m{ÓR>>H$ Im{bZ{ H$m oZ`_
BODMAS ]h˛V OmZm-_mZm CXmhaU hm{ gH$Vm h°) Am°a aQ>mB© H{$ ob`{ VwH$]p›X`m| H$m BÒV{_mb H$aV{ h¢$&
BZ oXZm| AmZ›XXm`r oejm H{$ Zm_ [a JoUV H$m{ JrV g{ ogImZ{ dmb{ Jwa ]h˛V ‡og’ h˛`{ h¢$& `{ g^r A‰`mg
H{$p›–V oejU Ymam H{$ CXmhaU h°ß &

Bg Ymam _| JoUV H$m{ EH$ C[H$aU H$s Vah X{Im OmVm h°$& C[H$aU H$m{ g_PZ{ _| H$m{B© VwH$ Zht hm{Vr,
Cg{ Vm{ H$m_ _| b{Zm AmZm MmohE$& Bgr Vah „`mO H$s JUZm H$aZ{ H{$ VarH$m| H$m{ g_PZ{ _| H$m{B© VwH$ Zht
_mZr OmVr, ]g „`mO H$s JUZm H$m VarH$m AmZm Mmoh`{$& E{gm ^r H$h gH$V{ h¢ oH$ JoUV gyÃm| H$m emÒÃ
_mZm OmVm h°$& gyÃ `mX H$aZ{ H$s Am°a ghr OJh bJmZ{ H$s MrO h°$g_PZ{ H$s Zht & gyÃ bJmZ{ H$r ghr
OJh dhr h° Om{ oejH$ Z{ ]Vm`r h°$& Am_ Vm°a [a Bg Ymam H{$ bm{Jm| H{$ nbE JoUV d°gm hr kmZ h°, O°gm
\$obV ¡`m{oVf (astrology)$& \$obV ¡`m{oVf _| J´h-ZjÃm| H$s oÒWoV H$m bm{Jm| H{$  OrdZ [a Aga ]Vm`m
OmVm h°$& ∑`m VmoH©$H$ H$maU h¢, AmoX-AmnX _| [∂S>Z{ H$s H$m{B© OÍ$aV Zht _mZr OmVr $& ¡`m{oVf H$m VH©$
`hr h° oH$ "h_ma{ kmZr [waIm| Z{ qMVZ-_ZZ H$aH{$ `{ kmZ ‡mflV oH$`m h°, Vm{ `h JbV Wm{∂S>{ hr hm{Jm ?'
Bgr Vah "Qy>Q>{ ^mJ H$s og\$a' bJVr h° $& Bg{ bJmAm{ Vm{ ^mJ ghr Am°a Zm bJmAm{ Vm{ JbV$& ∑`m| bJVr
h° ? AmoX H{$ M∑H$a _| [∂S>Z{ H$m H$m{B© AW© Zht$& JoUVkm| Z{ `h VarH{$ oZH$mb{ h¢ Am°a `{ H$m_ ghr H$aV{
h¢, ]g$&
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Bg Ymam H{$ oejU _| oOVZ{ ¡`mXm JoUVr` Vœ` aQ>dm`{ Om gH{$ß CVZm hr A¿N>m h°$& Bg odoY H$s VmH$V
gab Am°a [hb{ A‰`mg oH$`{ h˛`{ gdmbm| _| erK´ JUZm H{$ Í$[ _| COmJa hm{Vr h°$& BgH{$ ZwH$gmZ JoUV
grIZ{ H$s H$m]ob`V H{$ IÀ_ hm{Z{ _|ß Am°a JoUV emÒÃ H$m{ AQ>H$b]mOr _| ]XbZ{ H{$ Í$[ _| gm_Z{ AmVm
h°$& AoYH$Va H$jmAm| _| JoUV AmO ^r Bgr odoY g{ [∂T>mB© OmVr h°, [a ]hg Am°a odMma-od_e© _| JoUV
[∂T>mZ{ H{$ Bg VarH{$ H$r Am°a JoUV H{$ ]ma{ _| BZ odMmam| H$r Va\$Xmar H$m{B© Zht H$aVm$& ]mV `h Zht h° oH$
bm{J OmZ]yP H$a A[Z{ odMma Nw>[mV{ h¢ $& ]pÎH$ ]mV `h h° oH$ Bg odoY H$s H$o_`mß Vm{ g] OmZ J`{ bJV{
h¢ [a H$m{B© d°H$pÎ[H$ g_P JoUV H$m{ X{IZ{ H$s Am°a [∂T>mZ{ H$s ]h˛V bm{Jm| VH$ Zht [h˛ßM [mB© h° & Ï`dhma
H{$ ÒVa g{ Bg odoY H$m{ V^r hQ>m`m Om gH{$Jm, O] odMma H{$ ÒVa [a JoUV Am°a JoUV oejU H$s
d°H$pÎ[H$ g_P oejH$ H{$ [mg [h˛ßM{Jr$& A] oejm H{$ j{Ã _| `h ]mV Am_ Vm°a [a _mZr OmZ{ bJr h°
oH$ ‡MobV VarH$m| H$m{$ Am°a odMmaYmamAm| H$m{ H{$db A‡^mdr Am°a AgÀ` og’ H$aH{$ Zht ]Xbm Om
gH$Vm h° $& ]oÎH$ C›h| ]XbZ{ H{$ nb`{ d°H$oÎ[H$ VarH{$ Am°a odMma ^r ‡ÒVmodV H$aZ{ hm{V{ h¢ $& OÍ$ar h°
oH$ `{ d°H$pÎ[H$ VarH{$ Am°a odMma, oO›h| ]XbZm MmhV{ h¢, CZg{ ]{hVa hm{Z{ Mmoh`{, V^r Hw$N> ]Xb gH$Vm
h°$&

Om{ VarH{$ [maÂ[naH$ odoY H{$ odH$Î[ H{$ Í$[ _| ‡MmnaV h˛E h¢, d{ Zm Vm{ d°MmnaH /$g°’mp›VH$ —pÓQ> g{ _O]yV
O_rZ [a I∂S>{ h¢ Am°a Zm hr Ï`mdhmnaH$ —pÓQ> g{ ]{hVa ngIm [mZ{ _| g\$b hm{ ah{ h¢$& CXmhaU H{$ ob`{ BZ
VarH$m| H{$ EH$ Img ‡H$ma - ‡`m{JdmXr VarH{$ - H$m{ b{V{ h¢ & AmOH$b JoUV oejU H{$ C[H$aUm| H$s
]h˛V ]mV hm{Vr h°, `hmß VH$ oH$ JoUV H$s ‡`m{Jembm H$s ^r ]mV hm{Vr h°$& Hw$N> g_` [hb{ X{e H{$ g]g{
‡oVpÓR>V oejm ]m{S>© Z{ ^r JoUV-‡`m{J embmAm| H$s og\$mnae H$s Wr$& Bg bha H{$ MbV{ ]h˛V g{ JoUVr`
C[H$aU ]Z J`{ h¢ Am°a oejH$m| g{ Am°a C[H$aU oS>OmBZ H$aZ{ H$m{ ^r H$hm OmVm h°$&  CXmhaU H{$ obE
Hw$N> oXZ [hb{ _¢Z{ [m`Wm{Jm{ag H$s ‡og’ ‡_{` H$m{ "ogImZ{' Am°a "og’ H$aZ{' H{$ ob`{ EH$ C[H$aU H$s
VÒdra X{Ir$& [m`Wm{Jm{ag ‡_{` H$hVr h° oH$ "oH$gr ^r g_H$m{U oÃ^wO H{$ odH$U© [a ]Z{ dJ© H$m j{Ã\$b
Cg H$s ]mH$s Xm{Zm| ^wOmAm| [a ]Z{ dJm~ H{$ j{Ã\$b H{$ `m{J H{$ ]am]a hm{Vm h°$&' Bg ‡_{` H$m{ og’ H$aZ{
H{$ EH$ g{ AoYH$ Am°a ]h˛V _O{Xma VarH{$ C[b„Y h¢, g] AdYmaUmAm| H{$ ÒVa [a odMma H$aV{ h˛E$&
oenjH$m Z{ Om{ C[H$aU `m oejU gm_J´r Bg ‡`m{J H$m{ ogImZ{ H{$ ob`{ H$m_ _| b{Z{ H$s gbmh Xr Cg
H$s VÒdra ZrM{ Xr h˛B© h°$$&

BgH{$ C[`m{J H$m VarH$m `h ]Vm`m h° oH$ odH$U© [a ]Z{ ]∂S>{
oS>„]{ _| (]) _| gyOr ^a X|$& o\$a Bg gma{ C[H$aU H$m{ Bg Vah
Q>{∂T>>m H$a| oH$ gyOr ]∂S>{ oS>„]{ H{$ oÃH$m{U dmbr Xrdma _| ]Z{ N>{X
g{ oÃH$m{U _| Am Om`{ Am°a dhmß g{ Xm{Zm| N>m{Q>{ oS>„]m| g Am°a
X _| Mbr Om`{$&

oeojH$m H$m _mZZm h° oH$ `oX ]∂S>{ oS>„]{ H$m{ gyOr g{ [yam ^a
H$a `h ‡oH´$`m H$a| Vm{ Cgr gyOr g{ Xm{Zm| N>m{Q{ oS>„]{ [ya{ [ya{ ^a
Om`|J{$& Am°a Bgg{ [m`Wm{Jm{ag ‡_{` AmZ›X dmbr odoY g{
g_P _| Am Om`{Jr$&

`h JoUV H{$ C[H$aUm| H{$ _m‹`_ g{ grIZ{ H$s H$m{oee H$m
em`X g]g{ Iam] CXmhaU h°$& Bg_| VWmH$oWV "JoUV _| ‡`m{J odoY' H$s gmar Imo_`mß EH$ gmW [m`r
OmVr h°$& g°’mßoVH$ ^r Am°a Ï`dhmnaH$ ^r$& `hmß Bg [a odMma BgrobE H$a ah{ h¢ oH$ gmar g_Ò`mAm| H$m{
EH$ gmW X{I gH|$$& ]mV H$m{ R>rH$ g{ g_PZ{ H{$ obE Bg [a Wm{∂S>m gm R>haH$a odMma H$aZm hm{Jm$&

[hb{ AdYmaUm H{$ ÒVa [a X{IV{ h¢$& [m`Wm{Jm{ag ‡_{` _| oÃH$m{U H$s ^xOmAm| [a ]Z{ dJm~ H{$ j{Ã\$b H$s

(
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]mV H$s OmVr h°$& ogImZ{ H$s Bg odoY _| j{Ã H$s ]mV Zht h°$& dJm{™ H$m{ AmYma _mZH$a ]Zm`{ J`{ g_mZ
Dß$MmB© H{$ KZm^m| H$s YmnaVm H$s ]mV hm{ ahr h°$& Bgg{ `oX Hw$N> og’ hm{Vm Vm{ ^r dh j{Ã\$b Zht YmnaVm
H{$ ]ma{ _| hm{Vm$& YmnaVm H$s YmaUm j{Ã H$s YmaUm g{ AoYH$ OoQ>b hm{Vr h°, H$_ OoQ>b Zht$& Vm{ [hb{
AoYH$ OoQ>c ‡_{` H$m{ og’ H$aH{$ o\$a CgH{$ _m‹`_ g{ gab ‡_{` [a Om ah{ h¢$& JoUV _| H$^r-H$^r
E{gm hm{Vm Vm{ h°, [a `h JoUV ogImZ{ H$s CÎQ>r arV hm{Jr `oX gab ‡_{` H$m{ og’ H$aZ{ H{$ VarH{$ [hb{
hr _mby_ hm{ß$&

Xygar ]mV `h h° oH$ [m`Wm{Jm{ag ‡_{` od⁄moW©`m| H$m{ Zdrßß H$jm H{$ Amg[mg [∂T>mB© OmVr h° V] VH$ ]¿M{
o[`mO{ H{$ e„Xm| _| "\$m_©b Am∞[a{eZ' H{$ ÒVa [a [h˛ßM MwH{$ hm{V{ h¢$ AWm©V d{ A_yV© YmaUmAm| Am°a VmoH©$H$
gß]ßYm| H$m{ g_PZ{ bJV{ h°ß & [m`Wm{Jm{ag ‡_{`  g{ [hb{ a{Im JoUV H$s ]h˛V gr ‡_{` [∂T>mB© OmVr h¢$& a{Im
JoUV H$s YmaUmEß - o]›Xw, a{Im, dJ© AmoX Am°a ]h˛V gr [na^mfmEß ogImB© Om MwH$s hm{Vr h¢ & JoUV _|
oH$gr H$WZ H$m{ ghr og’ H$aZ{ H{$ VarH{$ - C[[oŒm - H$m H$m\$s A‰`mg ]¿M{ H$a MwH{$ hm{V{ h¢ $& o\$a ^r
`oX `h _mZm OmE oH$ CZH{$ [mg [m`Wm{Jm{ag ‡_{` _| H$hr JB© ]mV H$s H$Î[Zm H$aZ{ H{$ ob`{ AZw^d Am°a
AdYmaUm`| Zht h¢, Vm{ A^r VH$ H$s [∂T>mB© gmar JoUV H$m{ Cg ]¿M{ H{$ nbE ]{_mZr _mZZm [∂S>{Jm$& H$hZ{
H$m _Vb] `h h° nH  _mZogH$ odH$mg H{$ oOg MaU _| [m`Wm{Jm{ag ‡_{` [∂T>mB© OmVr h°, Cg OJh E{g{
C[H$aUm| H$s H$m{B© gmW©H$Vm h° hr Zht&

`h H$hm Om gH$Vm h° oH$ Zdrßß H$jm _| Zht, [a ]¿Mm| H$m{ H$_ C_´ _| - Vrgar `m Mm°Wr _| - [m`Wm{Jm{ag
‡_{` H$m Ame` g_PmZ{ H{$ nb`{ E{gm C[H$aU H$m_ _| ob`m Om gH$Vm h°$& R>rH$ h°, oIbm°Z{ H{$ Í$[ _|
`oX ]¿M{ oS>„]m| _| gyOr `m o_≈>r ^aH$a CbQ> [wbQ> H$aV{ h¢ Vm{ `h A¿N>m hr AZw^d hm{Jm$& [a BgH$m
JoUV g{ H$m{B© b{Zm X{Zm [m`Wm{Jm{ag ‡_{` H{$ gßX^© _| Vm{ H$_ hr hm{Jm$& Vrgar-Mm°Wr H$jm _| ]¿Mm BVZ{
OoQ>b odMma H$m{ g_PZ{ H{$ obE V°`ma hr Zht hm{Vm$&

`{ g] Bg C[H$aU g{ gß]ßoYV g°’mßoVH$ [a{emoZ`mß h°$& Ï`mdhmnaH$ [a{emZr `h h° oH$ gyOr EH$ oS>„]{ g{
Xyga{ _| BVZr g\$mB© g{ H$^r Om`{Jr hr Zht $H$s Cgg{ Hw$N> og’ ^r hm{ gH{$$&

AmoIar ]mV `h h° oH$ JoUV _| C[H$aUm| g{ H$aH{$ oXImZ{ g{ Hw$N> ^r og’ Zht hm{Vm$& Bg ]mV [a `hmß
¡`mXm g_` Zht bJm`|J{$& Bgr AßH$ H{$ A›` H$B© b{Im| _| Bg _gb{ H$m{ CR>m`m J`m h°$& `hmß _{am BamXm
Bg C[H$aU H{$ ]ma{ _| Hw$N> H$hZ{ H$m Zhr h°$& _¢ Bg CXmhaU g{ `h H$hZm MmhVm h∞ˇß, oH$ JoUV-‡`m{Jembm
H{$ ¡`mXmVa odMma Am°a "‡`m{J' Bgr Vah H{$ h¢$& CZg{ JoUV H$m{ OoQ>b Vm{ ]Zm`m Om gH$Vm h°$- [a og’
Hw$N> ^r Zht hm{Vm$& hmß, JoUV H{$ ]ma{ _| `h JbV YmaUm OÍ$a ]ZVr h° oH$ Bg{ ^r odkmZ H$s Vah ‡`m{J
H$aH{$ grIm Om gH$Vm h°$&

Vm{ ∑`m JoUV _| oH$gr Vah H{$ C[H$aUm| H$s OÍ$aV Zht h° ? ∑`m AZw^d H$m JoUV H{$ kmZ _| H$m{B© `m{JXmZ
Zht hm{Vm ? BZ gdmbm| [a Bg AßH$ H{$ H$B© b{Im| _| odMma oH$`m J`m h° $& `hr Bg AßH$ H{$ ‡_wI gdmb
h¢ :  JoUV _| kmZ H$s ‡H•$oV ∑`m hm{Vr h° ? JoUV Am°a AZw^d H$m ∑`m naÌVm h° ?

[a `hmß BVZm Vm{  H$hZm hr Mmoh`{ gmam hr _mZdr` kmZ AZw^d [a AmYmnaV hm{Vm h°, JoUV ^r Bg ]mV
H$m A[dmX Zht h°$& [a AZw^d H{$ A_yoV©H$aU Am°a VmoH©$H$ Ï`dÒWm H{$ _m‹`_ g{ JoUV H$m Om{ kmZ ]ZVm
h° dh ‡`m{Jm| H{$ ¤mam Z Vm{ grIm Om gH$Vm h°, Zm Im{Om OmVm h° Am°a Zm hr ghr-JbV gmo]V oH$`m OmVm
h°$& h_ `oX JoUV H{$ oejU H$m{ ]XbZm MmhV{ h¢ Vm{ h_| EH$ gwgßJV oejU odYm H$m odH$mg H$aZm hm{Jm$&
Om{ og’mßV H{$ ÒVa [a [wªVm hm{ Am°a Ï`dhma H{$ ÒVa [a H$maJa hm{ & Bg AßH$ _| Bgr amÒV{ [a MbZ{ H{$
obE Hw$N> ewÍ$AmVr gm_J´r ‡ÒVwV H$a ah{ h°ß$& 
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