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fififififiNys ys[k esa geus eksVs rkSj ij f'k{kk&n'kZu dh t:jr vkSj
mlds ek;uksa ij ckr dh gS vkSj vkf[kj esa f'k{kk dh voèkkj.kk
dks le>us dh t:jr dk mYys[k fd;k gSA f'k{kk ij miyCèk
lkfgR; dks ns[ksa rks ^f'k{kk* 'kCn ds vFkZ dks dbZ rjg ls le>us
dh dksf'k'k feyrh gSA fcuk ml lkjs ys[ku dks iDds rkSj ij
oxhZÑr djus dk nkok fd,] eksVs rkSj ij mls ge ikap rjg ds
iz;Ruksa ds :i esa ns[k ldrs gSaA uhps bu ikapksa iz;Ruksa dk cgqr
gh la{ksi esa ftØ Hkj gSA

1- ys[kd@oDrk dh viuh f'k{kk dh èkkj.kk dh vfoosfpr
¼uncritical½ vfHkO;fDr% bl rjg ds iz;klksa ¼approaches½
esa dsoy viuh èkkj.kk dh ^vlyh f'k{kk* ds :i esa
vfHkO;fDr gksrh gSA vke rkSj ij ;s ifjHkk"kk,a ^f'k{kk ds
vlyh ek;us---* ;k ^okLrfod f'k{kk og gS tks---* tSls

vkf[kj f'k{kk ds ek;us D;k gSa\

jksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudjjksfgr /kudj

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

tkus&ekus f'k{kkfon~ ,oa fnxUrj ds ekun lfpoA
vktdy vthe izseth ;wfuoflZVh] cSaxyksj esa f'k{kk n'kZu ds izksQslj gSaA

nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;nk'kZfud ifjiz s{;

tqeys ls 'kq: gksrh gSaA ,slk ugha gS fd bu tqeyksa ls 'kq:
gksdj dksbZ foospukRed n`f"Vdks.k vfHkO;Dr ugha gks
ldrkA ij vke rkSj ij ,slk gksrk ugha gSA tSls ^vlyh
f'k{kk og gS tks vkneh cuk,*] ^okLrfod f'k{kk uSfrd
fodkl dk uke gS*] vkfnA ;s ifjHkk"kk,a ys[kd ds fopkjksa
dks le>us ds fy, cgqr mi;ksxh gksrh gSaA f'k{kk ds fdlh
ekU; vkSj t:jh i{k dks js[kkafdr Hkh djrh gSaA ij vke
rkSj ij ;s ,d rjQk gksrh gSa vkSj foospuk dks vkjEHk esa
gh ,d [kkl fn'kk esa èkdsy nsrh gSaA ge ;gka bl rjg ds
dFkuksa ls f'k{kk dks le>us dh dksf'k'k ugha dj ldrsA

2- f'k{kk dh èkkj.kk dks ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls le>us dh
dksf'k'k% bl rjg ds iz;Ruksa esa bfrgkl ds fofHkUu dkyksa
esa f'k{kk dks dSls le>k x;k gS bldk fooj.k gksrk gSA
LoHkkfod :i ls ;g rjhdk gesa cgqr dqN fl[kk ldrk gS
vkSj cgqr mi;ksxh gSA bl ys[k esa ge bldk Hkh mi;ksx
ugha dj jgs gSaA dkj.k ;g fd gesa vkt f'k{kk dh D;k

gekjs fo'okl gekjs deks Z a ij izHkko Mkyrs gS aA gekjs f'k{kk laca/kh fo'oklgekjs fo'okl gekjs deks Z a ij izHkko Mkyrs gS aA gekjs f'k{kk laca/kh fo'oklgekjs fo'okl gekjs deks Z a ij izHkko Mkyrs gS aA gekjs f'k{kk laca/kh fo'oklgekjs fo'okl gekjs deks Z a ij izHkko Mkyrs gS aA gekjs f'k{kk laca/kh fo'oklgekjs fo'okl gekjs deks Z a ij izHkko Mkyrs gS aA gekjs f'k{kk laca/kh fo'okl
D;k gSa vkSj ge f'k{kk dks dSls le>rs gS a( bldk vlj f'k{kk deZ ijD;k gSa vkSj ge f'k{kk dks dSls le>rs gS a( bldk vlj f'k{kk deZ ijD;k gSa vkSj ge f'k{kk dks dSls le>rs gS a( bldk vlj f'k{kk deZ ijD;k gSa vkSj ge f'k{kk dks dSls le>rs gS a( bldk vlj f'k{kk deZ ijD;k gSa vkSj ge f'k{kk dks dSls le>rs gS a( bldk vlj f'k{kk deZ ij
iM+rk gSA f'k{kk n'kZu Ük` a[kyk dk ;g nwljk ys[k f'k{kk ds vFkZ ,oaiM+rk gSA f'k{kk n'kZu Ük` a[kyk dk ;g nwljk ys[k f'k{kk ds vFkZ ,oaiM+rk gSA f'k{kk n'kZu Ük` a[kyk dk ;g nwljk ys[k f'k{kk ds vFkZ ,oaiM+rk gSA f'k{kk n'kZu Ük` a[kyk dk ;g nwljk ys[k f'k{kk ds vFkZ ,oaiM+rk gSA f'k{kk n'kZu Ük` a[kyk dk ;g nwljk ys[k f'k{kk ds vFkZ ,oa

vo/kkj.kk ij ppkZ djrk gSA ;g ys[k lkekftd fØ;k&dykiks a es a Hkkxhnkjhvo/kkj.kk ij ppkZ djrk gSA ;g ys[k lkekftd fØ;k&dykiks a es a Hkkxhnkjhvo/kkj.kk ij ppkZ djrk gSA ;g ys[k lkekftd fØ;k&dykiks a es a Hkkxhnkjhvo/kkj.kk ij ppkZ djrk gSA ;g ys[k lkekftd fØ;k&dykiks a es a Hkkxhnkjhvo/kkj.kk ij ppkZ djrk gSA ;g ys[k lkekftd fØ;k&dykiks a es a Hkkxhnkjh
ds fy, f'k{kk dks t:jh ekurk gS vkSj f'k{kk dks lh[kus dh ,d izfØ;kAds fy, f'k{kk dks t:jh ekurk gS vkSj f'k{kk dks lh[kus dh ,d izfØ;kAds fy, f'k{kk dks t:jh ekurk gS vkSj f'k{kk dks lh[kus dh ,d izfØ;kAds fy, f'k{kk dks t:jh ekurk gS vkSj f'k{kk dks lh[kus dh ,d izfØ;kAds fy, f'k{kk dks t:jh ekurk gS vkSj f'k{kk dks lh[kus dh ,d izfØ;kA

lh[kus dks LokHkkfod :i ls fodflr gksus okyh {kerkvks a ls vyxlh[kus dks LokHkkfod :i ls fodflr gksus okyh {kerkvks a ls vyxlh[kus dks LokHkkfod :i ls fodflr gksus okyh {kerkvks a ls vyxlh[kus dks LokHkkfod :i ls fodflr gksus okyh {kerkvks a ls vyxlh[kus dks LokHkkfod :i ls fodflr gksus okyh {kerkvks a ls vyx
vuqHkoks a ls vftZr ubZ lkeF;Z ds :i esa ns[krk gSA ubZ lkeF;Z dhvuqHkoks a ls vftZr ubZ lkeF;Z ds :i esa ns[krk gSA ubZ lkeF;Z dhvuqHkoks a ls vftZr ubZ lkeF;Z ds :i esa ns[krk gSA ubZ lkeF;Z dhvuqHkoks a ls vftZr ubZ lkeF;Z ds :i esa ns[krk gSA ubZ lkeF;Z dhvuqHkoks a ls vftZr ubZ lkeF;Z ds :i esa ns[krk gSA ubZ lkeF;Z dh

izkfIr esa lh[kus okys dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj uSfrd ewY;izkfIr esa lh[kus okys dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj uSfrd ewY;izkfIr esa lh[kus okys dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj uSfrd ewY;izkfIr esa lh[kus okys dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj uSfrd ewY;izkfIr esa lh[kus okys dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj uSfrd ewY;
dh vgfe;r dks js[kkafdr fd;k x;k gSAdh vgfe;r dks js[kkafdr fd;k x;k gSAdh vgfe;r dks js[kkafdr fd;k x;k gSAdh vgfe;r dks js[kkafdr fd;k x;k gSAdh vgfe;r dks js[kkafdr fd;k x;k gSA
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èkkj.kk mi;qDr gS bl ckr ij è;ku dsafnzr djuk gSA gkykafd ,sfrgkfld n`f"Vdks.k dh enn ge ckj&ckj
ysaxsA ij cy nk'kZfud foospu ij gksxkA

3- voèkkj.kkRed foospu ¼Hkk"kk esa ^f'k{kk* 'kCn dh½% ;g rjhdk 1960 ds n'kd esa f'k{kk ds foospukRed
n'kZu ¼analytical philosophy of education½ esa ihV~lZ ds dke ds ckn cgqr izpfyr gqvk vkSj vc Hkh
f'k{kk dh èkkj.kk dks le>us dk ,d dkjxj rjhdk ekuk tkrk gSA ij bldh viuh leL;k,a Hkh gSaA dkSu
foospu dj jgk gS vkSj dkSulh Hkk"kk esa dj jgk gS bldk foospuk ds urhtksa ij Hkh cgqr izHkko gksrk gSA
blfy, voèkkj.kk dk dsoy Hkk"kk vkèkkfjr fo'ys"k.k lnk lokyksa ds ?ksjs esa jgrk gSA rks ;gka gesa Hkk"kk ls
ckgj fudydj Hkh cgqr&lk fopkj djuk gksxk] gkykafd voèkkj.kkRed fo'ys"k.k ds fcuk vkxs c<+uk
vlaHko gS blfy, bldk mi;ksx Hkh djsaxsA

4- f'k{kk ds uke ij izpfyr izfØ;k dk ^tSlk gS oSlk* o.kZu djuk% bl n`f"V ls vkt fo|ky;ksa vkSj
egkfo|ky;ksa esa tks gks jgk gS ogh f'k{kk gSA ;fn ge voyksdu vkSj vè;;u ds vkèkkj ij tks py jgk
gS mldk lVhd o.kZu dj nsa rks f'k{kk dh èkkj.kk lkQ gks tk,xhA cgqr ls] lc ugha] lekt'kkL=kh bl rjhds
dk mi;ksx djrs gSaA blesa leL;k ;g gS fd ^f'k{kk esa vkt D;k gks jgk gS* bl iz'u dk rks cgqr vPNk
tokc fey ldrk gS( ij ^D;k gksuk pkfg,* dk dksbZ tokc ugha fey ldrkA ysfdu f'k{kk n'kZu rks ewyr%
^D;k gksuk pkfg,* ds iz'u ds tokc <wa<+rk gS] vr% bl rjhds dh dnz djrs gq, Hkh blls larq"V ugha gqvk
tk ldrkA

vr% bl ys[k&ekyk esa ge f'k{kk dh èkkj.kk dks le>us ds fy, ,d feyk&tqyk rjhdk ¼approach½ dke esa ysaxs
vkSj mlesa ewy iz'u ;g ugha fd f'k{kk ds bfrgkl esa D;k èkkj.kk jgh gS] f'k{kk&fpardksa us D;k /kkj.kk nh gS ;k
vkt fo|ky;ksa@fo'ofo|ky;ksa esa D;k gks jgk gSA ewy iz'u gS% f'k{kk ds D;k ek;us gksus pkfg,a\ lkQ gS fd ;g
rjhdk f'k{kk ij ewY;&ijd ¼normative½ èkkj.kk cukus dk gS vkSj ftls vaxzsth esa ^ijlq,flo* ¼persuasive½
ifjHkk"kk dgk tkrk gS] dqN&dqN oSlk gSA bl rjg dh voèkkj.kkvksa esa ikBd ;k Jksrk dh lgefr izkIr djus
ds fy, izLrko fn, tkrs gSa vkSj mu izLrkoksa ds i{k esa nyhysa nh tkrh gSaA ;gka ge ,slk gh djsaxs vkSj f'k{kk
dh ;gka nh tkus okyh voèkkj.kk dks ,d izLrkfor voèkkj.kk ds :i esa ns[kuk pkfg,A 'kk;n f'k{kk dh lHkh
vo/kkj.kkvksa dks izLrkfor vo/kkj.kkvksa ds :i esa ns[kuk pkfg,A

f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k ds :i esaf'k{kk ,d lkekftd izfØ;k ds :i esaf'k{kk ,d lkekftd izfØ;k ds :i esaf'k{kk ,d lkekftd izfØ;k ds :i esaf'k{kk ,d lkekftd izfØ;k ds :i esa

vkt ge cgqr tfVy lkekftd O;oLFkk esa jgrs gSaA bl O;oLFkk esa O;fDr;ksa ds ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj ds
rjhds gSa] dke&dkt djus ds rjhds gSa] jgu&lgu ds rjhds gSa] vPNs thou dh dYiuk,a gSa] mRiknu vkSj forj.k
dh O;oLFkk,a gSa] jkt&dkt vkSj lkekftd fu;a=k.k ds rjhds gSa] jhfr&fjokt gSa] vkfn&vkfnA ;fn ge uotkr
f'k'kq dh bl lkekftd O;oLFkk esa vkus dh dYiuk djsa rks og bu lkekftd fØ;k&dykiksa esa Lora=k :i ls
'kkfey ugha gks ldrkA ckr flQZ mlds 'kkjhfjd :i ls vifjiDo gksus dh ugha gSA ;fn fdlh tknw ;k nqHkkZX;
ls og 'kkjhfjd :i ls o;Ld tSlk ifjiDo gks tk, ij ekufld :i ls bl lkekftd O;oLFkk ds rkSj&rjhdksa
ls vutku jgs rks Hkh og lkekftd fØ;k&dykiksa esa fgLlsnkjh ugha dj ik,xkA bl lekt esa 'kkfey gksus ds
fy, mls cgqr dqN lh[kuk iM+sxkA ftlesa O;ogkj ds rjhds] uSfrdrk] Kku] n{krk,a] dYiuk,a] bPNk,a] vkdka{kk,a
vkSj vk'kadk,a vkfn cgqr dqN gSaA vkt ds lHkh ekuoh; lektksa esa ;g lc fl[kkus ds O;ofLFkr vkSj lk;kl
iz;Ru gksrs gSaA

f'k{kk dh voèkkj.kk cukus ds fy, ge igys Lrj ij mu izfØ;kvksa vkSj fØ;k&dykiksa dks fpfÌr dj ldrs gSa
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tks ekuo lekt esa uo&vkxUrqd lnL;ksa dks lfØ; lnL;ksa ds :i esa 'kkfey djus
ds fy, fd, tkrs gSaA bl n`f"V ls f'k{kk lkekftd thou esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus
dh rS;kjh gSA bl èkkj.kk esa de ls de nks ekU;rk,a vHkh ls fufgr gSa% 1- lfØ;
Hkwfedk fuHkkus dh {kerkvksa dks izkIr djuk] bls ge f'k{kk dh voèkkj.kk dk
miyfCèk&i{k dg ldrs gSaA 2- bl miyfCèk dks ikus dh izfØ;k] bls ge f'k{kk dk
izfØ;k&i{k dg ldrs gSaA rks bl n`f"V ls f'k{kk fdUgha miyfCèk;ksa dks ikus vkSj
blds fy, viukbZ xbZ izfØ;kvksa dh lexzrk dk uke gSA ij vHkh ckr cgqr dPph
gSA ;s miyfCèk;ka vkSj izfØ;k,a nksuksa gh cgqr rjg dh gks ldrh gSa( vkSj mu lcdks
f'k{kk dk fgLlk ekuus esa cgqr lkjh ijs'kkfu;ka [kM+h gksrh gSaA vr% f'k{kk ds
miyfCèk vkSj izfØ;k i{kksa ij dqN vkSj fopkj t:jh gSA

ifjiDork vkSj lh[kus ls fodflr gksus okyh {kerk,aifjiDork vkSj lh[kus ls fodflr gksus okyh {kerk,aifjiDork vkSj lh[kus ls fodflr gksus okyh {kerk,aifjiDork vkSj lh[kus ls fodflr gksus okyh {kerk,aifjiDork vkSj lh[kus ls fodflr gksus okyh {kerk,a

dqN {kerk,a balkuksa esa mez c<+us ds lkFk vius&vki c<+rh gSa ;k vk tkrh gSa]
fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd {kerk,a ,slh {kerkvksa esa izeq[k gksrh gSaA tSls]
ekalisf'k;ksa dk cy vkSj mu ij fu;a=k.kA ;g {kerk,a 'kSf{kd miyfCèk;ksa ds fy,
t:jh vkèkkj&Hkwfe cukrh gSa] buds fcuk 'kSf{kd miyfCèk;ka laHko ugha gksaxhA ij
budks lh[kus dh izfØ;k ugha ekuk tkrkA ;g 'kkjhfjd fodkl dk Lor% gksus

okyk fgLlk gSA blh rjg dqN izo`fÙk;ka tUe&tkr Hkh gksrh gSa vkSj dqN [kkl mez esa LoHkkfod :i ls fodflr
gksrh gSaA tSls tUe ls gh 'kkjhfjd d"V gks rks vkokt djus] ftls ge jksuk dgrs gSa] dh izo`fÙk( dqN eqag esa Mkysa
rks pwlus dh izo`fÙkA ,d [kkl mez esa ;kSu lacaèkh izo`fÙk;kaA bUgsa Hkh lh[kus dk elyk ugha ekuk tkrkA

lh[kus esa mu phtksa dks 'kkfey djrs gSa tks c<+us ;k 'kkjhfjd fodkl ;k ifjiDork esa LoHkkfod vkSj ykfteh
rkSj ij fodflr ugha gksrhaA tSls gkFk ds dke vkSj vka[k dk leUo;uA ;g leUo;u 'kkjhfjd fodkl dk Lor%
gks tkus okyk fgLlk ugha gS] blesa ckj&ckj vuqHko ls vka[k vkSj gkFk dks lkèkuk gksrk gS] ;g miyfCèk bl
vuqHko dk ifj.kke gSA ,d vkSj mnkgj.k pyuk lh[kus dk ys ldrs gSaA cgqr yksxksa dks ,slk yxrk gS fd [kM+s
gksdj pyuk lh[kuk rks ekuo&f'k'kq ds fy, c<+us dh izfØ;k dk LoHkkfod fgLlk gS vkSj blesa lh[kus dh dksbZ
Hkwfedk ugha gSA pyuk lh[kuk LoHkkfod rks gS] ij ;g dsoy 'kkjhfjd lkeF;Z dk ekeyk ugha gS] blesa Hkh
ckj&ckj vuqHko ls vius vaxksa ds lapkyu dks lkèkuk gksrk gS vkSj nwljksa ds vuqdj.k dk pyuk lh[kus esa cgqr
egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

rks ge ;gka eksVs rkSj ij ;g dg ldrs gSa fd lh[kus dk vFkZ gS vuqHko ls lkeF;Z esa ifjorZu ;k ubZ lkeF;Z
dh izkfIrA tSls gekjh f'k{kk dh èkkj.kk vHkh cgqr dPph vkSj vèkwjh gS] blh rjg lh[kus dh ;g èkkj.kk Hkh vHkh
dPph vkSj vèkwjh gSA bls ge vkxs vkSj fodflr djsaxs( vHkh blls dke py tk,xk fd lh[kuk ekus ^vuqHko
ds vkèkkj ij lkeF;Z esa ifjorZu*A ;g lkeF;Z 'kkjhfjd Hkh gks ldrh gS vkSj ekufld HkhA

ifjiDork vkSj lh[kus dh izfØ;kvksa esa geus Hksn blfy, fd;k gS D;ksafd f'k{kk dk fo"k; lh[kus dh izfØ;k,a
gksrh gSa] ifjiDork dh ughaA bldk ;g vFkZ ugha gS fd ifjiDork dh izfØ;kvksa dk f'k{kk ij izHkko ugha iM+rk
;k f'k{kk mudh dksbZ ijokg ugha djrhA ckr flQZ bruh dgh tk jgh gS fd mu izfØ;kvksa ls gksus okyh
miyfCèk;ka rks vius&vki gksrh gSaA f'k{kk dk è;ku mu izfØ;kvksa ij rc tkrk gS tc LoHkkfod fodkl esa fdlh
rjg dh deh jg tk,A vr% f'k{kk dh voèkkj.kk esa ¼1½ dqN miyfCèk;ka gksrh gSa] ¼2½ mu miyfCèk;ksa dks ikus
dh izfØ;k,a gksrh gSa] vkSj ¼3½ 'kSf{kd izfØ;k,a lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k,a gksrh gSaA

dqN {kerk,a balkuks a esa mez c<+usdqN {kerk,a balkuks a esa mez c<+usdqN {kerk,a balkuks a esa mez c<+usdqN {kerk,a balkuks a esa mez c<+usdqN {kerk,a balkuks a esa mez c<+us
ds lkFk vius&vki c<+rh gS a ;kds lkFk vius&vki c<+rh gS a ;kds lkFk vius&vki c<+rh gS a ;kds lkFk vius&vki c<+rh gS a ;kds lkFk vius&vki c<+rh gS a ;k
vk tkrh gSa] fofHkUu izdkj dhvk tkrh gSa] fofHkUu izdkj dhvk tkrh gSa] fofHkUu izdkj dhvk tkrh gSa] fofHkUu izdkj dhvk tkrh gSa] fofHkUu izdkj dh
'kkjhfjd {kerk,a ,slh {kerkvks a'kkjhfjd {kerk,a ,slh {kerkvks a'kkjhfjd {kerk,a ,slh {kerkvks a'kkjhfjd {kerk,a ,slh {kerkvks a'kkjhfjd {kerk,a ,slh {kerkvks a
e s a  i ze q [ k g k sr h g S a A t Sl s ]e s a  i ze q [ k g k sr h g S a A t Sl s ]e s a  i ze q [ k g k sr h g S a A t Sl s ]e s a  i ze q [ k g k sr h g S a A t Sl s ]e s a  i ze q [ k g k sr h g S a A t Sl s ]
ekalisf'k;ks a dk cy vkSj muekalisf'k;ks a dk cy vkSj muekalisf'k;ks a dk cy vkSj muekalisf'k;ks a dk cy vkSj muekalisf'k;ks a dk cy vkSj mu
ij fu;a=k.kA ;g {kerk,a 'kSf{kdij fu;a=k.kA ;g {kerk,a 'kSf{kdij fu;a=k.kA ;g {kerk,a 'kSf{kdij fu;a=k.kA ;g {kerk,a 'kSf{kdij fu;a=k.kA ;g {kerk,a 'kSf{kd
miyfCè k;k s a  d s fy, t:jhmiyfCè k;k s a  d s fy, t:jhmiyfCè k;k s a  d s fy, t:jhmiyfCè k;k s a  d s fy, t:jhmiyfCè k;k s a  d s fy, t:jh
vkèkkj&Hkwfe cukrh gS a] budsvkèkkj&Hkwfe cukrh gS a] budsvkèkkj&Hkwfe cukrh gS a] budsvkèkkj&Hkwfe cukrh gS a] budsvkèkkj&Hkwfe cukrh gS a] buds
fcuk 'kSf{kd miyfCèk;ka laHkofcuk 'kSf{kd miyfCèk;ka laHkofcuk 'kSf{kd miyfCèk;ka laHkofcuk 'kSf{kd miyfCèk;ka laHkofcuk 'kSf{kd miyfCèk;ka laHko
ugha gks axhA ij budks lh[kusugha gks axhA ij budks lh[kusugha gks axhA ij budks lh[kusugha gks axhA ij budks lh[kusugha gks axhA ij budks lh[kus
dh izfØ;k ugha ekuk tkrkAdh izfØ;k ugha ekuk tkrkAdh izfØ;k ugha ekuk tkrkAdh izfØ;k ugha ekuk tkrkAdh izfØ;k ugha ekuk tkrkA
;g 'kkjhfjd fodkl dk Lor%;g 'kkjhfjd fodkl dk Lor%;g 'kkjhfjd fodkl dk Lor%;g 'kkjhfjd fodkl dk Lor%;g 'kkjhfjd fodkl dk Lor%
gksus okyk fgLlk gSAgksus okyk fgLlk gSAgksus okyk fgLlk gSAgksus okyk fgLlk gSAgksus okyk fgLlk gSA
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lk;kl vkSj vuk;kl izkIr gksus okyh {kerk,alk;kl vkSj vuk;kl izkIr gksus okyh {kerk,alk;kl vkSj vuk;kl izkIr gksus okyh {kerk,alk;kl vkSj vuk;kl izkIr gksus okyh {kerk,alk;kl vkSj vuk;kl izkIr gksus okyh {kerk,a

Åij geus ekuk gS fd f'k{kk lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, vko';d {kerkvksa vkSj mudh izkfIr dh
izfØ;kvksa dk uke gSA lkFk gh ;g Hkh fpfÌr djus dh dksf'k'k dh gS fd dqN {kerk,a fodkl vkSj ifjiDork
dk fgLlk gksrh gSa vkSj dqN lh[kus ls gh vkrh gSaA f'k{kk ewyr% mu {kerkvksa vkSj izfØ;kvksa ls lacafèkr gS tks
ewyr% lh[kus ls gh vk ldrh gSaA

ij ;gka ,d u;k loky mBrk gS% balkuksa esa cgqr&lh {kerk,a dsoy lekt esa jgus Hkj ls Lor% gh vk tkrh gSa]
D;k ge mu {kerkvksa dks f'k{kk ds miyfCèk&i{k dk fgLlk ekusa\ D;k mu izfØ;kvksa dks ftuds ekè;e ls bu
{kerkvksa dh izkfIr gksrh gS 'kSf{kd&izfØ;kvksa dk fgLlk ekusa\ mnkgj.k ds fy,] vius leqnk; esa jgus ek=k ls
cPps lkekftd O;ogkj ds fu;e&dk;ns lh[k tkrs gSa] vius leqnk; dh Hkk"kk 3&4 o"kZ dh mez rd lh[k tkrs
gSa] vkSj Hkh cgqr&lh lkekftd&lkaLÑfrd phtsa lh[k tkrs gSaA ljy [ksfrgj lektksa esa fdlh ds fcuk fl[kkus ds
fo'ks"k iz;Ru fd, dke&dkt Hkh lh[k tkrs gSaA fu'p; gh ;s {kerk,a lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, t:jh
gSaA vr% yxrk gS fd ;fn ge f'k{kk dks lkekftd Hkkxhnkjh ds fy, vko';d {kerkvksa vkSj mudks izkIr djus
ds fy, gksus okyh izfØ;kvksa dh lexzrk ekurs gSa rks bu {kerkvksa vkSj izfØ;kvksa nksuksa dks f'k{kk dk fgLlk
ekuuk pkfg,A

cgqr ls f'k{kk fpUrd vkSj nk'kZfud ,slk ekurs Hkh gaSA ij bl ekU;rk dh viuh leL;k,a Hkh gSaA ge dksbZ Hkh
voèkkj.kk blfy, cukrs gSa fd mls vius foospu] fopkj vkSj deZ dks funZsf'kr djus esa dke ys ldsaA blds fy,
t:jh gS fd ml voèkkj.kk dk dksbZ nk;jk [khpsaA gesa ;gka ,slk nk;jk pkfg, tks mu {kerkvksa vkSj izfØ;kvksa
dks igpku lds ftUgsa ge f'k{kk dk fgLlk ekurs gSaA ;fn ge mu lkjh izfØ;kvksa
dks Hkh f'k{kk dk fgLlk eku ysaxs tks lekt ds lgt thou esa pyrh gh jgrh gSa
vkSj ftuesa ml lekt esa jgus okyk gj O;fDr ykfteh rkSj ij fgLlk ysrk gh gS
rks ;g nk;jk feV tk,xkA ge f'k{kk ls oafpr vkSj f'k{kk dk volj ikus okys
O;fDr;ksa esa Hksn ugha dj ik,axsA okLro esa ge f'kf{kr vkSj vf'kf{kr dk Hksn Hkh
ugha dj ik,axsA vkSj ;g Hksn fd, fcuk f'k{kk ij dksbZ ckr djuk] mldk dksbZ
fl)kar cukuk] mldh dksbZ ;kstuk cukuk lc vlaHko gks tk,xkA vr% eq>s yxrk
gS fd f'k{kk dh bl vfr&foLrkfjr voèkkj.kk dh gesa dkQh cM+h dher pqdkuh
gksxhA

bldk ,d mi;qDr gy ;g gks ldrk gS fd ge f'k{kk esa mUgha {kerkvksa dks 'kkfey
djsa ftudk fodkl djus dh ge tkucw> dj dksf'k'k djrs gSa] ftuds fodkl ds
fy, ge lk;kl iz;Ru djrs gSaA blls os gh izfØ;k,a f'k{kk dk fgLlk ekuh tk,axh
tks ge lk;kl pykrs gSaA dqN yksxksa dks yx ldrk gS fd ;g rks f'k{kk dh cgqr
ladqfpr voèkkj.kk gks tk,xhA esjk ekuuk gS fd ;g fujkèkkj vk'kadk gSA D;ksafd
blesa ge fdUgha {kerkvksa dks ckgj j[kus dh ckr ugha dj jgs] tgka Hkh gesa yxs
fd lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, dksbZ {kerk t:jh gS ij lekt esa jgus Hkj
ls fodflr ugha gks jgh gS rks ge mldks vius lk;kl iz;Ruksa esa 'kkfey dj ldrs
gSaA lkFk gh ge vuk;kl gksus okyh izfØ;kvksa vkSj muls ikbZ tkus okyh {kerkvksa
ds ewY; dks Hkh vLohdkj ugha dj jgsA gekjh lk;kl izfØ;k,a bUgha {kerkvksa ij
fuHkZj djsaxhA

;fn ge mu lkjh izfØ;kvks a;fn ge mu lkjh izfØ;kvks a;fn ge mu lkjh izfØ;kvks a;fn ge mu lkjh izfØ;kvks a;fn ge mu lkjh izfØ;kvks a
dks Hkh f'k{kk dk fgLlk ekudks Hkh f'k{kk dk fgLlk ekudks Hkh f'k{kk dk fgLlk ekudks Hkh f'k{kk dk fgLlk ekudks Hkh f'k{kk dk fgLlk eku
ysaxs tks lekt ds lgt thouysaxs tks lekt ds lgt thouysaxs tks lekt ds lgt thouysaxs tks lekt ds lgt thouysaxs tks lekt ds lgt thou
esa pyrh gh jgrh gSa vkSj ftuesaes a pyrh gh jgrh gSa vkSj ftuesaes a pyrh gh jgrh gSa vkSj ftuesaes a pyrh gh jgrh gSa vkSj ftuesaes a pyrh gh jgrh gSa vkSj ftuesa
ml lekt esa jgus okyk gjml lekt esa jgus okyk gjml lekt esa jgus okyk gjml lekt esa jgus okyk gjml lekt esa jgus okyk gj
O;fDr ykfteh rkSj ij fgLlkO;fDr ykfteh rkSj ij fgLlkO;fDr ykfteh rkSj ij fgLlkO;fDr ykfteh rkSj ij fgLlkO;fDr ykfteh rkSj ij fgLlk
ysrk gh gS rks ;g nk;jk feVysrk gh gS rks ;g nk;jk feVysrk gh gS rks ;g nk;jk feVysrk gh gS rks ;g nk;jk feVysrk gh gS rks ;g nk;jk feV
tk,xkA ge f'k{kk ls oafpr vkSjtk,xkA ge f'k{kk ls oafpr vkSjtk,xkA ge f'k{kk ls oafpr vkSjtk,xkA ge f'k{kk ls oafpr vkSjtk,xkA ge f'k{kk ls oafpr vkSj
f'k{kk dk volj ikus okysf'k{kk dk volj ikus okysf'k{kk dk volj ikus okysf'k{kk dk volj ikus okysf'k{kk dk volj ikus okys
O;fDr;ksa esa Hksn ugha dj ik,axsAO;fDr;ksa esa Hksn ugha dj ik,axsAO;fDr;ksa esa Hksn ugha dj ik,axsAO;fDr;ksa esa Hksn ugha dj ik,axsAO;fDr;ksa esa Hksn ugha dj ik,axsA
okLro es a ge f'kf{kr vk SjokLro es a ge f'kf{kr vk SjokLro es a ge f'kf{kr vk SjokLro es a ge f'kf{kr vk SjokLro es a ge f'kf{kr vk Sj
vf'kf{kr dk Hksn Hkh ugha djvf'kf{kr dk Hksn Hkh ugha djvf'kf{kr dk Hksn Hkh ugha djvf'kf{kr dk Hksn Hkh ugha djvf'kf{kr dk Hksn Hkh ugha dj
ik,axsA vkSj ;g Hksn fd, fcukik,axsA vkSj ;g Hksn fd, fcukik,axsA vkSj ;g Hksn fd, fcukik,axsA vkSj ;g Hksn fd, fcukik,axsA vkSj ;g Hksn fd, fcuk
f'k{kk ij dksbZ ckr djuk] mldkf'k{kk ij dksbZ ckr djuk] mldkf'k{kk ij dksbZ ckr djuk] mldkf'k{kk ij dksbZ ckr djuk] mldkf'k{kk ij dksbZ ckr djuk] mldk
dksbZ fl)kar cukuk] mldh dksbZdksbZ fl)kar cukuk] mldh dksbZdksbZ fl)kar cukuk] mldh dksbZdksbZ fl)kar cukuk] mldh dksbZdksbZ fl)kar cukuk] mldh dksbZ
;kstuk cukuk lc vlaHko gks;kstuk cukuk lc vlaHko gks;kstuk cukuk lc vlaHko gks;kstuk cukuk lc vlaHko gks;kstuk cukuk lc vlaHko gks
tk,xkAtk,xkAtk,xkAtk,xkAtk,xkA
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vxj ;g foospu Bhd&Bkd gS rks ge dg ldrs gSa fd% f'k{kk lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, lk;kl fodflr
dh tkus okyh {kerkvksa vkSj mu {kerkvksa dh izkfIr ds fy, pykbZ tkus okyh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dh
lexzrk dk uke gSA

'kSf{kd miyfCèk;ka vkSj ewY;'kSf{kd miyfCèk;ka vkSj ewY;'kSf{kd miyfCèk;ka vkSj ewY;'kSf{kd miyfCèk;ka vkSj ewY;'kSf{kd miyfCèk;ka vkSj ewY;

'kSf{kd miyfCèk ds :i esa ge vfèkdrj {kerkvksa dh ckr djrs jgs gSaA foospu ds bl Lrj ij {kerkvksa esa le>]
Kku] dkS'ky] uSfrd le>( vkfn os lHkh phtsa 'kkfey gSa tks ge lfØ; lkekftd thou ds fy, t:jh ekurs
gSaA Åij geus ekuk gS fd f'k{kk ,d lk;kl miØe ¼endeavor½ gSA tks dqN Hkh lk;kl gksrk gS mldk iz;kl
djus okys ds eu esa dksbZ u dksbZ mís'; Hkh gksrk gh gS( pkgs og mís'; lpsr Lrj ij vkSj lqfopkfjr gks ;k
vLi"V vkSj vfoosfpr gksA lkFk gh f'k{kk yEch dkykofèk okyh izfØ;k Hkh gSA ,slk ugha gS fd f'k{kk vkt lqcg
'kq: gqbZ vkSj nksigj ckn rd [kRe gks tk,A bls o"kksZa rd pyus okyh izfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gSA D;ksafd
f'k{kk dh izfØ;k lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k gksrh gS rks blesa de ls de ^lh[kus okyk* ;k f'k{kkFkhZ rks gksrk gh
gSA vkSj D;ksafd lkjh f'k{kk Lo;a&f'k{kk ugha gksrh blfy, lkekU; rkSj ij f'k{kd Hkh gksrk gSA fdlh Hkh O;kid
rkSj ij yEch pyus okyh izfØ;k esa lkekftd lgefr Hkh gksuh pkfg,A ;fn bu rhuksa ¼mís';&ijd] nh?kZ&dkfyd
vkSj f'k{kkFkhZ&f'k{kd&lekt dh lgefr½ phtksa dks feykdj ns[ksa bl urhts ij igqapuk LoHkkfod gS fd 'kSf{kd
miyfCèk;ksa dks egÙoiw.kZ vkSj ewY;oku ¼worthwhile½ ekuk tkrk gS] ugha rks mUgsa pykus dk iz;kl fd;k gh ugha
tkrkA

dbZ ckj ;g loky mBk;k tkrk gS fd yksx rks ;g dgrs ik, tkrs gSa fd ^^orZeku f'k{kk esa dksbZ dke dh pht
ugha fl[kkbZ tkrh** ;k ^^blls f'k{kkFkhZ vkSj lekt dk dksbZ Hkyk ugha gksrk**( vkfnA bl rjg dh fVIif.k;ksa ls
rks ugha yxrk dh 'kSf{kd&{kerkvksa dks lnk gh ewY;oku ekuk tkrk gSA

'kSf{kd&izfØ;kvksa vkSj {kerkvksa ds ewY;oku gksus ij bl ,srjkt dks ns[kus dk ,d utfj;k ;g gks ldrk gS fd
okLro esa ;g orZeku f'k{kk dh vkykspuk gksrh gS] f'k{kk dh voèkkj.kk esa miyfCèk;ksa ds ewY;oku gksus dk udkj
ughaA ;fn vkykspd f'k{kk dh voèkkj.kk esa ewY; dks Lohdkj ugha djrk rks mlds fy, orZeku f'k{kk esa dqN
dke ;k Hkyk djus okys rRo dh vis{kk djuk gh vlaHko gksrkA f'k{kk dh oLrqfLFkfr dh vkykspuk mlls j[kh
tkus okyh vis{kkvksa ds izdk'k esa gh gks ldrh gSA vr% vkykspd Hkh 'kSf{kd miyfCèk;ksa dks ewY;oku miyfCèk;ksa
ds :i esa rks ns[krk gS] ij orZeku f'k{kk esa mudk vHkko ik;k tkrk gSA ;g f'k{kk dh o.kZukRed voèkkj.kk
vkSj okaNuh; voèkkj.kk ds Hksn dks n'kkZrk gSA

dqN f'k{kk&nk'kZfud ¼mnkgj.k ds fy, ihV~lZ½ 'kSf{kd miyfCèk;ksa dks Lo&ewY;'khy ;k vkrafjd :i ls ewY;oku
¼intrinsically worthwhile½ ekurs gSaA vFkkZr~ os gh miyfCèk;ka 'kSf{kd egÙo dh gSa tks vius&vkiesa gh ewY;oku
gksaA ftudk ewY; fdlh nwljh miyfCèk ds fy, lkèku ds :i esa ugha gks] cfYd ftudks Lo;a esa gh ewY;oku ekuk
tk,A Lo&ewY;'khy ¼intrinsically worthwhile½ vkSj ij&ewY;'khy ¼extrinsically worthwhile½ ds QdZ dks
le>us ds fy, ,d mnkgj.k ysrs gSaA iSls dk ewY; vkt ds tekus esa ¼'kk;n lHkh tekuksa esa½ lHkh ekurs gSaA ij
iSls dks dqN vkSj phtksa dh izkfIr ds fy, lkèku ds :i esa ns[kk tkrk gS] u fd vius&vkiesa ewY;oku oLrq ds
:i esaA tcfd [kq'kh ;k lq[k dks vius&vkiesa gh izkIr djus dkfcy ;k ewY;oku ekuk tkrk gSA [kq'kh fdlh vkSj
pht dks ikus dk lkèku ugha gS] cl Lo;a esa gh lkè; gSA ihV~lZ ¼vkSj dqN vU; nk'kZfudksa½ dk ekuuk gS fd
'kSf{kd miyfCèk;ka [kq'kh dh rjg Lo;a&lkè; gSaA os Kku vkSj uSfrdrk ds fodkl dks ekuo gksus dh ekul&fLFkfr
ds :i esa ns[krs gSa vkSj ekuo gksuk vius&vkiesa gh lkè; gSA bl ckr dk ge f'k{kk ds mís';ksa dks le>us esa
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vkSj foospu djsaxs] ;gka bruk gh dkQh gS fd lHkh 'kSf{kd miyfCèk;ka Lo;a&lkè;
gh gksa ,slk t:jh ugha yxrkA nqfu;kHkj ds lHkh f'k{kkØeksa esa ,slh phtksa dh
Hkjekj gksrh gS tks dqN vkSj ikus ds fy, vko';d ekuh tkrh gSaA

'kSf{kd {kerkvks a dh O;kidrk vkSj miyfCèk dk Lrj'kSf{kd {kerkvks a dh O;kidrk vkSj miyfCèk dk Lrj'kSf{kd {kerkvks a dh O;kidrk vkSj miyfCèk dk Lrj'kSf{kd {kerkvks a dh O;kidrk vkSj miyfCèk dk Lrj'kSf{kd {kerkvks a dh O;kidrk vkSj miyfCèk dk Lrj

geus f'k{kk dks lkekftd thou esa lfØ; Hkkxhnkjh dh rS;kjh ekuk gSA ij lekt
esa tks fØ;k&dyki py jgs gksrs gSa os cgqr fofoèk izdkj ds gksrs gSaA Hkkxhnkjh fdu
fØ;k&dykiksa esa vkSj fdl Hkwfedk esa djuh iM+ ldrh gS bldk dksbZ lkQ vkSj
lVhd iwoZ&vuqeku yxkuk laHko ugha gSA lkFk gh lekt esa fdlh ,dkèk Hkwfedk
Hkj dh rS;kjh dks gh dsanz esa j[kuk f'k{kkFkhZ dks O;kid lkekftd Hkkxhnkjh ls
oafpr Hkh dj ldrh gSA vr% lkekU; f'k{kk esa ftu {kerkvksa dh ckr dh tkrh
gS os ,dkèk dke vkSj ladqfpr fo"k;ksa ds Kku ds nk;js esa ugha j[kh tk ldrhaA
rks f'k{kk fdlh [kkl dke ;k Hkwfedk dk izf'k{k.k ugha gks ldrhA mlesa lekt
vkSj nqfu;k dh O;kid le> dks 'kkfey djuk gksrk gSA ;g Kku] n{krkvksa vkSj
ewY;ksa ds cgqr foLr`r Hk.Mkj dh ekax djrh gSA

blh rjg 'kSf{kd {kerkvksa esa ikjaxrrk ds Lrj dk Hkh egÙo gksrk gSA lekt esa ge
,d rks lkekU; Hkkxhnkjh djrs gSa vkSj nwljs fdlh [kkl nk;js esa viuk fof'k"V
;ksxnku Hkh djrs gSaA rks f'k{kk dks bu nksuksa rjg dh Hkwfedkvksa dh rS;kjh djuh gksrh gSA ;g loky f'k{kk ds
nk;js esa O;kidrk vkSj xgjkbZ nksuksa dh ekax djrk gS] vkSj f'k{kk dh ladqfpr vkSj fof'k"V izf'k{k.k ls vyx
igpkuus esa enn djrk gSA

'kSf{kd&izfØ;k esa uSfrdrk dk loky'kSf{kd&izfØ;k esa uSfrdrk dk loky'kSf{kd&izfØ;k esa uSfrdrk dk loky'kSf{kd&izfØ;k esa uSfrdrk dk loky'kSf{kd&izfØ;k esa uSfrdrk dk loky

Åij geus ekuk gS fd 'kSf{kd&miyfCèk;ksa dks ikus ds fy, lh[kus&fl[kkus dh ,d yEch izfØ;k pykuh gksrh gSA
lHkh lektksa esa bu 'kSf{kd izfØ;kvksa dk lapkyu ,d uSfrd nk;js esa fd;k tkrk gSA vFkkZr~ lh[kus&fl[kkus ds
tks rjhds ge dke esa ysrs gSa mUgsa uSfrd LohÑfr izkIr gksuh pkfg,A ge f'k{kk esa ,sls rjhds dke esa ugha ys ldrs
ftuls dksbZ uSfrd ,srjkt gksA mnkgj.k ds fy,] orZeku Hkkjrh; f'k{kk esa 'kkjhfjd naM dks Lohdk;Z ugha ekuk
tkrkA

ihV~lZ dh voèkkj.kk esa f'k{kkFkhZ dh 'kSf{kd izfØ;kvksa esa LoSfPNd vkSj lpsr Hkkxhnkjh dks Hkh vko';d 'krZ ekuk
tkrk gSA ij ogka LoSfPNd ls vk'k; izfØ;kvksa esa 'kkfey gksus dh fcuk cy iz;ksx ds lgefr Hkj gS] D;k lh[kuk
gS bldh iwoZ lgefr ughaA lpsr Hkkxhnkjh rks lh[kus ds iz;Ruksa esa vko';d gS ghA

f'k{kk dh voèkkj.kkf'k{kk dh voèkkj.kkf'k{kk dh voèkkj.kkf'k{kk dh voèkkj.kkf'k{kk dh voèkkj.kk

vHkh rd dh foospuk dks lesfdr djuk pkgsa rks dg ldrs gSa fd%

1- f'k{kk lekt esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, lk;kl fodflr dh tkus okyh {kerkvksa vkSj mu {kerkvksa dh
izkfIr ds fy, pykbZ tkus okyh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dh lexzrk dk uke gSA bl rjg f'k{kk dk
,d miyfCèk&i{k vkSj ,d izfØ;k&i{k gksrk gSA

2- 'kSf{kd {kerk,a lekt esa ewY;oku ekuh tkrh gSa ij mudk Lo&ewY;'khy gksuk vko';d ugha gSA

geus f'k{kk dks lkekftd thougeus f'k{kk dks lkekftd thougeus f'k{kk dks lkekftd thougeus f'k{kk dks lkekftd thougeus f'k{kk dks lkekftd thou
esa lfØ; Hkkxhnkjh dh rS;kjhesa lfØ; Hkkxhnkjh dh rS;kjhesa lfØ; Hkkxhnkjh dh rS;kjhesa lfØ; Hkkxhnkjh dh rS;kjhesa lfØ; Hkkxhnkjh dh rS;kjh
ekuk gSA ij lekt es a tk sekuk gSA ij lekt es a tk sekuk gSA ij lekt es a tk sekuk gSA ij lekt es a tk sekuk gSA ij lekt es a tk s
fØ;k&dyki py jgs gksrs gS a osfØ;k&dyki py jgs gksrs gS a osfØ;k&dyki py jgs gksrs gS a osfØ;k&dyki py jgs gksrs gS a osfØ;k&dyki py jgs gksrs gS a os
cgqr fofoèk izdkj ds gksrs gS aAcgqr fofoèk izdkj ds gksrs gS aAcgqr fofoèk izdkj ds gksrs gS aAcgqr fofoèk izdkj ds gksrs gS aAcgqr fofoèk izdkj ds gksrs gS aA
Hkkxhnkjh fdu fØ;k&dykiks a es aHkkxhnkjh fdu fØ;k&dykiks a es aHkkxhnkjh fdu fØ;k&dykiks a es aHkkxhnkjh fdu fØ;k&dykiks a es aHkkxhnkjh fdu fØ;k&dykiks a es a
vkSj fdl Hkwfedk esa djuh iM+vkSj fdl Hkwfedk esa djuh iM+vkSj fdl Hkwfedk esa djuh iM+vkSj fdl Hkwfedk esa djuh iM+vkSj fdl Hkwfedk esa djuh iM+
ldrh gS bldk dksbZ lkQ vkSjldrh gS bldk dksbZ lkQ vkSjldrh gS bldk dksbZ lkQ vkSjldrh gS bldk dksbZ lkQ vkSjldrh gS bldk dksbZ lkQ vkSj
lVhd iwoZ&vuqeku yxkuk laHkolVhd iwoZ&vuqeku yxkuk laHkolVhd iwoZ&vuqeku yxkuk laHkolVhd iwoZ&vuqeku yxkuk laHkolVhd iwoZ&vuqeku yxkuk laHko
ugha gSA lkFk gh lekt esa fdlhugha gSA lkFk gh lekt esa fdlhugha gSA lkFk gh lekt esa fdlhugha gSA lkFk gh lekt esa fdlhugha gSA lkFk gh lekt esa fdlh
,dkèk Hkwfedk Hkj dh rS;kjh,dkèk Hkwfedk Hkj dh rS;kjh,dkèk Hkwfedk Hkj dh rS;kjh,dkèk Hkwfedk Hkj dh rS;kjh,dkèk Hkwfedk Hkj dh rS;kjh
dks gh dsanz es a j[kuk f'k{kkFkhZdks gh dsanz es a j[kuk f'k{kkFkhZdks gh dsanz es a j[kuk f'k{kkFkhZdks gh dsanz es a j[kuk f'k{kkFkhZdks gh dsanz es a j[kuk f'k{kkFkhZ
dks O;kid lkekftd Hkkxhnkjhdks O;kid lkekftd Hkkxhnkjhdks O;kid lkekftd Hkkxhnkjhdks O;kid lkekftd Hkkxhnkjhdks O;kid lkekftd Hkkxhnkjh
ls oafpr Hkh dj ldrh gSAls oafpr Hkh dj ldrh gSAls oafpr Hkh dj ldrh gSAls oafpr Hkh dj ldrh gSAls oafpr Hkh dj ldrh gSA
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3- f'k{kk {kerkvksa ¼Kku] n{krk,a] ewY;½ ds cgqr O;kid vkSj leqfpr xgjkbZ ds Lrj rd fodkl dh dksf'k'k
djrh gSaA

4- 'kSf{kd izfØ;kvksa dks dqN uSfrd nk;jksa esa gh pyk;k tk ldrk gSA

5- 'kSf{kd izfØ;kvksa esa f'k{kkFkhZ dh LoSfPNd vkSj lpsr Hkkxhnkjh t:jh gksrh gSA

D;k f'k{kk dh voèkkj.kk dqN esa ns'k&dkykrhr vkSj lanHkZxr gS\D;k f'k{kk dh voèkkj.kk dqN esa ns'k&dkykrhr vkSj lanHkZxr gS\D;k f'k{kk dh voèkkj.kk dqN esa ns'k&dkykrhr vkSj lanHkZxr gS\D;k f'k{kk dh voèkkj.kk dqN esa ns'k&dkykrhr vkSj lanHkZxr gS\D;k f'k{kk dh voèkkj.kk dqN esa ns'k&dkykrhr vkSj lanHkZxr gS\

D;k f'k{kk dh mijksDr voèkkj.kk esa dqN ns'k&dkykrhr gS\ ;k ;g iwjh rjg lanHkZ&c) gS\ eq>s yxrk gS fd bl
voèkkj.kk esa cgqr dqN ns'k&dkykrhr gSA tgka Hkh thou ds lkekU; fØ;k&dykiksa esa 'kSf{kd izfØ;kvksa dks vyx
igpku nsus dh t:jr eglwl dh tkrh gS ogka mlds mís';ijd gksus] fl[kkus dh izfØ;k gksus] mlds miyfCèk
vkSj izfØ;k i{k gksus] 'kSf{kd {kerkvksa dks ewY;oku ekuus dh ckrsa lkoZHkkSe gSaA mijksDr voèkkj.kk esa dsoy nks
phtsa gSa ftuds lkoZHkkSe gksus ij loky mBk, tk ldrs gSa% 1- {kerkvksa dh O;kidrk vkSj xgjkbZ dk loky] vkSj
2- f'k{kkFkhZ dh LoSfPNd Hkkxhnkjh dk lokyA bu nksuksa ij ge vkxs dkQh ppkZ djsaxsA

ij ;g Hkh è;ku j[kus dh t:jr gS fd bl voèkkj.kk esa tks dqN Hkh lkoZHkkSe gS og cgqr vewrZ gS] mls f'k{kk
ds O;ogkfjd Lo:i esa ifjofrZr djus ds fy, cgqr lkexzh f'k{kkFkhZ ds lanHkZ esa ls gh fey ldrh gSA ;g
voèkkj.kk dk <kapk Hkj gS] mldk O;ogkfjd Lo:i ughaA f'k{kk dk tks Hkh O;ogkfjd Lo:i bl <kaps ds rgr
cuk;k tk,xk mlesa lkoZHkkSe vkSj lanHkZxr nksuksa rjg dh lkexzh gksxhA

;g dksbZ ubZ ckr ugha gSA tkWu M~;wbZ tc f'k{kk dks blds O;kidre vFkksZa esa ^^ekuoksa vkSj izÑfr ds izfr ewyHkwr
ckSf)d vkSj HkkoukRed #>ku fodflr djus dh izfØ;k** dgrs gSa rks f'k{kk ds lkoZHkkSe i{k dk mYys[k dj
jgs gSaA os ckSf)d vkSj HkkokukRed #>ku okLro esa D;k gksa vkSj dSls fodflr fd, tk,a ;g lanHkZ ij fuHkZj
djrk gS] ij f'k{kk dks bu #>kuksa ds fodkl dk dke rks lHkh dkyksa esa vkSj lHkh LFkkuksa ij djuk gksxkA

f'k{kk dh lanHkZxr lkexzh dks fcuk mlds mís';ksa dh ckr fd, ugha igpkuk tk ldrkA vkSj f'k{kk ds mís';ksa
dh ckr fcuk okaNuh; lekt dk [kkdk cuk, ugha gks ldrhA ij lekt dh ckr Hkh fcuk ekuo dh izÑfr
dh ckr fd, laHko ugha yxrhA vr% vxys ys[k esa ge balku dh ckr djsaxsA ge balku dks ftl utj ls ns[ksaxs
gekjh f'k{kk dk Lo:i Hkh mlh ds vuq:i gksxkA u


