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yM+fd;ksa dk cpiu vkSj mudh
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gggggj cPps dks Ldwy esa ykus okyk dkuwu Hkkjr ds yEcs lkekftd
bfrgkl esa ,d u, v/;k; dh 'kq#vkr gSA bl dkuwu ij vey
fQ+ygky Hkys dkQ+h ypj fn[krk gks] blesa lansg ugha fd nkf[kys dh
n`f"V ls vkt ,d vHkwriwoZ fLFkfr cuh gSA igyh ls ikapoha d{kkvksa esa
yM+fd;ksa dh mifLFkfr ns[kdj yksxksa ds eu esa bl fopkj dk vkuk
LokHkkfod gS fd f'k{kk esa fyaxHksn ?kV jgk gSA bl fopkj dks lokyksa ds
?ksjs esa ykuk vkt ds O;k[;ku dk eq[; mís'; gSA buesa ls dqN loky
f'k{kk ls gksaxs] ij T+;knkrj loky lekt ls gksaxsA

f'k{kk flQ+Z ,d ljdkjh miØe gh ugha] lkekftd laLFkk Hkh gSA og
lekt dh laLÑfr ls izHkkfor gksrh gS vkSj ml ij izHkko Hkh Mkyrh gSA
f'k{kk vkSj laLÑfr dh la;qDr tkap dk yM+fd;ksa ds lanHkZ esa fo'ks"k
egÙo gS] D;ksafd muds Ldwyh thou ds o"kksZa ij ifjokj vkSj fcjknjh
dh ?kuh] yEch Nk;k gj fnu cuh jgrh gSA yM+dh iSnk gkssrs gh jhfr ds
?ksjs esa vk igqaprh gS] vkSj tSls&tSls cM+h gksrh gS] jhfr&fjoktksa dh tdM+
c<+rh tkrh gSA fd'kksj vk;q ds yM+ds&yM+fd;ka Ldwy esa lkFk&lkFk i<+sa
;k vyx] Hkys gh os ,d&lk ikB~;Øe i<+sa vkSj ,d&lh ijh{kk nsa] muds
'kSf{kd vuqHko lEkku ugha gks ldrs D;ksafd lekt dh lkaLÑfrd
bathfu;jh muds ekufld <kapksa dks ,dne vyx lkapksa esa <kydj
cukrh gSA 'kS'kodky ls gh fcYdqy tqnk :i ys ysus okys ;s lkaps
lkekftd thou dh uhao esa vlarqyu iSnk dj nsrs gSaA iq#"k vkSj L=kh
euq"; ds nks :i gSa] ij muds cpiu ds vuqHko vkSj ljksdkj ySafxd
laca/kksa esa xgjh Åap&uhp iSnk dj nsrs gSaA O;k[;ku esa ge bl vlerqY;rk
dk fuekZ.k djus okys lkaLÑfrd LFkkiR; o f'kYi dh tkap djsaxs rkfd
f'k{kk dh lhekvksa vkSj laHkkoukvksa dks csgrj <ax ls le> ldsaA

* ;g O;k[;ku ^Qjhnk ykLdh Le`fr O;k[;ku* dh ckjgoha Ükà[kyk ds rkSj ij
Qjhnk ykLdh VªLV] y[kuÅ }kjk 19 Qjojh] 2015 dks vk;ksftr fd;k x;k
FkkA lk>h nqfu;k] y[kuÅ dh funs'kd lqJh :i js[kk oekZ dh vuqefr ls
lkHkkj izdkf'krA

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

tkusekus f'k{kkfon~] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa
izf'k{k.k ifj"kn~ ds iwoZ funs'kd vkSj orZeku esa

fnYyh fo'ofo|ky; ds f'k{kk ladk;
esa v/;kiujr gSaA
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d{kk esa [kM+s gksdj v/;kid ds iz'u dk mÙkj nsrh gqbZ yM+dh ;k ijh{kk dh rS;kjh djrh gqbZ yM+dh gekjh lkekU;
n`f"V esa flQ+Z ,d fo|kFkhZ jg tkrh gSA Ldwy dh onhZ igudj xyh ls xqt+jrh yM+dh dks ns[k jgh gekjh vka[ksa
jhfr&fjoktksa vkSj fo'oklksa dh yhd ij pyus okyh yM+dh dks ns[kus esa vleFkZ gks tkrh gSaA Ldwy ;k dkWyst ds
QkVd esa dne j[krh gqbZ yM+dh ml nwljh yM+dh dks ?kj ij ugha NksM+ vkbZ gksrh gS] tks lekt dh ;kSu&n`f"V
vkSj ?kj dh fujarj jksd&Vksd ls cus ekgkSy esa thrh gSA ;g yM+dh tks Ldwy esa cSBdj vius thou dk y{; Lo;a
<wa<+us dh 'kCnkoyh lh[k jgh gS] ml yM+dh dks vius ekul esa lesVs gS tks 'kS'kodky ls lqurh&lh[krh vkbZ gS
fd mldh ftUnxh ds iM+ko vkSj y{; igys ls fuf'pr gSaA bu nksukas vfLrRoksa ds chp dk Q+klyk gj cPph ds
vartZxr esa ,d LokHkkfod my>u vkSj vlaHko&lh pqukSrh mRiUu djrk gSA bl pqukSrh dk tokc cgqr&lh
yM+fd;ksa ds fy, fd'kksjkoLFkk ds chrus rd gks pqdk gksrk gSA os tku pqdh gksrh gSa fd vkSjr ds :i esa mudk
thou mlh /kqjh ij pysxk tks lekt dh lH;rk us muds tUe ls igys] cgqr igys] cuk nh FkhA vius
iwoZ&fu/kkZfjr thou pØ dh ml /kqjh ij tes jgdj gh os viuh vU; bPNkvksa vkSj #fp;ksa dks ;fRdafpr txg
ns ik,axh] ;g ckr T+;knkrj yM+fd;ka viuh f'k{kk ds lekIr gksus ls dkQ+h igys le> pqdh gksrh gSaA

;gka igqapdj eSa nks ckrksa dks rjk'kdj dguk pkgwaxkA igyh ckr ;g gS fd thou dk y{; vkSj mlds iM+koksa
ds iwoZ&fu/kkZfjr gksus dh le> dksbZ ?kVuk ugha gS] ftls ge vyx ls ns[k ldrs gksaA u gh ;g dksbZ "kM;a=k gS
ftldk fojks/k djus ds fy, ge fdlh vf/kdkjh] usrk ;k laiknd dk /;ku [khapuk t:jh ikrs gksaA ;g rks ,d
,slh lgt vkSj nSufUnu thou esa lekbZ gqbZ izfØ;k gS] ftlesa ge Lo;a eka&cki cudj viuk lg;ksx nsus yxrs
gSaA nwljh ckr ml y{; vkSj mlds jkLrs ds iM+koksa dh lkekU;rk dh gS tks yM+dh ds ikjaifjd thou esa
iwoZ&fu/kkZfjr gSaA fookg djuk euq"; ds lkekftd thou dh ,d lk/kkj.k ?kVuk gS vkSj eka ;k firk cu tkuk
bl Øe esa izdV gksus okyh lkekU; Hkwfedk,a gSaA bUgsa thou dk y{; eku fy;k tk, rks f'k{kk tSls fdlh cM+s
lkoZtfud deZ dh D;k t+:jr jg tk,xh\ gkykafd yM+fd;ksa ds ykyu&ikyu ds yxHkx izR;sd NksVs&cM+s miØe
esa fookg vkSj ekr`Ro dh rS;kjh fNih jgrh gSA bl rS;kjh dk lw{e lans'k ml ekgkSy dh jpuk djrk gS ftlesa
yM+fd;ka eka dh xksn ls ysdj ;qok gksus rd dh nSfgd o ekufld ;k=kk djrh gSaA fookg vkSj ekr`Ro muds Hkkoh
thou dh ?kVuk ugha jg tkrs] orZeku dks Mqck, j[kus okyh psruk ds lapkyd cu tkrs gSaA fiNys lkS o"kksZa esa
cpiu esa fookg vkSj fd'kksj gksrs gh ekr`Ro ds vkadM+s ?kVs gSa] ysfdu yM+fd;ksa ds euksfodkl dks izHkkfor djus
okys dkjdksa ds :i esa bu nks ?kVukvksa dk egÙo fo'ks"k ugha ?kVk gSA bu dkjdksa dk fo'ys"k.k djrs gq, gesa
/;ku j[kuk gksxk fd os lekt vkSj mldh cqfu;knh laLFkkvksa ds lkekU;] nSfud thou&Øe esa bl dnj ?kqys&feys
gSa fd muds t+fj, gksus okyk fir`lÙkk dk fuekZ.k vyx ls vFkok fdlh cM+h ?kVuk dh rjg ugha ns[kk tk ldrkA
fir`lÙkk vius&vkiesa ,d fojkV O;oLFkk gS( mldk uke Hkj ys ysus ls mldh O;kfIr ugha le>h tk ldrhA
mldk vgfuZ'k fuekZ.k yM+dh ds ckY;dky dks ckjhd] vkSj iSuh NSuh ls] dHkh eerk rks dHkh fueZerk ds lkFk
rjk'kdj gh laHko gksrk gSA mldh ckylqyHk o`fÙk;ksa dh ekuoksfpr fofo/krk dks fookg vkSj ekr`Ro ds loksZPp
mís';ksa ds nk;js esa ifjlhfer dj nsuk ,d vlk/kkj.k vkSj euksoSKkfud n`f"V ls Øwj deZ gSA

bl deZ esa dkSuls fgLls izÑfr dh nsu gSa vkSj dkSuls bfrgkl dh] ;g cgl vkt ,d ek;us esa O;FkZ gks pqdh
gSA L=kh dk lkekftd bfrgkl iwjh rjg u lgh rks de ls de bruk vo'; le>k tk pqdk gS fd ge mldh
ykpkfj;ksa ds vla[; lanHkksZa dk vuqeku yxk ldsaA ^Ükà[kyk dh dfM+;ka* iqLrd esa egknsoh oekZ us fy[kk gS% ^^L=kh
dks vius O;fDrRo dks iq#"k dh Nk;k cuk nsuk pkfg,] vius O;fDRo dks mlesa lekfgr dj nsuk pkfg,] bl
fopkj dk igys dc vkjEHk gqvk] ;g fu'p;iwoZd dguk dfBu gS] fdUrq blesa lansg ugha fd ;g fdlh
vkifÙkewyd fo"ko`{k dk gh fo"ke; Qy jgk gksxkA** vkSjr ds thou dks ,d fuf'pr /kqjh ls cka/kdj mldh
ÅtkZ dks fu;fU=kr djus dk dk;ZØe ;fn vkt Hkh dbZ yksxksa dks izÑfr dh nsu yxrk gS rks vk'p;Z ughaA L=kh
dh ijk/khurk dk fo'ys"k.k djrs gq, fey us fy[kk Fkk& ^ij D;k dHkh ,slk dksbZ opZLo jgk gS tks mlds
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vf/kdkfj;ksa dks izkÑfrd u yxk gks\* opZLo dh jpuk dk flyflyk cpiu ds lanHkZ esa le>us ds fy, eSaus
Hkkjrh; lekt foKku vuqla/kku ifj"kn~ ds vuqnku ls 5 o"kZ ls ysdj 18 o"kZ dh xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+fd;ksa
ds nSfud thou dk v/;;u fd;kA eSaus ik;k fd muds ekul dk ifjlheu vkSj ^vkRe* dk okafNr fuekZ.k ?kj]
iM+ksl vkSj lapkj o euksjatu m|ksx ds lfEefyr iz;kl ls laHko gksrk gSA Ldwy dh f'k{kk bl o`gÙkj iz;kl esa
dksbZ fo'ks"k ck/kk iSnk ugha djrhA [ksy] i<+kbZ] ?kj vkSj ckgj] va/ksjk] 'kke] brokj] [kq'kh vkSj Hk; ljh[kh reke
vo/kkj.kk,a bl rjg curh gSa fd mu ij vkSjr ds LohÑr thou vkSj O;fDrRo dh Nki iM+ tk,A jhfr&fjoktksa]
lkSan;Z izlk/kuksa vkSj ijaijk esa LFkkfir L=kh&thou ds vkn'kksZa dh tkudkjh NksVh mez ls gh feyuh 'kq: gks tkrh
gSA ;g Kku Ldwy ls feyus okys Kku ij Hkkjh iM+rk gSA

euksfoKku dh n`f"V ls cPpksa ds fodkl&Øe esa vfLerk dk mn~Hko cM+k egÙo j[krk gSA vfLerk ls vk'k; gS
Lo;a dh psrukA bl ckr dk vglkl fd ^eSa dkSu gwa\* cPpksa ds eu esa foosd dh cqfu;kn curk gSA nwljksa }kjk
nh xbZ igpku vkSj Lo;a ds ckjs esa viuh le> vyx pht+sa gSaA buds chp dk la?k"kZ O;fDro ds fodkl esa cM+h
Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj gj O;fDr dh fof'k"V jpuk&'kfDr dks fn'kk nsrk gSA fu.kZ; ysuk vkSj vius fu.kZ; ds
urhtksa ds fy, [kqn dks ft+Eesnkj ekuuk cPpksa ds ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl dh uhao gSA ;s ckrsa ;gka bl
rjg dgh tk jgh gSa ekuks ^cPps* 'kCn esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks lekur% 'kkfey fd;k tk ldrk gksA O;kdj.k
dh n`f"V ls ,slk djuk Bhd gS] ij lekt vkSj laLÑfr dk O;kdj.k gels ekax djrk gS fd ge fdlh Hkh
euksoSKkfud ckr dks yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa ij ykxw djus ls igys yM+fd;ksa ds cpiu esa vPNh rjg ;kuh
pSrU; gksdj >kad yasA izksQslj yhyk nqcs us vusd v/;;uksa dks lesVdj yM+fd;ksa ds cpiu dh foospuk djus
dk iz;kl fd;kA mUgksaus ik;k fd jhfr&fjoktksa] fofHkUu ioksZa ls tqM+s gq, deZdkaMksa] galus] dwnus] cksyus] ysVus tSls
nSfud O;ogkjksa] diM+ksa vkSj xguksa ds lanHkZ esa laizsf"kr tkudkfj;ksa vkSj feFkdksa] vk[;kuksa o yksdksfDr;ksa ds t+fj,
yM+fd;ksa dks fn;k tkus okyk foLr`r izf'k{k.k muesa vkRe&la'k; dh l`f"V djrk gSA fookg vkSj ekr`Ro dh rS;kjh
ds flyflys esa fd, tkus okys ;kSuRo ds dBksj izca/ku dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk viuh nsg dh v'kqfprk
laca/kh ekU;rk dks xgjkbZ ls Lohdkj ;k varHkwZr dj ysuk gSA fookg ds rgr firk dk ?kj NksM+us dh foo'krk]
ftl ij eSa dqN gh nsj esa ykSVwaxk] vkSj vifjfpr ?kj esa lgt gksdj jgus dh rS;kjh ls tqM+s O;fDrRo dk lkj Lo;a
dks iwjh rjg foyu'khy cukus esa fufgr gSA bu lHkh izf'k{k.kksa dks yhyk nqcs us ml ikjLifjd :id esa lesVk
gS] ftlds vuqlkj ^^L=kh dks ikuh dh rjg gksuk pkfg, ftldk viuk [kqn dk dksbZ vkdkj ugha gksrk vkSj
blfy, og ftl crZu esa Mkyk tkrk gS] mldk gh vkdkj xzg.k dj ysrk gS( ikuh dksbZ fu'kku Hkh ugha NksM+rkA**

fookg dk vFkZ NksVh vk;q esa yM+dh ds ekul esa D;k Lo:i ysrk gS] laKkukRed vkSj HkkoukRed ifjf/k;ksa esa fdl
rjg dh ljapukvksa ds t+fj, fodflr gksrk gS] bl fo"k; ij O;ofLFkr euksoSKkfud vuqla/kku t+:jh gSA mlds
vHkko esa vkt ge dqN rkfdZd vUos"k.k dj ldrs gSaA lkfgR; vkSj yksdxhrksa esa fookg dh dYiuk vke rkSj
ij ml ped&ned vkSj nqYgu dh :i&lTtk ls NksVh yM+fd;ksa ds eu esa mRiUu dkSrwgy vkSj ,d jksekapd
vuqHko ds fp=k.k dh rjg feyrh gSA bl fp=k.k esa ,d vksj jksekap gS rks lkFk esa fonkbZ dk nq%[k gSA lHkh dqN
,d iwoZ&fuf'pr ;k lkekU; fo/kku gS] ftldh vfuok;Zrk ij T+;knk lkspuk O;FkZrk ls tqM+k gSA 'kknh ds ckn
firk dk ?kj NksM+us dh vfuok;Zrk vkSj ,d vutku ?kj dh clkgV dk fopkj 'kS'ko dky ls gh yM+dh ds ekul
esa fcBk nsus dh ijaijk Lo;a ,d fo/kku gS tks yM+fd;ksa ds fy, mi;qDr ykyu&ikyu dh jkg ekrk&firk dks
fn[kkrk gSA NksVs cPPks ds fy, ?kj gh lalkj gksrk gSA f'k'kq ds laKku esa ?kj egt+ jgus dh txg ugha gSA ekrk&firk
?kj ds Hkhrj ml ^ckgj* dh l`f"V djrs gSa tgka f'k'kq Lo;a ugha tk ldrkA ¼^f'k'kq* O;kdj.k dh n`f"V ls iqfYyax
gS] vr% ;gka gesa f'k'kq dh dYiuk yM+dh ds :i esa djuh gksxhA½ ?kj fdlh f'k'kq ds fy, ekrk&firk dh mifLFkfr
ds dkj.k ?kj gksrk gS] lalkj dk vax gksrs gq, Hkh mlls FkksM+k vyx& lalkj dk cky&laLdj.kA mlds vfuok;Z
vLFkkf;Ro dk fopkj vkSj ekrk&firk ds jgrs muls vyx dj fn, tkus dh dYiuk ckyeu essa Hk; vkSj csclh
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ls mRiUu volkn iSnk dj nsus ds fy, i;kZIr gSA ;g ?kj esjs ekrk&firk dk gS] fQj Hkh esjk ugha gS] esjk ?kj
fdlh vkSj txg ij clsxk tks eq>s ekywe ugha gS] bl fopkj dk laizs"k.k 'kS'ko dky ls 'kq: gks tkrk gSA
vLFkkf;Ro vkSj vk'kadkvksa ds Hkkoksa ds chp fodflr gkssrs gq, yM+dh ds cky&ekul dh rqyuk yM+ds ds
cky&ekul ls ugha dh tk ldrh] Hkys gj nSfud O;ogkj vkSj ?kjsyw ftEesnkfj;ksa esa gksus okys HksnHkko dks nwj dj
nsa tks vius&vkiesa vkt ,d liuk Hkj gSA iz'u ;gka dsoy ijaijk dk ugha gS] ml ekgkSy dk gS ftlds vufxur
laizs"k.k NksVh cPph ds euksoSKkfud lR; dh vuns[kh djrs gSa ;k mls bl rjg <kyrs gSa tSls og ,d cPps dk
ekul u gksdj ,d fuekZ.kk/khu vkSjr dk ekul gSA vkt gekjs fo'ofo|ky;ksa esa tks cky&euksfoKku i<+k;k
tkrk gS] mlesa ckfydk&euksfoKku 'kkfey gh ugha gS D;ksafd geus ,d lrgh lkoZHkkSfedrk dk p'ek igu j[kk
gS ftlds dkj.k gesa viuk lkaLÑfrd ;FkkFkZ fn[kkbZ ugha nsrkA

yM+dh ds ekul dh jpuk dks le>us ds iz;kl esa gesa mu reke NksVs&NksVs miØeksa] muls lacaf/kr ekU;rkvksa vkSj
mUgsa u, lkapksa esa <ky jgs vk/kqfud m|ksx&ra=k o ehfM;k ij /;ku nsuk gksxk tks fey&tqydj ,d tfVy fdUrq
jkst+kuk fdLe ds txr dk fuekZ.k djrs gSaA bu miØeksa dk foLr`r C;ksjk vkSj fo'ys"k.k eSaus viuh iqLrd ^pwM+h
ckt+kj esa yM+dh* esa fn;k gS( ;gka mUgha esa ls nks&pkj pqus gq, izlaxksa dk la{ksi esa ftØ djuk gh laHko gSA bl
iqLrd ds lanHkZ esa Ñ".kk lkscrh us fy[kk gS fd L=kh ds fy, lekt us ,d vyx nsg&dsfUnzr n`f"V'kkL=k jp fn;k
gSA nsg ds vaxokj fo[kaMu vkSj izR;sd vax&fo'ks"k dh fpark ds lkFk dh tkus okyh laHkky yM+dh ds cky&ekul
dks dqafBr djus vkSj {kqnz fparkvksa esa my>k, j[kus esa lQy gksrh gSA cky fdl fnu /kksus pkfg,a] iSj dh fdl
maxyh esa iguh tkus okyh fcfN;k fdl fj'rs ds fy, 'kqHk gksrh gS] bl fdLe dh tkudkjh ikap&N% o"kZ dh cPPkh
ds ikl igqap pqdh gksrh gSA dku vkSj ukd fNnokus dh ihM+k ls og xqt+j pqdh gksrh gS vkSj #ykbZ ds {k.kksa esa
cgknqjh vkSj la;e dk vfHku; lh[k pqdrh gSA lekt] laLÑfr vkSj Ükàxkj&m|ksx dh lfEefyr bathfu;jh mlds
vax&vax ds fu;kstu dk vfHk;ku mlh ds ekul esa mrkj pqdh gksrh gSA bl rjg yM+dh Lo;a vius neu pØ
esa 'kkfey gksus ds fy, rS;kj dj nh tkrh gSA

oSls rks gjsd xgus dk viuk fpÌ'kkL=k gS] ij pwM+h ,d vuks[kk xguk gSA 'kS'ko ls ysdj fd'kksj vkSj ;qok gksus
rd yM+dh ds ekul dks lekt ds LFkkfir n`f"V'kkL=k vkSj ewY;ksa ds <kaps esa <kyus ds dke esa pwM+h dk fdlh vU;
xgus ls eqdkcyk ugha gSA lkfgR;] laxhr vkSj vk/kqfud ek/;eksa esa iz;qDr gksus okys ukjh&thou ds izrhdksa esa
mldk LFkku flanwj vkSj nqiês dh gSfl;r j[krk gSA pwM+h ds izrhdkFkZ mldh jaxhu ikjnf'kZrk] Hkaxqjrk vkSj igus
tkus ds LFkku vFkkZr~ dykbZ ls lacaf/kr gSaA NksVh cfPp;ka xksn esa p<+dj ;k maxyh idM+dj eka ds lkFk pwM+h dh
nqdku esa tkrh jgh gSa] ogka ds ekgkSy dks vYik;q ls vius vareZu esa mrkjrh jgh gSa] ij b/kj ds n'kdksa esa cpiu
esa gh pwM+h iguus dk fjokt c<+k gS vkSj fookg ds le; iguh tkus okyh pwfM+;ka] dsoy jax vkSj la[;k dh n`f"V
ls fof'k"V jg xbZ gSaA pwM+h dkap ls curh gS] lLrh vkSj lqyHk gS] mldk jaxhu gksuk ckyn`f"V dks vkdf"kZr djrk
gSA gkykafd mldk izrhd&'kkL=k tfVy gS] nSfud thou dh lkekU;rk esa Mwck gqvk gS] blfy, ppkZ ds yk;d
ugha BgjrkA mldk uktqd vkSj Hkaxqj LoHkko L=kh&thou ds dbZ xgjs izrhdkFkZ jprk gS ftudh O;kfIr lkfgR;]
yksdxhrksa vkSj flusek esa gS( vr% ;s izrhdkFkZ yxkrj iq"V gksrs jgrs gSa vkSj lkekftd cnyko dk ncko lgus
esa leFkZ cus jgrs gSaA pwM+h dh fofo/k O;atuk,a Hkk"kk esa Hkh lekbZ gqbZ gSaA ,d mnkgj.k nsuk i;kZIr gksxkA igurs
le; vlko/kkuh ls pwM+h VwV tk, rks yM+dh dks crk;k tkrk gS] ^VwV xbZ* er cksyks] ^ekSy xbZ* cksyksA ^VwVus*
esa rkssM+s tkus dk Hkko fufgr gS tks fo/kok gks tkus ds laLdkj ls tqM+k gS] vr% vi'kdqu gSA igus tkrs le; pwM+h
ykijokgh dh lwpuk nsrh gSA ukjh cuus ds Øe esa ;g t+:jh gS fd yM+dh ykijokgh dk og [kkl vFkZ lh[ks tks
flQ+Z vkSjr ij ykxw gksrk gSA bl vFkZ ds vuqlkj dksbZ ykijokgh NksVh ;k cM+h ugha gksrh& yM+dh dks ;g tYnh
ls tYnh le> ysuk pkfg, fd gj ykijokgh xaHkhj gksrh gSA bl vFkZ esa nSfgd] ikfjokfjd vkSj ;kSfud O;atuk,a
fufgr gSa vkSj muds nk;js esa yM+dh ds ckY;dky dk gj i{k lek;k gqvk gSA mnkgj.k ds fy,] [ksy dks ysaA
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[ksy&[ksy esa pksV yx tkuk lk/kkj.k ckr gS] ij yM+dh ds fy, dksbZ Hkh pksV cgqr Hkkjh iM+ ldrh gSA psgjk gks]
ckag gks ;k nsg dk dksbZ Hkh dksuk] NksVh yM+dh ds 'kjhj ij yxh gj pksV dks ifjokj esa bl nwjn`f"V vkSj fpark
ds lkFk ns[kk tkrk gS fd ;fn pksV dksbZ fu'kku NksM+sxh rks fookg esa fnDdr gksxhA bl fo"k; ij egknsoh oekZ
dk fn;k gqvk :id lkjh ckr dg nsrk gSA muds vuqlkj yM+dh nqdku esa j[kh oLrq gSA nqdkunkj dh ftEesnkjh
gS fd og oLrq dks laHkkydj j[ks] tc rd xzkgd vkdj oLrq dh tkap djds mls ys ugha tkrkA

yM+dh flQ+Z nsg gS] ;k mlesa fnekx Hkh gS\ og ,d vthc fdUrq cM+k loky gS vkSj lkekftd n`f"V dks le>us
ds fy, blh :i esa iwNk tkuk t+:jh gSA Ñ".kk lkscrh ekurh gaS fd lekt }kjk jps x, n`f"V'kkL=k esa ;fn yM+dh
dk fnekx vkSj fopkj 'kkfey gks tk,a rks ifjokj&laLFkku esa mFky&iqFky ep tk,A fiNys yxHkx lok lkS o"kksZa
ij ut+j Mkysa rks ge f'k{kk ds dkj.k mRiUu gqbZ bl mFky&iqFky esa dbZ ut+kjs ns'k ds reke vapyksa esa ns[k ldrs
gSaA f'k{kk Lo;a fyax&fo"kerk vkSj lrr HksnHkko ds ifjos'k esa pyrh gS] fQj Hkh og lekt ds nsg&dsfUnzr
n`f"V'kkL=k esa ck/kk curh gSA f'k{kk dk laca/k D;ksafd fnekx ls gS] blhfy, i<+kbZ ds loky dks ysdj ?kj&?kj esa
Vdjko vkSj la?k"kZ dk bfrgkl yM+fd;ka jprh vkbZ gSaA f'k{kk mUgsa vfHkeU;q cukrh gS] ftls fookg ds igys Hkh
yM+uk gksrk gS vkSj fookg ds ckn Hkh yM+rs tkuk gksrk gSA f'k{kk Lo;a det+ksj gS] ij og ,d Le`fr vo'; cu
tkrh gS] viuh oSpkfjd Lok/khurk vkSj lÙkk ds LoIu dh Le`frA ikB~;Øe] f'k{k.k] [ksy vkSj ;gka rd fd lqj{kk
dh n`f"V ls Hkh Ldwy dh O;oLFkk det+ksj cuh jgh gSA fQj Hkh Ldwy gh ,d txg gS tgka ml vkrad ls eqfDr
dh {kf.kd&lh dYiuk yM+dh ds ekul esa iSnk gks tkrh gS tks nzkSinh us >syk FkkA nzkSinh dh dFkk vkt rd ml
vkrad dh iqulZ̀f"V djus esa leFkZ gSA

ijaijk ls gksrk vk;k L=kh ds neu vkSj leiZ.k dk cankscLr vkt lapkj ds vkèkqfudre lk/kuksa vkSj O;kikj dh
ubZ lH;rk ds ftEes vk;k gSA jhfr vkSj O;kikj dk lgdkj ns[kus&le>us ds fy, diM+kas] xguksa] Ropk] gksaBksa]
vka[kksa vkSj ckykas ls ysdj iSjksa dh ,fM+;ksa rd dksbZ Hkh nsg&LFky pquk tk ldrk gS ftldk bLrseky iq#"k&lÙkk
viuh vfHkO;fDr vkSj nh?kkZ;q ds fy, djrk gSA fo'o iwathra=k }kjk jps x, ekgkSy esa tks yM+dh ukjh dh
ikjaifjd Nfo dks udkjus dh dYiuk djrh gS] mls Lo;a viuh fu;fr ij la'k; gks vkrk gSA xhr&laxhr] Vhoh
vkSj flusek] u,&iqjkus] mRlo&ioZ lHkh esa bl ekgkSy ds fuekZrkvkas&funsZ'kdksa dh igqap gSA neura=k dh lfØ;rk
yM+dh ds tUe ls iwoZ 'kq: gks tkrh gS vkSj 'kS'ko ls ysdj iwjs ckY;dky vkSj fd'kksjkoLFkk ds o"kksZa esa iwjh rkdr
ds lkFk cuh jgrh gSA ulZjh esa i<+ jgh uUgh&lh ckfydk dks mlds lQy] tkx`r ekrk&firk us NksVh&lh
Jàxkj&est+ [kjhndj nh gSA ml ij yxs niZ.k ds lkeus cSBdj og gksBksa ij fyifLVd yxkrh gS] vkbZ&ykbuj ls
vka[kksa vkSj :t+ ls xkyksa dks ltkrh gSA mlds ikl Åaph ,sM+h dh pIIkysa Hkh gSa ftUgsa igudj og yM+[kM+krh gqbZ
eqnzk esa pydj fxjrh&laHkyrh laqnj vkSjr dk vfHku; djrh gSA mlds ikl lqugys ckyksa okyh ckchZ vkSj mlds
reke midj.k o ifj/kku gSaA psgjs vkSj nsg dh lk/kuk esa ?kaVksa fcrkus okyh ;g cPph tc viuh ulZjh d{kk
ds lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa Ldwy ds eap ij lgsfy;ksa ds lkFk ltdj igqaprh gS rks ekrk&firk [kq'k gks tkrs gSaA
f'k{kk vkSj yksdra=k ds izlkj ds ifjn`'; esa ikjaifjd jhfr vkSj u, iwathra=k dk xBcaèku gekjs lkekftd thou
ds gj dksus esa vfHkO;Dr gks jgk gSA og ,d varfoZjks/k Hkh gS vkSj le> dk }kj HkhA ;fn ge bl }kj esa dqN
xgjkbZ ls >kadsa rks ;g tku ldsaxs fd f'k{kk ds t+fj, ;fRdafpr tkx`r gksrh yM+dh fdl rjg vius neu eas
lg;ksxh cuk yh tkrh gSA u


